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PERCEP(;AODO IMPACTO DA FISIOTERAPIA JUNTO A EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL NOS ATENDIMENTOS DOMICILIARES AOS PACIENTES
ACAMADOS

Fernanda de Andrade Paulétti
Rodrigo Juliano Grignet

RESUMO
Esta pesquisa apresenta como tema central o impacto do profissional fisioterapeuta nos
atendimentos domiciliares de pacientes acamados e tem como objetivo geral relatar a percepcéo dos
profissionais de saude que compde a equipe multiprofissional em relacao a atividade do profissional
fisioterapeuta diante desses pacientes. Quanto a metodologissetrdéauma pesquisa do tipo
descritiva qualitativa, onde a coleta de daftogealizadaem 9 profissionais da saude gtsezem
parte da equipe multiprofissional do Distrito Norte de Foz do Iguacu e 0s mdemos
submetidos a um questionario contendo 6 perguntas abertas semiestruturadas. A construcdo das
guestdes qualitativafoi baseada a partdo Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), onétam
extraidas de cada profissional as Express6es Chaves (ECH) de acordo com as semelhancas entre ¢
Ideias Centrais (ICs) agrupande e compondo um discursinteseFoi possivelbbservar que as
falas se covergiram de forma coletiva para a condicdo fundamental do fisioterapeuta na
composicao da equipe foi perceptivo que na concepcao dos profissionais entrevistados, o trabalho
da fisioterapia nado fica restrita apenas aos atendimentos de reabilitacdotaconéon € um
profissional essencial nos programas de promocdo e prevencdo da saude, participando e
contribuindo nos grupos da atencdo basica juntamente com demais membros da equipe
multiprofissional.
Palavraschave: Sistema Unico de Saud&quipe multiprofissional. Programa de Saude da
Familia.Fisioterapia.
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PERCEPTIONOF THE IMPACT OF PHYSIOTHERAPY WITH
THEMULTIDISCIPLINARY TEAMIN HOMECAREFOR BEDRIDDENPATIENTS

ABSTRACT
This research has as its central theme the impact of the professional physiotherapist in the home
care of bedridden patients and its general objective is to report the perception of the health
professionals who make up the multidisciplinary team in redaticthe activity of the professional
physiotherapist with thespatientsAs for the methodology, it is descriptive qualitative research,
where data collection was carried out in 9 health professionals who are part of the multidisciplinary
team of the Nottern District of Foz do Iguacu and they were assisted in an experiment containing 6
open questions serstructured.The construction of the qualitative questions was based on the
Collective Subject Discourse 8D), where the Key ExpressionKE) were extrated from each
professional according to the similarities between the Central Id&a3, @rouping them and
composing a speeclynthesis.It was possible to observe that the speeches converged collectively
to the fundamental condition of the physiotherafisthe composition of the team, and it was
noticeable that in the conception of the interviewed professionals, the work of physiotherapy is not
restricted only to rehabilitation care but is also an essential professional in promotion programs. and
healthprevention, participating and contributing to primary care groups along with other members
of the multidisciplinary team.
Keywords: Unified Health System; Multiprofessional team; Family Health Program;
Physiotherapy.

PERCEPCION DEL IMPACTO DE LA FISIOTERAPIA COMEL EQUIPO
MULTIPROFESIONAL EN LA ATENCION DOMICILIARIA DE PACIENTES
ENCAMADOS

RESUMEN
Esta investigaciotiene como tema central el impaatel profesional fisioterapeutam el cuidado
domiciliario de los paeintes encamados y su objetivo general es relatgrercepcion de los
profesionales déa salud que integrael equipo multidisciplinarieem relacion ala actividadDel
profesional fisioterapeut@on estos pacientesEn cuanto ala metodologia, se trata dena
investigaciéncualitativadescriptiva, donde sealizorecoleccién de datesn 9 profesionales dea
salud que forman parte del equipo multidisciplinaté Distrito Norte de Foz do Iguacu y fueron
sometidos aim cuestionario que contenia 6 pregenédiertasemiestructuradaga construccion
de preguntas cualitativas se bastel Discurso Colectivalel Sujeto (BCS), donde se extrajeron
expresiones clave (HG de cada profesional de acuerdom las similitudes entrdas Ideas
Centrales (ICagrupandolas y componienda discurso desintesesFue posible observar quids
declaracionexonvergieroncolectivamente da condicién fundamental del fisioterapewden La
composiciéndel equipo, y fue perceptivo qeen laconcepcion de loprofesionale entrevistados,
el trabajo de fisioterapia no se limita soldaaatencién de rehabilitacion, sino que tambiérues
profesional esencialen los programas de promocion y prevencion ldesalud, Participar y
contribuirenlos grupos de atencién primariamjo conotrosmiembrosdel equipo mulprofesional
Palavras-clave: Sistema Unico de SaludEquipo multiprofesional. Programa de Salud lde
Familia. Fisioterapia.



INTRODUCAO

Todo o cidad&o tem direito por meio 8istema Unico de SaudsUS a consultasexames,
internacbes e tratamentos nas Unidades de Saude que estdoauestassistemasejam elas
publicas e privadas, contratadas pelo gestor publico de sB&tieé um sistema que ainda se
encontra em construgao, possui problemas a semmtvidos e desafios a serem enfrentados para
assim concretizar com maestria seus principios e dirétrisebretudo,mesmo apresentando
problemas, o SUS é um sistema de saude conhecido no Brasil e em outros paises ho mundo comc
uma politica pUblica impaante e com muito potencial se tornando referéncia fopafd.

Acreditase que no Brasil, a Atencdo Basica (AB), é efetivada por mei@rdgrama da
Saude da Familia (PSF), que inicialmente foi criado comcarater focalizad® tornouse aos
poucos umastratégia de reorganizacao do sistema publico de saude. Sua finalidade era a conversao
de um modelo centralizado na doenca e no cuidado médico individualizado, num outro em sintonia
com os principios do SUJs

O PSFfoi criado mediante as caracteristieagroblemas de cada localizacéo para atender as
necessidades a salde do usuario e da familia de acordo com o contexto da comunidade local que
elege como um ponto central para estabelecer vinculos e compromissos entre a populacdo com o0s
profissionais da sa@. Propbe ummodelo de assisténcide forma integral, com enfoque na
Atencdo Primaria ou Atencdo Bésica e a promocao de salde das familias

A importancia de uma equipe multiprofissiorein todo o processo do cuidado é a
possibilidade de aprimoramenttas condutas terapéuticas, conseguindo assim, ter um melhor
resultado em todos os tipos de demandas apresentadas pelos usuarios que se encontram restritos ¢
leito®. Desta maneireem um contexto multiprofissional, a fisioterapia deve atuar em um conjunto
de interacbes com outros profissionais, para melhor compreender e poder eswolver
positivamente, no sentido de amplificar e de tornar mais repleta e prazerosa a relacdo do individuo
com seu ambientd papel do fisioterapeuta vai muito além do que trategabilitar, eldem a
responsabilidade de agir rumo ao desenvolvimento da capacidade do usuario para executar suas
atividades laborativas e da vida diaria

A equipe multiprofissional é composta por uma quantidade variavel de profissionais da
saude e compreender como esses elementos interagem para a melhor abordagem de tratamento ac
paciente acamado se faz imperdtiiidesse sentido estrito, torea fundamental a compreenséo
dos profissionais sobre a agéo e contribuicdo de cada um dos componeqtegejaspecialmente
o fisioterapeutacom o intuito de fortalecess agbescomo um todo em prol do pacienf@esta
forma, o presentestudo tem como objetivo relatar qual a percepcao da equipe multiprofissional em
relacdo a atividade do profissional figmpeuta diante dos atendimentos domiciliares nos pacientes

acamados.



MATERIAL E METODOS

O presente estudo é do tipo desaoitiualitativo, tendo como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o assunto, tornandlonais explicito.A pesquisa foidesenvolvida em watro
Unidades Basicas de Saudlsalizadas no distrito sanitario nome cidade de Foz do Iguacu. A
populacdo da pesquisa foi composta por 9 profissionais da satde com profissdes, idades e géneros
distintos que atuam e se relacionam @aguipe Multiprofissional no distrito sanitério norte.

Os participantes foram entrevistados pessoalmente em seus locais de trabalho, sem a
presenca de outras pessoas que ndo fossem o entrevistado e o entrevistador. Os mesmos forar
submetidos a um questiério de perguntas abertas sawiruturadas referentes a acdo da
fisioterapia no atendimento dos paciehtes

Foram trés eixos norteadores que serviram para todos os profissionais da equipe totalizando
6 perguntas tabuladas. O primeiro eixo € sobre a poa e o conhecimento que eles tém
relacionado a atuacao da fisioterapia, o0 segundo eixo é a gestdo do trabalho e o terceiro eixo, sobre
a demanda do trabalho mediante ao anexo ao final do trabalho.

Foi solicitada a anuéncia para a gravacao das respestesda profissional diante dessas
perguntas e em seguida, todas foram degravadas com a ajuda de um aplicativo software
Transkripto®. Foram agrupados em semelhancas semanticas. O anonimato de todos os
participantes foi mantido nas entrevistas.

A construcdo das questdes sasiiruturadas foi baseada a partir do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), onde foram extraidas aa profissional as Expressdes Chaves (ECH) de acordo
com assemelhancas entre as Ideias Centrais (ICs) agrugmnd@ompondom discursesintesé’.

Entrou no fator de inclusdo profissionais da salde participantes de atividades
multiprofissionais e no fator de excluséo, os profissionais que ndo demonstraram interesse na
participacdo da pesquisfiodos 0s sujeitos da pesquisssimram um Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE).

Todas as despesas da pesquisa foram custeadas pelos pesquisadores, uma vieauyge nao
nenhumafonte de financiamento externo. Este estudo respeitou 0s preceitos éticos contidos nas
Resolu¢cbesio ConselhoNacionalde Saude466/12e CNS510/15.Foi submetidoao Comité de
Etica e Pesquisa(CEP) da faculdade Herrerasob o nimero 60826322.5.0000.5688endo a
provado em 21/09/2022,sob o parecer5.656.932 Considerado uma pesquisa pertinente e
interessanteD estudo foi autorizado pela Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura Municipal de
Fozdo Iguagu.

Considerando as limitagbes presentes na pesquisssetenfato de ques pesquisadores

dependeram daevacidade dos sujeitos nas respostas aos questionarios; do impedimento da



generalizacao dos dados para outros locais da cidade de Foz do Iguacu.

RESULTADOS

Foram entrevistados 9 profissionais da saude da equipe multiprofissional (3 psi¢@lhgas
P2, P3)1 fonoaudidloggF),1 médica(M), 1 assistente sociéhS), 1 uma agente comunitario de
salude(ACS),1 nutricionista(N) e 1 enfermeirdE)), 8 profissionais do sexo feminino e 1 do sexo
masculino, com a média ddade de 36 anos, com tempo fdemacdo em média de 11 anos,
atuando na equipe multiprofissional em média de 7 anos e meio, sendo que no total de profissionais,
3 atuamna iniciativa privada e publica concomitantemente, os demais, somente no servi¢o publico
exclusivamente, e dada asa@eristicas do servico, todos atuam na equipe multiprofissional.

O questionario foi respondido de acordo com a metodologia proposta, e degravado com
software Transkript® sem alteracdo ou adaptacdo de nenhuma forma, e as respostas foram
organizadas pceixos tematicos e a prospecc¢do alinlesique permitiam dar sentido a percepcéao
dos profissionais

Dentre os trés eixos tematicos propostos, as questbes mais relevantes para os resultados
dessa pesquisa, estavam relacionadas aos temas expostos no se@yrgle demonstrou maior
objetividade dos profissionais ao responderem ao questionario. Nado obstante, o eixo um e trés
foram analisados de forma geral, pois as respostas direcionam de forma regular para as mesmas
conclusdes como, por exemplo, sobre abatho do profissional fisioterapeuta, onde 0 mesmo
interfere em forma de reabilitagcdo, recuperacdo musculoesquelética e respiratoria, fornece
orientacdes aos cuidadores dos pacientes acamados e contribui na equipe multiprofissional nesses
atendimentos.

No segundo eixo, pergunta 1, os profissionais puderam relatar sob os seus conhecimentos, a
colaboracdo do profissional fisioterapeuta na gestdo do trabalho em equipe, € 0s mesmos
entrevistados, entraram em concordancia em suas respostas com algumas sxphessse
expostas com as seguintes definic@etabora, agrega e ajuda nos projetos terapéuticos singulares;
contribui em atividades de promocéao, prevencao a saude e a diminuir os riscos de complicacdes das
doencas; considerado uma pecaveha@au um elo naequipe; apoiana organizagcdo e BO
planejamentos em equipe.

Seguindo a analise dgundo eixo, perguntad2 s egui Nt e QuasSVS Eordos a me n
de estrangulamento da assisténcia da equipe multiprofissional frente o atendimento ao paciente
acamado® vi abili zou al gun sdendbSBasamueOsEo sé g paeientess t a C
acamados, como também os profissionais da equipe multiprofissional enfrentam diariamente muitas

dificuldades na atencéo basica, refletindo negativamente em ambos os lademsbEmspostas,
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trouxeram alguns pontos importantes que se correlacionaram em si, sendo 0s seguintes: quantidade
limitada de profissionais da equipe multiprofissional; sobrecarga dos profissionais na atencdo
basica; grande demanda de pacientes; tempo equass0s atendimentos; falta de insumos para os
pacientes acamados (cadeira de rodas, cadeira de banho etc.); falta de transporte adequado para
locomocéao dos pacientes acamados; falta de Recursos Humanos (RH); encaminhamenetos incor

e demanda da as&nciaespecializada sendo atendidas pelos profissionais da aten¢éo basica.

Ja na pergunta 3 do segundo eixo, ao serem questionados como percebiam a importancia do
fisioterapeuta como fonte de apoio para as demandas dos demais membros da equipe, 0S
profissionais de saude destacaram alguns pontos com base em seus contatos com o profissiona
fisioterapeuta na equipe, sendo eles: apoia nas demandas dos demais membros da equipe; auxilia n
matriciamento; compartilha conhecimento sobre suas funcdes; padicpiabora em grupos de
promocdo e prevencdo da saude; possui bom trabalho em equipe para a recuperagdo positiva dc
paciente, dentre outros.

DISCUSSAO

Durantea realizagcdadasentrevistasomos profissionaispercebetse,em suasafirmacoes,
gue todos esguiram uma mesma linha de raciocinio diante de todas as pergunaso @orma
gue o fisioterapeuta colaborava cgestdo do trabalho em equjps mesmogouxeramlCs como:

fi . acho[que a fisioterapia contribn@ atencao integral...pensar em um projeto terapéutico
singular precisa envolver toda a equipe inclugiviesioterapeuta muitas vezespor exemplo, da
psicologia... a gente chamou para participar de um grupo de pais e filhos para pensar a questao do
fortalecimento de vinculo e vivéncia. Entdo, varios momentos a fisioterapia como as outras
profissdes podem estar se somgna{P1)

f{Acredito que principalmente nessa experiéncia de promocdo e preven¢dm
contribui..a gente fala muito sobre a abbracdo com o trabalho dos outros profissionais
colaboragcdo em grupos que um profissional faz e-wecsa, nas reunides de equipe pra tracar
projetos terapéuticos com os outros profissignais( P 2 )

i RQuando eu penso em gestdo, eu pensorganizacdo... numa equipe multi todo mundo é
responsavel e tem a mesma capacidade pra ta organizando e movimentando aquele grupo... se e
vou pegar por exemplo do paciente acamado, as vezes a fisioterapia vai ser muito mais importante
do que a psicologiaom o paciente... entdo eu acho que serve para isso,na organizacao de planos
terapéuticos singulares onde cada um vai contribuir com o seu conhecimento... o fisioterapeuta tem
0 seu conhecimento que é proprio da fisioterapia, que nem um outro profiskiodalti tem e
acaba agregando sempre. . .. 0 ( P 3)

A Um fisioterapeuta contribui na equipe multidisciplinar instruindo outros profissionais pra
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poder atender de forma integral o paciente e integrando as agfes pra que seja diminuido ai 0s riscos
de sequelasvitaveis e chegando ao objetivo que € a promocdo de saude e prevencdo de
complicactes e de doentaé (. M)

i . ajudp na organizacdo dos projetos terapéuticos direcionados pra essa questdo do
movimento e da respiracdo do paciente que acaba entrando atendimento multidisciplinar e
interdisciplinar pra gerir todo esse desenvolvimento desse projeto terapéutico o0 ( F)

A O fisioterapeuta tem uma subli me miss«o
daquilo que ele est4 vendo que estad com Bitzte... com o grupo de hipertenso e diabéticos com
a turma da coluna, o fisioterapeuta fez essa ligacdo e fez acontecer as atividades dentro da
comuni d@aese] .. . o

il . acred[to que em todos 0s eixos no planejamento, relacionado as visitas, plalmejamen
dos dias, das rotas, os fluxos... além de ajudar também na discussdo dos casos... entdo o
fisioterapeuta tem contribuido em todas essas partes, desde o planejamento da execucdo e O
encaminhamentos tambgngN).

A [ Eu acr edi t o fisigterapeuta napequipe multi éaessenoial... No projeto
terapéutico singular que é hoje essencial para esses atendimentos, também nas avaliacdes
particulares de cada paciente, agendas e acom

Al Esse profissionadt dat$t abbrai cadepd ade ] aemah
(E).

Rezende et. al., (20p9ropds em seu estudo, a pensar novas formas para que o profissional
fisioterapeuta pudesse interagir com as equipes multiprofissionais, com suas atribui¢cdes indo além
da propost de reabilitacdo, sendo uma forma com que este profissional se desenvolva e se
comprometa cona¢gBes de promocédo e protecdo da saude e de prevencdo de doencgas, assim como
os profissionais da pesquisa relataram sob suas compreensées relacionadasidisiotera

Para Eliezer e seus colaboradore@021), o profissional fisioterapeuta se manifesta
capacitado para trabalhar em uma atencdo mais ampla e preventiva, com a inclusdo e ampliacéo
desses profissionais nas equipes multiprofissionais da Atencdo Priaeargaude (APS), na
resolucdo de problemas gromocdo da saude das comunidades e também ressalta que o
fisioterapeuta que atua na APS desenvolve, além da recuperacao funcional, um trabalho relativo a
realidade de satde da comunidade local, junto a umaeeuiliprofissionaf".

Ao seem questionados sobre quais os pontos de estrangulamentos da assisténcia da equipe
multiprofissional frente aos pacientes acamados, 0s profissionais trouxeram pontos importantes:

i . dificuldfde de acesso a outros servicosde as vezes a gente continua o atendimento
domiciliar na atencdo basica quando teria que ser uma especializaslaiezes as dificuldades

financeiras que impossibilita 0 paciente de conseguir recursos que auxiliaria ele a ter uma evolugao
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melhordosepr ocesso ou " s vezes de acessdl), por ex
n. .. [ pel o que eu percebo s«o0o muitos enca
equipe multiprofissional, sdo as questdes dos encaminhamentos e a dificuldade daadifereia
aten-«o0 b8sica quanto a especializada] ...0 (
n. .. [acho que ® uma <confus«o do que f az
diferenciar o que € uma atencdo primaria, secundaria e terciaria... 0s pacientes as vezes sao
colocados para a demd@a da primaria que nao € da primaria, e ai a gente tem que levar um ponto
muito critico que é o numero reduzido de equipe... 0 que a gente percebe que o fato de promocéo e
prevencdo acabficando para tras, para trabalhar mais com a reabilitacdo, do eqdi@tal na
promo-«0 e preven-«o0o que seria a fun-«o da at
A[ Os principais pont os e di ficul dade no
acamados, perpetua ndo s6 no setor da fisioterapia como em geral pela quantidade Bmitada d
profissionais para suprir a demanda solicitada... muitos procedimentos que sao de necessidade de
atendi mento avan-ado acabam sobrecarregando o
n. .. [ s«o as demandas que s « aatenéad hhasica toms , n
da especializada e acaba nado tendo suporte nas outras areas... acaba acumulando o atendimento,
trabalho, e as vezes acaba fugindo da nossa algcada que ndo é d4 atencdo bésica e a gente aca
tendo que absorved) essas demandas] ...0 (F
Ai... [dentro das atividades que percebemos
e a bésica, acaba sobrecarregando o profissiomalitas vezes falta RH, falta insumos, falta
transportes adequados para estar levando os pacientes da distancia da casa dele até o local que €
tem que ir para se tratar...chega diversos pacignisio tem uma cadeira de rodas, ndo tem uma
cadeiradebdano, n«o sabe aonde ir atr8s, e muitas Vv
n. .. [ al guns pacientes acamados deveriam
gue tem pouca quantidade de profissionais, entdo ndo tem como ter aquele acompanéiamento
perto com o paciente como deveria... falta RH e falta o paciente ser atendido onde deveria...a
atencdo especializada também deveria ter mais RH, ter também um transporte adequado para leval
as clinicas quando possivel e ter o maior niumero de fisietgespna equipe multi j& ajudaria
bastante tamb®&m] .. .0 (N)
Ai... [as dificuldades que n-s encontramos
quantidade de pacientes, os encaminhamentos das atencdes basicas para as atencdes especializad
esses servicos ndo tém profissionais e nem capacidade para dagigad# pacientes ... temos
dificuldade do tempo em que os profissionais acabam se sobrecarregando tentando atender mais
pacientes do que deveriam... tem essa dificuldade de transporte, de locomogé&o... N0SSoO municipio

nao conta com o transporte especaliz que seja agil, que dé tranquilidade para que esse paciente
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possa desl ocar para wuma <c¢l 2nica ou pra outro
n. .. [a falta desse profissional na assi st
com isso sobrecarrega o setor, acip, o profissional e principalmente ndo da uma qualidade no
atendi mento ao paciente] ...0 (E)

Nas exposicbes acima, 0s entrevistados demonstraram insatisfacdo diante de alguns
problemas recorrentes, sendo um deles os encaminhamentos de pacientesooderrfamtha
incorreta e a dificuldade que alguns profissiot@is na diferenciacdo das modalidades de atencdo
a saude.

De acordo com o Caderno de atencdo domiciliar do Ministério da saude (2012), os
atendimentos, no ambito do SUS, devem ser organizadosrésmmodalidades de Atencéo
domiciliar (AD), sendo elasviodalidade ADZ destinada aos usuarios que apresentarem problemas
de saude controlados/compensadasom dificuldade ou impossibilidade fisica de locomocédo até
uma unidade de saude, necessitandwisitas, no minimo, uma vez por médpdalidade AD2
destinada aos usuarios possuem problemas de saude e dificuldade ou impossibilidade fisica de
locomocédo até uma unidade de saude e que necessitam de recursos de salude e acompanhamen
continuos de pelo emos uma vez por semamdpdalidade AD3 o paciente necessita de cuidado
multiprofissional com maior frequéncia; uso de equipamentos ou agregacdo de procedimentos de
maior complexidade e que necessitam de periodos maiores de acompanhamento domieibar de p
menos uma vez na semana habitualmente de carater ¢fonico

Os atendimentos aos usuarios elegiveis nas modalidades AD2 e AD3 é de responsabilidade
da Equipe Multiprofissional de Atencdo Domiciliar (EMAD) e na Equipe Multiprofissional de
Apoio (EMAP), ja na modalidade AD1, a responsabilidade é da equipe da unidade de saude e do
Nucleo de Apoio a Salde da FanifliE&ncaminhamentos incorretos dos pacientes acamados para
esses diferentes tipos de atencdo podem refletir negativamente em seu procedsbtaiioca
dificultar todo o trabalho das equipes.

Outro ponto importante destacados pelos profissionais entrevistados foi rela@daldo
deinsumos na rede publica para os atendimentos domiciliares aos pacientes acamados. Um estudo
de Geremia (202Qklatou que a organizagdo da APS tem as equipes que juntaram todo o pais com
o ampliamento do acesso a saude, alcancou melhorias nas condi¢cdes de saude da populagcéo
desempenho positivo profissional com inicio dos condicionantes e determinantes sociais d
processo saude e doelt&ntretantg a APS no Brasil vem enfrentando algumas dificuldades que
prejudicam seu desempenho de forma integral e o alcance da resolugdo de alguns problemas de
saldé®. Encontrase atualmente com a diminuicdo da coberwmainal, a procura de pronto
atendimento por motivos que poderiam ser resolvidos na ESF com o resultante aumento do numero

de internaces, além da dificuldade no controle de doencas crénicas e enfrentamento de doencas
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transmissivei$'

Na modalidade a atencdo domiciliar deve fazer parte alguns procedimentos dos
profissionais da saude e o fornecimento de material adequado rhédpitalar como 0s insumos
(cadeira deodas, cadeira de banho etc.); medicamentos, entre outros, que sejam necessarios para
cuidado integral aos pacientes em seu domitéil@correna grande maioriaa falta de insumos
basicos na rede para esses paciemiede acabam passando por algumas dificuldades em sua
grande maioria, por falta de condi¢c@@smanceiras para dar continuidade e acompanhamento do
tratamento em suas residéncias.

Em complemento as restricbes, é resistido a desvalorizacdo social do SUS, a falta de
reconhecimento e de planos de cargos e salarios dos profissionais, a falta de @$tirmacéo e a
falta de recursos materiais que impedem a implementacdo de tecnologias inovadoras de cuidado
para o melhor desenvolvimento das praticas clinicas aos pacientes, tudo isso atrelado a escassez d
recursos financeiros na rede publica de sdlde

Em relacédca percepcdo que os entrevistados tinham sobre a importancia do fisioterapeuta
como fonte de apoio para as demandas dos demais membros dagrquige maioriaelatou suas
experiéncia®btidas diretamente com este profissional:

i . [tem a questdo do apoio matricial e de também poder consultar esseprdfissitéa a
fisioterapia pode pensar em novas estratégias e eu percebo que quanto mais se faz presente ess
solicitacdo e esse apoio, se faz presente também o conhecimento aceréeedessambém tem a
guestao da corresponsabilidade quando a gente passaajmecasmnter esse contato que faz com
gue a gente mantenha esse acesso as evokiggmsnsar em conjujto . .). 6 ( P1

i . [ acredito que seja muito atrelada nas reunifes dipegnas consultas pra atendimento
de pacientes diversos... acredito que esse conhecimento trocado entre profissionais sempre € muitc
rico e ndo é diferente com o atendimento da fisja ngP2p

i . [como fonte de apoio para as demandas dos deneisros da equipe, principalmente
guando a gente fala de paciente acamado, eu acho que a gente ndo pode pensar sem a figura d
fisioterapeuta porque o paciente acamado tem a questdo motora que € o maior agravo ali da sua
situacdo... eu acho que o importama equipe multi dessas multi idéias, pensamentos, ciéncias
diferentes né... fazer com que a gente consiga olhar o usuario de uma formg intg@tdl. o

il . [o fisioterapeuta é um profissional que auxilia de forma excepcional o trabalho da
reabilitac® do paciente, né... dentro da equipe multidisciplinar entdo visamdouperagdo do
paciente em situacdo de vulnerabilidade com as terapias propostas, a recuperacdo se da muito de
forma muito mais rapida, eficaz e minimiza complicagbes(M) . ©

i .[eu.percebo essa importancia como forma de gerir o conhecimento mais sobre a funcéo e

de compartil har 0s saberes mesmoé alguns gru
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forma &gil o atendimento do fisioterapeuta como a gente fazia no grupo dedegepta orientagdo
de postura, fortalecimento do assoalho pélvico, tudo isso a gente via que o fisioterapeuta pode dar o
suport¢ (F) . O

Al . [0os pacientes véem o fisioterapeuta s6 como aquela pessoa que vai |4 pra estar
trabalhando atividade motoraoMentanto, em diversas situacdes o fisioterapeuta é aquele que vai
nortear, vai acionar a psicologa, a nutricionista, o médico, o enfermeiro, tudo aquilo que precisa
para que o paciente acamado esteja bem asqdistidGACS) 0

i .[O apoio dele éssencial na equipe e na questao das visitas ele apoia em todos 0s passos,
tanto questdo... a gente acaba aprendendo bastante também com a area e também na questdo d
outras 8reas Qque a gente trabal ha na eajudam- «o0
tanto fisioterapeuta quanto os outros profissignais. . . 0 ( N)

i . [o fisioterapeuta é importante porque ele traz além do conhecimuemtenvolvimento,
uma atividade mais pratica onde os profissionais possam entender um pouco mais daquela
profissdo... eu acredito que muito dos profissionais quando comeca a trabalhar com fisioterapeuta
eles ndo tem nocdo da abrangéncia que@ss$issioral tem e do quao é importante... eu acredito
que a melhor parte do trabalho da fisioterapia t4 realnmentprevencdondo sé das doencas
musculoesqueléticas, mas das doencas méntais. 06 ( AS)

fi . [amportancia desse profissional com relacdo as demasaits no intuito de auxiliar
frente a promocao, matriciamento, enfim, varias demandas que a gente tem e até mesmo com
gestantes... interessante a assisténcia mais proxima desse profissionaldo  ( E)

De acordo com a Resolucd8®0 d o C OdFisioteyidg, € uiia ciéncia aplicada, cujo
objeto de estudos é o movimento humano em todas as suas formas de expressao e potencialidades
guer nas suas alteracdes patoldgicas, quer nas suas repercussfes psiquicas e organicas, col
objetivos de preservar, nian, desenvolver ou restaurar a integridade de oOrgéo, sistema ou
funca®™.Visto dessa forma, o profissional fisioterapeuta pode atuar em interacdo com outros
profissionais, para melhor compreender e poder interferir positivamente, no sentido de agepliar e
tornar mais rica e prazerosa a relacdo permanente do individuo com o ambiente, fatos relatados
pelos entrevistadds

Um estudo relata que, em situacbes de prevencdo de agravos e promocdo a saude, o
profissionalfisioterapeuta podestar contribuindmaidentificacdo de grupos vulneraveis da area de
atuacdo e de fatores de risquara doencas cronicas, na investigagara condutas que tenham
efetividadenas acbesdas praticas deinesioterapia, atividade fisica e recursos analgésicos no
controle e preencdo de doencas cronitasSendo assimpartindo desta analogima atencéo
basica, a atuacéo do fisioterapeuta podelssenvolvidas através de acdes intersetoriais, acdes de

educacdoem saude,atividades em gruposatividades domiciliares, atendimest individuais,
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acolhimento e investigac&o epidemiolégicen os demais membros da equipe multiprofissfnal

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve o intuito @®mpreender a atuacdo e o impacto da fisioterapia nos
atendimentos domiciliares apscientes acamados sendo percebida pelos profissionais da equipe
multiprofissional na atencéo basi€ai possivebbservar que as falas convergem de forma coletiva
para a condicdo fundamental deste profissional na composi¢cédo da equipe

A partir do expostona entrevista, foi perceptivo que na concepcado dos profissionais
entrevistados, o trabalho da fisioterapia nao fesirito apenas aos atendimentos de reabilitacao,
como também é um profissional essencial nos programas de promocdo e prevencao da saude,
participando e contribuindo nos grupos da atencdo basica juntamente com demais membros da
equipe multiprofissional.

Outro ponto importante relatado pelos entrevistadosiddificuldades que a equipe da
atencao bésica e os pacientes enfrentam. Foi destasaghcaminhamentos de pacientes feitos de
forma erronia, onde em muitos casos eles deveriam ser atendidos por uma equipe da atencao
especializada, mas por falta de profissionais nessas equipes, acabam sendo direcionados para
atencao basica, onde ocomena maior demanda de pacientes sendo este um dos motivos de
acontecer umaobrecarga dos profissionais na atencédo basica e um tempo curto para atender cada
paciente.

Entendese que ha uma quantidade limitada de estudos relacionados diretamente ao tema
desa pesquisa, sendo assim, novos estudos poderiam surgir, buscando a visdo nao sO dos
profissionais da equipe multiprofissional quaat@tuacao do fisioterapeuta n@m¢do basica, mas
também no olhados usuarios e seus cuidadores quanto a esse trabalho.
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APENDICE |
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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CENTRQ
UNIVERSITARIO
CENTRO UNIVERSITARIO DINAMICA DAS CATARATAS

Comité de Etica em Pesquisa — CEP
Aprovado na CONEP em 12/05/2018

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo do Projeto: Percepgao do impacto da fisioterapia junto a equipe
multiprofissional nos atendimentos domiciliares aos pacientes acamados no
Distrito Norte do municipio de Foz do Iguagu.

Pesquisador (a): Fernanda de Andrade Pauletti

Orientador (a): Rodrigo Juliano Grignet

Telefone do responsavel: (45) 99959-5617

Convidamos vocé a participar da nossa pesquisa que tem o objetivo de relatar
qual a percepcdo da equipe multiprofissional em relagdo a atividade do
profissional fisioterapeuta diante dos atendimentos domiciliares nos pacientes
acamados. Esperamos, com este estudo e com sua execugdo, fornecer
informagdes e dados para melhorar a compreensdo das relagdes
interprofissionais que permeiam a atividade da equipe como base no cuidado
ao paciente domiciliado. Esse projeto sera executado pessoalmente em seu
local de trabalho, sem a presenca de outras pessoas e vocé sera submetido a
um questionario de perguntas abertas semi-estruturadas referentes a agéo da
fisioterapia no atendimento dos pacientes acamados.

Durante a execugédo dessa pesquisa vocé estara sujeito a alguns riscos como:
desconfortos e constrangimentos. Caso ocorram alguns desses eventos
durante a coleta de dados, vocé pode estar recusando a continuagdo da
entrevista.

Suas respostas diante de cada pergunta serdo gravadas e depois degravadas
com a ajuda de um sofware. Sua identidade nédo sera divulgada e seus dados
serdo tratados de maneira sigilosa, sendo utilizados apenas fins cientificos.
Vocé também nao pagard nem recebera para participar do estudo. Além disso,
vocé podera cancelar sua participagéo na pesquisa a qualquer momento. No
caso de duvidas ou da necessidade de relatar algum acontecimento, vocé pode
contatar os pesquisadores pelos telefones mencionados acima, a CONEP pelo
ntmero (61) 3315-5878 ou Comité de Etica pelo nimero 3028-3232.

Este documento sera assinado em duas vias, sendo uma delas entregue ao
sujeito da pesquisa.

Declaro estar ciente do exposto e desejo participar da pesquisa.

Participante da Pesquisa (autorizador)

4
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UNX\?ég;IRTKFﬂG
CENTRO UNIVERSITARIO DINAMICA DAS CATARATAS
Comité de Etica em Pesquisa— CEP
Aprovado na CONEP em 12/05/2018

Eu, Fernanda de Andrade Pauletti declaro que forneci todas as informagdes do
projeto ao participante.

Foz do Iguagu, de de

8 orde o Androds Rouludi
Fernanda de Andrade Pauletti
Pesquisadora
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APENDICE II

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM OS PROFISSIONAIS DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL

Nome do entrevistador:

Nome do profissional:

Profissao:

Idade: Género:

Tempo de formacéao:

Tempo de atuacédo na profisséo:

Tempo de atuagcdo na iniciativa privada:

Tempo de atuacdo na Atencdo Primaria:

Tempo de atuagdo na equipe multiprofissional:

Titulo da pesquisa: Percep¢cdo da equipe multiprofissional em relacdo a atividade do

profissional fisioterapeuta diante dos atendimentos domiciliares nos pacientes acamados.

Primeiro eixo: Importancia e conhecimento

01- Vocé conhece qual sdo as atribuicbes de um fisioterapeuta no atendimento ao

paciente acamado?

02- Como vocé percebe a importancia do atendimento desse profissional na equipe

multiprofissional?

Segundo eixo: Gestao do Trabalho

0171 O fisioterapeuta colabora de que forma na gestao do trabalho em equipe?

02 7 Quais os pontos de estrangulamento da assisténcia da equipe multiprofissional frente

0 atendimento ao paciente acamado?
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03 i Como vocé percebe a importancia do fisioterapeuta como fonte de apoio para as

demandas dos demais membros da equipe?

Terceiro eixo: Demanda de trabalho

01 i A abordagem ao paciente acamado pelo fisioterapeuta € colaborativo ou ndo em

relacdo aos demais membros do grupo de profissionais?
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ANEXO AT PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Percepcdo do impacto da fisioterapia junto a equipe multiprofissional nos atendimentos
domiciliares aos pacientes acamados no distrito norte no municipio de Foz do Iguagu

Pesquisador: FERNANDA DE ANDRADE PAULETTI
Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 60826322.5.0000.5688

Instituigdo Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 5.656.932

Apresentagao do Projeto:

Esta pesquisa apresenta como tema central o impacto do profissional fisioterapeuta nos atendimentos
domiciliares de pacientes acamados e tem

como objetivo geral relatar apercepgao dos profissionais de salide que compde a equipe multiprofissional
em relagdo a atividade do profissional

fisioterapeuta diante desses pacientes. Quanto a metodologia,trata-se de uma pesquisa do tipo qualitativo,
onde a coleta de dados sera realizada em

9 profissionais da saude que fagam parte da equipe mulliprofissional do Distrito Norte de Foz do Iguagu e os
mesmos serdo submetidos a um

guestionario contendo 6 perguntas abertas semi-estruturadas. A construgio das questdes qualitativas sera
baseada a partir do Discurso do Sujeito

Coletivo (DSC), onde semelhancas entre as Ideias Centrais

(ICs)agrupando-os e compondo um discurso-sintese. Espera-se que com este estudo possa-se
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