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Resumo

Reconhecidamente a escola tem um papel muito importante na promog¢éo de hdbitos mais
sauddveis para as criangas, inclusive no que se refere & uma alimentagdo mais adequada para
cada fase de aprendizagem do aluno. Isto porque a escola sendo um lugar em que a crianga
passa grande parte de seu tempo, acaba por se tornar um espago privilegiado para o ensino de
valores, habitos e estilos de vida mais saudaveis, respeitando sempre a diversidade cultural de
cada lugar. Deste modo, O presente trabalho tem como objetivo demonstrar através da
literatura a¢des governamentais para a implantacdo de alimentacio saudédvel nas escolas bem
como experiéncias que promoveram incentivo a boa alimenta¢do. Nesse sentido, no processo
educativo, o alimento pode ser inserido em diversas grades curriculares, podendo abranger
todas as areas de conhecimento, estimulando assim, o consumo de alimentos sauddveis ndo
apenas na escola, como também em sua vida cotidiana fora dela. Para tanto, se faz necessario
que toda a comunidade escolar desde os educadores, os pais, e os alunos, estejam empenhados
na constitui¢do de um ambiente escolar capaz de promover uma alimentag¢do mais saudavel.

Palavras-chave: promotion, healthy eating, nutrition education.

Abstract

Admittedly, the school has a very important role in promoting healthy lifestyles for children, including
with regard to a more adequate food for each student-learning phase. This is because the school and
the school a place where the child spends most of his time, ends up becoming a privileged space for
teaching values, habits and styles of healthier living, always respecting the cultural diversity of each
place, and based on assumptions that are environmentally, economically and socially sustainable. In
this sense, the educational process, the food can be inserted into different curricula, but can cover all
areas of knowledge, thus stimulating the consumption of healthy foods not only in school, but also in
your everyday life out of it. Therefore, it is necessary that the entire school community from
educators, parents, and students be engaged in the creation of a school environment that promotes a
healthier diet.

Keywords: child nutrition, school, health.



I. INTRODUCAO

Um importante documento foi promulgado em 2012 - o Marco de Referéncia de
Educagéio Alimentar e Nutricional para Politicas Piblicas — que teve como escopo promover
uma reflex@o na drea e estimular mudangas alimentares, devendo assim, se fomentar a prética

autébnoma e voluntaria de héabitos alimentares saudaveis das mais variadas formas e em

diversos lugares (BRASIL, 2012).

A escola, por ser o lugar onde as criangas passam boa parte do dia e ficam mais
suscetiveis a influéncias, ¢ um ambiente ideal para a pritica da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), pois, de acordo com Pacheco (2008), ¢ nesse momento que a crianga sai
do convivio familiar e encontra oportunidade de experimentar outros alimentos, facilitando
que ocorra mudangas em seus habitos alimentares, até mesmo pelos estimulos sociais

presentes no sistema educacional.

Desta forma, percebe-se que as escolhas alimentares passam a se relacionar com
outros habitos sociais, com isso ambiente escolar € privilegiado para programas em EAN, ja
que o seu papel é relevante na construgédo e ampliacio de saber em satude, estimulando rotinas

mais sauddveis para toda a comunidade escolar (PARRA; BONATO, 2014).

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar através da literatura agdes
governamentais para a implantacdo de alimentagdo sauddvel nas escolas bem como

experiéncias que promoveram incentivo a boa alimentagZo em escolas.



METODOLOGIA

Como técnica de pesquisa, serd usada a documentagfo indireta, em outras palavras, se

buscara realizar a pesquisa bibliografica através de portarias e legislagdes relacionadas ao
tema.

Em um primeiro momento se realizard uma pesquisa para desvendar a importancia da
alimentagfo infantil, se observando os aspectos que influenciam a alimentagdo na primeira
infancia, tantos sociais como econdmicos, com o fim de tentar averiguar como € alimentagéo

da crianga, principalmente as de cultura ocidental, no &mbito familiar.

Também se fard imprescindivel a utilizagdo de didlogo de ideias, por este motivo o
método dialético também estard presente neste trabalho, uma vez que sendo este tema atual e

polémico, ha opinides divergentes sobre ele.



II. REVISAO DA LITERATURA

ALIMENTACAO INFANTIL

Os hébitos alimentares de um individuo refletem sua imagem, ndo sé o corpo, mas
também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentagdo, por esse motivo ¢ de
extrema importdncia ter uma alimentagdo saudédvel e adequada com cada fase do
desenvolvimento humano, para cada fase da vida, a alimentacdo tem uma importincia

diferente, mas € essencial em todas elas.

Na fase pré-escolar de 2 a 6 anos de idade, a criangca comeca a se interessar mais pelo
ambiente que a cerca, e é importante deixar que ela o explore. E nessa fase que a crianga esta
desenvolvendo seus sentidos e diversificando os sabores e, com isso, formando suas proprias
preferéncias. Por isso, a qualidade nutricional da alimentagédo oferecida deve receber atengé@o
especial, j4 que a crianga estd em pleno desenvolvimento, inclusive de sua capacidade
cognitiva. Uma dieta balanceada desde a infancia favorece boa satude e ajuda a evitar a

manifesta¢do da obesidade, distirbios alimentares e céries dentarias (ZOLLAR, 2013).

A alimentagdo adequada na infancia € importante para o crescimento e o
desenvolvimento da crianga. A alimentagdo das criangas tem recebido, nos ultimos anos,
consideravel atencdo devido ao rdpido aumento da prevaléncia de excesso de peso e
obesidade, além de outras doencas associadas. Estudar os hébitos alimentares permite obter
informacdo pormenorizada sobre os alimentos e respetivas quantidades consumidas pelas
criancas, de forma a fazer uma andlise dos macros e micronutrientes que compdem o padrdo

alimentar da crianca (ALVITO et al, 2015).

E o que preconiza BOOG (p.139 a 147, 1999) ao afirmar que uma alimentagio
sauddvel completa, variada e agraddvel ao paladar é imprescindivel para se obter satde. E,
como desde a infincia, cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares, fica a cargo da
familia e da escola incentivarem que estes sejam os mais sauddveis possiveis, pois fatores

genéticos e hereditarios interferem e muito nesses hébitos.

Esse incentivo € o que favorece um perfeito desenvolvimento fisico e intelectual, de

forma que estimule a capacidade de aprender e agir, além de prevenir infec¢des e patologia na



vida adulta reduzindo transtornos causados pelas deficiéncias nutricionais (BERTON ef al,

p.72 a 79, 2009).

A infincia compreende uma fase da vida onde ocorrem diversas modificagtes
fisiologicas e psicolégicas. E, segundo critérios cronolégicos propostos pela Organizagdo
Mundial da Satde, abrange a faixa etaria de 7 a 10 anos (WHO, 1995). E nesse periodo que
as criangas estfio na escola e esse ambiente desempenha um papel fundamental na formagéo
de hébitos alimentares, permitindo que a crianga adquira certo grau de autonomia em sua

alimentag@o (LANES et al, 2012).

E na escola também que as criangas passam a ter acesso € a conhecer os doces e
guloseimas além de produtos industrializados e frituras o que acarreta num elevado consumo
de alimentos contendo alto teor de agiicares, lipideos, sddio e um baixo consumo de frutas e
hortaligas, sendo esse perfil alimentar associado ao desenvolvimento de uma series de
patologia como: retardo no crescimento, anemias, desnutri¢do, obesidade acarretando num
baixo rendimento escolar. Com base nisso € de extrema importancia & educag¢do nutricional

neste periodo (BATISTA et al, 2011; COSTA et al., 2012; LANES et al., 2012).

De acordo com ACCIOLY (2009), o Brasil enfrenta uma fase conhecida como
“transi¢do nutricional”, que se caracteriza pela presenga de situagdes de maé-nutrigdo
resultantes de deficiéncias nutricionais e as decorrentes de excessos alimentares, num cendrio
em que doengas infecciosas e carenciais proporcionalmente diminuem e os agravos crénicos
nio transmissiveis ocupam lugar de destaque como causas de morbimortalidade

(MINISTERIO DA SAUDE, 2004, PATARRA in MONTEIRO, 2006).

Tal situagdo € consequéncia de mudangas nos estilos de vida impostos pela
urbanizac@o, industrializagdo e massificagdo da informagfo e acesso a bens e servigos. Nesse

mesmo sentido € o ensinamento de POLLAN (2009, p. 9):

As populagdes que comem a chamada dieta ocidental — em geral definida
como uma dieta constituida por montes de comida industrializada e de carne,
montes de gordura e agticar adicionados, montes de graos refinados, montes de
tudo, salvo vegetais, frutas e gros integrais — invariavelmente sdo muito
suscetiveis as chamadas doencas ocidentais: obesidade, diabetes tipo 2,
doencas cardiovasculares e céncer.

De acordo com o Indice de Alimentagio Saudavel, a populagdo brasileira encontra-se
na categoria de necessidade de melhoria da qualidade da dieta, com baixa adequagdo do

consumo para frutas, verduras e legumes, bem como leite e derivados e elevado consumo de



gordura, com atengfo especial para gorduras saturadas (MILAGRES et al, 2015). Dados da
Organizacio Mundial de Saide (OMS) apontam que uma alimentagdo inadequada com
reduzidas quantidades de frutas e hortaligas na dieta, € responsavel anualmente por cerca de

2.7 milhdes de mortes relacionadas as doengas ndo transmissiveis (TOLEDO et al., 2012).

Em casa, o consumo de alimentos industrializados associa-se ao habito de assistir
televisdo, ao uso de videogames e jogos eletrdnicos, caracterizando formas de lazer
sedentarios, comumente associados ao consumo de alimentos, por vezes ndo saudaveis
(guloseimas, biscoitos com alto teor de gorduras e aglcar, refrigerantes, entre outros), de

consumo pratico e estimulado pela propaganda comercial (ACCIOLY, 2009).

Totalmente contrario ao que biologicamente um organismo infantil necessita, ou seja,
para o desenvolvimento de uma crianga saudével, a alimentagdo, desde os primeiros anos de
vida, deve ser composta por uma dieta balanceada, com nutrientes de qualidade e quantidade

adequados a idade, ao sexo e a atividade fisica.

A ALIMENTACAO NO AMBIENTE ESCOLAR

O periodo escolar € uma fase de intensa integragdo social estabelecendo para a crianga
grupos de convivéncia no bairro onde reside, na escola, em espagos de lazer e convivéncia. A
alimentagfo é um ato, ndo apenas fisioldgico, mas, também, de integracdo social e, portanto, €
fortemente influenciada pelas experiéncias a que sdo submetidas as criangas e os exemplos em

seu circulo de convivéncia.

Considerando a escola como espago de convivéncia e de troca de vivéncias a
experiéncia alimentar na escola pode ser levada ao nicleo familiar e, nesse aspecto, destaca-se
o papel da merenda escolar. Uma escola promotora de satde estimula, através do programa de
alimentacdo escolar, boas praticas de alimentagdo e estimula na comunidade, a busca por

escolhas alimentares mais sauddveis e sustentaveis (ABERC, 2008).

E consenso que o aumento do consumo de frutas e hortaligas deve ser estimulado,
inclusive no ambiente escolar, visto que tais alimentos sdo fontes ricas em vitaminas,
minerais, fibras e dgua e apresentam baixa densidade energética. Além disso, o aumento

desses alimentos representa a possivel reduc@o da ingestio de produtos alimenticios de alta



densidade energética e baixo valor nutritivo, como os produtos processados de cereais

refinados com adicdo de agiicar, gordura e sodio, comum em alimentos industrializados

(OLIVEIRA, 2008).

Diversos paises estdo intervindo na alimentagdo no ambiente escolar, principalmente
para combater os elevados numeros de sobrepeso e obesidade infantil. No Brasil ndo €

diferente (VERSIANI, 2009).

Como uma das mais importantes politicas piiblicas em Educa¢do Alimentar e
nutricional, o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) foi implantado, em seus
primérdios, em 1955, durante a era Vargas, tendo como objetivo garantir o fornecimento de
parte das necessidades nutricionais diarias do escolar, obedecendo aos principios da boa
alimentac#o. Constituindo-se assim, uma iniciativa de educagéo alimentar que envolve vérios
atores da comunidade escolar, desde a crianga, até merendeiras, professores, gestores e
familia.

O PNAE ¢ gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educag@o
(FNDE) e ¢ considerado um dos maiores programas na area de alimentagéo escolar no mundo,
sendo o Gnico com atendimento universalizado. Ele tem como objetivo favorecer o
rendimento escolar de alunos matriculados no ensino bésico, na rede ptblica e filantrépica de
ensino e contribuir para a formagdo de habitos alimentares saudaveis pelas criangas assistidas
mediante a educagdo alimentar e nutricional e da oferta de refei¢bes nutricionalmente

equilibradas,

Em 2009, com o sancionamento da Lei n° 11.947, de 16 de junho, pelo governo
federal, o programa foi ampliado para estudantes do ensino médio. Ficou também
determinado o estimulo a agricultura familiar, através da determinagdo de que, pelo menos,
30% dos produtos alimentares do PNAE sejam adquiridos junto a agricultores familiares

locais, o que favoreceu o desenvolvimento local/regional sustentével.

O gerenciamento do programa ¢ bastante complexo em virtude de estarem envolvidos
diretamente no processo, Unifo, Estados, Municipios, Conselhos e estabelecimentos de
ensino. No entanto, o compromisso de gerenciar este recurso de forma transparente e eficaz

deve ser uma constante, uma vez que o programa apresenta grande impacto social.

Entretanto, outras ofertas de alimentos no ambiente escolar podem ocorrer € sem
compromisso com os principios da alimentagfio saudavel. Cantinas no interior das proprias

escolas e o comércio ambulante nos arredores das instituigdes oferecem, por vezes, alimentos



de baixo valor nutricional, geralmente ricos em energia, gorduras, aglicar e sal e pobres em

vitaminas e sais minerais.

Reconhecendo a necessidade de promover bons héabitos de vida, a Organizagio
Mundial da Satde defende a necessidade de mudangas nos estilos de vida, recomendando a
adog¢do de dieta adequada e atividade fisica regular, como forma de prevengdo de agravos

crénicos ndo transmissiveis, em movimento denominado Estratégia Global (WHO, 2004).

Especialmente no Estado do Parand, como medida para favorecer o espago escolar
como promotor da boa alimentac@o tanto na rede publica quanto na rede privada de ensino,
coibindo a comercializagdo de alimentos ndo saudaveis no ambiente escolar, foi criada a Lei

n.° 14.855.

A titulo de ilustragdo, no quadro 1 ¢ apresentada a lista simplificada de alimentos
proibidos nas cantinas escolares, pela referida Lei e que pode servir como referencial para

nortear a comercializa¢@o de alimentos pelas cantinas escolares.

ALIMENTOS PROIBIDOS NAS ESCOLAS PARANAENSES:

a) balas, pirulitos e gomas de mascar;

b) chocolates, doces a base de goma, caramelos;

c) refrigerantes, sucos artificiais, refrescos a base de pé industrializado;

d) salgadinhos industrializados, biscoitos recheados,

e) salgados e doces fritos,

/) pipocas industrializadas,

g) alimentos com mais de 3 g. (trés gramas) de gordura em 100 kcal (cem
quilocalorias) do produto;

h) alimentos com mais de 160 mg (cento e sessenta miligramas) de sodio e 100 kcal
(cem quilocalorias) do produto;

i) alimentos que contenham corantes e antioxidantes artificiais;

J) alimentos sem a indicagdo de origem, composigdo nutricional e prazo de validade.

Quadro 1: Fonte:http://www.legislacao.pr.gov.br/legislacao/pesquisarAto.do?action=exibir&cod Ato=63 51 &i
ndice=1&totalRegistros=1.

Apesar da relativa sustentabilidade do programa de Alimentacdo Escolar, este ndo €
imune as crises/dificuldades econdmicas, de abastecimento e de mudangas no cendrio politico.
Tendo em vista tratar ndo apenas da oferta de refei¢des na escola (carater assistencial), mas de
contribuir para promog¢do de um padrdo alimentar saudédvel, o envolvimento da comunidade
escolar, incluindo professores, merendeiras e pais ¢ de fundamental importincia para que o

programa atinja seus propositos.



Como agdes de alimentagdo escolar tem-se também a Resolugdo CD/FNDE n°

26/2013, que determina como uma das diretrizes da Alimentagdo Escolar, a inclusdo da
Educacgio Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de ensino aprendizagem, cabendo aos
estabelecimentos de ensino além promover a EAN, abordando o tema alimentag¢do e nutri¢do
e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, incentivando e priorizando o consumo de
alimentos saudaveis e ambientalmente corretos, também desenvolver projetos com temaéticas

afins, como: horta escolar, alimentag@o sauddvel e gastronomia, entre outros.

No Estado do Parand, verifica-se que em 2014 foi aprovada a Instrugdo Normativa
001, com o intuito de normatizar e executar o Plano Estadual da Alimentagdo Escolar
(PEAE), que entre outras providéncias, obriga o CANE (Coordenagdo de Alimentos e
Nutri¢do Escolar) a disponibilizar de forma periddica, sugestdes de carddpios dentro de 09

pautas de alimentos, conforme se observa no Quadro 02.

Opcdes de pauta de alimentos e respectivas propor¢des

Pauta Alimentos salgados Alimentos doces Tipo de feijdo

1 80% 20%

2 60% 40%

3 40% 60% Carioca

4 Apropriada a estabelecimentos sem ambiente para manipulagéo.

5 80% 20%

6 60% 40% Preto

7 40% 60%

8 Exclusiva para os Colégios Agricolas.

9 Exclusiva aos estabelecimentos com Modalidade de Educagé@o Especial.

Quadro 2 - Fonte:<http://www.educacao.prgov.br/arq uivos/File instrucoes/va0012014sudedil og.pdf>

Para ACCIOLY (2009) essas iniciativas tém objetivo educativo, tanto para
comercializacdo, como para a comunidade escolar, no sentido de modificar a cultura
alimentar no ambiente a que se destina, com base nos principios da alimentacio saudéavel.
Considerando o tempo de permanéncia na instituicdo e a diversidade de oportunidades de

ensino formal e de incorpora¢do de valores, habitos e atitudes, a escola representa espago



importante para a implementagdo de agdes que visem 0 estabelecimento de habitos saudaveis

de alimentagdo.

EXPERIENCIAS QUE PROMOVERAM UMA BOA ALIMENTACAO NA ESCOLA

A seguir se realizard sugestdes de boas préticas alimentares para se promover no
ambiente escolar. Para tanto foi pesquisado no banco de dados google scholar as seguintes
palavras-chaves “praticas alimentares sauddveis na escola™ and “formas de promover uma boa
alimentagio no ambiente escolar” nos (ltimos doze anos. Esta pesquisa divulgou
aproximadamente 5.040 resultados, dos quais foram escolhidos cinco que mais se adequaram

ao tema.
a) Para criangas na faixa etdria pré-escolar

DRUMOND et al (2015) concluiram que atividades lidicas sdo um excelente
instrumento de Educacdo Alimentar e Nutricional para essas criangas. As atividades
realizadas possibilitaram a aquisi¢do de novos conceitos e conhecimentos sobre alimentagdo
sauddvel por parte das criangas. Para a continuidade do projeto, outras atividades ludicas
devem ser propostas a fim de captar a atengdo dos alunos mais novos, como teatros e
marionetes. Além disso, sugerem-se também agdes de acompanhamento com os pais € outras
atividades educativas com participagdo dos pais e dos alunos. Deve-se também refazer o

cardépio para melhor aceitagdo das criangas.
b) Educacio alimentar no Ambito educacional

YAKOTA et al (2010) realizaram o Projeto Escola que utilizou duas estratégias de
intervencdo em educagdo nutricional nas escolas participantes. Tal projeto teve como objetivo
promover a alimentagdo sauddvel no ambiente escolar. As escolas participantes foram
escolhidas de forma aleatdria. Na intervengdo nutricional “A”, as agdes educativas com a
comunidade escolar foram desenvolvidas pela equipe do projeto. Ja intervengdo nutricional
“B”, as acdes educativas com a comunidade escolar foram desenvolvidas por professores que
frequentaram oficinas teméticas de capacitagdo. A intervengéo tinha como objetivo em avaliar
o conhecimento das criangas nutrigio e concomitantemente transmitir conhecimento do
assunto e foram utilizados figuras e jogos. A primeira intervengo falava sobre a pirdmide dos

alimentos e com ela os alunos deveriam relacionar duas colunas de alimentos de acordo com o



grupo alimentar correspondente da pirdmide dos alimentos. J4 na intervencdo “B” falava
sobre higiene das maos antes da realizagdo de refei¢Ges: foi composto por uma histéria em
quadrinhos. Observou-se que tanto a intervengo feita pela equipe do projeto quanto a
realizada pelos professores do projeto mostrou-se resultados relevante para conhecimento dos

alunos sobre alimentag@o sauddvel.
¢) A importincia de uma horta no ambiente escolar

SILVEIRA et al (2009) desenvolveram um projeto com 34 criangas da quarta série de
uma Escola Municipal localizada na cidade de Timoteo, Minas Gerais. A escola foi escolhida
de forma aleatéria. O objetivo da intervengdo foi & promogdo de saide e mudangas nos
hébitos alimentares. Foram realizados oito encontros com os alunos, sendo dois encontros por
semana, em um periodo de um més. No primeiro encontro a turma foi dividida igualmente em
dois grupos, sendo que uma metade ficaria em sala de aula e a outra metade iria & horta da
escola a partir do segundo encontro. Ainda no primeiro encontro foi aplicado um questiondrio
sobre alimentagdo e nutrigdo. A partir do segundo encontro a turma que permaneceu em sala
de aula participou de palestras e dindmicas ¢ o segundo era direcionada para um espago
alternativo, a horta da escola, onde foram abordados os mesmos assuntos s6 que em forma de
jogos e degustagdo de algumas receitas. E, no ultimo dia de encontro, foi aplicado um
questiondrio utilizado no inicio da pesquisa para verificar a ocorréncia de mudangas no
aprendizado das criangas sobre o tema alimentagdo e nutrigdo apds e para comparar qual o
melhor método. O resultado final foi que quando utilizado o espago alternativo o aprendizado
das criancas pode ser maior quando comparado com as criangas que permaneceram em sala

de aula.
d) Inclusio de temas nutricionais nas disciplinas de ciéncia e biologia

BORGES, et al (2015) estudaram um grupo composto por 30 alunos do 6° ano do
ensino regular, com idade entre 12 e 13 anos. Avaliaram em duas etapas o conhecimento dos
professores e alunos acerca de temas nutricionais. Na etapa 1 foi apresentado aos professores
de Ciéncias um questiondrio onde se constatou que eles conhecem a pirdmide de alimentos. Ja
na Etapa 2 foram realizadas aulas expositivas e dialogadas em que se percebeu que o seu
contetido deve estar adequado ao contexto geral de vida do educando, e voltado para a
percepgdo dos bons habitos alimentares e da alimentagdo saudavel. Observou-se que muitos
alunos apresentaram pouco conhecimento sobre os conceitos dos nutrientes presentes nos
alimentos, porém, a partir do momento em que o tema era elucidado, alguns alunos

reconheciam a importancia de certos alimentos para a manuten¢do da satde, o que nos leva ¢



concluir que mesmo sem entender, na sua totalidade, os conceitos das substdncias
componentes de um alimento, os alunos trazem uma nogdo sobre a importancia dos mesmos.
Durante a discussdo da pirimide alimentar, notou-se que os alunos conseguiram associar a
importéncia dos grupos de alimentos, bem como as suas quantidades diarias de ingestdo. Na
discussdo do conceito de proteinas, e quais alimentos estes nutrientes sdo encontrados,
observou-se que logo, os alunos, compreenderam que a proteinas sdo as substancias
reparadoras dos tecidos do corpo humano, onde afirmavam a sua fungdo de manter o corpo
saudavel. Também se destaca que os alunos apontaram algumas fontes de proteina, tais como
o leite, feijdo, ovos e carnes. Os alunos também apresentaram bom entendimento sobre os

carboidratos e sua fun¢fo como base na pirdmide alimentar.

e) Professor capacitado

DAVANCO et al (2004) concluiu que apesar de a escola ser o ambiente propicio para
processo educativo, o professor ¢ o membro central da equipe de saide escolar pois, além de
ter maior contato com os alunos, esta envolvido na realidade social e cultural de cada discente
e possui uma similaridade comunicativa. Em um estudo que avaliou o aprendizado dos alunos
em relagio a conhecimentos nutricionais, ministrados por professores locais e por
nutricionistas, observou-se que alunos dos especialistas em nutrigdo aprendiam menos que 0s

dos professores.



III. CONSIDERACOES FINAIS

Nas experiéncias acima citadas, verifica-se que a inclusdo do aprendizado e da
promogdo da saide através de alimentagdo sauddvel pode ser feita ndo somente pelo

professor, mas também com a inclusdo em vérios contextos como disciplinas, horta escolar e
atividades ludicas.

Cabe, portanto, & educagfio alimentar, principalmente, no dmbito escolar orientar e
formar criancas conscientizadas dos beneficios de uma nutrigdo correta, para que estas

cresgam com a consciéncia do que € melhor para sua satde.

Foi verificado que o Estado se preocupa com o desenvolvimento saudavel de suas
criancas, tanto é que ha diversas politicas publicas que norteiam a alimentag@o escolar e

incentivam que os escolares adquiram bons hébitos alimentares.

Nas pesquisas efetuadas percebeu-se que a promogdo da satde através de atividades

de educagdo alimentar pode ser ampliada através de novas ideias e projetos e necessitam

apenas de iniciativas por parte das escolas.
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