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RESUMO

O uso das plantas com fins medicinais € uma pratica tradicional ancestral, encontrada por
todos os continentes, de se promover e fazer saude. O saber que envolve essa medicina
€ comunitario e manifestado a partir de um emaranhado biodiverso que interliga humanos
e nao humanos. Apesar de atualmente existir diversos documentos e pesquisas
cientificas sobre o assunto, a medicina por meio das plantas sempre teve uma
caracteristica popular e seu conhecimento foi preservado por milhares de anos de forma
oral, de geragdes para geragdes. No presente momento, devido a pandemia do
coronavirus SARS-CoV-2, temos a recuperacgao e efervescéncia de discussdes em torno
da conceituagao ocidental sobre saude, o que abre margem para a revalorizagao deste
saber. Que, no entanto, tem sido resgatado assumindo um lugar de complementagao
frente a medicina convencional, mesmo tendo existido independemente muito tempo
antes do surgimento desta. Por essa razdo, este trabalho manifesta a importéncia de se
realizar um reconhecimento por meio das geragdes que preservaram esse conhecimento,
buscando dentro da triplice fronteira do Rio Parana (Brasil, Argentina, Paraguai), e pela
antropologia, diferentes itinerarios de cuidado e busca por saude com plantas, em
profundas partilhas sobre a vida e a ancestralidade.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Medicina tradicional. Modelos de saude. Saber
ancestral. Antropologia da Saude.



RESUMEN

El uso de plantas con fines medicinales es una practica ancestral tradicional, presente en
todos los continentes, para promover y hacer salud. El conocimiento que envuelve a esta
medicina es comunitario y se manifiesta a partir de una red de biodiversidad que une a
humanos y no humanos. Aunque en la actualidad existen varios documentos e
investigaciones cientificas sobre el tema, la medicina a través de las plantas siempre ha
tenido una caracteristica popular y su conocimiento se ha conservado durante miles de
anos de forma oral, de generacion en generacion. En el momento actual, debido a la
pandemia del coronavirus SARS-CoV-2, tenemos la recuperacion y efervescencia de las
discusiones en torno al concepto occidental de salud, lo que abre la puerta a la
revalorizacion de este saber. Esto, sin embargo, ha sido rescatado asumiendo un lugar de
complementacion frente a la medicina convencional, a pesar de que existia de forma
independiente mucho antes de la aparicion de esta ultima. Por eso, este trabajo
demuestra la importancia de realizar un reconocimiento a través de las generaciones que
preservaron este conocimiento, buscando dentro de la triple frontera del rio Parana
(Brasil, Argentina, Paraguay), y a través de la antropologia, diferentes itinerarios de
atencion y busqueda de la salud. con plantas, en profundo compartir sobre la vida y la
ancestralidad

Palabras clave: Plantas medicinales. Medicina tradicional. Modelos de salud. Saber
Ancestral. Antropologia de la Salud
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Introducao

Vivemos um momento histérico em que convivemos com uma pandemia do novo
coronavirus, patdégeno causador da SARS-CoV-2, no qual precisamos repensar as nossas
relagbes e nosso agir, e nesse movimento se faz necessario buscar uma reconexao com
os conhecimentos tradicionais e com a nossa ancestralidade. O momento de crise na
saude pode ser uma oportunidade de que fagamos um deslocamento de nos abrir para
outras epistemologias de se fazer e pensar saude, e valorizar esses saberes que a
universidade por tanto tempo ndo considerou como importante ou que era possivel fazer
esse dialogo.

Ingressamos junto a esta crise sanitaria um conflito politico e ideoldgico, o qual
utilizo dos termos do Stelio Marras, para nomea-lo como reacionarismo modernista, que
ataca as ciéncias (sociais e naturais) apontando que essas estdo tomadas por
perspectivas politicas e ideoldgicas, no mais pobre sentido de uma mera opiniao subjetiva
(MARRAS, 2021). Essa falsa posicdo de neutralidade que esse discurso reacionario
modernista assume é consequente da propria modernidade como periodo histérico que
prega a purificacdo desvinculada da ciéncia e abre espago para que discursos como
estes se cologuem na mesma posicao de consensos cientificos e saberes historicos,
desmerecendo-os.

O conhecimento ancestral sobre a medicina das plantas também ¢é alvo desse
movimento reacionario, pela disseminacao de fake news que contribuem para depreciar e
inferiorizar a pratica como método de se promover e fazer saude. As dissimuladas
desinformacodes, que sao rapidamente transmitidas, propiciam que esse saber em torno
das plantas seja atacado também pela propria academia, que busca desvincular-se cada
vez mais da imagem de ideologica. Em consideragdo a todo esse cenario parto do
principio que expor o reconhecimento da medicina das plantas, dentro do seu integral
cultural, tém o potencial de ser nossa forte aliada nos processos de autoatengao, nao
apenas pela praticas em si, mas por toda a consciéncia cultural que envolve esse saber.

Propus-me, entdo, a trabalhar com as plantas mediante uma conversa inspiradora
com o meu orientador Anaxsuell, na época somente meu professor da disciplina de TCC
[I, em 2019. Ha diversos fatores que me impulsionaram a pesquisar esse tema, um deles
€ o fato de cultivar diversas praticas com as plantas para fins medicinais e religiosos e de

me reconhecer, e reconhecer minha familia, nestas. Como também minha vontade de me
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aprofundar mais intensamente no assunto, mas, sobretudo, ao fato de que no atual
contexto histérico moderno que vivemos, as retomadas feitas pelas produgdes
académicas a este saber serem principalmente sobre os atributos biolégicos das plantas.
Onde né&o se busca considerar esta, dentro do seu integral modo tradicional cultural de se
fazer saude. Pressuponho e busco evidenciar que essa atribuigao reducionista por parte
da ciéncia académica né&o influencie no efetivo modo de se fazer saude com as plantas,
principalmente porque os conhecimentos ditos modernos nunca anularam os
conhecimentos tradicionais, e as pessoas que pertenciam esses conhecimentos

continuaram a difundir para suas geragdes de maneira integral.
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I. Das raizes: Narrativa contextual sobre a relagao humano-planta

l.I Identidades do conhecimento, entre o tradicional e moderno

O uso das plantas com fins medicinais tem uma origem milenar, um conhecimento
empirico que aparece presente junto a humanidade e outros animais desde os primérdios.
As plantas tiveram abundantes significados para humanidade, utilizadas tanto de maneira
medicinal, alimenticia quanto ritualistica, portanto foram e ainda hoje sao aproveitadas de
varias formas: como matéria prima para objetos, para a culinaria de alimentos e bebidas,
para usos religiosos, usos ornamentais, como estimulantes e entorpecentes e claro para
usos terapéuticos. O registro escrito mais antigo que se tem conhecimento sobre a
medicina das plantas foi consignado na China, por volta de 3000 a.C. sobre as
propriedades do Ginseng, posteriormente encontra-se manuscritos do Egito, cerca de
1500 a.C (BRAGA, 2011), entretanto de modo geral a aplicagdo de plantas na saude
humana surge autonomamente na maioria dos povos como um saber pratico e verbal.

A regido Latino-americana por abrigar a maior biodiversidade do nosso planeta
(ONU, 2021) contém longos historicos de descobertas e relatos, tanto populares como
cientificos, em torno das plantas. Por esse mesmo motivo a América Latina foi e é
submetida a recorrentes pesquisas e expropriagcdbes que objetivam a producdo de
farmacos, essas incitadas principalmente por transnacionais. No caso brasileiro o
conhecimento dessa pratica médica tradicional esteve sob o cuidado dos curandeiros e
nas curandeiras de alguns povos originarios, e como em outros lugares do continente, o
conhecimento inicialmente era transmitido somente oralmente. A tradicdo de saberes
propagada por via oral tem como substancial a preservacdo de memoarias, histérias e
materiais culturais dentro apenas de suas geragoes.

Todavia, com o processo de colonizacdo, isto €, a invasdo europeia, as
informacdes sobre usos de plantas comecaram a se mesclar, incorporando também
conhecimentos dos povos africanos os quais foram trazidos forgadamente ao continente
americano. Nesse contexto, a industria farmacéutica brasileira surge com base na
sabedoria ancestral das plantas medicinais (NETO, 2015). O insaciavel interesse externo
sobre os saberes originarios resultou na apropriagdo e exclusdo das populagdes
tradicionais e originarias frente a historizagdo da propriedade intelectual destes
conhecimentos. Para a produgédo de farmacos foram inicialmente extraidos os principios

ativos das plantas e manipulados de acordo com a precisdo do remédio, contudo se a
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industria farmacéutica, que € uma das mais rentaveis em escala global, continuasse
apenas tendo como base as plantas ndo seria capaz de atingir a fabricacdo em larga
escala que buscava, e portanto introduzida-se o processo de sintetizagcdo destas
substancias.

Sendo assim, até meados do século XIX, antes do processo de industrializagdo no
pais, a maioria da populagcdo se encontrava em espacos rurais, caracterizados por
preservar e consagrar esse saber ancestral. Quando a industria tornou-se o setor
econdmico dominante, as bases agrarias e artesanais foram abandonadas, e
consequentemente o conhecimento tradicional também foi desvalorizado. Nesse
momento, a medicina convencional (ou moderna) emergiu com muita influéncia, e é
dessa forma que ocorre uma substituicido dos medicamentos naturais, ou mesmo naturais
manipulados, pelos medicamentos sintéticos modernizados.

Entretanto, além da sintetizagdo dos medicamentos', ocorre junto a esse processo,
uma mudancga estrutural na percepg¢ao sobre saude e consequentemente doenca. Para
minha analise destaco a concepgado do antropdélogo Eduardo Menéndez (2005), de que,
com o estabelecimento do modelo médico ocidental, as praticas e saberes em torno de
saude e doenga tornam-se algo exclusivo do saber médico profissionalizado e por
resultado convencionaram-se as demandas de saude a: diagnostico e tratamento de
sintoma (MENENDEZ, 2005). Gerando, portanto, uma despolitizacdo desses processos
que estdo diretamente ligados aos modelos de vida da populagdo, como também
impedindo outras ag¢des de atengao e cuidado, que permeiam a concepg¢ao de saude,
atuem.

Atualmente, no Brasil as plantas aparecem de volta as tendéncias de pesquisa no
pais como uma possibilidade natural e acessivel de cura. Diante disso e de outras
causas, como o elevado custo de medicamentos e a precarizagao dos setores de saude,
surge em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
que tem o objetivo de implantar no Sistema Unico de Saude (SUS) as agdes e servigos
com plantas medicinais, contemplando também a homeopatia, medicina tradicional
chinesa, entre outras. Com a finalidade de abranger toda a cadeia produtiva da plantas,

em 2006 também é criado a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicas

' A medicalizag&o de corpos e a globalizagdo dos farmacos n&o é um dos temas que pretendo me debrugar
profundamente na pesquisa, todavia como uma das discuss6es fundamentais na Antropologia da Saude,
indico como referéncia o artigo “Antropologia dos medicamentos: uma revisdo tedrico metodolégica” da
autora Rosana Castro.
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(PNPMF) que, portanto, oferece a populagéo as plantas medicinais, tanto em sua forma
fresca (in-natura), como seca, manipulada e industrializada.

Em Foz do Iguagu, Parana a PNPMF comeca atuar nas unidades basicas de saude
(UBS) desde 2008 e se estende até o ano de 2015, durante esses sete anos de atuagcao
suas acgdes tiveram o propdsito de incentivar conhecimento sobre a biodiversidade local
por meio da medicina das plantas, estabelecendo relagbes cooperativas com a
comunidade fronteiriga, as universidades da regido, as instituigdes socioambientais e
também os laboratérios farmacéuticos. Dessa maneira, diversos sub-projetos surgiram
por meio dessas relagdes ocorrendo uma ampliacdo das praticas para fora das UBS, por
exemplo a possibilidade de criagdo de varios hortos por agricultores familiares, como
também a criagcédo de jardins urbanos particulares. Assim, se supde que para além desse
momento de atuagao do projeto deveria acontecer uma ativa revalorizagao dos saberes
populares na regiao fronteirica.

No entanto, assim como em Foz do Iguagu que projeto se manteve somente
durante sete anos, muitas outras cidades em que ele foi aplicado foram notificados
baixissimos indices de demanda, ocasionando o encerramento do projeto em muitos
lugares, tal como do direcionamento de verba para a oferta de educagao sobre medicinas
alternativas. Nao obstante, € perceptivel que o desfecho insatisfatorio desse projeto ndo
se da apenas pelo motivo da falta de recursos financeiros, mas também por conta da
auséncia de articulagdo com as comunidades locais. Isto significa que, ironicamente o
conhecimento produzido nas academias sobre as plantas medicinais, que € de origem
popular, ndo conseguiu dialogar com seu publico, pois mesmo ainda sendo possivel
requerer um tratamento com plantas no SUS, poucos usufruem desse meio e muitos nem
chegam a ter essa informagdo. O que acontece entdo? Acredito que seja nesse ponto
onde entra a relevancia e necessidade desta pesquisa, especialmente se considerarmos
a intencéo que existe em estudar a medicina das plantas através da antropologia.

Como retratado anteriormente, € preciso relembrar que apods as revolugdes
cientificas surgiu um apreco cultural pelo avango industrial e pelo moderno, e foi nesse
momento em que aconteceu uma grande mudanga sobre o conceito de saude local. O
filbsofo Edgar Morin (1996) explica que neste processo de secularizagdo ocorreu uma
invalidagdo do pensamento mitico/simbdlico/magico em consequéncia da notoriedade do
pensamento racional/légico/cientifico, diante disso a medicina das plantas que tinha muito
expressivo esse cunho “mitico/simbdlico/magico” foi lida como ultrapassada por seu

contexto. Por isso, mesmo que atualmente esse saber seja resgatado, ele ndo é mais
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reconhecido dentro de seus préprios principios, assumindo uma nova identidade dentro
do ambito cientifico, para ser “validado” como um método capaz de promover saude.
Dentro do modelo médico hegemobnico o papel dos sujeitos e das condi¢gbes sociais €
inferiorizado no processo de saude e doenga, e ndo ha espago para essa dimensao
cultural ideoldgica nos principios biologistas e individualistas desse (MENENDEZ, 2005).

Dentro de um contexto geral a medicina das plantas se expressou de distintas
formas em diversos lugares, nunca atuando como uma categoria pura e idéntica, porém
se pusermos énfase em nosso contexto contexto local, perceberemos que este
conhecimento veio por meio de um saber originario que tende a interpretar a relagao de
natureza e cultura como indissociaveis, o que implica diretamente em como concebe-se a
medicina das plantas.

O debate em torno da disjungédo entre natureza e cultura é recorrente dentro do
ambito antropoldgico, a compreensao da natureza como algo externo ao mundo humano
acompanha a antropologia desde a inser¢gdo da premissa que a genética ndo era
determinista da cultura e do comportamento humano. A apresentacao dessa fronteira,
que foi capaz de apartar a natureza (e nao-humanos) do mundo humano, é a responsavel
decisiva na separagdo e caracterizagdo do Ocidente do resto do mundo (SUSSEKIND,
2018). Entretanto, no pensamento antropoldgico contemporaneo surgem diversas
correntes de contestagdo sobre essa disjuntura, fundamentadas principalmente nos
saberes dos povos originarios que compartiiham uma percepgao de unidade mutua. Em
minha pesquisa busco ja partir dessa condi¢ao, onde a retomada aos saberes originarios
€ consequentemente exercer a reconexao deste vinculo.

Nado € possivel generalizar as perspectivas amerindias, no entanto em muitos
estudos como o do antropdlogo Philippe Descola (2012) com os povos amazdnicos
Achuar € expressivo que a nossa necessidade de opor conceitos € muito questionada

dentro dessa concepgao:

[...] Embora difiram em sua arquitetura interna, a caracteristica comum a
todas essas cosmologias é ndo separar o universo da cultura, que seria
apanagio exclusivo dos humanos, do universo da natureza, no qual estaria
incluido o restante das entidades que constituem o mundo. Os animais, e
as plantas em menor medida, sdo ai percebidos como sujeitos sociais,
dotados de instituicdes e de comportamentos perfeitamente simétricos
aqueles dos homens (DESCOLA, 2012 apud FEIJO, p.58).

O conceito de natureza portanto, ndo € visto como um recurso que sustente

artificios materiais e econdmicos para os seres humanos, mas € literalmente tido como
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um todo que engloba o proprio ser humano, assim a identidade humana esta no conceito
da natureza, e reciprocamente ambos s&o substanciais um para o outro. A medicina das
plantas € nutrida nessa perspectiva que nao € temporalizada, nem pré-cientifica, e sim
paralela: “acumulada nas mentes de milhdes de homens e mulheres que diariamente
manejam a natureza utilizando justamente essas técnicas, essas espécies e esses
sistemas” (TOLEDO, BARRERA, 2019, p.86).

Em funcdo disso, mesmo apds o processo de secularizacdo, sabemos que as
pessoas que cultivam esse conhecimento ancestral nunca deixaram de fazer seu uso e
de transmiti-lo, e é por essa razdo que foi possivel preserva-lo e fazer com que este
chegasse nas pesquisas académicas até alcangar sistemas influentes como o SUS.
Todavia, entende-se que a medicina das plantas ndo age apenas devido aos seus
principios ativos em contato com nosso organismo, mas também por meio da tradigao
envolvida em cada uso.

O escritor naturalista Moisés Bertoni (1927), que dedicou mais de 40 anos de
estudo sobre plantas medicinais na regido paraguaia tri fronteirica, evidencia em seus

estudos etnograficos com povos Guarani a influéncia da tradigéo:

En la accion de los medicamentos siempre hay algo mistico y en el
medicamento hay algo de la personalidad de quien lo da, y en el enfermo
qgue lo tome, debe de haber siempre cierta receptividad sugestiva. Asi
solamente el remedio surtird efecto o todo su efecto? (BERTONI, 20083,
p.46).

Em outras palavras, ndo ha o propédsito genuino de cura ancestral em uma
medicina a base de plantas que ocorra mediante a separacido dessa conexao entre
tradicdo e medicina, e quando esse conhecimento € levado para além do seu “local de
procedéncia”, para laboratérios gélidos que buscam apenas de suas propriedades
bioquimicas e sua institucionalizacdo, é realizado de uma maneira que seus valores
culturais sao inferiorizados e abandonados, assim o propdsito dessa medicina se torna
outro.

Vale ressaltar que a critica que faco nao é sobre a propagacao desse saber, € sim
sobre a maneira que esta vem sendo feita, uma vez que é evidente que a valorizacdo que

refizeram da medicina da plantas nos dias atuais € elaborada dentro da nova logica

2 “Dentro da agédo dos medicamentos sempre ha algo mistico, e no medicamento ha algo da personalidade
de quem o da, e no doente que o toma, deve haver sempre certa receptividade sugestiva. Somente assim o

remédio tera efeito” (Tradug&o nossa).
3 O ano original da obra “De la medicina Guarani" ¢ de 1927, a obra consultada foi publicada em 2008
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dicotdmica excludente, onde a medicina tradicional perde sua continuidade temporal e
atua meramente como uma complementaridade para a medicina convencional. Ou seja, a
medicina das plantas é resgatada pela academia de modo a ser representada como
secundaria, retirada de seu processo histérico. Compreende-se que esse processo €
instituido pelo atual periodo que vivemos: a modernidade, em que o pensamento é
evolutivo linear e contribui para tensionamento de pdlos opostos, dado que sé pode existir
0 pensamento avancado e desenvolvido se existe o pensamento primitivo e antiquado, e
neste caso ocorre um enaltecimento da medicina convencional alicercada a idéia de mais
desenvolvida.

Em Jamais fomos modernos (1994), de Bruno Latour, esta minha compreensao
dessa modernidade como um momento histérico excludente de tudo aquilo que
representa o ndo-moderno, que dialoga também com as ideias ja citadas de Descola e
Morin criando um dialogo entre os trés autores sobre a necessidade ocidental da
separagdo das dimensdes “racionais” e “irracionais’. Para Latour, o objetivo da
modernizacdo ¢€ distinguir nitidamente as leis da natureza (ciéncias exatas) das
convengdes da sociedade (ciénciais sociais), para tal fim ocorre uma universalizagéo da
ciéncia por meio da padronizagao nao s6 de um pensamento instrumental e de técnicas,
mas da propria matéria da sociedade.

Contudo, esse processo de purificacdo da ciéncia a partir da racionalidade
apresenta-se cada vez mais hibrido, uma vez que, € ilusério acreditar que a ciéncia néao
seja constituida dentro de sua propria realidade que engloba consequentemente sua
dimensao cultural/social. Defender a tdo aclamada pureza da ciéncia ocidental e
considerar que qualquer conhecimento ndo ocidental e ndo nascido em laboratério € uma
pseudociéncia ou mito, € dissimular que a mesma, dita objetiva e dura, defendeu e
comprovou cientificamente crimes como a escravidao de povos n&o-brancos, submissao
de generos e patologizou diversidades culturais e naturais. Toda e qualquer ciéncia e
conhecimento séo atravessados por visdes de mundo, cultura e interesse. Logo, presumo
“‘que ndo existem nem culturas — diferentes ou universais - nem uma natureza universal, e
sim, existem apenas naturezas-culturas, as quais constituem a unica base possivel para
comparacdes” (LATOUR, 1994 apud FEIJO, p.38).

Em vista disso, reduzimos nossos horizontes ao manter esse posicionamento linear
supressivo, “‘impossivel continuar empregando ferramentas como “natureza”, “cultura”,
“sociedade”, “historia” etc. para pensar realidades nas quais essas nogdes nao faziam

muito sentido” (DESCOLA, 2012, p.5). Afinal, € neste ponto onde prossigo com a
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necessidade de antropologizar as pesquisas das plantas percebendo que esta € capaz de
reforgar a existéncia de um paradoxo na modernidade. A antropologia, quando consciente
da nao abstencdo das suas pressuposicdes culturais, cria uma consciéncia que €
continua que ndo se encontra em um lugar de dicotomia, que estd em um "nao-lugar™
caracterizado por fluidez e hibridagdo. Dessa maneira, como define Latour (1994), a
antropologia propde uma epistemologia simétrica que permite escapar da cisdo entre
“sujeito de estudo” e “objeto de estudo”, entre “modernidade” e “ndo-moderno”, ela faz
parte do “ndo-lugar” que o hibrido ocupa no interior da modernidade.

Para além de conciliar-se com as areas do conhecimento essa epistemologia
proposta aqui “busca um dialogo [...] entre mundos diversos, como o mundo dos
amerindios e o mundo da ciéncia moderna” (MAZOTI, 2016, p.70), entdo € preciso que
antropologia desapegue de categorias ocidentalizadas ditas naturais para que seja
possivel elaborar uma comunicagdo mais acercada de outra cosmologia, como por
exemplo diluir os conceitos de natureza e cultura e “fazer entrar os ndo humanos no
estudo da sociedade” (DESCOLA, 2012, p.501). Em sua resenha sobre a antropologia

simétrica de Latour, a autora Patricia Mazoti afirma:

A palavra cultura € um conceito inventado pelos antropdlogos para medir
seus proprios problemas. Desta forma, ndo s&o as questdes dos indigenas
gue sao levadas em consideracdo. Por exemplo, a pedra ndo € a cultura, o
macaco nao € a cultura, mas constituem um delirio para demarcar o que é
natureza e o que é a cultura. Essa é uma das caracteristicas da
modernidade, ja que separa, classifica, demarca e nomeia (MAZOTI, 2016,
p.69).

Em vista disso, quando a antropologia se opde ao pensamento moderno dicotdmico de
natureza e cultura, e insere ndo-humanos como elementos importantes de sua etnografia
torna-se possivel ver além da materialidade desses. Tendo acesso a dimensdes culturais
de coisas e seres que ndo sdo humanos, porém perpassam e se ligam diretamente ao

NOSSO universo e por isso sdo capazes de dizer sobre nos.

L.Il Antropologia e fronteira como pontos de convergéncia
No cenario desta pesquisa, é importante enfatizar esse recorte contextual

latino-americano que por si s6 ja traz muito presente essa caracteristica hibrida frente a

4 A conceituagdo de um “ndo-lugar” demonstra justamente o espago hibrido que a antropologia abarca com
um caréter cientifico ndo neutro em suas etnografias.
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mundial conjuntura capitalista-moderna, para tanto, interpreto através da obra
Borderlands/ La frontera de Gloria Anzaldua (1987) essa consideragao “entre mundos”
que planeio exercer nesta etnografia, que especialmente é feita em uma triplice fronteira.
A autora inicia sua obra introduzindo uma nocéo de consciéncia mestica partindo
do principio de uma raga mista latino-americana que consiste em um “composto”
resultante da combinacdo de todas as racas, em vista disso ela identifica como
semelhante as pessoas que vivem nas fronteiras que tem contato e que sao produtos de
varias culturas, ragas, e etnias, portanto a consciéncia mestica se conecta com
consciéncia hibrida fronteirica. Dessa forma, a concepcado de fronteira conduz a um
“‘entre-lugar” ou como dito antecipadamente a um “nao-lugar”’, onde ocorre igualmente a
transferéncia de valores culturais que, ao contrario de uma ideia de limite fixo, € um local
caracterizado por movimentagdo de contrariedades. Neste sentido, a consciéncia
fronteirica rejeita as definicbes pretendidas pela cultura hegemoénica, exercendo um
carater essencialmente transcultural®. Entretanto, a consciéncia mestica fronteirica
necessita aprender como harmonizar dentro de si essa sua composicdo multipla,
percebendo suas contradi¢des e ambiguidades e incluindo estas em vez de excluir, no

seu processo hibrido.

Apenas mantendo-se flexivel é que ela consegue estender a psique
horizontal e verticalmente. La mestiza tem que se mover constantemente
para fora das formacbes cristalizadas — do habito; para fora do
pensamento convergente, do raciocinio analitico que tende a usar a
racionalidade em dire¢do a um objetivo unico (um modo ocidental), para
um pensamento divergente, caracterizado por um movimento que se
afasta de padrdes e objetivos estabelecidos, rumo a uma perspectiva mais
ampla, que inclui em vez de excluir (ANZALDUA, 2005, p.706).

A construcao da fronteira empreendida explora a producao das contradicdes em
seu interior tanto como a antropologia, e ambas atuam como um elemento de “balanga”
que busca trilhar um caminho harmonioso entre todas as oposi¢cdes e incompatibilidades
impostas. E em respeito dessa questdo que acho que seja necessario para esta

etnografia abordar o recorte contextual fronteirico, com o propdsito de que a antropologia

5 Dou preferéncia ao uso do prefixo “trans” na elaboragdo dos conceitos transcultural e transdisciplinar para
que a leitora ou leitor compreenda que a articulagao aqui proposta entre cultural e/ou disciplinar ndo é
realizada a partir de um cooperagdo de metodologias proprias e intocaveis, mas sim por meio de um
intercAmbio de interagbes mutuas de seus interiores.
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possa se locomover e alternar seu discurso entre os diferentes cdédigos culturais,
consciente de que através da aceitacdo das adversidades, ela se completa e existe.
Trata-se, afinal, do reconhecimento dos entre-lugares e nao-lugares como parte do
segmento que forma a identidade da medicina das plantas no contexto moderno.
Ponderando isto, pretende-se assumir aqui a medicina das plantas dentro de uma
relagédo hibrida transdisciplinar entre as areas de saude, biolégicas e humanas, na qual a
antropologia é essencial para articular o vinculo continuum entre o conhecimento popular
e o conhecimento cientifico académico, assim como de valores culturais e sua aspectos
I6gicos, na tentativa de exercer um “pensamento complexo”, como propde Edgar Morin,

que se relacione com as identidades amerindias da medicina das plantas:

(...) @ um primeiro olhar, a complexidade € um tecido (complexus: o que é
tecido junto) de constituintes heterogéneos inseparavelmente associados:
ela coloca o paradoxo do uno e do multiplo. Num segundo momento, a
complexidade ¢ efetivamente o tecido de acontecimentos, acoes,
interacdes, retroacbes, determinagdes, acasos, que constituem nosso
mundo fenoménico (MORIN, 1996 apud, SANTOS, HAMMERSCHMIDTL)

Deste jeito, o pensamento complexo é apto para que a medicina das plantas possa
se estruturar dentro da ciéncia como inteira, dispondo de suas feicOes
racionais-légicas-cientificas e miticas-simbdlicas-magicas, observando suas divergéncias
epistémicas como também suas possiveis compatibilidades. A atribuicdo da importancia
de se etnografar as plantas €, portanto, devido a oportunidade de aprender/entender a
medicina das plantas dentro de sua complexidade, visto que a antropologia ndo so6
permite a hibridizacdo em seus estudos como ela propriamente é controvérsia. Ademais,
€ a antropologia que propicia a realidade de saberes fora do ambiente académico, melhor
dizendo por artificio dessa entende-se que para difundir um conhecimento tradicional nao
€ preciso que universo académico cientifico aproprie-se deste, tampouco é imprescindivel
somatizar um saber com o outro para gerar um produto anémalo, onde notoriamente ira
sobressair o saber hegemodnico ocidental. Logo, € viavel que esses saberes se cruzem
nesses nao-espacgos, criando esses entremeios que valorizam a autonomia e tradigoes
dos portadores e das portadoras desses saberes.

José Maria Tavares (2009) ressalta a relevancia dessa transdisciplinaridade com
antropologia nas pesquisas das plantas, “E interessante destacar que existe uma MT ao
lado de sua filha, a MO, assim como um pensamento simbdlico (mitico-magico) ao lado

do pensamento racionalista (...) Entretanto ndo podemos distinguir uma “Antropologia

21



pré-cientifica” ao lado de uma “cientifica”™ (TAVARES, 2009, p.254)° isso porque a
antropologia surge neste meio comunicativo com os ditos “povos pré-modernos”, e
transforma-se quando comega a ser produzida fora dos continentes hegeménicos
percebendo o seu “nao-lugar’” no campo cientifico moderno. Por fim, observamos até
entdo que muito se pesquisa sobre o assunto da medicina das plantas, todavia em sua
maioria ndo se leva em consideracdo sua “sinonimia popular’, e consequentemente se
esquece da tradigdo e cosmovisao que envolve esse saber. Por isso, recordo por meio do
autor que o papel da ciéncia neste caso é o de “reconhecimento”, uma vez que ja existe o

conhecimento.

L.l Metodologia

Com a intencdo de exercer esse reconhecimento dos saberes e praticas das
plantas medicinais, a pesquisa foi feita qualitativamente recorrendo a entrevistas virtuais
semiestruturadas. A principio, quando o projeto de pesquisa foi pensado ndo estavamos
sob a influéncia da pandemia Sars-Cov 2, portanto tinha como objetivo realizar diversos
encontros presenciais por toda a ftriplice fronteira, para conhecer e identificar as
usufruidoras da medicina das plantas em seus espacgos de atuagao (ambulantes de ervas,
casas de produtos naturais, clinicas fitoterapicas e demais empdérios holisticos da regiao).
Contudo, com a chegada da pandemia e o estabelecimento dos novos protocolos
sanitarios tive a necessidade de redesenhar os métodos etnograficos da pesquisa, e
assim, me ajustando ao isolamento social, determinei que as entrevistas seriam remotas
on-lines. O contato com ambas as entrevistadas se deu por via de terceiras, que
conheciam seus trabalhos medicinais e fizeram a conexao de vinculos.

Na etnografia busquei observar e reconhecer o aspecto cultural presentes nos
relatos, experiéncias e significados dados pelas entrevistadas em suas trajetérias com as
plantas. Escolhi fazer nesta etnografia um enfoque de género para apontar a proximidade
historicamente tragada entre as mulheres e a natureza com a necessidade de se discutir
a razao dessa associacdo. Pensando nisso, me importou também incorporar a pesquisa,
reflexdes criticas sobre a conceituacdo de saude e cuidado, experimentando entender a

medicina das plantas como integrativa e autbnoma, dentro da pluralidade desse conceito.

6 As siglas MT como abreviagdo usada pelo autor para designar medicina tradicional, e as siglas MO como
medicina oficial.
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Ademais, me inspirei a criar com esta pesquisa um conteudo plural e popular para
a comunidade de desfrutadores de plantas medicinais, como uma devolutiva
imprescindivel ao sentimento de pertencimento a essa rede coletiva de saberes
tradicionais. Deste sentimento surge o livro guia de plantas medicinais nao-convencionais,
a ideia é de plantas que nao fossem tdo habituais e que fossem nativas da regiao ftri
fronteirica, onde ocorreu a pesquisa.

Para a criagdo deste guia, presenteia-se o conceito de Karina Kuschnir (2016) de
elaborar uma “antropologia pelo desenho”, a ideia de desenhar as plantas escolhidas
como uma reafirmacédo da singularidade em minha produgado. Considerando também o
contexto de abandono que se tém das ilustragdes, por conta da ascensao de produgao de
imagens tecnoldgicas, o desenho assume um posto de tradicional. Dessa forma, trazer o
desenho para dentro da pesquisa transforma a sua producéo de narrativas, buscando ter
um maior consenso sobre a existéncia das subjetividades da pesquisadora, como dos
interlocutores ou das interlocutoras.

Afinal, substanciando o que foi referido até entdo este estudo propde que a
existéncia desse reconhecimento acontega por meio da compreensdao de que o0s
conhecimentos nomeados modernos nunca anularam os conhecimentos tradicionais, e as
pessoas a que pertenciam esses conhecimentos continuaram permanentemente a
difundir-lo as suas geragdes. Por esse motivo, o objetivo principal de se realizar uma
pesquisa antropolégica da medicina das plantas € para que faca-se perceptivel o
compromisso de resgate das praticas e saberes alicercados ao reconhecimento da, ja
existente, autossuficiéncia dessa medicina ancestral.

Posto isso, até o final desta pesquisa pretendo reconhecer a medicina das plantas
por “Medicina viva”, ja& que por ndo ser um processo sintetizado, e que apesar de poder
ser utilizado além do modo in-natura como por meio de extragdes, o organismo se
mantém vivo em seus desmembramentos, tal como historicamente ela se manteve viva

dentro de suas transmutagdes.
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ll. Dos caules: Histéria antropolégica das plantas na triplice fronteira

A pesquisa pretende etnografar estes processos da medicina das plantas na
comunidade fronteiriga do Rio Parana que é contemplada pelos paises Argentina, Brasil,
Paraguai, fazendo parte da fronteira respectivamente as cidades Puerto Iguazu, Foz do
Iguacu e Ciudad del Este. Além de ser uma fronteira muito conhecida por seu grande
movimento étnico e econdmico, é também um local marcado por sua biodiversidade e
pela exploragao dessa mesma.

De modo geral, a historia convencional retrata a regido como um territorio que viria
a ser devastado pela exploragdo fazendeira de erva-mate e madeira, 0 que é sempre
repassado para justificar até hoje a vantagem e necessidade das reservas ambientais e
os pactos internacionais entre esses paises. Todavia, as exploracdes que aconteceram
durante o século XIX foram incitadas pelos proprios estados nagdes como meio de
garantir suas posses além disso, estas disputas territoriais entre nagdes foram precedidas
por disputas territoriais colonialistas, ou seja, entre os habitantes locais indigenas e um
grupo com poderio militar representantes de alguma “nag¢ao” ao qual aquele territério ndo
pertencia.

No periodo contemporéneo pouco se recorda sobre essas identidades indigenas
que ainda habitam a triplice fronteira, encontra-se sobretudo nas histérias contextuais
uma identidade Guarani, porém essa € constantemente caracterizada numa linha
temporal passada que ndo adentra uma continuidade presente dessa populagdo
atualmente. Inclusive quando é recordada é trazida dentro de contos fantasiosos e
genéricos para um discurso turistico que seja simbolicamente vendido.

Percebe-se que a principal narrativa a ser reproduzida nas midias e historias da
triplice fronteira esta dentro dessa linguagem romantica de confraternidade que retrata
uma terra carismatica, um refugio de “todos os povos”, lugar onde estes se encontram ali
unidos e sem desigualdades. Uma fronteira que além de ter a presenca de trés nacdes
contém uma importante populacdo arabe e chinesa, e claro uma grande populacéo
“flutuante” gringa que vem para movimentar o intenso entretenimento turistico que é a
triplice fronteira Argentina Brasil Paraguai. Entretanto, observa-se que eventualmente
dentro dessa diversidade cultural ha distintas dimensdes nas relagdes sociais, isto
significa que nessa expressiva hibridizacdo social ocorre muitos sistemas de

sobreposi¢des culturais, ha culturas evidenciadas e valorizadas, e culturas inibidas e
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reservadas, também aquelas que subsistem dentro de toda essa mescla étnica. Por isso
as identidades fronteirigas condizem com a proposta de pluralizagéo epistemoldgica, pois
sdo plenamente excéntricas e mesmo a cultura mais hegemobnica se encontra
minimamente questionada nesse “entre mundos”.

Ressalto aqui a importancia de alterar esse discurso harmonioso fronteirico, uma
vez que € preciso levar em consideragdo que para algumas culturas estar nesse “entre
mundos” é poder ter sua identidade apagada e ser absorvida, e que além do imaginario
de uma delimitagdo geografica, estar na fronteira € também sobre ser a fronteira
sujeitando-se a ideia de viver constantemente sobre adaptagdes e transformacdes junto a
um sentimento de ndo pertencimento. Em vista disso, me interessa delinear esse contexto
local como dilematico, e a pluralizacdo de conhecimentos e a transculturalidade que
ocorrem neste como processos nao romanticos e equilibrados, mas sim como processos
de sobrevivéncia. Dessa forma, tendo em mente que o conhecimento medicinal das
plantas € marcado semelhantemente por essas transformagbdes socializantes,
abordaremos daqui em diante a historia local que trate das relagdbes humanas com essa
terra (essencialmente com as plantas) antes das relagbées coloniais, como também das

relagcbes humanas com a fronteira em si.

Il.I Patrimonio Guarani

Como ja foi apontado, a medicina contemporanea convencional latino-americana,
sobretudo na sul-américa, foi fundamentada nos conhecimentos e saberes conservados
pelos médicos e médicas indigenas (técnicas que por vezes sdo nomeadas/auto
reconhecidas como curandeiras) integrados em um largo estudo da flora e fauna local e
depois das plantas estrangeiras introduzidas. A medida em que surgiram os estudos de
etnofarmacologia essas informagbes de distintos grupos étnicos passaram a se
entrecruzar e se dissipar, este processo decorreu a chegada dos medicamentos sintéticos
manipulados, “isso significa que praticamente com exceg¢ao do século XX, toda a histéria
da cura encontra-se intimamente ligada as plantas medicinais e aos recursos minerais”
(ZELIA, 2011 p.267). Isto ja4 ponderando o fato que pouco tivemos e temos acesso
realmente a extensdo das praticas e conhecimentos realizados pelas populagbes
indigenas, digo quando comparado com a proporgao de espécies proveitosas locais, bem

como com a percepgao de que os e as protagonistas desses saberes dispde da intengéo
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de preservar seu poder particular de cura e serem meticulosos ao repassarem esse que
também esta carregado de saberes ancestrais (BERTONI, 2008)

Na regido da triplice fronteira Argentina Brasil Paraguai, se encontram
especificamente muitos relatos arqueolégicos e estudos antropoldgicos sobre a presenca
e medicina Guarani, a grande procedéncia académica de estudos médicos Guarani dessa
regido sao do naturalista Moisés Bertoni (1927). Inclusive, por conta de sua notavel
influéncia, existe a possibilidade de visitar sua casa, que tornou-se um museu apos seu
falecimento, e conhecer sobre sua historia e pesquisa em um pacote turistico que a
fronteira oferece. O pesquisador demonstra em suas vivéncias que as experiéncias
Guarani de cura sdo simétricas, nelas se juntam os conceitos de natureza e cultura e
assim as acdes medicinais sdo pensadas num todo coletivo e ndo apenas em onde se
encontra a enfermidade, ou seja, a cura fisica busca junto consigo a cura do pretexto
dessa enfermidade seja essa mental ou espiritual.

Todavia, em seus escritos Bertoni se preocupa em deixar evidente a separacao
existente das praticas medicinais e das praticas ditas xamanicas, no sentido em que
existe uma forte preconcepcédo de relacionar praticas médicas indigenas com plantas
diretamente com “xamanismo”, sendo que s&o praticas com propositos distintos e por vez
de povos distintos. O xamanismo’ € um termo genérico implementado e incorporado para
designar praticas com uso de plantas psicoativas, geralmente identificado nos
conhecimentos e técnicas dos povos das florestas amazénicas. Sem duvida a intengao ao
retratar isso aqui ndo é a de reforcar a compreensao pregada pela civilizagdo ocidental
(até mesmo do préprio autor ao chamar o xamanismo asiatico de “fase atrasada y
grosera™®) de que conhecimentos nao podem conter aspectos
religiosos/simbdlicos/magicos, e sim de desembacgar essa imagem generalizada que
temos das civilizagbes indigenas como pertencentes de uma cultura unica e sempre
querendo-as colocar em locais de falta de racionalidade.

Para os Guarani os métodos de cura ndo tém influéncias de astros como as fases
da lua e tampouco precisam ser feitos em dias especificos como muito se imagina, os
medicamentos preparados também n&o assumem papéis milagrosos de cura como €

reproduzido em muitas lendas sobre esses conhecimentos, os rituais medicinais se

7 Termo originario do Shamanismo asiatico onde os “remédios” assumem carater divino (BERTONI, 2008,
p.46)
8 “Fase atrasada e grosseira” (BERTONI, 2008, p.46, tradugdo nossa)
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baseiam no acolhimento reciproco do enfermo em relagdo a propria medicina e seu

curandeiro ou curandeira:

[...] para los guaranies, ningun remedio es por si solo milagroso, ni de una
eficacia absoluta, si no va envuelto en cierta sugestion del médico, y no lo
acoge favorablemente cierta sugestion del paciente. EI mismo enfermo
quiere ser sugestionado. Estimard menos al médico que se limite a
entregarle friamente un remedio, y esa menor estimaciéon no le ha de ser
de provecho® (BERTONI, 2008, p. 46-47).

Vivencia-se momentos em que uma determinada planta passa por uma ritualizagao
com objetivo de uma cura espiritual, como o tabaco, que habitualmente & usado como um
elemento magico de cura e transformagéo espiritual. No entanto, a maior parte dos
processos de cuidado e cura Guarani ndo se concentram em um principio magico e muito
menos se ritualiza qualquer planta.

Ademais, a medicina guarani esta diretamente ligada com a higiene tanto pessoal
quanto coletiva e uma base alimentar nutritiva majoritariamente a base de plantas que em
muitas vezes nao apenas a carne era/é dada como impulsor de tal enfermidade, como se
faz o pedido médico da suspensdo desta na alimentagcdo em muitos casos (BERTONI,
2008). Outro elemento interessante para a medicina Guarani é o calor que vem tanto dos
raios solares quanto do fogo, muitas das praticas de cura séo feitas a partir desse, como
por exemplo a ingestdo de liquidos quentes, banhos evaporadores, “fornos” de suor,
integrando também as defumacdes com tabaco. Sobretudo, todo o envolto da ampla
perspectiva Guarani sobre cultura e natureza € determinante nesse processo, uma vez
que diferentemente da percepc¢ao ocidental dualista de natureza como uma exterioridade,
a natureza é ressaltada pelos Guarani por sua vez como uma variedade extensora da
prépria vida humana sem a possibilidade de uma diferenciacéo da cultura e natureza, pois
estdo em um ciclo de interdependéncia vital.

Apesar do saber medicinal das plantas ser muito mais popularizado do que 0 nosso
saber médico alopatico, néo significa que todos sdo capacitados de portar e exercer esse
conhecimento de um médico/curandeiro ou médica/curandeira, Bertoni em suas

pesquisas observa como os pesquisadores nao-indigenas buscam entender sobre esses

% “Para os Guarani, nenhum remédio & por si s6 milagroso, ou de eficacia absoluta, se ndo esta envolvido
em determinada sugestdo do médico, e ndo é acolhido favoravelmente por certa sugestao do paciente. O
préprio paciente deseja ser sugerido. Ele tera menos estima pelo médico que se limita a friamente dar-lhe
um remédio, e essa baixa estima nao tera nenhum beneficio para ele.” (BERTONI, 2008, p. 46-47, tradugao
nossa)
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conhecimentos com qualquer pessoa indigena que o aparega e hao com um verdadeiro
médico ou médica indigena (BERTONI, 2008), atitude que de modo algum nao seria
repreendida ao se chegar em uma sociedade ocidental e perguntar sobre os conceitos da
medicina convencional para um nao-profissional. Fora que, a essencialidade da sugestao
reciproca entre o0 médico ou a médica, o ou a paciente e a medicina faz com que isso seja
ainda mais relevante na sociedade Guarani, porque néo é sobre olhar um certificado de
estudo, mas sim toda uma vivéncia e relacdo desse curandeiro ou curandeira com a
medicina e seus pacientes.

Nas cidades, compreendemos qualquer medicina que n&o seja a alopatica como
complementar a esta, isto faz com que corramos o risco de usufruir indevidamente e até
perigosamente dessas. Quando trabalhamos com a ideia de que as plantas medicinais
nao trazem reagdes nocivas ou nao-intencionais, estamos minimizando a efetividade
dessas, como também nos sujeitando a complicagdes nas misturas de principios ativos,
tanto ao misturar plantas com plantas, quanto alopaticos com plantas. A medicina guarani
€ bem reconhecida por sua ampla nomenclatura, os e as curandeiras conhecem as
plantas por suas familias separando-as em grupos e todas com nomes fixos para possa
ser feito o reconhecimento de propriedades semelhantes e combinagdes (como é feito
pelos estudos botanicos) além da categorizagdo de género. Notabilizando o fato de que
esses saberes sempre foram transmitidos oralmente de curandeiro para curandeiro ou
curandeira para curandeira, sempre permanecendo todos os detalhes e as minuciosas
observacgoes.

Em proporgéo ao territorio os Guarani se identificam por uma forma de ocupagéao
dindmica com mobilidade unidirecional se movimentando entre as terras intituladas como
tekoha'® onde podem sempre retornar (ALCANTRA, OMOTO, ARAUJO, RAMOS, 2019),
presentemente essa mobilidade circular foi afetada tanto pelo limite fisico de posse de
areas quanto pelas imposi¢cdes culturais. Essa caracteristica territorial Guarani € hoje
usada “contra” seu proprio povo, pois os Estados Nagdes assumem que essa populagao
nao precisa de um territério demarcado em um discriminativo artificio de desaparecer com
qualquer identidade “ndo-nacional”"' que permeia fora da massa homogénea “sedentaria”.
Juntamente nesse encadeamento de restricio e remocado de terra decorre-se a

aculturagcédo dessas civilizagbes Guarani, que sdo impedidas de agir equivalente a seus

° Termo guarani usado para designar: “lugar onde podem viver novamente conforme o modo proprio de ser
e estar no mundo dos Guarani” (ESMPU, 2019, p.18).

" Apesar de haver pessoas e povos indigenas que se identificam com alguma nacionalidade-estado, coloco
a ideia de “ndo nacional” para compreender essa estratégia convencionalista dos Estados Nagdes
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costumes que estdo intresicamentes ligados ao espago territorial, trazendo como
consequéncia o desinteresse de geragbes futuras de permanecer em espagos e
comportamentos tdo restringidos.

A antropdloga Linda Gonzales realizou em 2018 uma etnografia que descreve
sobre a relagédo Guarani com o turismo fronteirigo, nesta mesma pesquisa ela relata sobre
a “‘chegada” da fronteira nagdo para os Ava e Mbya Guarani habitantes da triplice
fronteira, a qual utilizo de base em companhia do livro relatério “Ava-Guarani Construgao
da Itaipu” escrito em 2019 por um grupo de membros do Ministério Publico Federal para
contextualizar uma histéria de um ponto de vista ndo-colonial sobre essa regiao fronteirica
e suas relagdes humanas.

Sucintamente desde o periodo colonial instaura-se uma tensao entre, no que viria a
ser denominado, identidades étnicas e identidades nacionais, assim as terras que
habitavam os Guarani se tornaram locais de disputa para essas identidades “nacionais”
que invadiram o continente sul-americano. As diversas “maneiras” de impor uma
soberania nacional foram sendo aplicadas, desde as missbes de catequizagao, as
instituicbes de encomiendas como também a criagdo de milicias indigenas introduzindo
armamentos no intuito de guerrear contra outras identidades nacionais e étnicas
(GONZALEZ, 2018, p.78).

Apds a Guerra da Triplice-Alianga'? (1864-1870) tornou-se cada vez mais visivel a
desconsideragdo com as populagdes indigenas locais, ja conduzindo a uma mentalidade
nacional de “auséncia” de outras identidades. Esse periodo foi integralmente marcado
pela exploragdo da erva mate (conhecida por meio dos proprios Guarani) e depois da
madeira, “essa se tornaria uma das responsaveis pela ampliacdo do processo de
colonizagdo e povoamento ndo indigena no oeste do Parand” (ALCANTRA, OMOTO,
ARAUJO, RAMOS, 2019, p.39), dando existéncia a varias posses de terras ilegais sob a
remogao violenta de muitas familias indigenas que posteriormente muitas viriam buscar
retornar ao “tekoha”. A maioria que permaneceu estava trabalhando nas produc¢des de
mate e recebiam reservas indigenas por meio de agdes de politica indigenista criada para
proteger onde a forga de trabalho da extragdo de mate estava concentrada.

Nesse momento ja havia se instaurado as hegemonias nacionais, as fronteiras
fisicas e culturais haviam chegado para os Guarani, logo o rio Parana que um dia foi

acesso se restabeleceu como margem divisora e em plena ditadura militar se iniciava a

2 Um dos maiores conflitos armados entre paises latinos, a Guerra da Triplice Alianga é conhecida no Brasil
como Guerra do Paraguai. Ja no Paraguai leva-se o nome de Guerra Grande ou Guerra de la Triple Alianza.
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disputa pelas sete quedas. Para as “novas” identidades (nacionais) o bioma e
biodiversidade da fronteira sempre foi visto como motivo de conflito e de “importancia”
quantitativa de lucro, pouco se importaram em conhecer a terra, o solo, a medicina desse,
a comida desse, e as entidades desse. Mesmo assim, na constru¢cdo de uma usina
hidrelétrica (o maior projeto do mundo na época) procedeu-se o argumento da
‘necessidade” de proteger essa terra, que seria destruida pelos grileiros, madeireiros...
em outras palavras proteger das préprias identidades nacionais invasoras, a existéncia
indigena sequer foi considerada. Dessa maneira, no alagamento para o surgimento da
ITAIPU'™ BINACIONAL cerca de 32 aldeias desapareceram.

As que permaneceram no oeste do Parana ficaram nas poucas areas
remanescentes. No caso das familias da parcialidade do Ocoy-Jacutinga,
elas ficaram concentradas no Municipio de Foz do Iguagu, em aldeias/tapyi
situadas dentro do hoje parque nacional, na Colénia Guarani, na antiga
aldeia do Ocoy e, ainda, na cidade de Santa Helena, no Dois Irmaos. No
caso das familias da unidade Guavira, as que permaneceram nos
municipios de Guaira e Terra Roxa ficaram nos tekoha Pora, Karumbey e
Marangatu (que eram uma unica area) e nas barrancas do rio Parana,
mais especificamente nas proximidades da linha férrea, e nas margens de
seus afluentes (ALCANTRA, OMOTO, ARAUJO, RAMOS, 2019, p. 41-42).

Nesse contexto, a ITAIPU também surge como um pretexto para estreitar os lagos
entre Brasil e Paraguai dando-se “solugéo” para um passado perturbado entre essas
nagdes. Os colonos e fazendeiros ndo foram despejados literalmente de “suas” terras,
ganharam outros terrenos bem préximos a realocagdes indigenas como mais um artificio
de liquidacédo das civilizagdes Guarani pelo Estado Nagdo. As poucas demarcagoes de
terras indigenas existentes s&o frutos de muita luta e resisténcia que persiste em toda
trajetéria histérica Guarani, e agora junto com o bioma a cultura Guarani também se
transfigura, o fato de muitos costumes serem proibidos desde pesca, caga, até a colheita
de plantas e ervas, por serem consideradas atitudes de “ameaga ao meio ambiente”
(GONZALEZ, 2018, p.88), faz com que as sociedades indigenas da regi&o se reinventem,
mas ndo com que sejam menos indigenas. Se a relagdo cultural é intrinseca a relagéo
com a natureza podemos perceber que grande parte da transculturalidade e os direitos
coletivos desses nao sao reconhecidos na fronteira como enunciados em discursos

harmoniosos de plena multiculturalidade.

3 O préprio nome escolhido para a usina vem de origem Tupi-Guarani, onde uma possivel tradugéo seria
“pedra que canta”.
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Desse modo, na triplice fronteira Argentina, Brasil, Paraguai a natureza nativa
vale-se como mercadoria e entretenimento, os espacos de conservagao dessas sao
majoritariamente visitdveis e de modo consequente, a cultura Guarani que se localiza
justamente nesses espagos se adapta também ao turismo, seja por meio da venda de
artesanatos, fornecendo visitas e passeios em suas aldeias, assim como vendendo ervas
e distribuindo conhecimentos em bancas de tereré/mate no Paraguai. Inteirando neste
ponto que existe muitas propostas de um turismo consciente com intengdes de educagao
ambiental, e que tampouco as culturas “ndo-nacionais” nao sao integralmente “vitimas
passivas da atividade turistica (...) estes grupos sao pensados como agentes ativos que
se apropriam de cdédigos do mundo ocidental como o turismo e os reinventam”
(GONZALEZ, 2018, p.16). Pensando também nas identidades orientais e identidades de
outras nagdes ocidentais que habitam a regido e usufruem do turismo e outros artificios
para disseminar ou apenas manter sua cultura e presenga na triplice fronteira, seja a

partir de vendas de comidas tipicas, oferecendo visitas em templos e mesquitas, etc.

Il Memoéria protegida

Com esse breve conjunto historico espero transparecer o que vejo e experiencio das
construcbes de identidades nacionais fronteiricas e nao nacionais, no sentido que se
aparenta ser tudo completamente assimilado em uma grande multiculturalidade genérica,
e que, no entanto independente de um discurso hegeménico essas culturas/identidades
estdo completamente vividas e vivendo nesse ‘“entre-lugares” por meio da
transculturalidade. Assim dizendo, o que realmente seria “ser a fronteira” nao € nada mais
que uma alternativa de existéncia e sobrevivéncia em condi¢gdes universalizantes que
tentam incansavelmente comprimir e liquidar as dissimilitudes a favor do desenvolvimento
moderno-cientifico. Disponho aqui além da ideia de fronteira como um limite (até certa
I6gica imaginaria), fronteira como uma brecha de conexao entre “o que é negado” e “seu
negador”’, exemplificando: a medicina da plantas que n&o surgiu em laboratérios que é
inferiorizada pelo sistema de saude convencional e tratada como dispensavel da
modernidade, porém que entdo habita esse “nado-lugar” ou esse “entre-lugar” na
modernidade por meio de grupos que também estdo nessa fendas culturais.

Um aspecto importante que colabora para as mudangas preponderantes nao
acarretem o desaparecimento de tais saberes e conhecimentos é trabalhado pelos

autores Victor Toledo e Narciso Barrera expresso no conceito, que leva o mesmo nome
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da obra, Memdéria Biocultural (2019). Ambos definem este como responsavel pelo
florescimento™ humano baseado no que seria simbolicamente uma consciéncia de
espécie. A capacidade de reconhecer a interdependéncia dos vinculos sociais e
sobretudo naturais com a humanidade estabelece o alcance da caracteristica essencial
para esse florescimento: a diversidade (TOLEDO, BARRERA, 2019). Na
contemporaneidade essa capacidade de memoria biocultural descaminha frente ao
imediatismo crescente numa disputa incessante contra o tempo, na qual os
acontecimentos do “agora” ndo possuem mais conexao com O que ja se passou ou 0 que

vira se passar:

(...) uma racionalidade econdbmica baseada na acumulacao, centralizagao
e concentragdo de riquezas, a era moderna (consumista, industrial e
tecnocratica) tornou-se uma época prisioneira do presente, dominada pela
amnésia, pela incapacidade de se lembrar tanto dos processos historicos
imediatos quanto daqueles de médio e longo prazo (TOLEDO, BARRERA,
2019, p.28)

No capitulo anterior trabalhamos com a ideia que a ideologia moderna é composta
nos principios da pureza cientifica ocidental que ocasiona a crenga de uma
autodependéncia diante da desqualificacdo das diferentes propostas de ciéncias e
conhecimentos, dessa maneira a ideologia desenvolvimentista moderna se fecha para o
proprio decurso de florescimento que € baseado na diversificacdo, “Do ponto de vista
termodinamico a ordem, que €& a complexidade que existe no universo, aumenta
proporcionalmente a diversidade, um principio expresso na chamada fteoria da
informac¢do”(TOLEDO, BARRERA, 2019, p.29).

Entretanto nas mencionadas fendas culturais ou nos “entre-lugares” temos os
grupos que continuaram em contraposicdo a esse movimento moderno e
desempenhando a memdria biocultural, sdo praticas e grupos que reconhecemos como
tradicionais; Neste conceito gostaria de fazer um adendo, pois usufruo do termo
tradicional para referenciar essas praticas justamente pela origem e sustento de uma
tradicdo/memoédria baseada em valores populares e mantido culturalmente e néo
hegemonicamente, fago essa retratagdo previamente para que néo seja considerado ou

lido aqui como “passado” ou estagnado no tempo, apenas paralelo a cultura moderna.

' Conceituagédo que emprego em paralelo ao termo “desenvolvimento humano” em tentativa de escapar de
reproduzir uma perspectiva ao leitor ou leitora de evolugao linear da sociedade. Florescimento € um termo
usado para descrever a situacdo de maturacdo de uma planta, no qual plantas distintas passam por esse
mesmo processo que é ciclico em uma corrente alternada como transformacéao da vida.
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Posto isso, em movimentos de contraposicdo temos as sociedades rurais
tradicionais e as sociedades indigenas que operam na manutencdo da diversidade e
continuam explorando a heterogeneidade e a conservagao dos recursos naturais locais,
alicergcado ao “(..) conceito de conservagao simbidtica no qual a diversidade bioldgica e a
cultural sao reciprocamente dependentes e geograficamente conterraneas”’(TOLEDO,
BARRERA, 2019, p.71). Em fungéo disso os povos indigenas e povos rurais ndo somente
baseiam seus saberes na classificacdo e caracteristicas dos recursos (plantas, animais,
etc) como também de todo o envolto incluindo o solo, agua, as chuvas, os ventos, etc
(TOLEDO, BARRERA, 2019) percebendo todos esses aspectos como agentes ativos na
sobrevivéncia e reproducao desse conhecimento.

Ademais é indispensavel dar importancia ao fato de que muito da propagacgéao e
resguardo desses saberes e vivéncias tradicionais é sustentado pelas mulheres, que sao
responsabilizadas pelo trabalho do cuidado desde os primordios da humanidade e por
conta disso estiveram perpetuamente mais préximas a natureza pelo processo de
domesticacdo das plantas para o uso medicinal e alimenticio dessas. As autoras Maria
Eugenia Flores, Ana Gretel Echazu Boschemeier, Lucrecia Raquel Greco destacam no
livro Genero y Religiosidades (como essa relacao das mulheres com a natureza revela-se
como uma “puente intergeneracional y también interespecifico (entre especies),
colocando mundos diversos y agencias especificas en didlogo™”(FLORES,
BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.99). J& que estas situam-se nas atribuigdes de
cuidado tanto das plantas quanto humanas e, portanto, contemplam esse elo mutuamente
percebendo ndo exclusivamente a humanidade como sujeita influente, mas também a
natureza. Em vista disso, as autoras expressam-se mediante o conceito de plantas
comparieras y especies compaiieras’® para elucidar esta agdo reciproca entre as
espécies e plantas, nisto ndo embasado unicamente na importancia feminina, como
também das sociedades tradicionais num todo. A nocdo de companheirismo é
fundamentada nas praticas cooperativas que permitem a descentracao da cultura humana

como autossuficiente e ampliam o didlogo de conhecimentos tradicionais:

El abordaje de las ontologias plurales coloca a las plantas en el contexto
mas amplio de todo lo que respira y se transforma, incluyendo la propia
tierra. De esta manera, la propuesta no se centra en “las plantas en si”,

'® “Ponte intergeracional e também interespecifica (entre espécies), colocando diversos mundos e agéncias
especificas em dialogo" (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.99, tradugéo nossa).

6 “Plantas companheiras e espécies companheiras (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, tradug&o
nossa).
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sino que las asume como entidades dinamicas, en permanente
transformacion y conectadas con una multiplicidad de dimensiones del
mundo vivo: lo que para una vision eurocentrada y capitalista se entiende
como una red de relaciones verticales y jerarquizadas -dividida en
especies, taxonomias y posiciones fijas-, la mirada desde las ontologias
plurales reconoce la existencia de un mundo multiple donde una relacién
transversal conecta todas lasformas de vida' (FLORES, BOSCHEMEIER,
GRECO, 2019, p.96).

Assim dizendo, a descentralidade da humanidade como a unica responsavel por sua
cultura abre espaco para o reconhecimento desses outros vinculos ndo-humanos que sao
participantes ativos da nossa sociedade.

Todavia, para as mulheres cultivar os conhecimentos tradicionais é assentar o
florescimento da humanidade, pois os trabalhos de zelos frequentemente vinculados ao
género feminino ndo sdo agdes compulsodrias organicas inertes as mulheres e instintivas
pautadas meramente em carinho e amor, sao oficios indispensaveis para qualquer tipo de
reproducao e manutengao social.

As mulheres estarem majoritariamente nesse contexto ocorrem por distintas
limiares, no entanto foco em nao generalizar as sociedades dentro do parametro ocidental
de “papéis atribuidos a género”, pelo motivo de que estas também sao agentes ativas de
suas praticas e saberes. Logo, as praticas de cooperagdo com a natureza representam
para diferentes mulheres recursos de autonomia e expansao da propria vida e as
influéncias desses conhecimentos ampliam a relagdo das mulheres com os varios
mundos aos quais ela pode pertencer.

Sendo assim, as concepg¢des de uma memdria biocultural e de uma relagdo mutua
entre espécies e plantas sao sustentadas principalmente de forma oral e tradicional por
milhares de pessoas (diria que hoje em dia, em contextos nao “tradicionais”, sobretudo
por mulheres) que vivenciam outra relagdo com a natureza e cultura, mesmo que essa
seja plenamente excéntrica do padrao moderno ocidental.

Na triplice fronteira Argentina, Brasil, Paraguai € possivel observar que além dos
espacos rurais/florestais esses saberes e praticas alcangam e perpetuam nos ambitos

urbanos, além de que a regido em si tem muitos espagos de “transi¢gdo” que nao se

7 “A abordagem das ontologias plurais coloca as plantas em um contexto mais amplo de tudo que respira e
se transforma, incluindo a prépria terra. Desta maneira, a proposta ndo se centra nas "plantas em si", mas
as assume como entidades dindmicas, em permanente transformacao e ligadas a uma multiplicidade de
dimensb6es do mundo vivo: 0 que para uma visdo eurocéntrica e capitalista se entende por uma rede de
relagdes verticais e hierarquicas -divididas em espécies, taxonomias e posigbes fixas-, a visdo das
ontologias plurais reconhece a existéncia de um mundo multiplo onde uma relagéo transversal conecta
todas as formas de vida” (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.96, tradu¢do nossa).
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encaixam nem muito nos parametros rurais e tampouco nos parametros urbanos e sao
nitidamente caracterizados pela presenca de cultivadores dessas concepgoes.

Reconhego por cultivadores multiplas identidades que estdo realizando distintas
atitudes/trabalhos essencialmente com a terra e com outros animais, seja: vendendo
ervas medicinais em bancadas pelas cidades, atuando em mutires para cultivar hortas e
ervas coletivas em terrenos parados ou ameacados, usufruindo do largo espago dos
quintais para produzir alimentos organicos, trabalhando com a agricultura familiar,
movimentando resgates a animais, habitando a terra de maneira ndo cumulativa e
respeitando-a como uma entidade vida, etc. Contudo neste trabalho concentramos no
reconhecimento da medicina das plantas e em seus e suas praticantes que preservam e
sao preservados por essa consciéncia biocultural e companheira.

Refletindo sobre o percurso histérico tri fronteirico desse conhecimento ancestral é
perceptivel que existe uma profunda diferenca neste saber quando popularizado e
semeado para as populagdes “nacionais ocidentais”, e quando cultivado pelas populagdes
“nao-nacionais”, no sentido de que muito desse conhecimento atualmente se limita as
plantas introduzidas ao nosso continente do que das proprias plantas nativas.

Essa critica nao é somente feita as plantas medicinais, mas também as proprias
plantas que escolhemos nos alimentar, ja que dentro do processo de colonizagdo foram
selecionadas e convencionadas para nossa cultura, sobretudo, plantas ndo nativas que
fossem mais rentaveis e convenientes para o mercado multinacional. Portanto, além de
caracterizarmos a medicina das plantas como subalterna a medicina convencional,
submetemos junto nossos biomas e diversidades como selvagens e exoéticas perante a
esse convencional importado e persistimos no caminho do “esquecimento” trazido pelo
desenvolvimentismo moderno ocidental ao aceitarmos ignorar os estudos interligados as
sinonimias populares.

Por consequéncia dentro dessa visdo acomodada nos distanciamos da ideia de que
“toda planta debe tener propiedades curativas'® (BERTONI, 2008, p.171), pensamento
que serve de estimulo para as populagbes Guarani a conhecer tantas plantas e
propriedades médicas e que continua enraizado na transmissao desses saberes entre as
sociedades Guarani. Em suma, € necessario levar em consideragcéo que todo tipo de
transmissdo de saberes exige estudos, independentemente de ser empirico ou nao, a

consciéncia a respeito disso revela o aprego por essa medicina viva e sujeita histérica

'8 “Toda planta deve ter propriedades de cura” (BERTONI, 2008, p.171, tradugéo nossa).
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autbnoma, preservando-a além do cébmodo proposto pela prépria ciéncia atual. “Las
plantas se constituyen en sujeto desde el momento en que poseen una existencia propia
y auténoma™" (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.95) assim pensamos estas

como interlocutoras com quem podemos sempre aprender.

®“Ag plantas constituem-se em sujeitas desde o momento que possuem uma existéncia propria e
autbnoma”.
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lll. Das flores: Autoras da prépria saude

Aprofundando a compreensdao das plantas como sujeitas ativas de sua propria
existéncia, a pesquisa etnografica desenvolvida aqui buscou observar com as integrantes
escolhidas os trajetos das plantas em suas vidas. A recolha etnografica foi feita a partir de
didlogos com duas mulheres conhecidas da regiao fronteirica por suas praticas e saberes
de cura. A minha escolha de contata-las parte de um principio histérico politico ja
mencionado: da conexdo estabelecida entre mulheres e natureza®. Afirmo que minha
identificacdo com o assunto ndo se atribui a uma representacado essencialista, mas em
minha leitura ocidentalizada existe uma aproximagao particular na unido dessas por
serem submetidas a tratamentos semelhantes perante a sociedade.

A caracterizacdo que € atribuida a “natureza” e a “mulher” sdo de recursos e
dominios que convergem como substancial inato a existéncia de ambas, entdo as
multiplas faces e elementos da natureza seriam um presente genuino a humanidade
assim como a maternidade (reproducdo), os trabalhos de cuidado e os trabalhos
domeésticos seriam naturais ao "género feminino” e até considerados como dadivas. O
entendimento dessa realidade levou a distintas correntes de pensamentos criticos
conflitantes, ha a concepgédo de que as mulheres ndo deveriam mais ser associadas a
natureza como também ha a concepgao de que apenas as mulheres seriam capazes e
completamente aptas a “cuidar” da natureza.

Ademais, deve-se considerar outras interseccionalidades que permeiam esse
cenario, comunidades tradicionais que tém contato direito com a natureza e estdo téao
imersas nessa conjuntura quanto uma generalizacdo fragmentada de género. A
perspectiva que busco trazer com esse assunto € politica e tem a intencio de ressaltar a
cooperagao da humanidade com a natureza, mas também de perceber quem esta mais
vulneravel e exposto a essa troca. Por isso, para mim, é fundamental aliar essa
perspectiva a etnografia, compreendendo as plantas e mulheres como sujeitas ativas “que
establecen dialogos, alianzas y diversas formas de cooperacion mutua, sin dejar de lado
la existencia de posibles conflictos*!” (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.99).

Falar sobre as plantas ndo é exatamente novidade que busco fazer neste trabalho,

outras pesquisadoras e pesquisadores ja o fizeram. O antropélogo, ja referenciado, José

20 Natureza como produto das interagbes biodiversas entre animais, minerais, bactérias, rios, sol, plantas,
etc.

2 “que estabelecem dialogos, aliangas e diversas formas de cooperagdo mutua, sem deixar de lado a
existéncia de possiveis conflitos” (FLORES, BOSCHEMEIER, GRECO, 2019, p.99, tradugéo nossa)
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Maria Tavares compila em seu artigo, “Antropologia do mundo das plantas medicinais”
(2009), uma importante revisdo bibliografica sobre o assunto, e aborda como a
antropologia atua como uma dobradica que articula o conhecimento popular e o
conhecimento cientifico. A proposta do autor € que uma abordagem interdisciplinar seria
um meio de fomentar um dialogo integral sobre as plantas, acolhendo na pesquisa néo
apenas o conhecimento popular, mas outros métodos disciplinares como a etnobotanica.

Muito se produz sobre a relagdo humano-planta, destaco ainda os seguintes
trabalhos: “Ervas que curam. Da ‘Terra das Ervanarias’ a producéo de plantas medicinais
e de conhecimento.” de Elsa Mateus (2014) que elabora uma etnografia sobre a
articulagdo do conhecimento tradicional de plantas medicinais com o mercado de saude,
a antropdloga busca frisar a discussao sobre propriedade intelectual e protecédo da
biodiversidade; “Transdisciplinariedade e plantas medicinais no empoderamento de
mulheres em busca de sustentabilidade no sul do brasil e norte da espanha: experiéncias
de resgate de conhecimentos” de Fatima Chechetto (2013), onde a autora apresenta
historicamente as mulheres como detentoras das praticas e saberes de cura, e como a
retomada desses saberes caminha para a promog¢ao de um desenvolvimento sustentavel;
“Sexta-Feira Santa foi feito o dia de colher erval’” Apontamentos sobre as religiosidades
nos itinerarios da marcela em Guarani das Missdes-RS” de Carlos Steil e Juliano Almeida
(2015) que trazem dentro de uma densa descrigdo etnografica a trajetéria da planta
macela, observando-a como um ponto em comum de muitas identidades e crengas; E
“‘Plantas medicinais utilizadas na regido oeste do Parana” de Bettina Ruppelt, Carina
Kozera, Patricia Zonetti, Roberta Paulert, Suzana Stefanello (2015), um livro elaborado
dentro de um olhar biolégico e farmacéutico, onde as autoras constroem um coleténea
com as plantas tipicamente usadas na regido oeste do Parand, trazendo informagdes
botéanicas junto a orientagdes sobre os usos medicinais dessas.

E se as plantas ndo sédo a novidade, o que eu gostaria de destacar nesta pesquisa &
esse engajamento afetivo que se desdobra em abordagens entre humanos e
nao-humanos. E mais do que dizer sobre as plantas, busco falar com as plantas, partindo
do principio que estamos todas interligadas no mesmo emaranhado biodiverso. O local
em que parte esta pesquisa também acrescenta ao objetivo transcultural e transdisciplinar
que procuro propor, colocando a fronteira como um ponto de convergéncia entre muitas
contradicbes, e fazendo de mim e da minha pesquisa um elemento de “balanca”
(ANZALDUA, 2005) ou “dobradica” (ANDRADE, 2009), entre os conhecimentos

ancestrais tradicionais e os conhecimentos cientificos académicos. Desta maneira, trago
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mediante trocas etnograficas diferentes itinerarios de cuidado e busca por saude com

plantas, em profundas partilhas sobre a vida e a ancestralidade.

lll.I Sandra

Falaremos sobre os caminhos de Sandra com as plantas e das plantas com a
Sandra, caminhos que sempre estiveram entrelacados ja que desde pequena as plantas
estdo presentes para Sandra até em seu processo de escolarizagdo. Sandra cresceu num
municipio agricola muito afastado da cidade, entdo quando pequena praticava sua leitura
com o que tinha a disposicdo em sua casa, como produtos comprados na cidade, uma
biblia e um livro de plantas medicinais. Juntamente ao livro Sandra também tinha sua
mae como guia, ja que esta sempre exerceu seus saberes e praticas com as plantas para
sua familia e comunidade, fazia desde chas até pomadas, licores, tintura e garrafadas.
Neste contexto de sua infancia ela recorda quando sua mae a levava junto a mata para

coletar as plantas, uma conexao memorial que se da pelos detalhes:

Eu ficava encantada de ver o cipozinho subindo na arvore, e elas tendo o
jeito certo de colher a parte certa, e colher de jeito que n&o prejudicasse o
desenvolvimento da planta para que quando precisasse tivesse
novamente, e de repente a gente encontrava uma outra planta e para mim
aquilo era um encanto, o cheiro o cheiro da raiz, o cheiro da folha, o cheiro
do mato, o cheiro das plantas que sao perto do rio, isso eu tenho muito
vivo muito presente na minha memaria (SANDRA, 2020)

O interesse pelas plantas foi mutuamente se tornando mais intimo conforme o
crescimento de Sandra, a partir de sua juventude ela se aliou a coletivos engajados em
questbes ambientais e rurais, como o sindicato dos trabalhadores rurais e o sindicato da
agricultura familiar, espagos onde compartilhava com seu companheiro e outros jovens
uma organizagao fluida e articulada sobre tais assuntos. Apds casar-se, Sandra também
comecou a fazer parte da Organizagao de Mulheres Trabalhadoras Rurais e neste vinculo
era muito forte os debates sobre saude integrativa (sobretudo das mulheres) em
companhia das plantas medicinais. Experiéncias essas que no desenvolver de sua vida
s6 foram agregando ao conhecimento que ela ja trazia de sua casa.

Num contexto interiorano rural € muito comum que sua populagao tenha uma maior
proximidade com as praticas e saberes tradicionais seja por diversos motivos, todavia
reitero como mais marcante destes a cooperagdo comunitaria. Ou seja, o habito de

partilhar conhecimentos que fazem parte do cotidiano contextual-cultural de muitas
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geragbes, quase um inconsciente coletivo que €& herdado ou como ja exposto um
exercicio de memdria biocultural contra-hegemonico. E o caso de Sandra nao é diferente
pois o espirito de coletividade que permeia esses saberes e praticas sao carregados por

ela e sua familia em toda sua trajetéria de vida:

Porque da mesma forma que eu fui aprendendo com a minha mae, fui
aprendendo com outras mulheres né? que tem muito conhecimento, muita
sabedoria, e essa sabedoria que ndo é adquirida na universidade né ? na
academia, mas € adquirida na pratica da vida, da observacgao das plantas,
do conhecimento que vem sendo transmitido também de geracdo em
geragéo (SANDRA, 2020)

Para além da sua terra de procedéncia, Sandra ja chegou a morar com seu
companheiro numa area de produgdo camponesa onde conseguiram identificar mais de
50 variedades de plantas medicinais, neste espaco também faziam muitas trocas de
mudas e plantas com agricultores e agricultoras. Na atualidade mesmo morando numa
area considerada urbana continuam a cultivar e partilhar uma diversidade de plantas
medicinais e alimenticias por meio de seu quintal, assim cultiva-se e partilha-se nao
apenas as plantas em si, mas os saberes e praticas em torno dessa medicina. E dessa
forma que Sandra torna-se uma mulher influente na regido fronteirica pelo
reconhecimento de seus ensinamentos e praticas de cura, sendo responsavel por muitos
dialogos de saberes sobre as plantas ndo somente curativas, mas também alimenticias.
Portanto ela coopera com as plantas (além das expressdes de cuidados e afeto) com o
compartilhamento das vozes das plantas: difundindo sementes, mudas e saberes nao
apenas em seu circulo social como também em oficinas, mutirbes, projetos, universidades
e escolas.

E para Sandra, as plantas oferecem mais do que uma melhor qualidade de vida e
tratamento de sintomas e/ou doengas, elas cooperam numa dimensao mais arraigada
proporcionando ademais uma autonomia pessoal e coletiva. Sandra aponta que a relagao
estabelecida pela industria farmacéutica com a sociedade faz parte de um conjunto
sistémico hegemobnico gerido por grandes transnacionais que também sdo responsaveis

por coordenar o sistema agroalimentar:

Elas nos intoxicam, elas nos deixam doentes, e elas nos vendem os
remédios, qual é a fungdo do remédio? remediar e ndo curar né, entao
visando o lucro, a gente fica dependente desse sistema agroalimentar que
causa doenga e que vende o remédio que nao tem obijetivo de curar que
tem objetivo s6 de remediar (SANDRA, 2020)
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Neste sentido, as plantas além de medicina e cuidado tornam-se para Sandra um
meio de oposicdo e soberania frente a dependéncia estabelecida pela industria
farmacéutica e sistema agroalimentar, pois apesar de estarmos focando o estudo nas
plantas como sujeitas de cura percebe-se na trajetéria de Sandra muito presente as
tematicas camponesas, rurais, agroecoldgicas e biodiversas, portanto as plantas para ela
contribuem com essa autonomia ndo apenas medicinal como também alimenticia,
evitando assim com que ela faca inteiramente parte do ciclo vicioso de alimentos
intoxicados e remédios viciantes.

Considerando também que muitas plantas alimenticias sdao também medicinais e
vice-versa, até por esse consentimento que ocorre a mudanca no termo ervas medicinais
para plantas medicinais. Sandra cita, dentre muitas que fazem parte do seu cotidiano,
plantas alimenticias e medicinais como: agafrao, maca, gengibre, inhame ou até o figo, a
manga € o0 maracuja, onde nao a fruta em si € medicinal, mas partes como as folhas
contém os principios ativos.

Ainda sobre a alopatia € importante dizer que existe um reconhecimento da parte de
Sandra sobre os medicamentos sintéticos, uma vez que a discordancia se fundamenta no
modelo sistémico ocidentalizado de elaborar a saude como auséncia de doenga e de
consequentemente n&o buscar um tratamento integrativo social, cultural e bioldgico.
Concepcao essa que se desdobra ndo somente nos tratamentos terapéuticos
sancionados, mas também na distincdo de plantas dispostas a sociedade tanto para
medicina quanto para alimentacdo. Logo, limita-se a diversidade de plantas disponiveis
(comercialmente) orientando-se por um convencionalismo mercantil que escolhe um
pequeno conjunto de plantas “domesticadas”® objetivando, mais do que a alimentagao
interna da populagédo, a negociagao dessas plantas no mercado externo. Nessa logica,
Sandra difere-se ressaltando a necessidade de consumir mais plantas ndo apenas em
sua estagdo adequada, como também consumir as plantas de suas regides naturais, isso
€ que nascem espontaneamente, conhecidas como PANC (Plantas alimenticias n&o
convencionais) “sempre com essa observagao da gente pensar e ter esse olhar critico de
de quem convencionou 0 que S&0 convencionais € quem convencionou que essas plantas
ndo sao convencionais” (SANDRA, 2020).

2 Contra-ideia de domesticagéo generalizada das plantas como sujeitas passivas, visto que se uma planta é
domesticada vocé também é domesticado ou domesticada por ela em uma relagdo interdependente.
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lILLII Teolide

Teolide, vinda de uma familia de doze irm&os e pais agricultores, tem como seu local
de nascimento a roca, onde as plantas sempre desempenharam para sua familia uma
funcdo medicinal e ndo somente pelo contexto local como também por razdes financeiras.
Sua mée era a responsavel por essa mediagao das plantas com a familia, aplicando seus
conhecimentos medicinais que ela obtinha também com o padre da regido. Quando
Teolide cresceu, passou também a apoiar sua mae nesse oficio, ajudando a cuidar dos
seus irmaos quando ficavam enfermos e, desse modo, indo ao mato buscar as plantas
que a mae lhe pedia, ela foi florescendo esse saber. Mais tarde, ela continuou a
desenvolver esse conhecimento com trabalhos realizados juntos a pastorais e clubes de
maes, no entanto Teolide efetivamente expandiu esse saber no Yanten®, e foi nesse

espaco em que profundamente se entregou ao conhecimento das plantas:

Quando eu despertei para o Yanten la pelos anos 1980, (...) dai foi
diferente porque eu comecei a ver as propriedades das plantas, comecei a
ver nome cientifico e pesquisar mais. Entdo eu sempre tive é claro esse
cuidado de me tratar com coisas caseiras, aquilo... também tratar minhas
meninas quando tive minha familia, mas eu fui aprender melhor e entender
melhor o principio ativo, porque elas agem no organismo como elas agem,
foi depois do estudo que eu comecei entédo fazer ali no Yanten (TEOLIDE,
2020)

Nesse sentido, Teolide foi conectando toda a pratica e conhecimento que
presenciava sua mae exercer, agora com uma observagao biolégica e quimica das
plantas, ressignificando seu forte interesse pelo assunto. Antes disso, acreditava que as
plantas medicinais funcionavam “somente” por fé, e entdo entendeu que tinha sim
questdes de fé, mas também tinha os principios ativos das plantas reagindo com os do
nosso corpo, "entdo misturava reza com fé, com planta". Dindmica esta que norteou a
vida inteira de Teolide, pois chegando no Yanten ela percebe também o fato de ter uma
intuicdo mais elevada para identificar as plantas “acho que € uma gracga de Deus, isso eu
trago da minha méae, isso eu trago da minha familia, mas eu tenho facilidade incrivel de

reconhecer as plantas ndo esqueco mais”. Concebendo que esse dialogo aberto com a

2 “Instituido em meados de 1990 com apoio da Paroquia Nossa Senhora Medianeira, o Centro surgiu em
meio a ascensao de movimentos sociais liderados por mulheres que visavam a formagao em saude e a luta
das mulheres por todo o Parana(..) com formagdes e cursos anuais para grupos locais e pessoas vindas de
outras regides, para o uso correto das plantas medicinais para o bem da saude. O que tornou hoje desta
associagdo sem fins lucrativos, referéncia no assunto” (CAMARA MUNICIPAL DE MEDIANEIRA, 2017)
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natureza esteve permanentemente em toda sua vida, e desde sua infancia ja tinha
habitos e praticas de afeto e cuidado com a natureza.

Hoje Teolide é terapeuta holistica, radiestesista, inclusive tem com sua familia uma
chacara onde cultivam diversos tipos de espécies aspirando por propagar e conservar
uma maior biodiversidade de plantas possivel, todavia em sua casa também ha espaco
para horta, estufa e suas ervas. Por meio do seu trabalho com o Yanten ela oferece
palestras e oficinas para constantemente multiplicar esse saber, além disso oferece em
pregos acessiveis produtos naturais organicos como pomada, tintura, sal, ou as préprias
ervas secas colhidas por elas para preparagao de chas. Teolide ainda leva com ela
mudas e sementes em todos os espacos que € convidada, espalhando conhecimento

sempre junto com as plantas:

Eu nao eu nao sei falar de plantas medicinais sem nao ter elas juntas.
Onde eu vou, eu vou com umas duas sacolas de planta e de preferéncia
com raizes ou as batatas porque a gente precisa dar pernas para as
plantas, asas e pernas, elas precisam caminhar, entdo a gente propaga
elas também! ndo é so6 os insetos, que faz a polinizagdo, mas nés seres
humanos responsaveis pelo meio ambiente pela natureza, temos também
que cuidar e dar pernas as nossas plantinhas, coletar sementes, distribuir
sementes. (TEOLIDE, 2020)

Na troca de conhecimento, Teolide atribui grande importadncia a transmissdo de
todos os detalhes de cuidado e preparagao das plantas, desde: como fazer mudinhas
sem agredir as plantas (de maneira que esta mudinha também se desenvolva bem), quais
partes das plantas usar para fazer chas e outros farmacos, a quantidade de erva seca ou
erva fresca e suas diferenciacdes, quais plantas podem ser fervidas e quais infusionadas,
preocupar-se com 0 excesso e possiveis toxinas presentes, entre muitos outros minimos,
mas essenciais, detalhes.

Teolide também se atenta as particularidades regionais das plantas, pois os nomes
populares tendem a variar muito pela identificacdo regionalista das pessoas. E muito
comum atribuir um nome por uma caracteristica singular da planta, por exemplo Stachys
byzantina que é comumente chamada por peixinho da horta, mas também leva os nomes
de lambarizinho, orelha de coelho, orelha de lebre, lambari de folha, etc. Por isso, Teolide
aponta a necessidade de “ter um olho na vida e um olho no livro” para nao confundir as
plantas e suas aplicabilidades.

Ademais, dentro ainda dessa questao, Teolide aponta sobre como as plantas nativas

e espontaneas da regido tem uma semelhanga com sua prépria populagéo, ou seja sdo
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mais aptas a atenderem enfermidades tipicas locais, portanto as plantas PANC tem
principios ativos que amparam conjuntos de disfungdes tipicas locais, como por exemplo:
lugares frios que facilitam doencgas respiratorias contém mais plantas nativas com
propriedades broncodilatadoras.

O vinculo de Teolide com as plantas € intimo ao mesmo tempo que coletivo, uma
relacdo amistosa reciproca onde as plantas proporcionam conhecimentos e cura e Teolide
promove dialogos de afeto e escuta sobre elas. Conexdo essa que vai além do plano

fisico e se estende a um plano simbdlico sensivel:

A planta tem uma energia muito grande, eu aprendi que: passar no meio
das plantas vocé se reabastece de energia, vocé se descarrega de energia
densa... ah tem tanta coisa, as plantas tem que ser irmazinhas da gente.
(TEOLIDE, 2020)

Existe um respeito muito significativo nesta relagdo, Teolide buscar entender em
seus estudos ndo apenas os fitocomplexos que envolvem as plantas, ela busca a historia,
trajetéria e a ancestralidade. O que faz com que as agdes dela sobre/com as plantas
sejam de enorme afeicdo, Teolide entende a necessidade do amargor de alguns chas,
entende a duracdo e condigdes de tomar e preparar o cha. E dentro desse processo de
entendimento ela potencializa suas praticas e possibilita maiores mudancas internas e

externas com a medicina das plantas.

lILIIl Benquerenga entre humanas e plantas

Chamo atencdo ao fato de que para ambas, Sandra e Teolide, as plantas sao
companheiras de vida e estdo presentes desde a infancia até a os dias atuais, tal
afinidade que faz com que as praticas de cura e cuidado se expandam a praticas politicas
e sociais que modificam vidas e mundos. Nessa interacdo biodiversa, as duas
integram-se ao mundo das plantas, ou seja, ndo buscam estuda-las a partir de olhos
externos, mas como participantes indispensaveis desse. Por isso, para elas, a medicina
das plantas n&o € apenas sobre determinar a fisiologia vegetal e indicar principios ativos,
€ também sobre descobrir e ouvir a voz das plantas, a fim de conciliar-se com suas
sujeitas de pesquisa. Esse modo conceber conhecimento s6 € possivel fundamentado

numa pluralidade epistemoldgica que foge do padrdo hegemdnico moderno, colaborando
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para que o dialogo de saberes entre humanos e ndo-humanos seja feito através de um
sistema comum, integrando reciprocamente os distintos conhecimentos envolvidos.

Ademais, vemos que as praticas de cura com as plantas sdo carregadas por um
tradicionalismo ancestral que permeia as identidades de quem a repercute, tanto Teolide
quanto Sandra vivenciaram (e vivenciam) em sua familia essa sinergia genealdgica que
as serviram como principio cultural afetivo para prosperar a relagdo dessas com as
plantas.

Diferente de outros saberes, o conhecimento tradicional tem como caracteristica
intrinseca o elemento afetivo, das plantas sobretudo, o cuidado, a vontade de cuidar e
vontade de curar. Esses componentes fazem com que a usuaria ou usuario da medicina
das plantas exerca um enfoque integral de cura, como também busque estabelecer um
laco continuo com as plantas mediante a consciéncia de interdependéncia dos seres
humanos e ndo humanos. Essas expressdes de cuidado sido potencializadoras dos
principios ativos das plantas nos nossos corpos.

Outra caracteristica potencializadora desta medicina é a religiosidade, a qual
também faz parte da dimens3o cultural. E interessante perceber que esse elemento em
especifico incrementa as plantas um outro principio de cura, chamado principio magico.
Diferentemente do principio ativo, o principio magico precisa ser ativado (por meio de
ritos, cantos, oragdes, cerimbnias etc) e ndo apenas reconhecido. Coincidentemente ou
nao, tanto em minha minha conversa com Sandra como com Teolide foi citado a planta
Achyrocline satureioides mais conhecida como Macela, que é comumente marcada por

seu principio magico:

A dita macela que tem em todo o entorno dela a fé, mas ela era colhida
perto... na toda sexta feira santa por causa da ressurrei¢cdo, tinha que ser
antes do sol nascer, na verdade ela naquela época ela ja soltou um pouco
de semente entdo ela ia perpetuar a espécie, acho que era isso um pouco
que os antepassados deixavam para colher na naquela época e depois
vocé sabe né, por questdo da religiosidade popular entdo atribuiram esse
valor religioso em torno dela. (TEOLIDE, 2020)

A atribuicdo dada a Macela ser colhida na Sexta-Feira Santa vem da crenca de que
o orvalho recebido pela planta nessa data é abengoado e responsavel por potencializar a
cura da planta, sendo relatado até resultados milagrosos se cumprido o rito
apropriadamente. A definicdo do principio magico é dado justamente nesse sentido

transformador, onde a partir de um rito a planta tem sua fungdo modificada ou ampliada.

45



Tem essa questdo dos tragos culturais, sempre na semana da quaresma,
na semana santa pros catélicos a colheita da macela, porque nessa
semana? Porque é o periodo que a florzinha esta madura, ndo adianta
colher ela também verde que ndo vai ter todos os principios ativos da
planta na flor. Entdo como eu estou na cidade agora, minhas irmas, minha
mae, meu pai tem essa fungdo preciosa de colher a Macela para nés.
(SANDRA, 2020)

Todavia, como podemos observar junto a agao religiosa de colher a Macela na
Sexta-Feira Santa, acompanham-se outras considera¢des pela escolha da data, porém
todas as explicagbes seguem a mesma perspectiva de uma intensificagao da pratica. Em
vista disso, podemos ponderar que a medicina das plantas quando reconhecida na sua
pluralidade epistemolégica €& capaz de transcursar em distintas dimensdes do
conhecimento. Logo o estudo/didlogo com as plantas feito a partir de uma
transdisciplinaridade, como é praticado por Teolide e Sandra, consegue acolher essas
pluri dimensdes que estdo além de um experimento l6gico de funcionalidade.

Dessa maneira, reconheco nas praticas e saberes de ambas que o embasamento
da relagdo com as plantas permeia o afeto, a ciéncia, a cultura, e a crenga, e € nesse
companheirismo que tanto Sandra quanto Teolide reafirmam suas identidades e
prosperam uma autonomia. Como mulheres o “papel” de cuidar atribuido ao género
feminino também é ressignificado e expandido por elas em companhia das plantas,
atingindo ambitos politicos sociais que acabam por promover a emancipagao dessas
frente a estigmatizagdo do trabalho de cuidado como apenas generoso e gratuito, fora a
prépria ja mencionada mercantilizagdo da saude. Teolide e Sandra ndo se restringem a
postura reducionista da ciéncia, elas integram conhecimentos e pluralizam o que se

entende por ciéncia.
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IV. Dos frutos: Medicina viva

A medicina das plantas € uma forma terapéutica popular, suficiente e autbnoma de
se promover e fazer saude. Saude esta, que junto as plantas, torna-se plural e complexa
capaz de ampliar a nossa percepg¢ao sobre doenca e cura, e assim fazer compreender
que a saude nao esta segmentada a um sintoma e tampouco é somente interna ao nosso
ser. A interagdo com as plantas nos mostra como o conceito de saude pode ir além do
nosso modelo biomédico ocidental alopatico, uma vez que o conhecimento dessa
medicina se promove junto as coletividades e subjetividades geracionais que
permanecem nas vivéncias cotidianas. Nés precisamos aprender a identificar as plantas,
a cuidar das plantas, a conversar com as plantas e consequentemente trazemos isso a
nos, nés precisamos tomar sol, tomar agua e estar num local que gostamos, igual as
plantas, e saude & também sobre isso, ndo se reduz a auséncia de enfermidade, é
também sobre uma qualidade de vida, sobre promocéao de vida.

Em minha troca etnografica percebi que ainda dentro da propria medicina das
plantas existe uma convengdo excludente estabelecida no mesmo processo de
mercantilizagdo da saude. As plantas mais disseminadas e comercializadas sao as
exoticas (ndo nativas), e nao apenas as plantas medicinais, mas também as alimenticias.
Sandra e Teolide orientam sobre a necessidade de buscarmos reconhecer a nossa
propria flora, pois além da promogao da biodiversidade existe ainda o aspecto de que as
plantas nativas tém principios ativos que conciliam com as demandas de saude dos
nossos corpos. Ainda assim, o movimento de buscar reconhecer plantas espontaneas
nativas nos traz a aproximagao da rede coletiva de cura das nossas regides, como
também da ancestralidade em torno desses saberes. Como referido no capitulo Il dentro
da perspectiva indigena guarani € importante ponderar que toda planta pode ter poder de
cura e que podemos independentemente sempre aprender com elas.

E é nesse sentido que busco com o seguinte livro guia apresentar a medicina das
plantas como uma medicina viva, que baseia-se na relacdo entre seres vivos, onde
existem premissas e contribuicdes de ambos os lados. E preciso desfazer uma imagem
genérica de planta e restabelecer a importancia da vida das plantas a par das nossas

vidas. A medicina viva das plantas € aliada e produtora de vida.

47



BREVE GUIA DE PLANTAS MEDICINAIS NAO
NNNNNNNNNNNNN

Capa Livro Guia



O presente livro guia foi concebido com a intengao de
partilhar um pouco sobre a ancestralidade da medicina
das plantas e despertar praticas de cuidado em tempos
t3o dificeis de pandemia. E uma forma também de
agradecer a comunidade de usufruidores dessa, que
proporcionaram a esta pesquisa dialogos de saberes e
experiéncias de cura.

As informac0fes foram compiladas a partir
do uso popular de plantas nativas do
nosso continente (América Latina). Foram
priorizadas plantas provenientes da Mata
Atlantica e que ndo fossem convencionais,
ou seja, plantas espontaneas nao
domesticadas.

Introducéao
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A medicina das plantas é
resultado de uma interacdo
biodiversa entre humanos e
plantas, que reciprocamente

cooperam para a promogdo de
uma saude integral.

As plantas ndo se resumem so a um
valor pratico e econdmico, elas
compdem Nosso universo relacional e
social. Elas abrem a possibilidade de
nos reconectararmos cada vez mais
Ccom a nossa historia, ancestralidade e
valorizar esses saberes.

Sobre plantas e humanos
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CUIDADOS COM AS FORMAS DE UTILIZACAO E
RECONHECIMENTO DA PLANTA

Ao utilizar as plantas medicinais deve-se sempre agir
com cautela e respeito, verificando quais partes da
planta podem ser usadas e se estas estao em bom
estado (sem insetos, mofo, Nnao estao proximas a areas
contaminadas).

E de extrema importancia verificar as plantas por seus
nomes cientificos e nao apenas populares, se
informando também com pessoas da sua regido que
ja facam o uso das plantas para auxiliar na
identificacao.

Ter certeza de seguir corretamente a preparacao da
planta antes de consumi-la.

Cuidados com a utilizagao
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FORMAS DE CONSUMO E NOMENCLATURAS

Infusdao: A preparacdo consiste em colocar a agua
para ferver e, logo que as primeiras bolhas de fervenca
aparecerem, desligar o fogo. Despejar sobre a planta,
em seguida abafar por um periodo de 5 a 10 minutos.
E indicada geralmente para plantas aromaéticas ou
partes frageis com substancias volateis.

Decoccao: Nesta preparacdao a planta é fervida
juntamente com a agua, em torno de 10 minutos, apos
0 tempo determinado € preciso tampar e esperar
amornar. Habitualmente é utilizada essa forma de
preparo para partes mais rigidas da planta.

Cataplasma: Consiste em preparar a erva como uma
substancia pastosa para ser aplicada na pele, muitas
vezes quente entre panos ou gazes. Para isso é preciso
amassar a planta e ir cobrindo com agua morna ate
atingir uma aspecto pastoso cremoso. E comum
também acrescentar junto a agua farinha para melhor

consisténcia.

Formas de consumo
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FORMAS DE CONSUMO E NOMENCLATURAS

Gargarejo: Agitacdo do decocto ou infuso ainda
MOorno na garganta. Importante ndo engolir o liquido
nesse Caso.

Banho de assento: Preparar a partir de uma infusdo
ou decoc¢do (a depender da planta e parte usada) e
sentar no preparo, imergindo na dgua até os quadris.

Xarope: A preparacdo € feita mediante a mistura de
uma decocc¢do ou infusdo junto a calda dissolvida do
acucar. Ferver agua (a proporcao é duas partes de
acucar para cada uma parte de agua) junto ao acucar
até engrossar e atingir um ponto de calda, logo apos
esfriar misturar o cha da planta a calda.

Escalda-pés: Preparo mediante a um decocto ou

infuso ainda morno geralmente acrescido de algum sal
(marinho ou grosso) imergindo os pés.

Formas de consumo
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ERVA-BALEEIRA - CORDIA VERBENACEA

Sinonimia popular: Erva-baleeira, erva-preta, maria-preta,
maria-milagrosa, catinga-de-bardo.

Partes usadas: Folhas.

Propriedades Terapéuticas: Antiinflamatoria, diurética, anti
artritica, analgesica.

Nativa das regides costeiras tropicais da América, a Erva-
baleeira é principalmente usada por suas caracteristicas anti
inflamatorias sendo muito eficiente para qualquer caso de dor
muscular. Para isso, € comum que se prepare uma infusao a
partir de suas folhas, mas também pode ser preparado
mediante essas escalda-pés e cataplasmas. Ademais a infusdo
é também empregada para o estimulo dos rins e aumento da
diurese.

A Erva-baleeira é aliada aos povos litoraneos e pescadores ha
muito tempo, sua eficacia é tdo reconhecida que existe um
spray topico amplamente renomado desenvolvido com base
no seu principio ativo por um dos maiores laboratorios
farmacéuticos brasileiros.

Erva-Baleeira propriedades
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Arbusto alto aromatico
Tamanho das folhas podem variar a depender da
exposicdo ao sol
Folhas lanceoladas com textura aspera e bordas
levemente dentadas
Quando a flor é fecundada e cai se forma um
fruto vermelho

Desenho Erva-Baleeira
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AROEIRA - SCHINUS TEREBINTHIFOLIA

Sinonimia popular: Aroeira-vermelha, aroeira-verdadeira,
pimenta-rosa.

Partes usadas: Casca, frutos.

Propriedades terapéuticas: Antiinflamatoria, cicatrizante,
adstringente, antimicrobiana, digestiva.

Nativa do sul da América Latina a Aroeira chama muito a
atencdo por suas propriedades medicinais. Da casca € possivel
fazer, mediante a decocc¢do, banhos de assento (muito utilizado
por mulheres pds parto), compressas, gargarejos, CoOmo 0S
proprios chas em si, para uma acgao anti-inflamatoria,
Cicatrizante e antimicrobiana. Os frutos na forma de decoccdo
podem ser bebidos para alivios de azia e gastrite e também sdo
usados como substitutos de pimenta, vendidos como “pimenta-
rosa”

Para além dos fins medicinais, a Aroeira é notada pelo uso
ornamental, sendo tambem  muito cultivada  para
reflorestamento.

Parente da Aroeira-salsa (Schinus molle) que contém outras
propriedades terapéuticas e ndao se deve confundir. A aroeira
contém principios magicos que podem ser ativados por meio
do decoc¢ao de suas folhas e realizado um banho do pescoco
para baixo para descarrego e reforco de imunidade.

Aroeira propriedades
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Arvore mediana
Copa larga revestida de casca grossa com a
casca interna avermelhada
Casca escamosa
Folhas e frutos aromaticos

Desenho Aroeira
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GERVAO-ROXO - STACHYTARPHETA CAYENNENSIS

Sinonimia popular: Cha-do-brasil, gervao

Partes usadas: Folhas, flores, ramos, raizes.

Propriedades Terapéuticas: Anti-inflamatoria, analgésica,
anti-histaminico, antimicrobiana e tratamento de disturbios
gastricos.

Espontanea nativa do Brasil ao México, o Gervdo-roxo é
tipicamente usado na forma de infusdo como um excelente
tonico estomacal, mas o infuso é também recomendado para
gripes e resfriados suprindo as tosses, remediando alergias e
febre. Para mais, como cataplasma é apropriado para
tratamento de les@es cutaneas e contusdes. Os principios
ativos se encontram por toda a planta, mesmo sendo mais
usada as folhas, a planta toda é consumida tanto nas infusées
gquanto no cataplasma.

O Gervdo-roxo contém principios magicos que podem ser
ritualizados por meio de banhos com infusdes da planta para
descarrego do corpo astral. Também é conhecido como
planta das fadas, pois suas flores seriam o alimento dessas
como agradecimento a prote¢do da mata.

Gervao-roxo propriedades
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Subarbusto ramificado
Folhas ovais opostas com bordas bem
dentadas
Inflorescéncias nas espigas

Desenho Gervao-Roxo
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PICAO-BRANCO - GALINSOGA PARVIFLORA

Sinonimia popular: Botdao-de-ouro, fazendeiro, guasca.
Partes usadas: Folhas, flores e ramos.
Propriedades Terapéuticas: Vulneraria, antioxidante.

O picdo-branco é uma planta nativa neo tropical sendo
espontanea em todo o Brasil. Em suas folhas esta a maior
concentracao de principios ativos, normalmente essas sao
preparadas por meio de infusdes (erva seca) ou decoctos
(erva fresca) e usadas no tratamento de estdbmago. O suco
da planta também é usado para coagular o sangue
auxiliando o tratamento de cortes e feridas.

Além de suas propriedades medicinais, o caule e as folhas
podem ser preparados cozidos, crus e até como
aromatizantes. Tem como semelhante o Picao-preto (Bidens
pilosa) e a Erva-de-touro (Tridax procumbens) que contém
outras propriedades terapéuticas e ndo se devem
confundir.

Picdo-branco propriedades
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Caule ereto
Folhas ovuladas mas de forma aguda
recobertas por pequenos pelos
Borda das folhas levemente serradas
Flores pequenas em glébulos

Desenho Picdo-branco
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BELDROEGAO - TALINUM PANICULATUM

Sinonimia popular: Erva-gorda, maria-gorda, carne-gorda,
lingua-de-vaca.

Partes usadas: Folhas, raizes e sementes.

Propriedades Terapéuticas: Emoliente, anti-inflamatdrias,
diurética, emenagoga.

Nativa de todo o continente americano a Beldroegdo é
acompanhada de distintas maneiras na medicina
tradicional, suas folhas podem ser usadas na forma de
cataplasma para amolecer calos e estimular cicatrizacao de
feridas, como também amenizar coceiras e inflamacdes
topicas. Ja suas raizes sao utilizadas na forma de decocto
para inchacos ou limpeza dos rins. Por fim suas sementes
podem ser ingeridas para estimular o fluxo menstrual

E considerada vistosa e por isso habitualmente empregada

no uso ornamental, além disso é completamente
comestivel, das raizes, sementes e folhas.

Beldroegao propriedades
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Caule ereto bem ramificado
Flores peguenas nas extremidades
Folhas macias com forma espatuladas
Sementes dentro de capsulas bem coloridas e
brilhantes

Desenho Beldroegao
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PATA-DE-VACA - BAUHINIA FORFICATA

Sinonimia popular: Unha-de-vaca, mororo, unha-de-boi.
Partes usadas: Folhas, flores.

Propriedades Terapéuticas: Purgativa, diurética,
hipoglicémica, antioxidante, antibacteriana e fungicida.

Espontanea nativa no sul da América Latina, a Pata-de-vaca é
uma grande auxiliar da medicina tradicional, uma infusdo a
partir de suas folhas é aproveitada de distintas maneiras. A
infusdo como cha é contribuinte no tratamento de diabetes
como de problemas renais, todavia se aplicada no couro
cabeludo é aliada contra a caspa, e se gargarejada (agitacao
do infuso) combatente de aftas. Além disso, a infusdo feita a
partir de suas flores funciona para casos de prisao de ventre
e problemas no intestino.

E muito comum ser adicionada ao tereré para mais
refrescancia e efeito diurético.

Pata-de-vaca propriedades
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Arvore de porte médio
Folhas &speras com formato ovulado peculiar
semelhante a pegada de uma vaca
Fruto vagem alongado, as sementes sdo de
coloracdo castanho a pretas

Desenho Pata-de-vaca
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CHAMBA - JUSTICIA PECTORALIS

Sinonimia popular: Anador, trevo-do-para, trevo-cumaru.
Partes usadas: Folhas e flores

Propriedades Terapéuticas: Expectorante,
broncodilatador, analgésica, anti-inflamatoéria.

Nativa de toda regido tropical da América a planta Chamba
é principalmente utilizada para enfermidades respiratorias
como asma, inflama¢des no pulmao, tosses, etc. Para isso,
é preparado uma infusdo tanto das folhas quanto das
flores ou entdo também é comum o uso na forma de
xarope.

Habitualmente usufruida por povos indigenas da Amazoénia
no preparo do rapé (associado a cura de doencas de trato
respiratorio em geral), mas também contém o principio
magico, que pode ser despertado em cerimoniais sagrados.

Chamba propriedades
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Desenho Chamba




Importante lembrar que 0s usos
terapéuticos citados acima foram
baseados nos usos populares mais
praticos. E possivel que exista ainda
outras maneiras de utilizar as mesmas
plantas, assim como outras
propriedades terapéuticas nao
mencionadas.

A Y

As plantas podem ser usadas tanto
secas como frescas, variando a
quantidade a ser usada. O uso deve
ser feito responsavelmente,
procurando sempre se informar com
pessoas da sua regido que estudem e
idem com plantas a mais tempo.

Lembrete
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ESTE LIVRO FOI BASEADO NA SABEDORIA
POPULAR SOBRE AS PRATICAS DE CURA COM
PLANTAS

TODA ILUSTRACAO E ELEMENTOS PRESENTES
NO LIVRO GUIA SAO AUTORAIS

AS PLANTAS PODEM SER TOXICAS E NAO DEVEM SER USADAS
EM EXCESSO OU MISTURADAS COM OUTRAS PLANTAS E
REMEDIOS

Referéncia
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V. Consideragoes finais

A discussao em torno dos saberes e praticas que envolvem a medicina das plantas &
perpassada pelo dialogo e conflito entre o conhecimento popular e o conhecimento
cientifico, considerando ainda o contexto contemporaneo da modernidade temos
atravessado nessa discussao a demarcagao de distintas oposicbes como, a nogao de
natureza e cultura e a compreensdo mitica e racional. A percepgao do conhecimento
tradicional popular ancestral parte do sustento de memorias e praticas que advém de uma
heranca cultural construida através de conhecimentos praticos empiricos de uma
determinada populagdo. Assim, a medicina das plantas é resultado do compartilhamento
de experiéncias e crengas desenvolvidas ao longo de milhares de anos.

O confronto estabelecido pelo conhecimento cientifico vem junto com processo de
modernizacao/secularizacdo, que supde um carater pré-cientifico ou pseudocientifico a
esses saberes que ndo tem uma origem académica institucional. O conhecimento cientifico
fundamenta-se em consensos tedricos compartilhados por uma determinada instituicdo ou
comunidade epistémica e presume ser neutro e impessoal e por isso universal,
considerado numa escala evolucionista como conhecimento mais avangado e valorizado.
Vem dessa mesma proposta de neutralidade a necessidade de separar as nocdes de
natureza e cultura com o objetivo de segmentar a vida humana frente a vida ndo humana,
e consequentemente posicionar a natureza a disposicao utilitaria da humanidade.

Todavia na inter-relagao entre os saberes tradicionais e o saberes cientificos, o ponto
crucial que os coloca em ambitos diferentes, e ndo apenas como divergentes, é a
dominacao que a ciéncia ocidental positivista impds no ocidente e como esta influenciou o
curso histérico de diversas sociedades (BARRERA, TOLEDO, 2015). Dando importancia a
esta compreensao temos o potencial de observar o reflexo desse predominio na formacao
da conceituacdo biomédica ocidental sobre saude. Os aspectos da ciéncia de
desvinculagdo das dimensdes ideoldgicas e politicas como da segmentagdo da natureza
ressoam no conhecimento sobre saude, e implicam na repulsa de incluir circunstancias
sociais, culturais, historicas e econdmicas como fatores responsaveis pelos processos de
saude e doenca.

A hegemonia estabelecida pelo conhecimento cientifico em conjunto a biomedicina
ocidental sufocam as outras formas de promog¢ao de saude, colocando os processos de
autoatencdo como exclusivos do saber médico convencional. Essa predominancia

sistémica traz a sociedade a sensacdo e o entendimento de que o unico modelo eficaz e
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admissivel € o modelo médico cientifico ocidental. Ademais, a concepgao trazida pela
prépria modernidade de dissociagdo dos componentes ideoldgicos resulta numa saude
pautada num biologismo despolitizado. A logica de fragmentacdo desdobra-se ainda em
consequéncias como a mercantilizacao da saude, que lucra com a produgao social de
sofrimento e doengas.

Ao tracar essas relagdes opositivas entre as nogdes: popular e cientifica, tradicional e
moderna, procuro expor que tanto modelo biomédico de saude quanto o conhecimento
positivista cientifico fazem parte de um sistema cultural como qualquer outro. Entender a
determinacdo dos aspectos culturais na saude se faz importante sobretudo para a
nao-homogeneizagdo das perspectivas/técnicas médicas responsaveis por fazer saude.
Conceber o conceito de saude como plural e ndo exclusivamente no modelo biomédico
ocidental convencional, promove uma maior compreensao de que os processos de saude
podem estar entrelagados a muitas outras circunstancias do que s6 a auséncia de doenca,
como também de reconhecer que praticas e saberes distintos desses podem ser tao
habilitados e competentes quanto o convencional para a saude.

Assim, perante o reconhecimento das praticas tradicionais numa concepgao plural da
saude, interpreto no caso da medicina das plantas, a retomada do vinculo entre natureza e
cultura. Que tenciona a ideia generalizada de plantas como matérias primas resumidas a
um valor utilitario, e busca pensar nessas num feixe de relagdes afetivas biodiversas. A
distincdo entre natureza e cultura € o modo como o ocidente se caracteriza, a necessidade
de criar essa relacdo de alteridade parte da identificacdo evolucionista de definir as
sociedades "primitivas" e as sociedades modernas. A separagao epistémica desses
conceitos possibilita ao ocidente estudar a natureza como um composto universal,
enquanto presume-se conceber a cultura diversificada como conjunto de crengas e habitos.

Como consequéncia disso, retrato que quando a medicina das plantas, que ¢é um
saber originario de povos que ndo distinguem a natureza como externa e controlavel, é
disposta nesta interpretacdo segmentada do pensamento moderno cientificista, ela é
descaracterizada de sua propria esséncia. E passa a ser veiculada como complementar e
sem grande potencial de cura, gerando até consumos inconsequentes de altas dosagens e
misturas possivelmente toxicas. A disjuncao das concepgdes é encoberta pelo pensamento
modernista como um avango cientifico em busca de isengdo, no entanto a prépria
separacao entre natureza e cultura faz parte da perspectiva cultural ocidental no seu

sistema de representagdes.
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Deste modo, apresento na pesquisa que a invengao ocidentalizada reducionista ndo
pode ser aplicada em questdes onde os ndo-humanos também fazem parte das dimensdes
culturais, por representar ao nosso universo muito além de sua materialidade. Dentro do
ponto de vista académico proponho o exercicio do pensamento complexo e da pluralidade
epistemoldgica como instrumentos possiveis de aproximagdo da Optica hibrida e
transcultural, para ser capaz de atribuir em sua ciéncia os ndo humanos como elementos
importantes e considerar a sinonimia popular dos saberes. Como escrevo a partir de uma
perspectiva antropolégica e de uma fronteira fisica e simbdlica, ressalto a potencialidade
dessas para a transculturalidade e a pratica do pensamento complexo, uma vez que tanto
a antropologia quanto a fronteira atuam como pontos de convergéncias de muitas
contradi¢gbes, e buscam dialogar esses conflitos por uma harmonia ndo hegeménica.

O conhecimento e pratica das plantas é produzido num enredo coletivo e
comunitario, resultante de uma memoria viva cumulativa. Conclui-se, portanto, que a
relagdo tragada entre plantas e humanos é de interdependéncia, onde ambas as partes
contribuem substancialmente para a existéncia um do outro. A sinonimia popular que
envolve esse saber histérico € o que o manteve vivo em todos seus desdobramentos
epistemologicos, falar das plantas é falar juntamente de todo um enredo que possibilita a

vida.
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