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RESUMO

O pré-natal odontoldgico constitui uma pratica essencial na gestao da saude da
mulher e da crianga no periodo de gravidez. O objetivo desse trabalho visou conhecer
a percepgao materna sobre a importancia do pré-natal odontolégico numa unidade de
estratégia saude da familia de Foz do Iguagu. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
exploratéria e de abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada nos meses
de junho a setembro de 2021, por meio de entrevistas e com a utilizagdo de analise
de conteudo de Bardin (1979). A amostra foi composta por 25 gestantes em
atendimento de pré-natal habitual, vinculadas as equipes de saude 0045 e 0049, que
atuam na USF Vila C Nova. Neste estudo, houve predominancia de gestantes jovens,
na faixa etaria de 18 a 29 anos, que realizavam atividades domésticas, com uniao
estavel, renda familiar entre um até trés salarios-minimos e grau de escolaridade com
ensino médio completo. Como principal pratica de higiene bucal, as participantes
referiram escovar os dentes, com frequéncia diaria de trés vezes. A maioria das
participantes indicou n&o ter observado alteragdes bucais ao longo da gravidez, sendo
gue grande parte acredita na importancia da saude bucal materna para o bem-estar
geral do bebé. Contudo, ainda ha uma importante lacuna de conhecimento entre as
participantes sobre tal tematica. Em relacéo a consulta do pré-natal odontolégico, mais
da metade referiu té-la realizado, visto que a maioria acredita ser importante o
acompanhamento do cirurgido-dentista neste periodo. Entretanto, uma quantia
significativa expressou néao ter recebido orienta¢des especificas sobre a higiene bucal
na gravidez, mesmo tendo sido referidas pelas enfermeiras para realizar tal
acompanhamento. Das gestantes que realizaram pré-natal odontolégico, a maioria
referiu ter acesso rapido e facil as consultas odontoldgicas, porém acreditam que
alguns tratamentos odontolégicos “ndo” podem ser realizados pelo cirurgido dentista
durante a gestagao e parecem ndo compreender que seus problemas bucais podem
afetar a saude geral do bebé. Espera-se que esses achados possam ampliar o
conhecimento das gestantes sobre a atengdo odontologica durante o periodo pré-
natal. Ademais, € uma importante contribuicdo ao processo de qualificagao da atengao
materno-infantil, bem como, ao cotidiano dos processos de trabalho das equipes de

saude bucal (eSB), que atuam nos servicos de odontologia do municipio, além da



possibilidade de colaborar com o planejamento e praticas de saude bucal direcionadas

a essa parcela da populagao.

Palavras-chave: Estratégia saude da familia; Saude bucal; Pré-natal; Gestagao.



ABSTRACT

Dental prenatal care is an essential practice in the management of the health of women
and children during pregnancy. The objective of this work was to know the maternal
perception about the importance of dental prenatal care in a family health strategy unit
in Foz do Iguacu. This is a descriptive, exploratory research with a quantitative-
qualitative approach. Data collection was carried out from June to September 2021,
through interviews and using Bardin's content analysis (1979). The sample consisted
of 25 pregnant women in regular prenatal care, linked to health teams 0045 and 0049,
who work at USF Vila C Nova. In this study, there was a predominance of young
pregnant women, aged between 18 and 29 years, who performed an average union of
activities, with stable education, family income of at least three years and a degree of
domestic schooling with complete high school. As the main oral hygiene practice, as
the participants mentioned brushing their teeth, three times a day. Most participants
indicated that they did not observe oral changes throughout pregnancy, with most of
them believing in the importance of oral health for the general well-being of the baby.
However, there is still an important knowledge gap among participants on this topic.
Regarding the dental prenatal consultation, more than half reported having performed
it, since most believe that the follow-up of the dentist during this period is important.
However, a significant amount expressed or not the guidance received on oral hygiene,
even having been referred by the nurses to carry out follow-up. Of the pregnant women
who usually had dental prenatal care, most pregnant women reported having access
to and having dental appointments, however they believe that some dental treatments
“cannot” be performed by the dentist during pregnancy and do not seem to understand
that their oral problems can affect the general health of the baby. After this analysis, it
can be concluded that the majority of pregnant women do not know the importance of
prenatal dental care and the benefits that it can bring to the oral health of the mother
and baby. It is expected that these findings can expand the knowledge of pregnant
women during the prenatal period It is important to contribute to the qualification
process, in addition to maternal and childcare, as well as the daily work processes
(eSB), which work in the municipality in dentistry services, in the possibility of

collaborating with the Oral planning practices aimed at this part of the population.



Keywords: Family health strategy; Oral health; Prenatal; Gestation.
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1 INTRODUGAO

O periodo gestacional € uma fase delicada do ciclo da vida da mulher. Nele se
registram significativas transformacgdes internas e externas no perfil de saude da mulher.
Assim, o pré-natal constitui uma importante ferramenta para a gestao clinica da gravidez,
vez que ajuda a identificar pacientes com maior risco obstétrico e/ou perinatal, facilitando
intervengbes ligadas a prevengdo desses agravos, bem como a promogao de
comportamentos saudaveis (AGUILERA e SOOTHIL, 2014).

Estudos constatam a relagdo positiva entre o acompanhamento pré-natal e a
reducéo das taxas de desnutricdo e mortalidade infantil, de trés e cinco menos chances
naquelas mulheres que atendem integralmente as orientagdes repassadas pelas equipes
sanitarias. No que concerne a saude da mulher, ha também estudos que comprovam a
reducdo da mortalidade materna e percepgdes positivas do periodo de gravidez (
BOTELL, 2018).

A insercao do pré-natal odontoldgico durante o acompanhamento do pré-natal é
tida como parte integrante relacionada aos cuidados globais com a saude materno-
infantil. A vista disso, além das gestantes realizarem as consultas do pré-natal habitual,
espera-se que a busca pelo acompanhamento odontologico se dé de forma concomitante
(NASCIMENTO et al., 2021).

Durante as consultas com o dentista, sera ensinado como solucionar problemas
de saude oral, como prevenir a doenga carie, periodontal e outras lesdes bucais; que
podem ocorrer durante este periodo especial da gestante. Sendo assim, torna-se
necessario e pode ser fornecido de forma segura em todos os trimestres da gravidez
(MIGUEL et al., 2019).

Portanto, o periodo de gravidez ndo deve ser um motivo para adiar a assisténcia
odontolégica, pois as gestantes mostram-se avidas por novos conhecimentos e

receptivas as mudancgas de padrées de comportamentos (SAMPAIO, 2019).

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) destaca através da Politica Nacional de

Saude Bucal (PNSB) que, além de ampliar o acesso das gestantes ao pré-natal



13

odontolégico, devem implantar-se o atendimento individual e agdes coletivas para o
acompanhamento da gestante a partir do momento da descoberta da gravidez (BRASIL,
2018).

Assim, a mesma devera passar por uma consulta odontolégica geral e também
receber informagdes sobre alimentacdo e higiene bucal, bem como receber uma
avaliacdo ampliada da sua cavidade oral (GUIMARAES et al., 2021).

Uma importante lacuna cientifica pode ser observada em estudos que abordam a
saude materno-infantil, nomeadamente no que concerne as percepgdes e conhecimentos
que as gestantes possuem sobre o pré-natal odontologico. Se bem, hoje conta-se com
extensos conhecimentos sobre aspectos epidemioldgicos da morbimortalidade materno-
infantil, poucos trabalhos tém-se ocupado por indagar o papel do pré-natal odontolégico
no ambito da atencdo primaria a saude da mulher e da crianca. As contribuicdes que
esse tipo de estudos poderia trazer vao para além dos aspectos quantificaveis, vez que
poderiam contribuir para o estabelecimento e o fortalecimento do vinculo entre os
profissionais sanitarios e as usuarias gestantes, bem como aprimorar as estratégias de

gestdo da saude bucal adotadas no nivel local.

Considerando o panorama exposto, o presente estudo tem por objetivo conhecer
a percepcao e os conhecimentos de gestantes cadastradas na Estratégia Saude da
Familia (ESF) sobre a importancia do pré-natal odontologico, em um municipio do sul do
Brasil.



14

2 OBJETIVOS

2 1 Objetivo Geral

Conhecer a percepgao das gestantes atendidas na Unidade Saude da Familia da

Vila C Nova sobre a importancia do pré-natal odontolégico.

2 2 Objetivos Especificos

Analisar as variaveis demograficas e socioecondmicas relacionadas as gestantes
e a relagdo com a saude bucal.

Compreender como as gestantes percebem a importancia do pré-natal
odontolégico e do autocuidado com a saude bucal.

Identificar os fatores que interferem na adeséo ao pré-natal odontolégico.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As politicas publicas de saude voltadas a populagdo materno-infantil tém como
prioridade a atengao integral as mulheres na gestacéo e a crianga nos primeiros anos de
vida. O acompanhamento a esse publico-alvo é primordial para avaliar o impacto de
mudancas sociais e econdémicas bem como os eventuais avangos e/ou retrocessos na
disponibilidade e qualidade dos servigos de saude. Visando a garantia de assisténcia a
saude de ambas, a Secretaria de Estado da Saude do Parana (SESA), implantou em
2012, uma rede de atencdo a saude materna e infantil intitulada Programa Rede Mae
Paranaense (PRMP), fundamentada no marco conceitual das Redes de Atencéo a Saude
proposta por Mendes (2010), adotadas no Estado do Parana como modelo de atencgao
para melhorar a organizacdo dos servicos para a atengdo integral, capacitacéo
profissional para a identificagcdo dos fatores de risco para obitos maternos, fetais e
infantis, com a garantia de assisténcia integral com qualidade no pré-natal, parto,
nascimento e acompanhamento das criangas menores de um ano de idade.

Por esse angulo, o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), implantado em 01 de junho de 2000, pelo MS, através da Portaria/GM n°569,
preconiza agdes com a finalidade de garantir a mulher os beneficios dos avangos
cientificos, e fundamentalmente, concedendo e incentivando o exercicio da cidadania
feminina, sustentando a autonomia da mulher no processo parturitivo, o facil acesso as
consultas e exames, garantindo a privacidade, procedimentos comprovadamente
benéficos e a informagcdo. Evitando dessa forma intervencbes desnecessarias,
compartilhando com a gestante as condutas a serem adotadas e estimulando relagbes

baseadas em principios éticos, sociais e profissionais (BRASIL, 2002).

Nessa perspectiva, para garantir a gestante o cuidado a saude integral e direito de
atendimento no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), o MS criou através da Portaria
n° 1.459 de 24 de junho de 2011, a “Rede Cegonha” que privilegia o acesso ao pré-natal
com o atendimento seguro, humanizado, de qualidade para todas as mulheres, com inicio
desde a confirmacdo da gravidez, do pré-natal, pelo parto, pelos 28 dias pds-parto

(puerpério), cobrindo até os dois primeiros anos de vida da crianga, além do acesso as
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acdes de planejamento reprodutivo (BRASIL, 2011). Sendo assim, a primeira porta de
entrada para a organizagao da rede de atengao materna é a Atencao Primaria, enquanto
ordenadora do cuidado nos diferentes niveis de atengéo (primaria, secundaria e terciaria)
vem mostrando qualidade no pré-natal, desde a captagéo precoce da gestante até sua
12 consulta puerperal. Isso se comprova com os resultados na redu¢do do numero de
mortalidade materna no Brasil (PARANA, 2018).

No que tange a saude da mulher, essa rede de atencédo a saude do SUS foi se
aprimorando com o surgimento do Programa Saude da Familia (PSF) no ano de 1994, o
qual se caracterizou como uma estratégia a partir de 2002, estabelecendo diretrizes para
uma rede de cuidado progressivo em saude, como também a articulagdo com outros
niveis de atengéo o que contribui para a construgao de um sistema integrado. A principal
estratégia adotada por este programa volta-se para a promog¢ao de saude, objetivando a
qualidade de vida e priorizando a condugao da gestante até o final do periodo gestacional
com saude e preparada para cuidar do seu bebé quando nascer (GONCALVES, 2018).

Assim, com o advento do SUS, a ESF atua como a reorientacdo da Atencao
Primaria e, portanto, deve atender de forma efetiva o pré-natal na atencéo basica do SUS.
Deste modo, conhecendo as agdes de prevengdo e promogado da saude, além de
diagnéstico e tratamento adequado dos problemas durante a gestagcédo sao atividades
eficazes desempenhadas pelas equipes de Saude da Familia (eSF) que podem contribuir

para a redugdo da morbidade e a mortalidade materno infantil (SA, 2020).

Paralelo a isso, destacam-se os avancgos relacionados a inserg¢do da saude bucal
na ESF, por meio da Portaria N.° 1444/GM, de 28 de dezembro de 2000. Nesse
seguimento, 0 acompanhamento das gestantes, por meio do pré-natal, esta inserido na
ESF, fazendo parte da rotina assistencial. As gestantes sédo assistidas pelo médico da
familia, enfermeiros e equipe de Saude Bucal (eSB), com a colaboragdo dos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) na busca ativa e captagao dessas pacientes. A atencao a
saude bucal das gestantes esta incorporada nas atuais diretrizes das Politicas Publicas
Nacionais de Saude Bucal (LAMPERT e BAVARESCO, 2017). O MS através das
diretrizes da PNSB, destaca que a equipe de saude da Unidade Basica de Saude (UBS),

deve encaminhar as gestantes que iniciaram o pré-natal para realizarem o
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acompanhamento odontologico, incumbindo a eSB o atendimento a essas gestantes com
acdes de promocao e prevencdo em saude bucal, bem como, o tratamento das afeccdes
bucais das gestantes através de a¢des individuais e coletivas (SALES, 2018). Além do
que, a gravidez é um cenario especial para o diagnostico das alteragées nas estruturas
de suporte do dente. As alteracdes de imune competéncia durante esse periodo podem
criar uma resposta inflamatdria exagerada das estruturas periodontais de suporte.
Mediadores imunolégicos em niveis elevados podem atingir a unidade feto-placenta
resultando em prematuridade e baixo peso ao nascer. Dessa forma, a condigao
periodontal prévia a gravidez, devido a flutuagéo no nivel dos horménios circulantes, pode
influenciar na progressao e gravidade da doenca periodontal, importante causa de perda
dentaria (HUCK; TENENBAUM; VIDEAU, 2010).

Nesse ambito, o pré-natal odontologico € algo ainda recente na saude publica
brasileira, mas vem crescendo em todo o pais, isso gragas aos avangos das politicas de
saude publica, em especial a saude bucal. No pré-natal odontoldgico, o CD deve perceber
a importancia de sua contribuicdo para o bem-estar da gestante e para as possiveis
complicagdes que as manifestagdes orais de patologias sdo capazes de comprometer a
gestacgao, portanto suas agdes devem atender a prevencédo de habitos deletérios e de
doencgas bucais indesejadas nesse periodo (SALES, 2018).

Portanto, vale ressaltar que a iniciativa de conhecer a percepgao das gestantes
atendidas em uma unidade de saude da ESF no municipio de Foz do Iguagu-PR sobre a
importancia do pré-natal odontolégico ira contribuir para nortear as agdes e redefinir as
praticas de cuidado, além de desmistificar tal acompanhamento, por meio da promocéao

da saude.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento do Estudo

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio que utilizou a abordagem qualitativa.
De acordo com Polit e Hungler (2011), a pesquisa qualitativa esta baseada na premissa
de que os conhecimentos sobre os individuos sdo possiveis a partir da experiéncia
humana, tal como ela é vivida e tal como ela é definida por seus proprios atores. Como
decorréncia, tem a finalidade de compreender as experiéncias no seu todo, na

perspectiva dos participantes.

4.2 Local do estudo

A investigacéo foi realizada no municipio de Foz do Iguagu - PR. A cidade limita-
se ao norte com o municipio de ltaipulandia, ao sul com Puerto Iguazu (Argentina), a
leste com os municipios de Santa Terezinha de Itaipu e Sdo Miguel do Iguagu e a oeste
com Ciudad del Este (Paraguai). E considerada uma das cidades mais multiculturais
do Brasil devido a sua caracteristica de Triplice Fronteira, além do que, possui
populagdes provenientes de diversas partes do mundo abrigando mais de 70
nacionalidades, das 192 existentes no mundo.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), este municipio
apresenta uma populacao estimada em torno de 257.971 habitantes, distribuida em uma
area de territorial de 618,352 km? (IBGE, 2021). Possui 5 (cinco) Distritos Sanitarios, a
saber: Norte, Sul, Leste, Nordeste, Oeste ou Central.

De acordo com o 2° Relatorio Detalhado do Quadrimestre Anterior (RDQA/2021),
existe a disposicdo da populagado, 29 Unidades Basicas de Saude, com 70 Equipes de
Saude da Familia, cinco Equipes de Atencédo Primaria, 45 Equipes de Saude Bucal e
cinco Equipes Multidisciplinares, distribuidas nos distritos sanitarios acima citados,
possuindo em suas composi¢des: Assistentes Sociais, Psicologas, Fonoaudiologas,
Fisioterapeutas e Nutricionistas.

Desta forma, a pesquisa foi realizada na USF daVila C Nova, situada no Distrito
Sanitario Norte. A unidade oferece a populagdo adscrita atencao integral, realizando

agdes de promocao de saude, prevencao e tratamento de doencgas. Sao ofertados a
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comunidade local servigos de clinica médica, odontologia adultos/criangas, programas
para o0s ciclos de vida: imunizagdo, planejamento familiar, puericultura,
encaminhamentos para os servigos de apoio ao diagnostico e tratamento (SADT),
planos e agdes a portadores de doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT), coleta
de citopatoldgico de colo uterino, prevengao do cancer de mama (encaminhamento
para a mamografia de rastreamento) e procedimentos médicos, de enfermagem e
odontolégicos.

Sua éarea de cobertura abrange uma populagdo de aproximadamente
8.652 familias, e conta com uma equipe de 43 profissionais, distribuidos em dois turnos
de trabalho, sendo: trés médicos, trés enfermeiras, dois residentes, dois dentistas, um
gerente, 15 agentes comunitarios de saude, trés recepcionistas, dois auxiliares de
saude bucal, seis auxiliares de enfermagem, dois estagiarios (apoio a recepg¢ao), 02
aprendiz (apoio na recepg¢ao) e 02 auxiliares de servigos gerais.

Em relagdo ao atendimento odontoldgico, conta com 03 cirurgides dentistas,
sendo um residente, e 02 auxiliares em saude bucal, que desenvolvem agdes de
promogao da saude, prevengao de agravos, protegao e recuperagao da saude bucal.

Convém destacar, que a unidade de saude Vila C Nova, inaugurada em margo de
2006, atualmente Estratégia da Saude da Familia, atende a populagdo que abrange os
territérios do Grande Lago, Bela Vista Sul e Bela Vista Norte.

Considerando o cenario apresentado, a escolha desta unidade de saude foi feita
por conveniéncia, por ser a unidade onde a pesquisadora atua como cirurgia dentista,
residente no “Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da (PRMF)”
da Universidade da Integragdo Latino-Americana (UNILA). Além do que, a unidade
possui um numero expressivo de gestantes acompanhadas no pré-natal habitual e ao

mesmo tempo existe pouca procura no que diz respeito ao pré-natal odontolégico.
4 3 Selecao das participantes da pesquisa
Fizeram parte do estudo 25 gestantes em atendimento de pré-natal habitual em

duas equipes de saude da USF Vila C Nova. A selecao das participantes ocorreu com a
colaboragcao dos ACS da USF.
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Critérios de inclusdo: gestantes acima de 18 anos, devidamente cadastradas no
prontuario eletronico por meio do Sistema RP-Smart -ERP (Enterprise Resource
Planning), utilizado pela Secretaria Municipal da Saude (SMSA), residentes no municipio
de Foz do Iguagu- PR, que estiveram na unidade de saude referida, durante o momento
de permanéncia da pesquisadora, em qualquer periodo gestacional e que aceitaram
participar da pesquisa, por meio da assinatura do Termo de Autorizagcao para Gravacao
de Voz (ANEXO-I) e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), (Apéndice
A).

Critérios de exclusdo: gestantes que ndo compareceram a unidade de saude
supracitada no periodo da pesquisa; gestantes que estdo vinculadas a equipe de saude
(0044) da USF da Vila C Nova, gestantes que pertencem a outra unidade de saude do

Distrito Sanitario Norte e as gestantes que ndo aceitaram participar da pesquisa.

4 4 Instrumentos de coleta de dados

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevistas
(Apéndice B), semiestruturado, elaborado pela autora, composto de perguntas que
envolveram variaveis socioecondmicas (idade, grau de escolaridade, estado civil, renda
familiar, profissdo e ocupacgéo) para caracterizagao das participantes. Na sequéncia,
foram sendo apresentadas as perguntas norteadoras da investigacdo qualitativa
relacionadas as percepgdes das gestantes sobre a importancia do pré-natal odontolégico
e autocuidado com a saude bucal, além de questdes sobre fatores que possam interferir
na adesé&o a assisténcia.

Para testar a eficacia do instrumento foi realizado um estudo piloto, visando a
adequacéo do instrumento aos objetivos propostos. Apds a analise das entrevistas, com
o intuito de verificar o ponto de saturagdo, percebeu-se com 11 gestantes que as
respostas adquiriram a homogeneidade necessaria para a realizagdo da analise das
questdes, considerando o numero de participantes satisfatorio. Cabe ressaltar, que as

mesmas nao fizeram parte da amostra regular.

4 5 Procedimentos de coleta de dados
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A coleta de dados sé ocorreu apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), nos meses de junho a setembro de 2021. Inicialmente foram sobre o objetivo da
pesquisa, do método de coleta, seguidos da leitura, explanagdo e assinatura pelas
gestantes do TCLE, bem como, do Termo de Autorizagédo para Gravagao de Voz.

As entrevistas foram realizadas em uma sala reservada ndo consultiva na unidade
de saude, garantindo a privacidade e o sigilo das informag¢des, na mesma ocasidao em
que a gestante compareceu ao pré-natal habitual. Ressaltamos, que foram tomadas
todas as medidas sanitarias necessarias preconizadas pelo MS, Secretaria de Estado da
Saude (SESA) e SMSA, em relagao a Covid-19. Para assegurar a fidedignidade das
informacgdes coletadas, as entrevistas foram gravadas e transcritas integralmente pela
pesquisadora principal desta pesquisa. As perguntas norteadoras foram numeradas de
1-18 questdes e atribuidas letras maiusculas do alfabeto de A-Z para cada uma das
entrevistadas, preservando a identidade das entrevistadas.

A coleta foi suspensa quando a pesquisadora percebeu que nenhuma informagéao
nova surgiu durante o seguimento das respostas das entrevistas, considerando a teoria
da amostragem por saturagdo. A amostragem por saturagéo, segundo Fontanella (2008),
€ um recurso usado levando em consideragao o fechamento do tamanho final da amostra
em estudo, ainda assim, interrompendo a captagdo de novos componentes mediante o
desenvolvimento das respostas do questionario. O autor prossegue afirmando que tais
informagdes na pesquisa por novos participantes pouco acrescentariam ao material ja

obtido, ndo tendo nenhum significado para uma melhor reflexao teérica.

4 6 Organizacao e analise dos dados

Para assegurar a fidedignidade das informagdes coletadas, as entrevistas foram
gravadas em dispositivo de Smartphone, posteriormente transcritas integralmente pela
pesquisadora principal, utilizando o software Microsoft Office Word, versdo 2018. Nesse
processo foi realizada a corregdo légico-gramatical das falas das participantes, sem
menoscabar ideias ou posicionamentos. As questdes abertas utilizadas, serviram como
um esquema inicial da categorizag&o. A partir dai foi elaborado um plano descritivo das

respostas, composto pelas expressdes, sentimentos, percepgdes e saberes das
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gestantes acerca da percepgao sobre a importancia do pré-natal odontoldégico durante o
periodo gestacional. A partir dessa proposta foram extraidas as falas mais relevantes e
associadas com o tema de cada categoria, os dados foram distribuidos em trés categorias
analiticas, nomeadamente: 1) apresentagdo das entrevistadas; 2) percepcao das
gestantes sobre o cuidado com a saude bucal e a importancia do pré-natal odontolégico;
3) possiveis fatores que possam interferir na adesdao das gestantes ao pré-natal
odontolégico, captando as ideias principais para a analise dos resultados que apoiaram
as discussdes e consideragdes finais, seguindo critérios de categorias e subcategorias.
A analise de conteudo segundo Bardin (1979), € uma técnica de pesquisa para
tornar replicaveis e validar inferéncias de dados de um contexto que envolve
procedimentos especializados para processamentos de dados de forma cientifica. E
realizada pela dedugao por meio da leitura e compreensao das mensagens. Os fatos,
deduzidos logicamente a partir de indicadores, permitem tirar conclusdes, obter novas
informagdes ou completar conhecimentos por meio do exame detalhado dos dados. A
técnica de analise de conteudo tera a seguinte sequéncia de organizagéo: a) constituicao
do corpus: correspondendo ao quantitativo das entrevistas realizadas neste estudo; b)
unidades de analise: por meio da sele¢do a partir da leitura flutuante das entrevistas,
sendo as unidades escolhidas para analise frases citadas durante as entrevistas que
tratardo do tema em questao retirados do recorte das falas; c) categorizagdo: onde se
deu a codificagéo e classificacao das unidades de analise; e d) interpretagéo: de acordo

com os objetivos do estudo

4 7 Questdes Eticas

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com
seres humanos do Centro Universitario das Américas (UniAmérica) de Foz do Iguagu,
respeitando a resolugdo n°® 466 de 2012, conforme parecer n° 4.701.972 (ANEXO-II)
seguido com n° 45812521.0.0000.9607 de Certificado de Apresentacao de Apreciacao
Etica (CAAE).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo serdo abordadas as caracteristicas das entrevistadas e tracado um
perfil na intencdo de se conhecer a percepgao das gestantes atendidas na USF da Vila
C Nova de Foz do Iguagu-PR, quanto a importancia do pré-natal odontolégico. Na
sequéncia, sera descrita a analise das entrevistas realizadas com essas gestantes, de

onde se retirou as categorias e subcategorias.

5 1 Apresentagoes das Entrevistadas

56% das gestantes tém um perfil predominantemente jovem, com idade entre 18-

29 anos, enquanto 44% estao entre 30-42 anos, como observado na Figura1.

Figura 1: Caracterizagdo sociodemografica das gestantes atendidas na USF Vila C Nova em Foz do
Iguagu, segundo a idade. Foz do Iguagu. 2022.

Idade

18-29 anos 30-42 anos

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Holanda-Soares et al., (2020) destacaram em uma pesquisa realizada em Natal-
RN, que 61,1% das gestantes avaliadas também apresentaram um perfil jovem. Além do
mais, ressaltam que tanto a idade quanto o nivel educacional tém relagdo com a saude,
podendo motivar significativamente a cooperagdo dessas gestantes. Nesse mesmo
raciocinio Santana et al., (2020) destacam a importancia de se estabelecer agbes dentro
das Politicas Publicas em Saude, uma vez que esse publico jovem estad aberto a
incorporacao de habitos saudaveis.

Quanto a ocupagao das gestantes, 68% estdo envolvidas com os afazeres

domeésticos, a medida que 32% trabalham fora de casa. (Figura 2)
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Figura 2: Caracterizagdo sociodemografica das gestantes atendidas na USF Vila C Nova, em Foz
do Iguagu, segundo a ocupagao. Foz do Iguagu. 2022.

Ocupacao

68%

MW afazeres domésticos trabalham fora de casa

Fonte: Elaborado pela a autora, 2022.

Conforme ilustra a figura acima, podemos observar que os achados do estudo em
tela, coincidem com os estudos de Galvan (2019), onde a maioria das entrevistadas tinha
como principal ocupacao os afazeres domésticos. Ademais, o autor enfatiza que além
das condigdes clinicas de ordem fisica que acometem as gestantes, variagbes
psicolégicas durante a gravidez como a ansiedade, por exemplo, tém potencial de
favorecer a ocorréncia de eventos obstétricos divergentes, sendo as gestantes de
ocupacao “do lar”, as mais vulneraveis a avancgos do transtorno, quando comparadas as
que exercem afazeres “fora de casa". Este mesmo autor, destaca a necessidade de uma
abordagem multidisciplinar durante o Pré-Natal, com o intuito de rastrear possiveis
alteracdes psicoldgicas que possam causar intercorréncias obstétricas.

Quanto ao estado civil, 64% das gestantes sdo casadas ou vivem em unido

estavel, enquanto 36% sao solteiras. (Figura 3)

Figura 3: Caracterizagdo sociodemografica das gestantes atendidas na USF Vila C Nova em Foz do
Iguagu, de acordo com o estado civil. Foz do Iguagu. 2022.
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Estado civil

32%

M unido instavel M solteiras casadas

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Corroborando com esses achados Ferreira et al., (2016), Fumagalli et al., (2021),
perceberam em suas pesquisas que a maioria das gestantes moravam com o parceiro
em unido instavel. Nesse sentido, Dias et al., (2018) relatam que as gestantes que tém
um convivio afetivo com seus companheiros, juntos compartilham saberes sobre a
gravidez, e passam a conhecer a assisténcia prestada pelos profissionais de saude.
Desta forma, durante as consultas do Pré-Natal é importante respeitar a opinido do pai,
tanto quanto da gestante, pois ambos, tém um papel fundamental no Pré-Natal. Este
acompanhamento com a gestante e o parceiro mostra-se favoravel, pois do contrario,
maes gestantes solteiras, apresentam risco trés vezes maior para nao realizagdo do
acompanhamento do Pré-Natal.

Nesse estudo, 72% das gestantes entrevistadas possuem renda familiar entre  1-
3 salarios-minimos, ao passo que 28% delas, ttm uma renda familiar acima de 3 salarios-

minimos, conforme podemos observar a seguir: (Figura 4).

Figura 4: Caracterizagdo sociodemografica das gestantes atendidas na USF Vila C Nova, em Foz do
Iguacu, de acordo com a renda familiar. Foz do Iguagu. 2022.

Renda Familiar

M 1 a 3 saldrios-minimos M Acima de 3 saldrios-minimos
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Semelhante aos resultados encontrados nesta pesquisa, Benedito et al., (2017),
evidenciaram em seus achados que grande parte das gestantes possuiam renda familiar
mensal inferior a 3 salarios-minimos. Segundo Maia et al., (2021) a baixa renda no nucleo
familiar pode interferir no nivel de escolaridade, na redugéo da falta de acesso a servigos
de saude e consequentemente na desvalorizagdo da saude bucal.

Consoante a isso, outros estudos vém mostrando que a medida que reduz a classe
socioecondmica da populagdo, menor € o grau de conhecimento. Dessa forma, maes
com niveis socioecondmicos reduzidos, apresentam também um menor conhecimento
sobre a saude de uma maneira geral. Além disso, 0 mesmo autor enfatiza que as
condi¢des socioecondmicas tém influéncia na vida dos individuos, podendo refletir nos
habitos e comportamentos. Outro aspecto importante a ser destacado, diz respeito a
compreensdo das informagdes fornecidas pelos profissionais de saude que planejarao
as agbes, segundo o nivel de entendimento das usuarias (LOPES; VEIGA PESSOA,;
MACEDO et al., 2018).

Em relacdo as profissdes das entrevistadas os resultados variaram conforme

tabela a seguir: (Tabela1)

Tabela 1: Caracterizagao sociodemografica das gestantes atendidas na UBS Vila C Nova, em Foz do
Iguagu, segundo o grau de escolaridade. Foz do Iguagu. 2022.
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Empresaria 1 4
Auténoma 1 4
Diarista 1 4
Total: 25 100%

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Dentre as profissdes mais relatadas, 24% informaram ser “do lar”, seguido de 12%
“operadoras de caixas” e “vendedoras/secretarias” com 8%. Esses resultados estdo em
conformidade com os achados de Almeida et al., (2017), onde foi revelado que 26% das
gestantes séo” do lar”.

Referente ao grau de escolaridade das gestantes que fizeram parte desse estudo,
grande parte delas tém o ensino médio completo 28% (n=7), enquanto 16% (n=4)
possuem ensino superior completo e, 24% (n=6) nao finalizaram o ensino fundamental,

conforme mostra a Tabela 2.

Tabela 2: Caracterizagao sociodemografica das gestantes atendidas na USF Vila C Nova em Foz do
Iguacu, segundo o grau de escolaridade. Foz do Iguagu. 2022

Grau de escolaridade N %
Ensino médio completo 8 32
Ensino médio incompleto 5 20
Ensino fundamental incompleto 6 24
Ensino superior completo 4 16
Ensino superior incompleto 1 4

Pos-graduacgao 1 4

Fonte: Elaborada pela autora, 2022.

Estes dados corroboram com os estudos de Almeida et al., (2017), Botelho et al.
(2019), Oliveira et al.,, (2021), onde mostram que grande parte das gestantes
completaram o ensino médio. O grau de escolaridade das gestantes & fortemente
destacado quando o enfoque se detém aos determinantes de saude materna, pois atuam
como um parametro indicativo de cuidado em saude (GALVAN, 2019). Ainda neste
contexto, Santana et al., (2020) ressaltam que quanto maior o nivel de escolaridade das

maes, maior € a influéncia delas em relacdo a saude bucal de seus filhos. Além disso,
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tornam-se capazes de executar, na sua vida diaria, os aprendizados e informacdes
adquiridas (PATTANSHETTI et al., 2020).

5 2 Percepg¢ao das gestantes sobre o autocuidado com a saude bucal e a

importancia do pré-natal odontolégico.

A analise dos discursos das gestantes participantes dessa pesquisa permite
apreender que quando indagadas sobre os cuidados com a higiene bucal durante o
periodo de gravidez e como tem sido realizado esse cuidado, foi consenso entre as
mesmas o “cuidado com a higiene bucal”’. 80% escovam trés vezes ao dia, 16% duas
vezes e 4% uma vez ao dia. 32% usam o fio dental e 16% enxaguante bucal, como

expresso no discurso:

“[...] Ah! fio dental, escovacao, fltior, escovo os dentes trés vezes ao dia

[[]] (Ei)covo pela manha, pela tarde e pela noite[...]” (X)
‘“l...] Ah, eu sempre escovo os dentes ao acordar, ao almogar, ao ir
dormir, sempre tenho essa higienizagdo comigo [...]” (S)

Essa percepgado das gestantes encontra respaldo no estudo de Oliveira et al.
(2021), que revela que 64% das gestantes realizam a escovacao diariamente e, no
minimo trés vezes ao dia. Da mesma forma, que o estudo de Zemolin et al., (2017),
demonstrou que 59% das gestantes apresentaram uma boa higiene bucal, e escovavam
os dentes trés vezes ao dia.

Sabe-se que a escovagao € um meio mecanico de maior eficiéncia no que diz
respeito a remocgao do biofilme dentario, entretanto sua pratica associada ao uso de fio
dental, potencializa a eficacia da escovagédo dentaria. Portanto, faz-se necessario
investigar a histéria do autocuidado com saude bucal, desenvolver a educacao voltada
para a saude bucal, e encaminhamento para tratamento dentario, se necessario, uma
vez que essas abordagens precisam fazer parte da rotina de exames anuais e Pré-Natais
da gestante (MASSONI et al., 2016).

Ainda nessa perspectiva, quando questionadas se perceberam alguma alteragao
bucal durante a gestacdo, 60% relataram que “ndo” e 40% disseram ter observado

alteragdes, conforme relatos a seguir:
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“l...] Néo tive nenhum problema [...]” (L)

“l...] Néo, até agora ndo, nenhuma alteragéo [...]” (k)

“l...] Nenhum problema bucal [...]" (R)

“l...] Tive carie, tartaro, e a minha gengiva sangra também quando
escovo.” (A)

“[...] As vezes sangra quando eu escovo os dentes, na gengiva [...]"

(H)

Zemolin, et al., (2017), observaram em seu estudo que 41% das participantes
também nao apresentaram alteragdes bucais durante a gravidez. Embora 34% delas,
identificaram sangramento gengival. O estudo de Botelho et al., (2019), em Fortaleza-CE,
realizado nas unidades de Atencdo Primaria a Saude (APS), mostrou que 70% das
gestantes ndo apresentaram alteragdes na saude bucal ao longo da gestacéo.

Sao diversas as manifestagbes de alteragcdes bucais que podem surgir na
gestacdo, GUIMARAES, et al., (2021) enfatizam que as doencas mais comuns que
podem aparecer na cavidade oral da gestante s&o; a céarie e a doenga periodontal. E
importante destacar, que o periodo da gravidez ndo determina o aparecimento de tais
acontecimentos bucais, mas, podem ser evitadas realizando o cuidado com a saude
bucal, pois este publico nao tém o conhecimento das alteragdes bucais relativas a esse
periodo.

Ainda neste viés, quando questionadas quanto a influéncia da saude bucal
materna sobre a saude geral do bebé durante o periodo gestacional, 56% relataram que
acreditam nesta relacédo e as demais, 44% mostraram a possivel falta de conhecimento
referente a esta tematica, como se vé nas falas:

“l...] Eu vi que algumas infecgbes bucais podem afetar o risco de
aborto do bebé, a gengivite, tartaro, dizem que a carie pode afetar o
bebé também [...]” (M)

“[...] Acho que sim, infec¢ao, carie, eu acho que também mau halito
[..I"(B)
“l...] N&o sei na verdade eu nunca ouvi falar nisso [...]” (E)
“l...] Acredito que sim, nunca ouvi [...]” (O)
Esses resultados sao semelhantes aos encontrados por Lopes; Veiga Pessoa;
Macédo (2018), em suas pesquisas com gestantes de uma UBS no Rio Grande do Norte,

as quais revelaram que 91,7% das entrevistadas acreditam que os problemas orais
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podem interferir na saude geral do bebé. Ainda neste seguimento, Bastos e Angeiras
(2018), identificaram que 72,54% das gestantes, acreditam que os problemas bucais
como a carie dentaria e gengivite podem ter influéncia a saude do bebé.

Nesse sentido, ressaltamos que o cirurgidao dentista deve ter o conhecimento para
um atendimento especifico e efetivo com as gestantes, pois nesta fase a saude bucal da
mae pode ter influéncia direta na saude do bebé. Assim, destaca-se a importancia da
criacdo de vinculo entre dentista-gestante, visto que em outro momento podera ser
substituido, pelo elo, dentista-mae-bebé (OLIVEIRA LYRA et al., 2021).

Ao serem indagadas se existe correlagdo entre a saude bucal da méae, parto
prematuro ou baixo peso do bebé ao nascer, 56% das entrevistadas declararam que sim
e 44% desconhecem esse assunto ou disseram que “n&o”, conforme pode ser observado

nos discursos:

“l...] Ah! gengivite, tartaro, é que eu leio bastante essas coisas no
aplicativo, dizem que a carie pode afetar também consequentemente

[..I" (M)

“[...] Com certeza, ah! uma infec¢do assim, falta de limpeza que causa
uma carie, vai complicando... eu ndo tenho muito entendimento [...]”
(W11)

“l...] Sim, infecgdo ou alguma outra doenga passa para crianga pode
dar problema [...]” (V)

“[...] Sim, com certeza, ah! uma infecg¢do assim, falta de limpeza que
causa uma carie, vai complicando, eu ndo tenho muito entendimento.

[.]"(W)

Os discursos das entrevistadas corroboram com os achados de Bastos e Angeiras
(2018), que observaram o conhecimento de 51 gestantes sobre a relagao entre a saude
bucal e o atendimento odontolégico durante o pré-natal, e destacaram que (72,54%) a
minoria das gestantes acreditam que os problemas bucais possam induzir para o parto
prematuro do bebé.

Nesse contexto, Batista; Ferrdo; Baiseredo (2017), enfatizam que a doencga
periodontal € um fator de risco que contribui a indugéo de partos prematuros/e ou baixo
peso ao nascer, havendo a necessidade de mais pesquisas sobre esta tematica.

Além disso, Maia et al., (2021) ressaltam também que os profissionais de saude

precisam desempenhar a arte de ensinar, respeitando o nivel de instrugdo de cada
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gestante, para que assim, elas se sintam motivadas a aquisicdo de conhecimentos sobre
esta relacao entre a saude bucal da mae/parto prematuro/ baixo peso ao nascer.

Ao serem questionadas sobre a importancia do acompanhamento do cirurgiao
dentista durante o periodo de gestagcdo, 96% das gestantes do presente estudo

consideram importantes, conforme os discursos a seguir:

“[...] Ah, eu acho que sim, que tem que acompanhar para dar tudo
certo [...]” (N)

“[...] E muito, ah, porque previne cérie, mau halito, mal-estar [...].” (B)
“l...] Ah eu acho, se acontecer algum problema pois a gente pode
pegar algum tipo de doenga também pela boca alguma bactérial...]”
(D)

“l...]Sim, eu ja vi casos que tem pessoas que pega gengivite, eu ouvi

[..I" (F)

Segundo Lopes; Veiga Pessoa; Macédo (2018), a maioria das gestantes em suas
pesquisas considera importante o acompanhamento pelo cirurgido-dentista durante a
gestagdo. Ressaltam ainda, que o periodo gestacional € um excelente momento para que
o cirurgido-dentista seja um divulgador de informagdes e promova estratégias em saude,

com o foco na promogao e, prevengao de saude da mae/bebé.

5 3 Possiveis fatores que possam interferir na adesao das gestantes ao Pré-Natal
Odontoldgico.

Nesse ambito, quando indagadas sobre a ultima visita feita ao dentista durante a
gravidez, 64% estiveram no dentista no periodo de 1-6 meses, 8% afirmaram que foram

a mais de 1 ano e, 28% nao visitaram o dentista, conforme podemos ver nas falas:

“l...] Aqui no posto foi trés semanas atras, eu vim tomar vacina que eu
precisava da carteirinha da gestante [...]” (U)

“[...] Eu vim faz uns trés meses, eu vim porque surgiu oportunidade de
passar com ele no dentista [...]” (H)

“[...] Eu vim s6 a primeira vez, faz um més, soO fui no primeiro dia, a
avaliagéo eu fiz no dia quando comegou o pré-natal [...]” (D)

“[...] Ndo me solicitaram, aqui a doutora ndo me pediu nada, ninguém
me informou [...]” (M)

‘l...] N&o, ainda n&o, é relaxamento, falta de tempo, ndo foquei nisso
néo [...]" (2)
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“[...] Nesta gravidez nenhuma, néo tive dor essas coisas e ndo procurei
nenhum dentista [...]” (L)

Dados similares a esse estudo também foi encontrado na pesquisa de Botelho et
al., (2019), ao avaliarem o acesso ao servigo odontolégico, descobriram que 62,3% das
gestantes estiveram no dentista a menos de 6 meses. De modo igual, Santana et al.,
(2020) comentam que ir as consultas odontoldgicas no Pré-Natal € primordial na rotina
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), pois trata-se de um espaco privilegiado para
promover a educacdo em saude, a fim de desenvolver a consciéncia e responsabilidade
da gestante pela sua saude e a dos seus filhos.

E importante destacar que alguns profissionais que atuam mais de forma direta com
as gestantes parecem nao estar conscientes da importancia da atengao odontolégica no
pré-natal e portanto deixam de contribuir, através de orientagdes e encaminhamentos
para com a saude das mulheres e de seus filhos, e dessa maneira deixam de praticar
esse cuidado de orientar durante uma consulta de rotina de pré-natal e por outro lado a
gestante deixa de ser beneficiada com todas as orientagdes importantes (LOPES; VEIGA
PESSOA; MACEDO et al., 2018).

Em relagcéo as orientagdes recebidas sobre o “cuidado com a saude bucal”, 64%
das gestantes nao tiveram acesso a nenhum tipo de informagéo, enquanto 36% delas,

afirmaram ter recebido, conforme as falas a seguir:

“[...] Um dia eu vim, mas ndo me passaram orientagédo é que eu ja
sabia [...]” (R)

“l...] Quando eu fui...olhou minha boca so disse o que eu

precisava fazer, disse que precisava de uma limpeza sé e ndo falou
muita coisa [...]” (S)

“l...] Agora falou a ultima vez, que a gente tem que escovar o dente,
passar o fio denta [...]” (N)

Holanda-Soares et al., (2020) procuraram discutir sobre o acompanhamento
odontolégico e a importancia da saude bucal no periodo gestacional e puerperal com 72
gestantes e puérperas - internadas na maternidade na capital do Rio Grande do Norte,

evidenciaram que 75% das entrevistadas n&do receberam informacdes de saude bucal na

gravidez. Outro estudo de Almeida et al. (2017), mostrou concordéncia com essa
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pesquisa, através do estudo realizado em Lages-SC, onde 77% das gestantes também
nao receberam orientagdes de higiene bucal no periodo gestacional.
Fica evidente que independente da regidao do Brasil as gestantes n&o recebem a
atengao devida em relagao a saude bucal durante este periodo (SANTANA et al., 2020).
Quando questionadas quanto as orientagées dadas por algum profissional da
equipe de saude a procurar o cirurgido-dentista durante a gravidez, 84% relataram que
foram orientadas pela enfermeira e, 16% das gestantes nao receberam nenhum tipo de

orientagéo:

“l...] Sim, a enfermeira falou para eu marcar que ia ser bom fazer o
acompanhamento [...]” (D)

“[...] Sim, a enfermeira ja tinha me avisado [...] “(R)

“[...] Sim, a enfermeira, a doutora todas me orientaram [...] “(W)

‘l...] As meninas da recepc¢éo... e a enfermeira também [...]” (G)

Corroborando com os resultados acima, Lopes; Veiga Pessoa; Macédo (2019), em
uma pesquisa na USB no Rio Grande do Norte, revelaram que 75% das gestantes
receberam orientagdes sobre a importadncia do Pré-natal Odontoldgico, através das
Enfermeiras.

No contexto da saude da mulher, exclusivamente em relagao a pratica obstétrica,
o Enfermeiro desempenha um importante papel quando se trata de humanizacédo da
assisténcia, levando em conta que o processo de gestagao e o periodo pds-parto sejam
permeados por medo e inseguranga (CARMO e WENDER, 2020). As gestantes se
sentem seguras com os encaminhamentos e informacdes repassadas pelos Enfermeiros
sobre a sua saude geral e do bebé, o que amplia a adesao nas atividades sugeridas
durante o pré-natal.

Nessa circunstancia, alguns fatores contribuem para a baixa representatividade do
Cirurgidao-Dentista aos servicos de Pré-Natal odontolégico onde a falta de participacao
da odontologia em uma equipe interdisciplinar nesses servigos priva-se de uma excelente
oportunidade de um encontro precoce entre dentista e gestante onde o profissional possa
introduzir informagdes iniciais e incentivar a gestante quanto ao tratamento e prevencao
da saude bucal (CAZUZA, 2018).
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Ao serem questionadas sobre o acesso em relacdo as consultas odontolégicas,
72% das gestantes tiveram acesso rapido e facil e 28% relataram que n&o conseguiram
acesso.
“[...] Foi rapido até me surpreendi, que achei que fosse demora [...] (U)
“l...] Ah foi ligeiro, iniciei o pré-natal ja marcou e na outra semana ja
vim, geralmente a gente demora para vir [...]” (N)
“[...] Nesta gestacgéo eu ainda néo fui atendida, mas a partir do momento
que estou gravida ja esta agendado [...]” (Q)
“[...] Eles marcaram para mim, porque eu ndo vim atras para marcatr,
eu sou muito preguig¢osa viu e outra com essa pandemia estou evitando
sair de casa [...]" (T)

“l...] Demora e no dia que ela me marcou dai tive outra consulta, tanto
que eu ndo consegui vir, depois eles ndo marcaram mais [...] (R)

Diferentemente dos dados colhidos nesta pesquisa, Mustafa e Moura (2018), em
seus estudos com 20 gestantes entrevistadas, dentre essas, 12 relataram ser “dificil” o
acesso a atengao odontoldgica durante o pré-natal e 01 ser “impossivel”. Isso se deve
ao fato do desconhecimento por parte das gestantes em relacdo a prioridade no
atendimento odontolégico, pois as mesmas, ndo necessitam competir vagas com outros
usuarios.

De modo igual, na pesquisa de Botelho et al., (2019) as gestantes mesmo sabendo
da importdncia de ir ao dentista, relataram dificuldades no acesso ao servigo
odontolégico.

Ainda, no que tange o acesso das gestantes ao pré-natal odontolégico, Sa et al.,
(2020), mostram resultados discordantes com este estudo, informando que das 357
gestantes participantes da pesquisa, 48,9% delas informaram ter dificuldades de
agendamento as consultas odontolégicas devido a falta de vagas e tempo de espera
variando entre 15 a 30 dias.

Nesse contexto, as acdes de educacdo em saude bucal contribuem de maneira
efetiva com o cuidado da gestante em relacdo a higiene oral, as repercussdes
psicolégicas e a prevengao de sequelas fisicas, incentivando-as na busca da ampliagao
do acesso & assisténcia odontoldgica (SA et al., 2020).

Esta pesquisa ainda procurou saber das participantes quanto a relacdo a adeséao

ao pré-natal odontologico, se acham e/ou acreditam ter algum tratamento odontologico”
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qgue o dentista “n&0” pode realizar durante a gravidez, 84% acreditam que “sim”, enquanto

16% das gestantes “ndo” acreditam, como se pode perceber:

“[...] Acho que extragéo, por causa da anestesia [...].” (I)

“[...] Isso dai eu ndo entendo ndo, acho que cirurgia so. [...]” (N)

“l...] Ouvi dizer que ndo poderia fazer anestesia |[...].” (V)

“l...] Sim, eu achava até que eu ia fazer canal, eu nédo sei se de repente
poderia fazer [...]” (Z)

“l...] Ah eu acho que canal... que de alguma maneira acho que afeta
assim a crianga [...]” (J)

Em contrapartida aos achados acima, Bastos e Angeiras (2018), detectaram no
estudo com 51 gestantes em uma USF em Maceié-Alagoas, que 90,19% acreditam que
o tratamento odontolégico pode ser realizado durante a gravidez. Outros estudos
apresentaram também divergéncia com esta pesquisa, como o de Botelho et al., (2019)
e de Oliveira Cunha e Leite (2021), onde a maioria das gestantes acreditam que todos os
procedimentos odontoldgicos possam ser realizados durante o Pré-Natal.

Nesse sentido, Oliveira Lyra et al. (2021), enfatizam que o tratamento odontolégico
pode ser estabelecido em qualquer momento da gestacédo, principalmente no segundo
trimestre de gestacdo, e o cirurgidao dentista deve estar apto para tal, independe do
estagio da gravidez.

Holanda-Soares, (2020) complementa que nesta populagéo, poderia existir certa
resisténcia ao acompanhamento odontoldgico, no qual esta fundada em crengas muito
difundidas em nosso meio e que tais procedimentos podem influenciar no curso da
gestagdo e provocar danos a mae e/ou ao bebé. Ainda ressalta, que essas crengas
podem estar relacionadas a falta de conhecimento e informacgao por parte das gestantes,
favorecendo a auséncia na busca pelo atendimento odontoldgico.

Diante deste contexto, vale a pena destacar que ha dentistas que se apresentam
despreparados na hora de prestar atendimento odontolégico, chegando até mesmo a
postergar os tratamentos para depois do parto, podendo prejudicar a saude bucal destas
pacientes.

Por fim, em relagdo ao Pré-Natal odontologico e a adesédo ao tratamento, este

estudo buscou identificar, se ha algum impedimento por parte das gestantes em relagao
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a procura do dentista na gravidez, 68% das participantes relataram “ndo haver’ nenhum

impedimento, e 32% afirmaram que “sim”, como observados nos discursos:

“[...] Acho importante ser acompanhada principalmente neste periodo
porque se vocé tem alguma dor vocé esta sentindo algum desconforto
eu digo na questdo bucal... é procurar o atendimento, ndo ficar
esperando que o probleminha vai passar e fora desse periodo também

[--](K)

‘l...] Acho que dentista é bem estudado para saber até onde pode ir,
acredito nisso [...]" (Z)

“l...] Eu tenho medo de arrancar dente, tenho medo de fazer obturagéo,
tudo que vai agulha tudo que eu sei que vai na minha boca eu tenho
medo [...]" (T)

“l...] No caso seria receio de prejudicar o bebé, acho que dependendo
do tratamento pode prejudicar o bebé [...]” (J)

Esses discursos revelam a necessidade de troca de informagbdes entre os
profissionais de saude para garantir um atendimento multiprofissional, objetivando
desmistificar e orientar a realizagdo do atendimento odontoldgico, seguindo critérios de
cuidados. Além disso, é importante destacar a relevancia do acompanhamento
odontolégico durante o pré-natal, como forma de contribuir para desmistificar crengas,
culturas e o medo do tratamento odontolégico durante esta fase da vida (FREIRE e
BARRETO, 2019).

Por conseguinte, percebe-se que algumas gestantes mostram certo grau de
adeséo, fato importante para que haja, maior seguranga e motivagao para ir ao Pré-natal
odontolégico.

A vista disso, pode-se perceber o resultado das melhorias assistenciais prestadas
a gestante através de um esforgo coletivo dos profissionais envolvidos nesse processo,
na perspectiva de um atendimento humanizado, eficaz, integral e igualitario (CAZUZA,
2018).
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu observar alguns aspectos positivos nas percepgdes do pré-natal
odontolégico pelas gestantes, tais como: um numero expressivo considerou importante
o pré-natal odontoldgico, pois o viram como uma oportunidade e facilidade de acesso aos
servigos odontologicos. Foi consenso entre as entrevistadas a necessidade do cuidado
com a higiene bucal, uma vez que as orientagoes repassadas pela equipe de saude ainda
sdo precarias. Ademais, a pesquisa revelou que nao existiu impedimento quanto a
procura pelo cirurgido dentista, onde evidenciou que mais da metade das entrevistadas
visitaram o consultério odontologico.

Espera-se que esses achados possam ampliar o conhecimento das gestantes
sobre a atengdo odontologica durante o periodo pré-natal. Ademais, € uma importante
contribuicdo ao processo de qualificacdo da atengcdo materno-infantil, bem como ao
cotidiano no processo de trabalho das eSB que atuam nos servicos de assisténcia
odontolégica no municipio, além da possibilidade de contribuir com o planejamento e
praticas de saude bucal direcionadas a essa parcela da populagao.

O estudo apresentou algumas limitagdes que merecem ser apontadas. Em
primeiro lugar, a pesquisa foi realizada concomitantemente as atividades profissionais
exercidas pela pesquisadora durante o periodo de residéncia multiprofissional.
Outrossim, houve numero reduzido de participantes, apesar de a maioria das gravidas
acompanhadas pelas equipes de saude basica terem manifestado interesse em participar
da pesquisa. Como fatores responsaveis da nao participacdo encontraram-se:
indisponibilidade no horario de realizagdo da pesquisa — que ocorreu durante o horario
de funcionamento da USF e o absenteismo nas consultas regulares do pré-natal.
Recomenda-se que tais situagdes sejam levadas em consideragao em futuras pesquisas,

com vistas a reforgar a adesao das participantes.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre Esclarecido

UNILA

Universidade Federal
da Integracdo
Lating-American,

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
TCLE

Titulo do Projeto:Percepg¢ao Materna sobre a Importancia do Pré-Natal odontolégico
na Estratégia Saude da Familia

Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica — “CAAE” N°: (sera emitido pelo comité
de ética)

Pesquisador para contato: Gleiciana Moura Sousa de Brito
Telefone: (45) 2105-9825

Endereco de contato (Institucional):Rua: O, s/n, Jardim: Vila C Nova, Foz do Iguagu-PR

Convidamos vocé: a participar da

pesquisa Percepg¢ao Materna sobre a Importancia do Pré-Natal Odontolégico na
Estratégia Saude da Familia, cujo objetivo geral é: Conhecer a percepgao das gestantes
atendidas nas equipes de saude (0045 e 0049) da Unidade de Saude da Familia “Vila C
Nova” sobre a importancia do pré-natal odontolégico. Os beneficios da pesquisa seréao
as informacgdes/orientacdes dadas pela pesquisadora sobre o funcionamento do pré-natal
odontolégico, cuidados relevantes durante esse periodo gestacional e a importancia da
participagdo da mesma no processo, objetivando a prevengao, promogao a manutengao
da saude bucal da mae e do bebé e, consequentemente da saude geral. Para tanto, vocé
sera submetida, a uma entrevista, elaborada pela pesquisadora.

A pesquisa podera causar alguns riscos minimos a vocé, participantes. As
perguntas podem afetar seu emocional, causar desconforto e constrangimento. Vocé
também pode se sentir incomodada com o tempo em que ficara sendo entrevistada pelos
pesquisadores, pois, pode atrapalhar seus compromissos e organizagao do dia.

Na presenca de quaisquer desses contratempos, vocé sera questionada sobre o

interesse em interromper o estudo. Para isso, basta informar, por qualquer modo que |Ihe
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seja possivel, que deseja deixar de participar da pesquisa e qualquer informacao que
tenha prestado sera retirada do conjunto dos dados que serao utilizados na avaliagao

dos resultados.

No ato do estudo vocé pode ter um mal-estar. Nesse momento os pesquisadores
suspenderao imediatamente o estudo e prestarao atendimento de primeiros socorros.
Caso algum transtorno mais sério a sua saude seja observado, a pesquisadora
providenciara acompanhamento e assisténcia imediata, integral e gratuita. Havendo a
ocorréncia de danos, previstos ou ndo, mas decorrentes de sua participagdo nesta

pesquisa, cabera a vocé, na forma da Lei, o direito de solicitar a respectiva indenizacao.

Somente a pesquisadora e a orientadora terdo acesso as informagdes fornecidas
pelas gestantes, e o sigilo absoluto sera garantido. Nenhum nome ou qualquer outra
informac&o que possa revelar a identidade das pessoas sera publicado.

Todas as informacgbes desta pesquisa serdo confidenciais e serdao divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios,
a nao ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa, as entrevistas, ficardo armazenados,
sob a responsabilidade da orientadora Dra. Sandra Palmeira Melo Gomes e da

Universidade Federal da Integragao Latino-Americana (UNILA).

Nada Ihe sera pago e nem sera cobrado para participagado desta pesquisa, pois a
aceitacao é voluntaria, no entanto, vocé tera o direito ao ressarcimento de despesas
decorrentes de sua participagdo. Assim, os gastos necessarios com materiais na

pesquisa serao assumidos pela pesquisadora.

Caso vocé precise informar algum fato ou decorrente da sua participagdo na
pesquisa e se sentir desconfortavel em procurar o pesquisador, vocé podera procurar
pessoalmente o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro
Universitario UniAmérica, de segunda a sexta-feira, no horario de 09h00 as 17h00min,
na Reitoria, sala do Comité de Etica, situado na rua Av. das Cataratas, 1118; sala 106b -
Vila Yolanda, Foz do Iguagu/PR, pode entrar em contato via Internet pelo e-mail:
cep@uniamerica.br,telefone do CEP (45) 21059033.
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Este documento que vocé vai assinar contém 03 paginas. Vocé deve vistar
(rubricar) todas as paginas, exceto a ultima, onde vocé assinara com a mesma assinatura
registrada no cartério (caso tenha). Este documento esta sendo apresentado a vocé em

duas vias, sendo que uma via € sua. Sugerimos que guarde a sua via de modo seguro.

Declaro estar ciente e suficientemente esclarecida sobre os fatos informados neste
documento.

Nome do sujeito de pesquisa ou responsavel:

Assinatura:

Eu,GleicianaMoura Sousa de Brito, declaro que forneci todas as informagdes sobre este
projeto de pesquisa ao participante (e/ou responsavel).

Assinatura do pesquisador:

Foz do Iguagu, de de 2021.




APENDICE B - Roteiro da Entrevista
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INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS-ROTEIRO DA ENTREVISTA

Qual a sua idade?

18-29 anos ( )

30-42 anos ( )

Qual a sua ocupacgéo?

Trabalha fora de casa ( )
Afazeres domésticos ( )

Qual seu estado civil?

Casada ( )

Solteira ( )

Unido estavel ( )

Qual a sua renda familiar?

Um até trés salarios minimos ( )
Acima de trés salarios minimos ( )

Qual a sua profissdo? Qual?

Qual seu grau de escolaridade?
Ensino fundamental completo ( )
Ensino fundamental incompleto ( )
Ensino médio completo ( )

Ensino médio incompleto ( )
Ensino superior completo ( )
Ensino superior incompleto ()

Pés-graduacgéo ()

Costuma cuidar da higiene da sua boca?

Como tem sido esse cuidado?

Vocé percebeu alguma alteragdo na boca durante a gravidez? Sim Qual ou quais?

46
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10) Vocé acredita que existe influéncia da saude bucal materna sobre a saide do beb&? Sim Qual ou

quais?

11) Vocé acha que existe alguma relagcéo entre saude bucal e parto prematuro ou baixo peso do

bebé ao nascer? Sim. Qual ou quais problemas bucais que podem interferir para isso?

12) Quando foi sua ultima visita ao dentista?
Nos ultimos trés meses ( )
Nos ultimos seis meses ( )

A mais de um ano ( )

13) Vocé considera importante ser acompanhada também pelo dentista durante o pré-natal? Por que

vocé considera importante?

14) Conseguiu atendimento de imediato ou precisou agendar para outro dia?

15) Vocé recebeu orientagdo da equipe de saude (Médico, Enfermeiro, Recepcionista, ACS) para

procurar o dentista na gravidez? Sim. Quem te orientou?

16) Foi orientada sobre cuidados com a saude bucal em algum momento da gravidez? Sim. Quem te

orientou?

17) Acredita que algum procedimento odontolégico ndo pode ser realizado durante a gestagao?

Qual?

18) Ha algum motivo especifico que esta impedindo vocé de procurar o dentista durante a gravidez?

Qual? Quais motivos sdo esses?



ANEXO | — Termo de Autorizagao para Gravagao de Voz

TERMO DE AUTORIZAGAO DA CAPTURA DA VOZ E TRANSCRIGAO
EM FORMATQ TEXTO

Titulo da Pesquisa: Percepgio Materna sobre a Importancia do Pré-Natal
odontoldgico na Estratégia Saide da Familia

‘-’-(
Pesquisador Responsavel: Gleiciana Moura Sousa de Brito
Telefone (94) 92613381
Enderego eletrdnico: gleiciana_brito@yahoo.com br

Pesquisador Assistentes: Sandra Palmeira Melo Gomes, Ana Carolina da Silva
Bocassanta

Telefones: (45) 999761100 e (45) 999753582

Enderego eletrénico: spmgomes@hotmail.com / anabocassanta@gmail.com

Pelo presente termo, eu {nome do
declarante), (RG) (CPF),
residente na Rua

nuamero, .complemento .Bairro CEP

. designado AUTORIZADOR, autorizo a UNIVERSIDADE
FEDERAL DA INTEGRACAOQ LATINO-AMERICANA - UNILA, autarquia Federal,
inscrita no CNPJ sob o n° 11.806.275/0001-33, com sede na Avenida Silvio Américo
Sasdelii, 1842 - Bairro Itaipu A, Edificio Comercial Lorivo CEP: 85866-000 | Caixa Postal
2044 - Foz do iguagu, Estado do Parana, nesse termo representada pelos
pesquisadores: Sandra Palmeira Melo Gomes {orientador), Gleiciana Moura Sousa de
Brito (assistente de pesquisa), adiante designada AUTORIZADA, a realizar a gravacio
e utilizagdo da voz captada nos meses de junho a agosto do ano de 2021, para a
finalidade de pesquisa qualitativa em que o discurso do participante do estudo, o
AUTORIZADOR, & gravado para posteriormente ser transcrito e analisado com uso de
metodologia das ciéncias sociais “Analise do Contetdo”,

Pelo presente a AUTORIZADA fica capacitada e autorizada a utilizar o documento
resuitante da transcricio das “falas/discurso” para fins de pesquisa cientifica com total
consentimento do AUTORIZADOR, sem gue mesmo seja nominalmente identificado em
nenhuma das etapas da pesquisa: coleta do audio. transcricéo, analise do contetido e
publicagdo do artigo cientifico

Desta forma, firmam este Termo em 2 (duas) Unicas vias, de igual teor e forma.

Foz do Iguagu, ’b de..... Hcvbw(i ....... de 2021

@.\\i\ v,@"}ﬂ;‘.ﬁ‘hﬁ%

Pesquisador Responsavel Pesquisador Assistente

7P

Pesquisador Assistente Participante da Pesquisa
{AUTORIZADORY)

g 1o 8 g
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ANEXO Il — Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

CENTRO UN!VERSITARiO
UNIAC DAS AMERICAS -
UNIAMERICA

-

UAUUS

Tl'tulodaPesquisa:PERCEPQ/:\_O MATERNA SOBRE A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL
ODONTOLOGICO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Pesquisador: GLEICIANA MOURA SOUSA DE BRITO

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 45812521.0.0000.9607

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRACAO LATINO-AMERICANA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.701.972

Apresentacao do Projeto:

As informagdes elencadas nos campos “Apresentagao do projeto”, “Objetivo da Pesquisa” e “Avaliacédo de
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arguivo informagdes basicas do projeto PERCEPCAO MATERNA
SOBRE A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA de
15/04/2021 e/ou projeto detalhado de mesmo titulo, submetido na mesma data.

U periodo gesiacionai € uma fase deiicada do cicio da vida da muiner. Ha significativas transformagoes
internas, fisiolégicas, psicoldgicas, quanto externas, refletidas nos aspectos socioeconémicos. Portanto, é
dever do estado assegurar e acolher as gravidas em todos seus aspectos biopsicossociais da saude,
considerando que a gestagdoimpacta a familia. E neste periodo especial da vida da mulher que surgem as
alteragdes sistémicas com repercussdes na drea odontoldgica, com tendéncia & vémitos e nauseas, além de
maior vascularizagao do periodonto e hipersecregao das gléndulas salivares. O estudo tem como objetive
geral conhecer a percepgdo das gestantes atendidas na unidade saudde da familia (USF)Vila C Nova, sobre
a importancia do pré-natal odontolégico. Trata-se de um estudo descritivo exploratério que utilizara a
abordagem qualitativa. A coleta de dados sera realizada nos meses de junho a agosto de 2021, por meio de
enirevisias com gestantes em atendimento de prénatai, vincuiadas as equipes de saude G045 e U049 que
atuam na USF Vila C Nova, situada no Distrito Sanitario Norte do municipio de Foz do Iguagu—-PR. Espera-
se com essa pesquisa ampliar o conhecimento das gestantes sobre a atengéo

¢o: Av.das Cataratas, 1118, sala 106¢

Bairro: Vila Yolanda CEP: 85.853-000
UF: PR Municipio: FOZ DO IGUACU
Telefore:  (45)2105-5015 Exmiail:  cep@uiiiarierica. o

Pagina 01 de 06
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qualificacao da atengéo materno-infantil, bem como, ao cotidiano das equipes de sadde bucal que atuam na
unidade de saude onde sera realizada a investigacao.

Hipotese: A percepcdo que as gestantes tém sobre a importancia do pré-natal odontologico interfere na
procura do mesmo na Unidade de Saude da Familia da Vila C Nova?

Metodojogia: Trata-se de um estudo descritivo expioratorio gue utilizara a abordagem quaiitativa. Serao
escolhidas para execugdo da pesquisa aproximadamente 30 gestantes em atendimento de pré-natal em
duas equipes de salide da USF Vila C Nova, situada no Distrito Sanitario Norte do municipio de Foz do
Iguagu—PR. A escolha por esse estabelecimento de salde justifica-se pelo fato deste atender uma
populacdo onde existe um nimero expressivo de gestantes acompanhadas no pré-natal habitual e ao
mesmo tempo percebe-se que existe pouca procura no que diz respeito ao preé-natal odontolégice.
Participardo da pesquisa gestantes em qualquer faixa etéria, devidamente cadastradas no proniuéri;:
eletrénico por meio do Sistema RP-Smart -ERP (Enterprise Resource Planning) utilizado pela Secretav’;ia
Municipal da Satde (SMSA), residentes no municipio de Foz do Iguagu PR, que estejam na unidade d.e
saude referida durante o momento de permanencia da pesquisadora, em quaiquer periodo gestacionai e
que aceitarem participar da pesquisa, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido {TCLE), e as gestantes menares de 18 anos de idade, através do Termo de Assentimento (TA).
Serdo excluidas as gestantes que nao comparecerem a unidade de satde supracitada no periodo da
pesquisa; gestantes gue estdo vinculadas a equipe de salde (0044) da USF Vila C Nova, gestantes que
pertencem a outra unidade de salde do Distrito Sanitario Norte e, as gestantes que nao aceitarem participar
da pesquisa. Como instrumento de coleta de dados sera utilizado um roteiro de entrevistas (Apéndice B),
semiestruturado, elaborado pela autora, composto de perguntas com informagdes demograficas e
socioecondmicas (idade, grau de escolaridade, estado civil, renda familiar, profissdo e ocupagéo) para
caracterizagao dos sujeitos, e na sequéncia esiardo sendo apreseniadas as pergurnias norieadoras da
investigagédo qualitativa relacionadas a compreensdo das gestantes sobre a importancia do pre-natal
odontoldgico e autocuidado com a satde bucal, além de questdes sobre fatores que possam interferir na
adesdo a assisténcia. Para testar a eficacia do instrumento sera realizado um estudo piloto conduzido com
gestantes de unidades de salide gue n&o fardo parte da amostra, visando a adequacéo do instrumento aos
objetivos propostos. A coleta de dados se realizara apos a aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), nos meses de junho a agosto de 2021. Serdo entrevistadas as gestantes, em gualquer faixa etaria,
vinculadas as equipes de saude, conforme o Identificador Nacional de Equipe(INE), a saber: equipe
0045—-INE(0000385131) e

Enderego: Av. das Cataratas, 1118, sala 106c
Bairro: Vila Yolanda CEP: 85.853-000
UF: PR Municipio: FOZ DO IGUACU
. Telefone: {45)210N5-GN1R E-mail: cen@uniamerica br
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Estabelecimentos de Salide(CNES]). A entrevista tera o intuito de conhecer a percepgdo das gestantes
sobre a importancia do pré-natal odontoldgico durante o periodo gestacional, as condigdes demograficas e
socioecondmicas, o autoconhecimento da gestante sobre a satde bucal durante a gravidez, além dos
fatores que possam interferir na ades&o ao pré-natal odontolégico. As entrevistas serdo realizadas
individuaimente, em uma saia que preserve o sigiio, na unidade de saude e na mesma 0casiao em que a
gestante comparecer ao pré-natal habitual. Ressaltamos que serdo tomadas todas as medidas sanitarias
necessarias preconizadas pelo MS, SESA e SMSA em relagdo a Covid- 19. Para assegurar a fidedignidade
das informagdes coletadas, as entrevistas serdo gravadas e posteriormente transcritas integralmente pela
pesquisadora principal desta pesguisa. O ancnimato das participantes sera preservado em toda a pesquisa.
A referida coleta sera suspensa quando a pesquisadora perceber que nenhuma informacgao nova surgira
durante o seguimento das respostas da entrevista, considerando a teoria da amostragem por saturac;éé.
Critério de Inclusdo: Participardo da pesquisa gestantes em qualquer faixa etaria, devidamente cadastradés
no prontuério eletrénico por meio do Sistema RP-Smart -ERP (Enterprise Resource Planning) utilizado pela
Secrelaria Municipai da Saude (SMSA}, residenies no municipio de Foz do iguagu- FR, que esigjam na
unidade de salde referida durante o momento de permanéncia da pesquisadora, em qualquer periodo
gestacional e que aceitarem participar da pesquisa, por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Critéric de Exclus&o: Serdo excluidas as gestantes que ndo comparecerem a unidade de salide supracitada
no periodo da pesquisa; gestantes que estdo vinculadas a equipe de salde (0044) da USF Vila C Nova,
gestantes que pertencem a outra unidade de salde do Distrito Sanitario Norte e, as gestantes que nao
aceitarem participar da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primério: Conhecer a percepgéo das gestantes atendidas na Unidade de Satde da Familia da Vila
C Nova sobre a importancia do pré-natal odontotégico.

ﬁhlnhun Sarindarin: An:s

o
s demograficas o eocineconimic:

relacdo com a saude bucal. Compreender como as gestantes percebem a importancia do pré-natal
odontoldgico e do autocuidado com a saude bucal. ldentificar os fatores que interferem na adesdo ao pré-
natal odontoldgico.

Enderego: Av. das Cataratas, 1118, sala 106c
| Bairro: Vila Yolanda CEP: 85.853-000
UF: PR Municipio: FOZ DO IGUACU
Telefone: (45)2105-9018 E-mail: cep@uniamerica.br
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Avanagas Gos miSCos & Deneficios:

Riscos: A pesquisa podera causar alguns riscos minimos. As perguntas poder&o afetar o emocional, causar
desconforto, mal-estar e constrangimento do participante. A mesma podera sentir incomodo com o tempo
em que ficara sendo entrevistada pelos pesquisadores, pois pode atrapalhar seus compromissos e
organizagao do dia. Beneficios: Os beneficios da pesquisa serdo as informagdes/orientagdes dadas pela
pesquisadora sobre o funcionamento do preé-natai odonioiogico, cuidados reievantes durante esse periodo
gestacional e a importancia da participagdo da mesma no processo, objetivando a Prevengdo, Promogéo e a
Manutengdo da satde bucal da mée e do bebé e, consequentemente da satide geral.

Comaentirine & Consideracias sohy uica:

Trabalho de Concluséao de Residéncia apresentado ao Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde
da Familia da Universidade Federal da Integragdo Latino Americana, como requisito parcial a obtencgéo do
titulo de Especialista em Salde da Familia na modalidade de residéncia. -‘

Previsdo de inicic da coleta de dados em junho/2101 e encerramento do estudo em fevereiro de 2022.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:

Vide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes.

Recomendagoes:

O CEP sugere a titulo de recomendacéo:

- verificar a redagao da Hipétese de estudo, no formato de afirmativa.

- verificar no instrumento de pesquisa a existéncia de perguntas norteadores que apresentam possibilidade
de indugdo da resposta do participante.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

1. No documento intitulado “TCLE .pdf” solicita-se a incluséo da garantia de ressarcimento Res.466/12 Art.
23. O Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, em seus diferentes formatos, devera conter
esclarecimentos suficientes sobre a pesquisa, incluindo: explicitagdo da garantia ao participante de
ressarcimento e a descriciio das formag de cobertura das desnesas realizadas nela particinante decorrentes
da pesquisa, quando houver;

2. No documento intitulado “TCLE.pdf” solicita-se a inclusdo do direito a buscar por indenizagéo. Res.
466/12 "sao direitos dos participantes: ser indenizado pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei";

Endereco: Av. das Cataratas, 1118, sala 106¢c
| Bairro: Vila Yolanda CEP: 85.853-000
UF: PR Municipio: FOZ DO IGUACU
Telefone: (45)2105-9018 E-mail: cep@uniamerica.br
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento | _ Amuva = - | Podlagem  Autor ~ |Situacéo|
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO P | 15/04/2021 Aceito
do Proieto ROJETO 1736316.pdf 21:48:33
Projeto Detalhado / | projetofinal.pdf 15/04/2021 |GLEICIANA MOURA | Aceito
Brochura 21:44:03 |SOUSA DE BRITO

|Investigador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/04/2021 | GLEICIANA MOURA | Aceito

Assentimento / 21:43:08 |SOUSA DE BRITO

Justificativa de

Auséncia

Qutros capturadevozes.pdf 15/04/2021 | GLEICIANA MOURA | Aceito
21:41:34 | SOUSA DE BRITO £

TCLE / Termos de  |assentimento.pdf 15/04/2021 |GLEICIANA MOURA| Aceito

Assentimento / 21:40:52 |SOUSA DE BRITO 4

Justificativa de :

Aiicnnia

Qutros pesquisanaoiniciada.pdf 15/04/2021 | GLEICIANA MOURA| Aceito
21:39:50 | SOUSA DE BRITO

QOutros identificacaodapesquisa.pdf 15/04/2021 | GLEICIANA MOURA | Aceito
21:38:36 | SOUSA DE BRITO

Outros autorizacao.pdf 15/04/2021 | GLEICIANA MOURA| Aceito
21:37:55 | SOUSA DE BRITO

Outros roteirodeentrevista.pdf 15/04/2021 |GLEICIANA MOURA | Aceito
21:32:44 [ SOUSA DE BRITO

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 15/04/2021 { GLEICIANA MOURA | Aceito
21:30:53 | SOUSA DE BRITO

Situagao do Farecer:

Pendente

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Enderego: Av. das Cataratas, 1118, sala 106¢c

Bairro: Vila Yolanda
UF: PR

Telefone: (45)2105-9018

Municinin:

CEP: 85.853-000
FO7 DO IGHACH

E-mail: cep@uniamerica.br
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