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Resumo: O processo educativo ocorre nos ambientes escolares ja nas turmas
iniciais da educacao infantil. Neste sentido, o presente trabalho realizou uma
investigagdo com um grupo de dezoito alunos, com idades entre um ano e
meio a dois anos e meio, e com seus respectivos familiares. Buscou-se
identificar como o contato com atividades que envolvam a horta podem
contribuir para incentivar vivéncias com a natureza, desde pequenos. Deste
modo, foi organizado um projeto — “Minha primeira horta” — na qual foram
efetivadas intervengdes de forma ludica e interdisciplinar. Também foram
aplicados questionarios com os familiares, com o intuito de verificar se, e como,
ocorria o contato dos alunos com as atividades relativas as plantas, ao solo e a
horta. De um modo geral, o trabalho conseguiu proporcionar momentos de
contato com o solo, hortalicas e plantio de mudas de leguminosas. Quanto ao
questionario, ficou evidenciado que os pais apoiam este tipo de atividade para
seus filhos, seja no ambiente familiar ou escolar. O trabalho em questao infere
ainda que tais atividades podem contribuir com o processo educativo dos
alunos da educacéo infantil, propiciando construgdo de conceitos relativos ao

conhecimento de seu meio ambiente local.
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Mi primer Horta: un proyecto de educacion ambiental con actividades

ladicas e interactivas en la educacion infantil

Resumen: El proceso educativo se lleva a cabo en el entorno escolar ya que
las primeras clases de la educacién de la primera infancia. En este sentido, el
presente trabajo realizd una investigacion con un grupo de dieciocho
estudiantes, uno de edad y medio a dos afios y medio, y con su familia. Hemos
tratado de identificar como las actividades que implican el jardin de contacto
pueden ayudar a fomentar experiencias con la naturaleza, desde pequenas.
Por lo tanto, se organiz6 un proyecto - "Mi primer jardin" - en el que se
efectuaron intervenciones de forma ludica e interdisciplinario. Los cuestionarios
fueron administrados a los miembros de la familia, con el fin de determinar si, y
como, el contacto de los estudiantes pasaron con las actividades relacionadas
con las plantas, el suelo y el jardin. En general, el trabajo podria proporcionar
momentos de contacto con el suelo, vegetales y plantas de siembra de
leguminosas. En cuanto al cuestionario, era evidente que los padres a apoyar
este tipo de actividades para sus hijos, ya sea en el hogar o en la escuela. La
obra en cuestion también implica que dichas actividades puedan contribuir al
proceso educativo de los alumnos de educacion infantil, proporcionando la

construccion de conceptos sobre el conocimiento de su entorno local .

INTRODUGCAO

A educagao ambiental presume agdes locais e pensamento globalizado
nos mais diferentes ambientes, em especial nos ambientes escolares (BRASIL,
1997). Para Dallabona e Mendes (2004) os processos de construgdo de
conceitos nos diferentes ambientes de ensino ocorrem através da comunicacao
e interagdo entre os sujeitos que cooperam, se interessam e conjugam o
mesmo saber. Para estes autores, o ser humano, em todas as fases de

desenvolvimento, esta sempre aprendendo. Este aprendizado vem, por vezes,
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pelo dominio do ambiente em que vive e, outras vezes, pelo contato com seus
semelhantes.

A apropriacdo deste conhecimento, seja ele simples ou complexo, faz
com que o sujeito possa participar de forma ativa, critica e criativa na
sociedade, ndo aceitando passivamente as acgdes proferidas pelos outros
(DALLABONA, MENDES, 2004; SANTOS, 2012). Este processo educativo tem
como base o ambiente familiar e o escolar, o qual ocorre desde os anos iniciais
da educacéo infantil (BRASIL, 1997).

Segundo Boff (1999), tudo comega com o sentimento. E o sentimento
que nos faz sensiveis ao que esta a nossa volta, que nos faz desgostar. Pra ele
gostar significar cuidar. E cuidar das coisas que estao a sua volta, bem como
da saude também é cuidar do meio ambiente. Isso tudo implicar em um sujeito
ecoldgico, com capacidade de olhar as transformagdes a sua volta e agir de
forma critica.

Pensando nisso podemos inferir que o gostar e o ludico se interligam.
Atividades ludicas tem como principio aprender de uma forma que seja
prazerosa, que possibilite momentos de diversao e aprendizado. E para esta
nao necessita de uma sala de aula, atividades assim podem ser desenvolvidas
em qualquer ambiente. Um parque, um jardim e até mesmo em uma pequena
horta.

Em seus estudos Dallabona e Mendes (2004) destacam que o ludico é
uma excelente maneira de envolver os alunos nas atividades, uma vez que a
brincadeira esta inerente na crianca, € sua forma de trabalhar, aprender e
conhecer o mundo. Atividades ludicas permitem aos alunos o desenvolvimento
global, possibilitando a ele se expressar, analisar criticar e mudar seu mundo.

A educacéo infantil tem como finalidade o desenvolvimento integral da
crianca de zero a seis anos, complementando a acdo da familia e da
comunidade (MEC, 2005). Os centros escolares devem propiciar condigbes
adequadas para promover o bem-estar das criangas, seu desenvolvimento
fisico, cognitivo, afetivo e social; ampliar suas experiéncias e estimular o

interesse das criangas para o conhecimento do ser humano, da natureza e da
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sociedade (PARANA, 2008). Deste modo, os centros municipais de educacgéo
infantil (CMEIs) podem propiciar momentos de convivencia com a natureza.

Nese sentido, tem-se o Referencial Curricular Nacional para a Educagao
Infantil (RCNEI), que tem a finalidade de orientar os objetivos, conteudos e
didaticas neste nivel de ensino. Dentre as demandas abordadas por tal
referencial, estd a abordagem local de conceitos referentes a Educacéo
Ambiental (EA), com o intuito de explorar com os educandos conceitos e
situacdes do meio ambiente cotidiano (RCNEI, 1997).

Um dos objetivos que diz respeito a EA, cita que € importante observar e
explorar o ambiente com atitude de curiosidade, percebendo-se cada vez mais
como integrante, dependente e agente transformador do meio ambiente e
valorizando atitudes que contribuam para sua conservagdao (RCNEI, 1997).
Atividades que insiram os alunos dos CMEIs em situagdes cotidianas (locais)
podem contribuir para o processo de construgdo de conceitos em relacdo a EA.

Nesta perspectiva, os CMEIs sdao ambientes com potencial para se
tornarem espacos educadores sustentaveis, os quais tém a intencionalidade
pedagogica de se constituir em referéncias concretas de sustentabilidade
socioambiental. A realizagdo de atividades em prol da Educagdo Ambiental em
ambientes que ofertam a educacao infantil permitem a reflexao entre a relagao
entre os individuos e o ambiente (TRAJBER, SATO, 2010, p.71). Nestes
ambientes a educagdo ambiental é vista como uma ferramenta para contribuir
com a melhoria da qualidade de vida. Isto ocorre quando realiza-se atividades
que fomentem o reconhecimento e reflexdo do meio ambiente em questao
(SORRENTINO, TRAJBER, FERRARO JUNIOR, 2005).

Sendo assim, conceitos de educacdo ambiental devem fazer parte do
cotidiano escolar de escolas de Educacao Infantil (GRZEBIELUKA, KUBIAK,
SCHILLER, 2014), ja que esta possui um papel importantissimo no que diz
respeito a formacao da personalidade da crianga. A escola pode exercitar o
desenvolvimento de valores saudaveis nas interagbes, como por exemplo a
cooperagao, a solidariedade, o companheirismo e o coletivismo (VOKOY,
PEDROZA, 2005).
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Para Soares (2013), o trabalho com o tema Meio Ambiente contribui
para a formacao de cidadaos conscientes, aptos a decidir e atuar na realidade
socioambiental de modo comprometido com a vida, com o bem-estar de cada
um e da sociedade local e global. Souza e Bernardino (2011) interligam o
desenvolvimento integral das criangas e o processo de interagdo do homem
com a natureza as atividades desenvolvidas de forma ludica, inferindo que
estas podem servir de caminho para enriquecer os procedimentos criativos,
fortalecendo a capacidade de interagao e criagao.

Os trabalhos com educagdo ambiental na educagéo infantil, priorizam
diferentes vertentes como observado nos trabalhos de Grzebieluka, Kubiak e
Schiller (2014) que enfatizam a necessidade de trabalhos de EA nesta area de
ensino; ja De Souza, Gontijo e Viana (2016) realizaram um trabalho sobre a
reciclagem na educacao infantil, inserindo os alunos em atividades interativas,
ainda é possivel destacar o trabalho realizado por Morgado e Dos Santos
(2006) que realiza varias atividades relacionadas a horta escolar em um
ambiente de educacao infantil. Deste modo, o uso de atividades interativas
relacionadas a horta escolar podem ser inseridas no ambiente de ensino dos
CMElIls para abordar conceitos de EA.

O uso de atividades relacionadas a horta pode promover a reflexao com
os alunos sobre cuidado e preservagcdao do meio ambiente, alimentacao
saudavel e habitos saudaveis (MORGADO, DOS SANTOS, 2006). Para

contribuir com tal argumentacéo, tem-se:

As atividades realizadas na horta escolar contribuem para os
alunos compreenderem o perigo na utilizagdo de agrotoxicos
para a saude humana e para o meio ambiente; proporciona
uma compreensdo da necessidade da preservagdao do meio
ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em
equipe e da cooperagéao ( CRIBB, 2010, p. 2.)

A horta escolar € um espago que proporciona as criangas momentos de
aprendizado sobre os beneficios de formas de cultivo mais saudaveis e de
cuidado com o meio ambiente (MORGADO, DOS SANTOS, 2006). Cribb
(2010) afirma ainda que através do cultivo participativo de uma horta escolar os

alunos aprendem a se alimentar melhor, sendo muito importante para a

5/22



melhora nos habitos alimentares das criangas, que geralmente ndo comem ou
nao gostam de comer verduras e legumes.

Além disso, o fato de os alunos estarem participando dos cuidados de
uma horta envolvem ainda outras questdes, como a do contato com a natureza
e o desenvolvimento de habilidades manuais que muito bem enfatiza Cribb
(2010).

As atividades desenvolvidas na horta também promovem a
oportunidade de muitas criancas estabelecerem contato com a
natureza, pois muitas delas perderam esta possibilidade, pois
muitas familias residem em edificios ou em casas cujos
quintais sdo muito pequenos e cimentados. Ao manipularem a
terra muitos estudantes adquiriram também maior habilidade
manual, melhoram a coordenagdo motora, a habilidade manual
além de adquirir mais forga nas maos (CRIBB, 2010. p. 10).

Neste contexto, é importante esclarecer que os educadores tém um papel
estratégico e decisivo na inser¢cdo da educacédo ambiental no cotidiano escolar,
qualificando os alunos para um posicionamento critico e formacdo de um
sujeito ecologico (JACOBI, 2005; CARVALHO, 2005). Este ultimo termo
refere-se a individuos capazes de compreender o mundo com todas as suas
transformagdes e agir nele de forma critica.

Para tanto, é necessario um trabalho que leve em consideragao
interdisciplinaridade. Isto pressupde uma investigacdo com o desenvolvimento
de metodologias interativas, configurando a abrangéncia de enfoques e
contemplando uma nova articulagdo das conexdes entre as ciéncias naturais,
sociais e exatas (JACOBI, 2005). Carvalho (1998, p.9) descreve o conceito de

interdisciplinaridade como:

Poderiamos definir a interdisciplinaridade como uma maneira
de organizar e produzir conhecimento, buscando integrar as
diferentes dimensdes dos fendmenos estudados. Com isso,
pretende superar uma visdo especializada e fragmentada do
conhecimento em dire¢ao a compreensdo da complexidade e
da interdependéncia dos fenbmenos da natureza e da vida. Por
isso é que podemos também nos referir a interdisciplinaridade
como postura, como nova atitude diante do ato de conhecer.

Neste trabalho também é considerada a relagao dos pais com a educagao

escolar, os quais devem contribuir para a formacao educativa dos educandos
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(MARQUES, 1997). Pais e professores devem ser estimulados a discutirem e
buscarem estratégias conjuntas e especificas ao seu papel, que resultem em
novas opgoes e condigdes de ajuda mutua (LEITE, TASSONI, 2002).

A escola deve reconhecer a importancia da cooperagao dos pais na
histéria e no projeto escolar dos alunos e auxiliar as familias a desempenharem
0 seu papel na educagao, na evolugao e no sucesso profissional dos filhos e,
concomitantemente, na transformacdo da sociedade (POLONIA, DESSEN,
2005).

Desta forma, este estudo oferece uma analise e reflexdo sobre como é a
relacdo de contato e vivéncias com a terra dos familiares dos alunos de uma
turma de educacéo infantil (maternal) em um municipio do oeste paranaense.
Mais precisamente, este trabalho quer verificar se a insercdo de atividades
interativas e ludicas em um projeto sobre 0 uso de hortas na escola - projeto
denominado Minha Primeira Horta - pode contribuir para o processo de
construgcdo de conceitos relativos a educacao ambiental em uma turma de
educacao infantil. Além disso, esta pesquisa pretende proporcionar aos
educandos momentos de contato com a terra possibilitando o manuseio do solo

e de algumas plantas.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado no segundo semestre do ano de 2015
e durante o primeiro semestre de 2016. A primeira etapa concentrou-se em
investigacgdes bibliograficas em artigos e livros relativos ao assunto.

O segundo momento ateve-se na analise das necessidades dos
educandos e da estrutura do CMEI Divina Providéncia. Este CMEI esta
localizado no municipio de Missal, PR, regidao Oeste paranaense e tem como
principal fonte de renda atividade agricola e pecuaria. Com cerca de dez mil
habitantes, este e € um dos municipios lindeiros ao Lago de Itaipu. Sua cultura
€ de maioria germanica e seus colonizadores s&0 na maioria oriundos dos
estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina (IBGE, 2013).

7/22



Apoés a escolha do tema e delimitagdo do projeto Minha Primeira Horta,
o mesmo foi exposto a equipe diretiva e pedagdgica deste estabelecimento de
ensino. O qual foi prontamente aceito pela equipe do CMEI em questéao.

O publico alvo foi uma turma de Educacéo Infantil do Maternal com 18
alunos, com idades entre 1,5 a 2,5 anos de idade, e seus familiares. Esta
turma foi escolhida por ser a turma de regéncia da pesquisadora, efetivando
assim a metodologia de pesquisa-agdo. Com relagdo a pesquisa-agao, €
importante reconhecé-la como um dos inumeros tipos de investigacdo-agao, na
qual o professor age no papel de exercer sua pratica e de avaliar/investigar sua
prépria acdo. O professor e pesquisador planeja, implementa e avalia sua
pratica no correr do processo, tanto a respeito da pratica quanto da proépria
investigacao (TRIPP, 2005).

Com os alunos participantes foram desenvolvidas as seguintes
atividades: apresentagdo de legumes, hortaligas durante as refeigcbes dos
alunos, apresentando-as como salada apés o preparo da merendeira e
oferecendo para provar e conhecer os sabores; plantio de mudas de temperos
e legumes em uma pequena horta e em vasos onde os alunos puderam
conhecer mudas de tomate, salsa e cebolinha, bem como manipular cada uma
delas e também o solo; entrega de mudas as criangas aonde cada um dos
alunos recebeu uma muda de tomate para levar para casa e incentivar o plantio
e cuidado em suas residéncias; observagao e manutencado da horta nos dias
posteriores ao plantio através da irrigagdo e observagao por parte dos alunos;
observacao dos alimentos preparados pela merendeira e ofertados diariamente
pela professora pesquisadora, aonde era instigado os alunos a saber quais os
alimentos que estavam presentes, bem como os temperos que colhidos da
horta.

Com os familiares, foram realizadas conversas sobre as atividades
realizadas no CMEI, nas quais foram incentivados alguns procedimentos, tais
como: o compartiihamento da atividade em rede social virtual para contribuir
com a coleta de dados deste projeto e a valorizagao do cultivo em casa.

Além disso, no final foi entregue um questionario para os familiares

responderem em casa e entregar a professora na semana seguinte. Este teve
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o intuito de verificar o historico em relagdo ao plantio e cultivo de hortalicas,
bem como a opinido das familias em relacdo ao cultivo de uma horta no

ambiente escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise bibliografica mostrou que trabalhos referentes ao cultivo de
hortas na educacao infantil é rotineiro e importante ao processo educativo.

Neste sentido, nos meses de setembro a outubro de 2015, foram
realizadas algumas intervengdes com o intuito de efetivar o projeto Minha
Primeira Horta.

A primeira intervengao ocorreu nas dependéncias do CMEI Divina
Providéncia, na qual foram apresentadas hortalicas, legumes e frutas com o
objetivo de fomentar o reconhecimento dos educandos bem como para que
provassem para conhecer os sabores. Tal atividade foi realizada
individualmente durante a refeicdo dos alunos, demonstradas pela professora
pesquisadora hortalicas como tomate, cebola, pepino, beterraba, alface, entre
outras.

A participagao dos alunos nesta atividade foi satisfatoria, pois boa parte
dos educandos reconheceram os legumes apresentados. Além disso, nos dias
posteriores os educandos questionaram as professoras e as funcionarias sobre
quais alimentos estariam servindo, demonstrando curiosidade em conhecer e
falar sobre o tema.

Em um espaco, nos fundos do estabelecimento de ensino, foi preparado
um canteiro no qual foi retirado a cobertura de grama, revolvida a terra e
misturada com esterco bovino e palha proveniente de uma propriedade rural do
municipio. Também neste espaco foram posicionados vasos e jardineiras de
plastico de dimensdes de 20cmx50cmx20cm penduradas com auxilio de arame
no muro da escola (FIGURA 1).
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Figura 1. Canteiro com as mudas plantadas pelos alunos.

Em uma manhé ensolarada, os alunos foram encaminhados ao local do
canteiro para o cultivo de mudas de hortalicas de tomate e temperos verdes
(salsinha e cebolinha), pois tais alimentos sdo constantemente encontrados

nas refeigdes diarias destes alunos (FIGURA 2).

Figura 2 Alunos e professora do CMEI durante a atividade de plantio. Momento em que estao
conhecendo as mudas de tomate.

Nesta atividade os alunos se apresentaram bem inquietos em manusear e
cultivar as mudas, novamente demonstrando muita curiosidade. E interessante
ressaltar que apenas um dos alunos ficou receoso em revirar a terra e plantar
as mudas.

No final do dia os alunos foram presenteados com outras mudas das

hortalicas cultivadas. Também, foi encaminhado aos familiares um bilhete
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informativo sobre os objetivos e esclarecimentos sobre o projeto Minha primeira
horta (FIGURA 3).

Figura 3 Alunos recebendo as mudas de tomate.

Os alunos, depois que receberam as mudas, levaram para casa e
contaram aos pais sobre a atividade que realizaram no dia, demonstrando
interesse sobre a importancia e a vontade de cultivar tais mudas em suas
residéncias. Os pais em conversas no inicio da aula, repassaram a professora
gue haviam conversado em casa durante a noite e nos finais de semana.
Falando sobre o entusiasmo dos filhos, mostrando inclusive interesse em
conhecer melhor o projeto. Tal fato indica que as insergbes de atividades
ludicas podem favorecer a construgdo de conceitos e a criticidade dos
educandos, o que condiz com os trabalhos de Carvalho (2004), Jacobi (2005).

Nos dias seguintes ao plantio, os alunos foram levados rotineiramente
para acompanhar o desenvolvimento das plantas na horta, especialmente,
para rega-las. Apos algumas semanas de desenvolvimento, os temperos
verdes foram utilizados pelas funcionarias do CMEI, responsaveis pelo preparo
da alimentacdo escolar, no preparo das refeicbes dos educandos de toda a
instituicdo. Neste sentido, no momento das refei¢cdes, a professora buscava
recordar aos alunos que aqueles temperos existentes nas refeicdes eram

provenientes da horta que os educandos ajudaram a cultivar.
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Foi possivel observar que apos esta atividade os alunos apresentaram
maior interesse em relacdo a alimentacdo, questionando mais sobre que
alimentos seriam servidos e se os temperos da horta estavam sendo utilizados.
As falas dos alunos relatando os nhomes das hortali¢as, dias apds ao contato na
atividade proposta demonstram constru¢cao de conceitos.

Ja na rede social virtual Facebook foram obtidos quatro relatos em forma
de comentario, fotos e video por parte de familias que cultivaram também em
casa as mudas que os alunos levaram da escola, bem como do trabalho com o

solo (FIGURAS 4).

i Assim estd o pé de . O pé de tomats doArturuuebrou
L& tomate do Artur AL Curllr Responder - 19 mk 5

lohanna Elizabeth Beckers Tenho outros, leve na
segunda-feira pra ele

Curllr Respurder 1

- cade a muda do nicolas.....
fir 2 Curr - Responder - 28 de outubro de 2015 &5

lohanna Elizabeth Beckers A prof deve ter
esquecido de entregar a tarde isso acontece as
vezes mas amanha ele leva tenho varias

Curtir - Responder - 12 de nove o 15 mudinhas no CMEL
54 Curtir - Responder - 28 de outubro de 2015 3
Tem duas folhas que
m toram perturadas, acho g teve bichinhos - muito linde o seu trabalho.....mari

Curtir - Responder - 12 de novembro de 2015 as A Descurtir - Responder fal]

lchanna Elizabeth Beckers Obrigada, a Nicolas
também plantou a mudinha dele no CMEL

Cumr Responder - 28 di

Figura 4 Comentarios e imagem enviados por alguns dos pais participantes do projeto

Deste modo, pode-se inferir que o presente trabalho contribuiu com o
processo de ensino e aprendizagem ao abordar conceitos relativos ao
conteudo programatico (RCNEI, 1998). Com as intervencgbes, € possivel
observar que os alunos se mostraram bastante entusiasmados e cativados,
tanto pelo participacédo na elaboragao da alimentagao, quanto pela participacao
no plantio manuseio das plantas e cultivo da horta. Aumentando, ainda, o
interesse em conhecer outras plantas existentes no CMEI, perguntando sempre
que viam algo novo.

Da analise dos questionarios é importante ressaltar que, das 18 familias

participantes do projeto apenas, 13 responderam o questionario e os demais
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optaram por nao participar desta etapa da pesquisa. Os motivos nao foram
considerados. Os questionarios avaliados foram identificados de P1 a P13.

O primeiro questionamento buscou saber se os familiares tiveram
contato com uma horta durante a infancia e em que local ele ocorreu, através
da seguinte pergunta: Pais ou familiares. Durante a inféncia, vocés tiveram
contato com alguma horta? Aonde?., todos os familiares afirmaram ter tido
contato com horta durante a infancia. Os locais citados pelos familiares foram:

em casa, na escola e na casa dos avés (GRAFICO 1).

Grafico 1: Local de contato com a horta durante a infancia dos pais

m Casa ®™Escola = casadosavos

A segunda pergunta buscou saber se este convivio trouxe aos pais
algum conhecimento (segundo a opinido deles). A pergunta foi: “Se vocés
tiveram contato com uma horta, podem afirmar que este convivio lhe trouxe
algum conhecimento? Qual?”. Um dos pais participantes ndo respondeu a esta
pergunta, os demais afirmaram ter aprendido muitas coisas. Dentre elas estao:
a importancia destes alimentos para a saude e sobre cultivo e crescimento das
plantas (GRAFICO 2).
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Grafico 2: Conhecimentos adquiridos com a horta segundo a opinido dos pais
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B Conhecimentos adguiridos atravé s do contato com a horta

A terceira pergunta buscou saber se hoje estas familias cultivam uma
horta em suas casas e os motivos para plantar ou ndo, através da seguinte
pergunta: “Hoje a familia cultiva uma horta em casa? Qual a finalidade? Se

nao, por que?”’.

Entre os investigados, seis pais disseram cultivar, quatro disseram que
nao cultivam e trés afirmaram cultivar em pequena quantidade. Tais respostas
sinalizam para uma provavel familiaridade com o tema do cultivo de hortas,
abordado neste trabalho. Isto pode ser atrelado ao fato de o municipio em
questado ter como principal fonte de renda o cultivo agricola (IBGE, 2013). Com
isso, as pessoas, direta ou indiretamente, estao relacionadas com cultivo de

vegetais.

Com relacédo as pessoas que praticam o cultivo de horta em casa, foi
ainda questionado da finalidade desta atividade. As respostas foram bem

variadas (GRAFICO 3).
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Grafico 3. Motivos que levam as familias a cultivarem uma horta

62%

= Consumo de organicos Consumo com menos pesticidas

B Para incentivar os filhos ® Para ndo precisar comprar

Como se pode observar, as pessoas questionadas apresentam como
principal finalidade a busca por uma alimentagdo mais saudavel, sem uso de
agrotoxicos ou o6rganicos. Tais afirmagbes concordam com o trabalho de
Santos e Morgado (2006), que sinalizam para o uso da horta nas escolas para

incentivar uma alimentacdo mais saudavel.

Com relagédo aos quatro participantes que afirmaram nao cultivar horta,

tem-se os seguintes argumentos (GRAFICO 4):
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Grafico 4: Motivos que levam as familias a ndo cultivar uma horta.
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Mativos que levam as familias a ndo cuitivar uma horta

Dentre as respotas o fato de a residéncia ser alugada, falta de tempo e
de espacgo coincidem com o que diz Cribb (2010), pois hoje muitas familias
residem em edificios ou em casas cujos quintais sdo muito pequenos e
cimentados o que dificultando este tipo de cultivo. Este foi um dos motivos
observados. Outro motivo muito recorrente € a falta de tempo. Com os
compromissos recorrentes do trabalho, muitas familias ndo conseguem realizar
esta atividade, mesmo considerando ela de suma importancia para o
desenvolvimento das criangas e da saude da familia.

O motivo menos recorrente, porém, ndo menos importante é o fato de
algumas familias estarem vivendo em casas cedidas ou alugadas. Sendo
assim algumas vezes nao tem permissao para realizar mudangas na casa e no
quintal.

E importante ressaltar que mesmo nao cultivando uma horta em casa os
pais afirmaram no questionario saber da importancia desta convivéncia e

contato com a terra para a vida de seus filhos.
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Quanto a ultima questéo: “Vocé acha importante o cultivo de uma horta no
CMEI que seu filho frequenta? Por que?”, os pais arrolaram suas respostas de
forma dissertativa e foi recorrente em suas falas o desejo de que as criangas
tenham a possibilidade de aprender a cultivar uma horta.

Confrontando esta questdo com a anterior fica evidente que mesmo nao
havendo lugares adequados em suas residéncias para cultivar uma horta os
familiares defendem e incentivam agdes relacionadas a esta tematica. Logo, os
mesmos incentivaram o desenvolvimento deste projeto.

Tal afirmacdo procede ao verificar que apenas uma das familias
questionadas nao acredita que a realizagdo de atividades ligadas a horta
podem colaborar com os seus filhos. Ja que os demais questionados, foram
enfaticos em dizer que gostariam que seus filhos tivessem este contato no
cotidiano do CMEI, ou seja, 94% dos pais apoiam estas atividades no Centro
de Educagdo Infantil, pois consideram muito enriquecedor para o
desenvolvimento e conhecimento das criangas. Os pais elucidam diversos
motivos para que estas atividades ocorram, e de certa forma representam suas
preocupacdes referentes ao tema.

Dentre as respostas que apoiam a realizagao de tal projeto € destacado
a fala de P1: “Sim. Porque as criangas podem ter contato com a terra e saber
que podem cultivar verduras, legumes, e temperos. Que é muito legal colher na
horta e a tia da cozinha pode colocar no lanche ou no almogo delas”. Além
desta, ha também a preocupacao dos pais de que seus filhos aprendam a

cuidar e respeitar a natureza, etc. (GRAFICO 5).
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Grafico 5: Motivos apresentados pelos pais para que seja cultivada uma horta no CMEI
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Desta forma & possivel afirmar que os pais gostariam que seus filhos
tivessem este contato no CMEI e que eles veem que estas atividades podem
contribuir em muito para o desenvolvimento das criangas e que o cuidado com
0 meio ambiente e a alimentagao saudavel € uma preocupacao dos pais.

Atividades com horta podem oferecer aos alunos a oportunidade de
aprender os mais diversos conteudos de forma ludica. Para Barbosa (2008)
horta restabelece a conexao das criancas com os fundamentos da alimentacéo
- na verdade, com os proprios fundamentos da vida - ao mesmo tempo que
integra e torna mais interessantes praticamente todas as atividades que

acontecem na escola.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacado das atividades propostas do projeto Minha Primeira Horta
transcorreram sem problemas relevantes. A aceitagdo do projeto e o
envolvimento pela equipe do CMEIls contribuiu para a realizagdo do mesmo.

O principal ponto a destacar deste projeto foi o fati de ter possibilitado
aos alunos momentos de convivéncia com a natureza. Isto é possivel inferir,

pois os alunos participaram com relativo entusiasmo das atividades propostas.
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Além do interesse, os comentarios colhidos durante o projeto indicam que o
objetivo principal foi alcangado.

Outros pontos positivos deste projeto esta no manuseio de vegetais e
hortalicas. Também o envolvimento dos pais, seja em responder ao
questionario ou nas conversas informais e pelas redes sociais, pode ser
destacado pela reflexdo e envolvimento em temas de educagao ambiental.

Através do questionario foi observado que os pais apoiam as atividades
relacionadas ao cultivo de hortas. Dentre os principais motivos esta o consumo
de alimentos saudaveis ou mesmo pela economia. Além disso, os familiares
concordam que este tipo de atividade propicia aos filhos diversas formas de
aprendizado, as quais eles muitas vezes nao tém condicdes de oferta-las em
casa, devido a falta de tempo ou espaco adequado.

Percebe-se que os pais em muitos casos estdo ansiosos para que seus
filhos possam manusear atividades ligadas a horta, como plantio de mudas,
manuseio e coleta de hortalicas. Sendo assim, o projeto “Minha Primeira Horta”
€ uma alternativa para oportunizar este contato com a terra e fortalecer a
cultura do cultivo e do cuidado com a terra.

Outro ponto a ser considerado nesta investigacao € o fato de relacionar
atividades interativas, interdisciplinares e ludicas relativas a conceitos
abordados pelo contetido programatico (RCNEI, 1998). E valido ressaltar que
aumentou o consumo de verduras e frutas nos lanches, das criancas,
melhorando assim sua alimentacao.

O presente trabalho ndo esgota as respostas quanto a utilizacdo de
hortas em ambientes escolares de educacdo infantil. Além disso abre-se o
leque para testar outras atividades ludicas que possam trazer bons ou
melhores resultados que os apresentados neste artigo.

Por fim, vale ressaltar que a importancia de se dar sequéncia para este
trabalho, pois 0 mesmo pode ser uma alternativa para atividades desenvolvidas
na escola, seja no preparo dos alimentos ou em atividades relacionadas com
os alunos. Para tanto é necessario manter a parceria com os pais e receber
apoio da equipe diretiva. Pois as atividades desenvolvidas no CMEI

contribuiram para o trabalho com educagao ambiental e com a participagao da
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familia na escola, bem como, contribuiu na formacédo de alunos em cidadaos

éticos, conscientes e participativos.
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