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EDUCAGAO SEXUAL NAS ESCOLAS
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RESUMO

Este projeto traz como tema “A educagdo sexual nas escolas”, as palestras tinham
como publico alvo os adolescentes de 13 a 17 anos e adultos do programa de
Ensino para Jovens Adultos (EJA), efetivamente matriculados na rede de escolas
publicas do municipio de Foz do Iguagu. O objetivo do projeto é estimular a
promoc¢ao em saude, a prevencgao de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
debater tematicas referentes a diversidade sexual, com a populacdo da regido. As
atividades se deram através de palestras e formagdo de rodas de conversas
realizadas nas proprias escolas. Tal estratégia esta alinhada a importantes politicas
das Diretrizes para Implementacédo do projeto “Saude e Prevencédo nas escolas”
alicercadas pelo Ministério da Saude e Ministério da Educacao, juntamente com a
Unesco e Unicef. Os pontos abordados e discutidos durante as palestras foram:
comportamento sexual, adolescéncia, transformagdao no corpo, responsabilidade
sexual, gravidez, métodos contraceptivos, doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs), mitos e verdades acerca do tema, diversidade sexual e os termos que
expressam sexualidade/afetividade. Com o discurso e didatica pertinentes, as
palestras alcangaram com sucesso 0s objetivos propostos, estes encontros se
despontaram como acgdes necessarias de orientacdo e solucdo de duvidas. Os
ouvintes e participantes se mostraram muito contemplados com os assuntos
abordados e muitos avaliaram como um trabalho extremamente satisfatério para o
processo de aprendizagem, tanto os adolescentes como os alunos do EJA, além dos
coordenadores responsaveis pelas escolas. Destarte, pode-se depreender a
importancia que o meio académico tem sobre a comunidade e como € relevante que
haja o fortalecimento deste vinculo, pois a troca de informag¢des é extremamente
rica, ja que estamos gradativamente nos inserindo no municipio, criando raizes
solidificadas entre universidade e populagao e iniciando a construcédo de praticas de
promoc¢ao de saude que aumentardo a qualidade de vida da populagdo em médio e
longo prazo.

Palavras-chaves: Educacao sexual; DST; promogao; prevengao.

1 INTRODUGAO

Este projeto traz como tema “A educagao sexual nas escolas” erepresenta a
iniciativa de integracdo entre Universidade e a Comunidade, com o intuito de
estimular a promocao e a prevencao de doengas sexualmente transmissiveis (DSTs)
e debater tematicas referentes a diversidade sexual com a populagdo da regiéo.

As atividades se deram através de palestras e formagdo de rodas de

conversas realizadas nas proprias escolas. Tal estratégia esta alinhada a
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importantes politicas das Diretrizes para Implementacédo do projeto “Saude e
Prevencdo nas escolas” alicercadas pelo Ministério da Saude e Ministério da

Educacéo, juntamente com a Unesco e Unicef(BRASIL, 2006).

2 METODOLOGIA

As palestras tinham como publico alvo os adolescentes de 13 a 17 anos e
adultos do programa de Ensino para Jovens Adultos (EJA), efetivamente
matriculados na rede de escolas publicas do municipio de Foz do Iguagu.

Para o desenvolvimento do projeto, foram selecionadas as escolas que
tiveram interesse em levar essa tematica aos jovens e adultos.Cada encontro foi
organizado de forma a permitir o dialogo entre académico e alunos.As atividades se
deram através de palestras e formacdo de rodas de conversas realizadas nas
préprias escolas.

Os pontos abordados e discutidos durante as palestras foram: comportamento
sexual, adolescéncia e transformagao no corpo, responsabilidade sexual, gravidez,
meétodos contraceptivos, doencas sexualmente transmissiveis (DSTs), mitos e
verdades acerca do tema, diversidade sexual e os termos que expressam

sexualidade/afetividade

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

As questdes sobre sexualidade sdo bastante estudadas nos ultimos tempos
devido a sua repercussao na sociedade, sobretudo com relagdo ao seu impacto no
processo de formagao do individuo (BRASIL, 2007).

Hercowitz (2002) ressalta a importancia do desenvolvimento da sexualidade
para a construgcdo da identidade adulta, porque a inser¢cao social, determinacgao da
auto-estima e relagdes afetivas moldam as mudangas no periodo da adolescéncia.
Assim, as modificagbes comportamentais em relagdo a sexualidade merecem
cuidadosa atencao por parte dos pais e profissionais, devido as repercussdes que
resultam em vulnerabilidades relacionadas a saude sexual e reprodutiva.

Para Brilhante e Catrib (2011), a sexualidade humana é cada vez mais
reconhecida como um aspecto importante da saude e qualidade de vida das
pessoas, estando associada com beneficios a saude e longevidade. A sociedade
moderna estad ciente da importdncia de abordar as questdes da sexualidade,

principalmente na adolescéncia. Nesse periodo, ocorre uma grande quantidade de
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mudancgas fisicas e psicolégicas. Assim, o adolescente necessita receber
informagdes acerca da anatomia, fisiologia, contracepcao e prevengao de doencgas.
Todavia, a sexualidade é, também, uma forma de comunicacao entre as pessoas,
sendo influenciada pelas experiéncias vividas durante a infancia e adolescéncia.
Acima de tudo, o ser humano é social por exceléncia e o processo de relagao
realiza-se fortemente através da sexualidade.

Segundo Kabacznik e Maciel (2008), a adolescéncia na sociedade
contemporanea € formada por diversos fatores, dentre eles pode-se citar os
bioldgicos, culturais, econdmicos e historicos. Essa etapa do desenvolvimento
humano é um estado transitério e demorado, porque o jovem nao € adulto
inteiramente e nem crianga (periodo de modificagdes), e partiiha de diversos
desafios, privilégios e expectativas. Esse periodo € dotado de paradoxos, incertezas
e muitas duvidas que permeiam a maturidade fisica e sexual, sem no entanto ter
alcancado a maturidade plena emocional e cognitiva.

Deacordo com Brilhante e Catrib (2011), na adolescéncia, consolida-se
também a identidade de sexo e de género. Isso permite ao ser humano a
possibilidade de elaborar sua relagdo com o fendmeno da diferenga, que tem sua
expressao mais nitida na sexualidade. E para Almeida e Hardy (2007), o fenbmeno
da sexualidade nos adolescentes a partir das relacbes de género é bastante
importante, ja que para o ser humano, a atividade sexual ndo se restringe apenas a
reproducado, vai muito além disso, pois se desponta como fonte de satisfagéo e
prazer.

Assim, segundo Valladeres (2007), a sexualidade € fundamental para os
individuos, porque estar bem consigo mesmo inclui estar bem com a propria
sexualidade, sendo fator indispensavel para a felicidade. Para Almeida e Hardy
(2007), na adolescéncia, quando as mudangas estdo consolidando-se, o jovem
precisa de apoio, compreensdo e informagdes claras. Necessita, ainda, da garantia
de suporte afetivo e de espagos permanentes para questionamentos, reflexdes e
didlogos, favorecendo o desenvolvimento de seu potencial pleno, como um ser

inserido na sociedade.

4 RESULTADOS
Com estas intervencgdes espera-se evitar a disseminagao de DSTs, ajudar a

entender a importancia dos métodos contraceptivos e de prevengao.
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Com o discurso e didatica pertinentes, as palestras alcangaram com sucesso
os objetivos propostos, estendendo-se por varias vezes além do tempo dado o
interesse e participagdo dos ouvintes. O projeto veio reforgar a verdade de que
muitas vezes, as pessoas nao tem informac¢des necessarias e suficientes acerca do
processo de transformacgdes pubertarias, do ambito da adolescéncia e do ato sexual
propriamente dito, assim acabam acreditando em crengas e mitos veiculados por
familiares.
Nos encerramentos, os ouvintes e participantes se mostraram muito
contemplados com os assuntos abordados e muitos avaliaram como um trabalho
extremamente satisfatorio para o processo de aprendizagem, tanto os adolescentes

como os alunos do EJA e também os coordenadores responsaveis pela escola.

5 CONCLUSOES

Os encontros se despontaram como agdes necessarias de orientagao e
elucidacao,porque o tema sobre sexualidade é referto de duvidas, incertezas e
dubiedades que precisam ser esclarecidas.

O trabalho realizado nas escolas mostrou-se muito proveitoso, as discussdes
e debates foram enriquecedores, o publico em geral pareceu muito interessado pelo
assunto. Foi perceptivel que a grande maioria das pessoas n&o entendiam e nunca
haviam tido informagbes adequadas sobre sexualidade, incluindo fatores
anatbmicos, patologias e até mesmo métodos de prevengao. Assim, pode-se
depreender a importancia que o meio académico tem sobre a comunidade e como €
relevante que haja o fortalecimento deste vinculo entre ambos, pois a troca de
experiéncias e informacgdes é extremamente rica, j& que estamos gradativamente
nos inserindo no municipio, criando raizes solidificadas entre universidade e
comunidade, iniciando a construgdo de praticas de promogao de saude que
aumentardo a qualidade de vida da populagdo em médio e longo prazo.

Assim, a construgdo de espagos de dialogo entre adolescentes, jovens,
adultos, professores e académicos é, comprovadamente, uma importante ferramenta
de construgdo de resposta social com vistas a superacdo das relagdes de
vulnerabilidade as DST, a infec¢ao pelo HIV e a AIDS, assim como a gravidez n&o

planejada, e por fim, a promog¢ao integral a saude (BRASIL, 2006).
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