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RESUMO: O exercicio traz inumeros beneficios ao organismo, sendo alguns deles
o0 aumento de forca muscular, alivio do estresse, melhora dos sistemas cardiaco e
respiratorio, perca/manutencao de peso, prevencao de doencgas, maior participagao
social, melhor qualidade de vida. No entanto, em excesso ou sem cuidados durante
a execugao, o esporte pode produzir o efeito contrario do esperado, resultando em
diversos tipos de lesdes. As lesbes musculares mais comuns - representando cerca
de 10% a 55% de todas as lesbGes esportivas - sdo principalmente contusdes,
estiramentos e laceragdes.Todo exercicio fisico acarreta em sobrecarga ao aparelho
locomotor, seja ela em um local especifico ou mais abrangente. Com isso, o estudo
biomecanico deste sistema é de grande auxilio dos fisioterapeutas, pois nos permite
reconhecer os mecanismos da lesdo e, quando a sobrecarga progride mais em
relacdo a recuperacao fisiolégica, acaba se tornando uma patologia,
majoritariamente passivel de intervengao fisioterapéutica. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo proporcionar a sociedade académica o conhecimento
sobre avaliagdo postural, oferecendo ao individuo a capacidade de identificar
alteracdes posturais e biomecanicas, assim como, conhecimento sobre as principais
lesdes que afetam a populagcéo e atletas em geral. Materiais e métodos: Para
realizacdo do minicurso foi aplicado a descricdo e exemplificagdo de uma
anamnese, com uma ficha de avaliacdo postural para com os participantes da
palestra, promovendo um melhor conhecimento da area. Conclusao: Para que haja
um bom desenvolvimento dos atletas € necessario desde o principio a performance
em analisarmos o individuo como um todo, comecando com anamnese, avaliagcdo
postural, a analise da biomecanica com suas aplicabilidades através disso
desempenha-se o condicionamento dos atletas em conjunto com a prevengéao do
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mesmo. Desta forma pressupunha que ao se ofertar essas informagdes se obtenha
uma nova forma de conhecimento.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Avaliacao Postural; Anamnese;
1 INTRODUGAO

A pratica do exercicio fisico para a maioria dos seres humanos tem-se
tornado um habito diario em suas vidas, sendo que cada individuo que pratica o faz
por uma motivagdo diferente, seja ela por lazer, estético, hobby, competicdo ou
profissional.

O exercicio traz inumeros beneficios ao organismo, sendo alguns deles o
aumento de forga muscular, alivio do estresse, melhora dos sistemas cardiaco e
respiratorio, perca/manutencao de peso, prevencido de doengas, maior participacao
social, melhor qualidade de vida, etc (MACEDO et al, 2003). No entanto, em
excesso ou sem cuidados durante a execugao, o esporte pode produzir o efeito
contrario do esperado, resultando em diversos tipos de lesées (HORTA, 2011). As
lesbes musculares mais comuns - representando cerca de 10% a 55% de todas as
lesbes esportivas - sdo principalmente contusdes, estiramentos e laceracdes
(ASTUR, et al. 2014).

Todo exercicio fisico acarreta em sobrecarga ao aparelho locomotor, seja
ela em um local especifico ou mais abrangente. Com isso, o0 estudo biomecanico
desse sistema é de grande auxilio dos fisioterapeutas, pois nos permite reconhecer
0s mecanismos da lesdo e, quando a sobrecarga progride mais em relagcdo a
recuperacao fisioldgica, acaba se tornando uma patologia, majoritariamente passivel
de intervencéo fisioterapéutica (CALLEGARI, 2016).

A avaliacdo de diferentes componentes do treinamento desportivo
(técnico, tatico, fisico, psicoldgico, social, familiar, entre outros) € essencial para o
entendimento dos estimulos a serem aplicados ao atleta. Foram apontadas trés
etapas compdem este processo: 1 - Diagndstica: analise dos pontos fortes e fracos

do avaliado relacionados a determinada caracteristica; geralmente aplicada no inicio
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do programa, atua como parémetro na elaboragdo do planejamento das atividades.
2 - Formativa: informar sobre a evolugcdo do individuo durante o processo de
treinamento, oferecendo informagdes quase diarias quanto a performance obtida. 3 -
Somativa: identifica-se como a soma de todas as avaliagbes realizadas no periodo
final de cada unidade do planejamento, apontando a evolugdo geral do atleta.
(BORIN et al, 2007).

Outra avaliagdo que pode ser inserida nessas trés etapas € a de
identificacdo e descricdo do problema em termos de incidéncia e gravidade das
lesbes esportivas; de identificacdo de fatores de risco e mecanismos de lesao que
desempenham um papel no aparecimento de lesdes desportivas; de introducédo de
medidas que sao susceptiveis de reduzir o futuro risco e ou gravidade de lesdes
desportivas, com base nas informagdes fatores etioldégicos € os mecanismos de
lesdo relacionados a segunda fase; e a avaliagdo do efeito das medidas, o retorno a
primeira fase. (SALILLAS et al, 2014).

2 DESENVOLVIMENTO

Desejamos a partir dos conhecimentos mencionados acima, realizar um
estudo com a populagédo de académicos em geral, propondo uma visdo mais ampla
dos sistemas de locomocdo do ser humano e como estes podem afetar na
realizacdo de um exercicio fisico ou até mesmo na execucdo de uma modalidade
desportiva.

Para esse fim, o minicurso sera realizado com base na ideia de que os
habitos posturais, assim como o equilibrio, a flexibilidade, lesbes sofridas, perfil de
exercicios fisicos e perfil de atividade desportiva; podem influenciar na eficiéncia do
exercicio fisico e na possivel incidéncia de lesdes.

Para a coleta de dados sera realizada uma anamnese geral com o0s
participantes do mini-curso. Esses dados sdao de importancia fundamental para
tracar um perfil atual de saude e rotina de exercicios do individuo. Os dados serao

coletados utilizando-se da plataforma Google Forms®, de um modo automatizado e

online.
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O questionario de anamnese contara com perguntas primeiramente sobre
os dados pessoais do individuo (nome, idade, peso, estatura). Logo apds, sera
respondido sobre o uso de oculos ou lente de contato e aparelho ortoddntico, visto
que ambos influenciam o equilibrio e a adaptacéo da pessoa aos exercicios fisicos,
sobretudo os esportes.

Seguidamente, o participante sera abordado quanto aos seus habitos de
exercicio fisico, respondendo a perguntas simples como se € ativo fisicamente
(segundo os critérios da OMS); se pratica exercicios fisicos ativamente e ha quanto
tempo; se pratica alguma modalidade esportiva; frequéncia, motivagcéo, percepg¢ao
de esforgo e recuperacédo do exercicio; sobre competicdes desportivas, se participa
de competi¢des; Quais os horarios e quanto tempo de sono.

Quanto ao histdrico de lesdes, o questionario abordara informagdes sobre
se o individuo ja sofreu algum tipo de lesédo; quando fez, quantas foram, e em quais
locais do corpo ocorreram as lesdes; se houve recuperacido; sobre o tratamento,
quanto durou, se fez fisioterapia ou tratou somente com medicamentos ou ainda
outros procedimentos. Ainda nessa area,sera perguntado quanto tempo a pessoa
permaneceu inativa devido a lesdo, se a mesma retornou e se continua lesionada.

A Anamnese aqui apresentada ainda fala sobre as especificacdes
nutricionais, com questdes sobre a adogédo ou nao de alguma dieta, sobre a ingestéao
de algum suplemento, e ainda sobre a ingestdo de alimentos e agua antes e depois
dos exercicios. Por ultimo, trataremos sobre os habitos de saude com questbes
sobre o uso de alcool e/ou cigarro; demais patologias e se passou por alguma
cirurgia recentemente.

Ficha de avaliagao postural

Como parte de uma melhor avaliacdo do participante, nossa equipe
propds, com base em uma série de estudos, artigos e bibliografias sobre o tema,
uma avaliagédo postural customizada. Com o uso de informagdes basicas e praticas,
sera realizada uma avaliac&o postural e de equilibrio.

De inicio, sera feita uma avaliacdo postural pela equipe especializada,
tendo como referéncia a posicdo anatdbmica, e anotando os desvios posturais. Para

tanto, o individuo sera solicitado para permanecer na posi¢ao neutra e confortavel,
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também serdo encontradas figuras representando o corpo humano em diferentes
perspectivas, com a finalidade de tornar mais pratica a descricdo dos desvios
posturais.

Seguidamente, o participante sera questionado sobre a presenca de
lesdes e/ou locais de dor, novamente de uma maneira pratica, descrevendo também
a intensidade da dor, quando comegou e uma possivel situacdo de exacerbacao da
dor. O equilibrio sera tratado na sessdo seguinte, testando o apoio bipodal e
unipodal da pessoa, assim como as influéncias secundarias no equilibrio, como o
tipo de mordida, a acuidade e convergéncia visual. Por fim, sera realizado o teste de
flexibilidade de flexdo anterior de tronco (alcangar os pés), onde sera analisada pela

equipe de fisioterapia as possiveis cadeias musculares encurtadas.

3 ANALISE E DISCUSSAO

€. Vacé pratica reicios fiscos regulares?
Narcar apana:

Anamnese - Lesdes em Atletas ow

OBt ANAS 0 fesempenho & 3 ncindnea e ieshes am atieas Outo:

10 Vaeh peafica alguma modalidade
sportva7

11, H quanto tempo vooé prabioa exeroicios?
{Lembrar da diferenca entre atividade fisica
® exercivios)

12 Gual & wus frequéncia de exercicio fisicu?
Moroar apenas uma oval
1da na semana

4 Peso jom kg)

2036 na semana

3 dias 3 semana

1095 ra semana

% Feanea fem em)
Sdmwe

§30 para o exercicio fiseo | esporte 7

8. Faz uso de OculosiLente de Contato?
Marcar apenas uma o,

Sm

Noo

7. T'az uso de Aparelho Ortodéntico?

Resrcar apenss uma cvel. 12. 50 Participa de COMPeDgGes, GeSCTova 3 QUANBAIGE 06 VEZ05 30 300,

Larmar apanas uma ol

Nin

Mowed

Fao

Extirag3o Dentina

Oy

£ Vosé é 2tvo hueamente? (Felo menos 30 menutos de JUvVidads, 3 ve2es N3 emana?)

Marcar apenss uma cvel
Sim
Now

1wy
2wezes
1vezes
4vezes

500 s w2es

15. No maionia das vezes, qual 3 3ua percepcio sobre o esforgo realizado nos exercicios?
Moroar apense uma oval

Low

Mo a0
B nenzo
Muto kternu
Figura 1 — Ficha de anamnese geral
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Figura 2 — Ficha de avaliagéo Postural

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Para que haja um bom desenvolvimento dos atletas é necessario desde
o principio a performance em analisarmos o individuo como um todo, comegando
com anamnese, avaliagao postural, a analise da biomecanica com suas
aplicabilidades através disso desempenha-se o condicionamento dos atletas em
conjunto com a prevengao do mesmo. Desta forma pressupunha que ao se ofertar

essas informacgdes se obtenha uma nova forma de conhecimento.
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trabalho. Caso contrario, podera ser solicitado que vocé o corrija. Fique atento!
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