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Resumo: As plantas medicinais tém tradigao de uso e os beneficios passam de
geracao em gerag¢ao nas comunidades. O consumo tem sido estimulado com
base “se & natural ndo faz mal” porém, ao contrario da crenga popular, elas
podem causar diversas reagOes adversas. Assim, a orientagao da populagao
quanto as propriedades e a forma correta de preparo sdo essenciais. Unindo
ciéncia e tradicdo, o Programa objetivou resgatar e incentivar o uso correto das
plantas medicinais, integrar a universidade a comunidade e proporcionar aos
académicos a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensdo. As acgdes
proporcionaram interacdo com criancas, zeladoras, pacientes do CAPS e NASF,
produtores rurais, mulheres dos clubes de maes, idosos. Foram desenvolvidos
jogos educativos, folders e almanaque buscando incentivar o uso de plantas
medicinais como ciéncia e aprendizagem. O Programa desenvolveu, desde
2010, mais de 100 atividades como: palestras, dinamicas, oficinas, distribuicao
de mudas e materiais didaticos e visitas guiadas no Horto. Pode-se destacar
como principal produto, o livro publicado cujos exemplares sao distribuidos
gratuitamente nos encontros. Os conhecimentos adquiridos nas rodas de
conversa foram utilizados para o desenvolvimento de pesquisas de atividades
biologicas de extratos vegetais. Observou-se que, aléem de difundir o
conhecimento a comunidade externa, houve contribuicio com a formacao
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académica dos discentes que integraram os fundamentos teoricos na forma de
TCC e de disciplinas com a pratica, fortalecendo a vida académica; além do
desenvolvimento da responsabilidade em difundir o uso correto destas plantas.
Nas atividades realizadas, observou-se a interagcao com a comunidade,
evidenciando a interacdo dialégica com grande impacto. Houve uma troca
intensa de saberes, permitindo uma permuta de conhecimentos que incluem
desde o resgate do conhecimento popular até a divulgacdo do conhecimento
cientifico, mais acessivel a comunidade. Os grupos parceiros passaram a utilizar
as plantas medicinais de forma orientada, melhorando a sua saude e
consequentemente a qualidade de vida.

Palavras-Chave: Etnofarmacologia, Produtos naturais, Relacdo comunidade-
extensao

1 INTRODUGAO

As plantas medicinais sdao aquelas capazes de aliviar ou curar
enfermidades. Tem tradicao de uso e os beneficios passam de geragao em
geragao nas comunidades. Tém formas especificas de uso € a agao terapéutica
é influenciada pela forma de preparo. Para usa-las, é preciso conhecer a planta
e como prepara-la. O cha de folhas e flores, por exemplo, deve ser preparado
por infusdo e nao por fervura. O consumo de plantas medicinais tem sido
estimulado com base “se & natural ndo faz mal®. Como consequéncia, passam a
ser vistas como sinénimo de seguridade e beneficio a salude, o que pode levar
ao emprego incorreto. Porém, ao contrario da crencga popular, elas podem causar
diversas reagOes como intoxicagoes, enjoos, irritagdes. Unindo ciéncia e
tradicio, as acdes do projeto buscam popularizar o conhecimento, esclarecendo

guando e como as plantas devem ser usadas para se alcancar efeitos benéficos.

Assim, a orientagao da populagac quanto as propriedades e a forma

correta de preparo sido essenciais. As atividades com plantas medicinais
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iniciaram-se em 1996 para atender diferentes grupos parceiros e, portanto, as
acdes extensionistas nesta tematica sdo realizadas ha mais de 20 anos no Setor
Palotina da UFPR. Este projeto, que € vinculado ao Programa Plantas
Medicinais, tem como objetivo resgatar e incentivar o uso correto das plantas
medicinais, atendendo a demanda regional do Oeste do Parana com arealizacao
de diversas atividades. Visa tambem proporcionar aos discentes a

indissociabilidade ensino-pesquisa e extensio.

2 DESENVOLVIMENTO

Para atender as demandas dos grupos parceiros, as atividades
realizadas foram levantamento etnofarmacologico e bibliografico, palestras,
oficinas, dindmicas, atividades pedagogicas e atividades praticas, preparo e
manutencdo de canteiros, programas de radio, distribuicdo de mudas em
embalagens reciclaveis, utilizagao de jogos didaticos educativos para incentivar
0 uso correto de plantas medicinais no Oeste do Parana, além da participacao
em eventos cientificos ou de extensdo para divulgacdo das atividades
desenvolvidas. Existe interag@do com produtores rurais, criangas e adolescentes
do Centro de Estudos ao Menor e Integracdo da Comunidade e de
escolas/colégios do municipio de Palotina e de outros municipios vizinhos.
Tambem foram realizadas atividades com as zeladoras, pacientes do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
e com as mulheres que participam dos clubes de maes e nicleo feminino da
C.Vale Cooperativa Agroindustrial.

Os materiais didaticos (cartazes, folders, almanaque, livros) e jogos
educativos que foram desenvolvidos (quebra-cabecas, jogo da memoéria, super-
trunfo) buscam incentivar a atividade educacional de plantas medicinais com
ciéncia simples e pratica para estimular a aprendizagem. Os conhecimentos
populares adquiridos nas rodas de conversa foram utlizados para o
desenvolvimento de pesquisas de atividades biolégicas em experimentos de
alelopatia, atividade antimicrobiana e cultivo vegetal in vitro. Os discentes
integraram os fundamentos teoricos na forma de trabalhos de conclusao de
curso (TCC) e de disciplinas (como a DCA 033 — Plantas Medicinais, Aromaticas
e Condimentares) com a pratica nas atividades, fortalecendo a vida académica.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

Inumeras atividades foram desenvolvidas como a realizacido de
palestras, dindmicas e oficinas em escolas e associagdes, participagao e
distribuicdo de mudas de plantas medicinais em eventos regionais e trabalhos
com jogo s didaticos. Em todas as agdes, buscou -se orientar quanto ao
reconhecimento correto das plantas e quanto ao seu efeito terapéutico sobre o
organismo. Os discentes do Setor Palotina da UFPR tiveram a tarefa de
incentivar o uso correto de plantas medicinais no Oeste do Parana, integrando
os fundamentos tedricos com a pratica. Também foram elaborados materiais
informativos, livros e jogos educativos. O material bibliografico produzido teve
um papel educacional muito importante, pois incentivou a interagéo entr ea
UFPR e a comunidade através da criatividade com o desenvolvimento de
material com base cientifica nas areas de abrangéncia das plantas medicinais
levando entretenimento e conhecimento. Os grupos parceiros poderao utilizar o
livro, de distribuicdo gratu ita e publicado pela Editora da UFPR em 2015, para
consulta em momentos posteriores as atividades. Também foram realizadas
visitas guiadas ao horto, manutencgao dos canteiros, participagcdo em eventos;
além da producéo de mudas para distribuigcao.

As atividades de extens&o contam com um Horto de Plantas
Medicinais de aproximadamente 200 m2 com mais de 65 espécies diferentes e
identificadas através de placas contendo o nome popular e cientifico, assim
Ccomo 0s seus principais usos; facilitando a s visitas guiadas no Horto e no
preparo das receitas caseiras na forma de chas ou sucos gelados; de pomadas

para o Hospital Veterinario ou para aulas praticas das disciplinas. A identificacdo

também facilita a produgao de biomassa utilizada nos ensaios experimentais de
pesquisa. Desde 2010, foram realizados aproximadamente 100 encontros. Os
principais grupos parceiros foram agricultores e suas esposas, idosos, criancas,
zeladoras, usuarios do NASF e CAPS para promocao da saude e portadores de
necessidades especiais.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Como resultado, observou -se a satisfacdo dos participantes através
da troca de saberes; aquisicao de novos conhecimentos por meio das pesquisas
e do contato com profissionais de diversas areas de formacéo, da interacao da
Universidade com a comunidade; amadurecimento pessoal e cidadao por parte
dos discentes; melhoria das condi¢cdes de saude da comunidade, além da
melhoria da pratica da docéncia ao realizar atividades. Houve troca de
conhecimentos e ntre todos os envolvidos, mantendo -se e respeitando -se o
saber popular, atrelado ao conhecimento cientifico. Os diferentes grupos
parceiros passaram a utilizar as plantas medicinais de forma orientada,
melhorando a sua saude e consequentemente a qualidade de vida.
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