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Resumo: O presente relato trata de descrever as experiéncias de intervencdes préticas dentro da 4rea
de Educacao fisica no Colégio Estadual Alfredo Parodi na cidade de Curitiba/ PR, feitas por
académicos participantes do Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia (Pibid). A
proposta do trabalho foi fundamentada no eixo da ginastica e suas ramificacdes, tendo elas como
objetivo a vivéncia por parte dos alunos dentro do contetddo da ginastica que é pouco utilizado no
ambiente escolar.
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Introducao

O presente relato trata de descrever as atividades vivenciadas pelos alunos na Escola
Estadual Alfredo Parodi. Através do Pibid (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia) o grupo de académicos acima nomeados optou por trabalhar com os conteudos da
ginastica. Na sequéncia descreveremos experiéncias de ensino/aprendizagem realizadas
através de algumas modalidades de ginastica: gindstica geral, ginastica artistica, ginastica
ritmica e ginastica circense.

Conforme Schiavon e Piccolo (2007), as vérias pesquisas realizadas mostram que a
falta de conhecimento sobre os conteddos da ginastica gera inseguranca e despreparo nos
profissionais da drea. Desta maneira o conteido muitas vezes ndo € trabalhado nas aulas de

educacdo fisica.

Desenvolvimento

Ap6s o planejado de cada eixo da gindstica, propusemos que cada académico do Pibid
aplicasse uma das aulas sendo responsdvel pelo desenrolar da aula, estando livre para
ministrd-la, apenas com o auxilio dos outros académicos participantes do projeto,

principalmente em relacdo a ajuda e segurancga dos alunos na execucdo dos movimentos.
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Bregolato (2011), afirma que a introducdo da gindstica na escola deve acontecer a
partir da ginéstica geral.

A aula de ginastica geral teve inicio de movimentos aleatérios com passos de danga
feitos no momento apenas para aumentar a frequéncia cardiaca dos alunos, em seguida vdrios
alongamentos trabalhando o limite da amplitude de cada aluno, respeitando e proporcionando
a maneira correta de realiza-los, por fim eles utilizavam da flexibilidade de cada um e foram
“se encaixando”, como se fossem um quebra cabega, aonde todos participavam e poderia
ficar em estatua em qualquer posi¢do. O que deu mais resultado foi a dltima atividade onde
mobilizou a turma inteira inclusive os proprios académicos que estavam aplicando a aula no
momento.

Em sequéncia das gindsticas a serem ensinadas foi proposta a gindstica artistica. A
escolha da modalidade foi feita com base na auséncia dessa modalidade na escola e o
interesse que os alunos demostram ao realizar uma nova atividade nas aulas de Educagdo
Fisica.

A gindstica artistica foi aplicada em seguida devido a necessidade que os alunos
apresentaram em relacdo a movimentos bdsicos, os quais seriam exigidos mais para frente ao
desenrolar das outras atividades relacionadas as gindsticas que apresentariamos.

Como ¢ uma modalidade que exige um certo dominio por parte do professor na gestio
da aula, foi explicado aos alunos o que poderia acontecer caso ndo houvesse colaboracao
durante a aula.

Os alunos executavam os movimentos propostos, com auxilio dos demais académicos,
e quando era observado que conseguiam realizar os movimentos sem problema algum era
pedido que eles mesmos se ajudassem, dando dicas aos colegas, ajudando o professor na
prevencao de riscos durante os movimentos. Os movimentos propostos nas aulas de ginastica
artistica foram basicamente os de rolamentos e suas variacdes, estrela e suas variacdes e por
fim diferentes paradas de cabeca e de mao.

A aceitagdo dos alunos foi interessante pelo motivo de sempre em que faldvamos em
gindstica, apenas tinham em mente que era uma atividade a ser praticada somente por
meninas, o qual mostramos que hd movimentos dentro da modalidade em que eram
exclusivamente realizados por homens. O mesmo explicamos as meninas, que cada um dos
géneros possui diferenciadas areas.

Dando continuidade com base na gindstica artistica e seus movimentos, partimos para

a gindstica ritmica contextualizando de inicio a modalidade, com a proposta de exploracdo
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livre dos materiais, desenvolvendo as habilidades de manipulacdo tdo caracteristica na
modalidade de ginastica ritmica. Os materiais utilizados foram bolas de borracha, cordas de
diferentes materiais, e o arco oficial de ginastica ritmica.

Durante a aula os alunos vivenciaram os langamentos, retomadas, troca de aparelho,
entre outros, em seguida foi dado um tempo para que os mesmos usassem a criatividade.
Nessa estratégia aumentamos a complexidade da atividade, os estudantes tinham que realizar
a manipulacdo de aparelho juntamente com os elementos corporais como andar, saltar, correr,
etc., e depois de feito foi apresentado os movimentos criados por eles.

E assim a experiéncia de vivenciar uma modalidade totalmente direcionada ao publico
feminino dentro da escola, foi interessante pelo fato que os académicos mostraram alguns dos
movimentos principais € proporcionaram aos alunos que criassem novos movimentos com 0s
aparelhos seguidos de movimentos ginasticos. Foi ai entdo onde se deu inicio a uma proposta
de “projeto recreio”, pois durante o intervalo da instituicdo enquanto os académicos recolhiam
os materiais apds darem a terceira aula, os estudantes que saiam para o recreio se interessaram
e perguntaram se podiam utilizar os materiais, e cada aluno recriava movimentos diferentes e
assim os demais foram se aproximando e se envolvendo com a “brincadeira”. O que nos
chamou mais a aten¢do foram que os alunos considerados os indisciplinados da escola foram
0s que mais interagiram e criaram novas formas de brincar.

Por fim optamos em trabalhar a gindstica circense. As aulas decorreram em dois
momentos com perguntas sobre o que as criancas conheciam sobre o circo € o que dentro da
gindstica que eles achavam que estava dentro do circo ou ndo.

Em um primeiro momento foram trabalhadas somente atividades em duplas e em trios
com alguns movimentos sem a utilizacdo de implementos e um segundo momento, onde
foram fabricadas pelos proprios académicos: “pernas de pau” e malabares. Sendo utilizado
também um tirante proprio para a prética de slakline onde em formato de um “circuito” as
criancas eram convidadas a experimentar as atividades de forma livre aos poucos eram
orientadas para uma melhor execugdo das atividades.

Para a intervencao aplicada na escola foi necessdria a utilizacdo de materiais, onde a
instituicdo desprovia de alguns deles. Entdo foram emprestados da Pontificia Universidade
Catolica do Parand (PUCPR) materiais como o arco oficial da gindstica ritmica para que os
estudantes conhecessem. E a partir deste momento surgiu a ideia de confeccionarmos os

materiais como a fita, as bolinhas de malabares e a perna de pau, que foi um sucesso dentro da
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escola, pois os alunos puderam vivenciar elementos que outrora nunca tinham visto; e até hoje

pedem para os professores para utilizarem esses materiais.

Conclusao

Foram planejadas e executadas intervencdes dentro do eixo da gindstica com a
proposta de vivenciar experiéncias diferentes dentro de um contexto social com diversas
caréncias sociais. As dificuldades encontradas ficaram por conta de certa resisténcia inicial de
alunos e professores, porém isto ndo criou limitacdes dentro do que havia sido planejado.
Preocupagdes com a seguranca dos alunos, espacos e materiais foram pensadas e debatidas

anteriormente e solucionados dentro das possibilidades da escola.
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