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Resumo: Relato de experiéncia de intervengdes educativas sobre Gravidez na Adolescéncia,
realizadas no Colégio Estadual Sao Cristovao/Cascavel-PR. As praticas educativas foram elaboradas
com base no conceito ampliado de satide o qual busca superar o cardter punitivo e individualista
adotado, geralmente, em abordagens educativas em saide. O método de ensino desenvolvido foi a
exposicao dialogada com auxilio de slides especificos para cada série em que foram desenvolvidas as
intervencdes educativas. Observou-se que hd diferenca entre os questionamentos elucidados dos
adolescentes, de acordo com a faixa etaria, e, essas particularidades serdo descritas no decorrer deste
trabalho.
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Introducao

O desenvolvimento de préticas educativas na escola sustenta-se no entendimento de
que a educacdo em sadde € inerente ao fazer dos profissionais de saide e que a escola é
ambiente privilegiado para se acessar adolescentes e desenvolver com eles a¢gdes educativas
participativas, criativas, que os considerem sujeitos de suas decisdes, dentre elas, a de viver a
sexualidade com responsabilidade visando, desde a prevencdo de uma gravidez precoce ou
indesejada até a prevencdo do contdgio por doengas sexualmente transmissiveis. Além disso,
nas praticas educativas a concepcao ampliada de satde deve ser o pressuposto basico para que
o entendimento das situagdes nao seja superficial, individualista e de carater punitivo.

As acdes de educacdo em saide desenvolvidas, nem sempre acontecem acompanhadas
de boas praticas educativas, as quais, por vezes sdo pautadas em relacdes autoritdrias e
moralistas que subtraem do sujeito sua capacidade de posicionamento pessoal acerca de
temdticas que lhe tocam particularmente. E comum o estabelecimento de acdes educativas
autoritdrias ndo permeaveis ao didlogo, elemento fortalecedor das acdes educativas em satde.

As atividades foram realizadas no periodo de 5 a 8 de maio em cumprimento a Lei
instituida pelo Estado do Parand, n° 16105, de 18 de Maio de 2009 (PARANA, 2009), a qual

estabeleceu a Semana de Orientacdo Sobre a Gravidez na Adolescéncia, que deve realizar-se
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na primeira semana do més de maio, especialmente nas escolas, como forma de orientar,
prevenir e assistir as adolescentes em casos de ocorréncia da gravidez neste periodo da vida.

Diante disso, tem-se por objetivo relatar as experiéncias vivenciadas durante as
intervengdes educativas sobre Gravidez na Adolescéncia, realizadas no Colégio Estadual Sao
Cristovao/Cascavel-PR.

Realizaram-se préticas educativas em quatro dias perfazendo oito abordagens, que
foram registradas por meio de didrio de campo. O didrio de campo foi submetido a sucessivas
leituras e sistematizacdo das informacdes registradas, as quais serviram de subsidio para a
confec¢do deste relato de experiéncia.

Este instrumento de coleta de dados qualitativos € utilizado em estudos que se utilizam
da observacdo participante lancando mao de um caderno de notas no qual o observador anota
cotidianamente suas impressoes, resultados de conversas informais, os comportamentos
observados, por vezes contraditérios com as falas e as manifestacdes dos sujeitos envolvidos

(MINAYO, 2010), no caso em tela, dos alunos sujeitos da a¢do educativa.

Desenvolvimento

A abordagem foi realizada a partir de slides que foram elaborados para cada publico-
alvo especifico (com idade entre 10-13 anos e alunos com idade a partir de 14 anos). O
método de ensino utilizado foi a exposi¢ao dialogada, a qual buscou destacar a anatomia e
fisiologia do sistema reprodutor (masculino e feminino) com o objetivo de esclarecer as
principais curiosidades e transformacodes decorrentes do processo de adolescer. Além disso,
foi explorada a utiliza¢do dos principais métodos contraceptivos, com o auxilio de imagens e
materiais para a demonstracdo. Ainda se abordaram os aspectos positivos e negativos da
gravidez na adolescéncia, tanto para 0sS meninos quanto para as meninas € OS possiveis
impactos sociais, emocionais e educacionais decorrentes de uma gravidez sem planejamento.

Para encerrar a atividade educativa, foi utilizada uma tecnologia educativa, simulando
uma barriga gravidica, com o objetivo de levar os adolescentes a dimensionarem as alteragdes
de peso, modificacio da imagem corporal e dificuldades de movimentar-se, que ocorrem
durante uma gravidez. Para isso, foi solicitado aos participantes, que voluntariamente,
colocassem a barriga e relatassem a sensacdo de usar a barriga gravidica. Para a atividade
utilizou-se um espelho para que cada voluntdrio(a) pudesse visualizar a prépria aparéncia

fisica produzida pela tecnologia.
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Quanto ao desenvolvimento da prética educativa, as informagdes registradas no didrio
de campo apresentaram observagdes diferenciadas de acordo com a faixa etdria do publico-
alvo. Nas turmas do periodo diurno notou-se que a temdtica despertou mais curiosidade nos
alunos, principalmente, quando foram abordadas as alteracdes fisioldgicas que acontecem na
adolescéncia. Apds isso, a exposi¢do foi sobre a anatomia dos 6rgdos genitais e os alunos
ficaram bem atentos as informacdes. No decorrer da pratica educativa, surgiram alguns
questionamentos acerca da gravidez na adolescéncia, como, por exemplo, “uma menina
engravida mesmo sendo virgem?”, “como um bebé passa pela vagina que ¢ tdo pequena?”’, “a
menina precisa estar no periodo fértil para engravidar?”.

Quanto aos métodos contraceptivos, houve vdrios questionamentos e os alunos
demonstraram-se participativos e interessados. Além disso, ficou perceptivel o quanto eles
tem duvida e ndo sabem como utilizar adequadamente a maioria dos métodos apresentados,
uma vez que surgiram questionamentos sobre como utilizar, efeitos colaterais, critérios de
escolha, particularidades, entre outros. Entretanto, observou-se que a maioria dos alunos tinha
informacdes sobre a camisinha masculina e como utiliza-la.

J4 com os alunos mais velhos e do periodo noturno, houve algumas diferengas na
pratica educativa em relacdo aos questionamentos e a participacdo durante a exposi¢do do
tema. Nesse sentido, os alunos demonstraram que tem maior conhecimento em relacdo a
anatomia e fisiologia, uma vez que a maioria ja passou ou estd passando pelo processo de
adolescer. Esse publico-alvo fez mais questionamentos voltados a ejaculacdo, coito
interrompido, dispositivo intrauterino e suas particularidades, diferenca entre a ovulagdo e a
menstruacdo, principais impactos de uma gravidez na adolescéncia, preco da camisinha
feminina e como utiliza-la, diferenca entre o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e o
HPV (Papiloma Virus Humano). Além disso, uma das alunas relatou ter sofrido um aborto
espontianeo na sua primeira gestacdo e na segunda desenvolveu hipertensdo arterial. Surgiram
perguntas como: “o efeito da pilula anticoncepcional € o mesmo quando associado a
antibidticos?”, “a pilula do dia seguinte ¢ abortiva?”, “o que devemos fazer se esquecermos de
tomar a pilula anticoncepcional?”.

Em relacdo a pilula do dia seguinte as alunas relataram que ja compraram diversas
vezes € que ndo utilizaram porque foram alertadas por suas maes que a pilula causaria
malformacdes no feto. Durante a exposi¢cdo, alguns meninos relataram que a maioria das
meninas nao deixa que eles utilizem a camisinha, justificativa sustentada na afirmacao de que

incomoda e o ato sexual ndo € tdo prazeroso.
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Quanto a utilizagdo da tecnologia educativa envolvendo a barriga gravidica observou-
se uma boa aceitacdo dos alunos, que de forma voluntéria se dispuseram a participar e relatar
as diversas sensacdes de colocar uma barriga que pesa, dificulta os movimentos e a execugao
de atividades simples como pegar uma caneta no chdo, entre outras alteracdes que foram
percebidas pelos voluntarios. Somente uma aluna nio se disp0s a olhar no espelho e relatou
estar se sentindo constrangida.

Salienta-se que nenhum dos adolescentes ou jovens foram pressionados para
experienciar a utilizacdo da tecnologia educativa, mesmo esta que se recusou a olhar no
espelho se dispds a realizar a experiéncia. A maioria ndo teve “vontade” de fazer uso do

artefato e sua vontade foi respeitada.

Conclusao

Diante disso, conclui-se que a atividade foi produtiva, atingiu o objetivo proposto e
proporcionou um ambiente de questionamentos e de discussdo sobre o tema. Acredita-se que
com essa pratica educativa os alunos tenham compreendido parte do impacto da gravidez na
adolescéncia e a importancia de se utilizar os métodos contraceptivos de maneira correta e
segura. Além disso, foi possivel identificar as diferencas entre os publicos-alvo e levantar os
principais questionamentos de acordo com cada faixa etaria a partir da elaboracdo do didrio de

campo feito durante a pratica educativa.
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