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RESUMO

O presente trabalho, sendo parte do requisito para a conclusdo do curso de
especializacdo em educacdo ambiental, foi elaborado durante um processo de
apredizagem e comprometimento com o meio ambiente. Foi pensado no tema plantas
medicinais e arométicas como proposta ecopedagdgica, ha escola e pela acao direta do
professor na sala de aula na perspectiva de desenvolver uma consciéncia ecoldgica
correta desde a infancia nas pessoas. Desta maneira, para saber como a cultura e o nivel
de conhecimento sobre as plantas medicinais e aromaticas e o uso das mesmas tém sido
consideradas por parte da comunidade escolar foi necessario: identificar o interesse por
parte dos docentes no assunto, fazer um levantamento do conhecimento da comunidade,
disponibilizar informagdes para o emprego correto das plantas medicinais. Sensibilizar os
alunos em relacdo a importancia da cultura que envolve as plantas medicinais e
aromaticas, trazendo para 0 meio escolar a experiéncia de suas familias. Durante o
processo foi possivel notar que a cultura do uso das plantas medicinais e aromaticas esta
presente em todas as pessoas envolvidas no projeto e que € do interesse de todos
ampliar seu conhecimento sobre o mesmo. O tema gerador foi pensado como
oportunidade para fortalecer a cultura do uso das plantas medicinais transformando essas
informacdes numa ferramenta didatica na escola como tema gerador para uma
possibilidade de um espaco educador sustentavel

Palavras-chave: Plantas medicinais. Ecopedagogia. Aprendizagem. Compromisso.



ABSTRACT

The present work, being part of the requirement for the completion of the specialization
course in environmental education, was elaborated during a process of learning and
commitment to the environment. It was thought of the theme of medicinal and aromatic
plants as an ecopedagogic proposal, in school and by the direct action of the teacher in
the classroom with the perspective of developing a correct ecological awareness from
childhood on people. Thus, to know how the culture and level of knowledge about
medicinal and aromatic plants and their use have been considered by the school
community was necessary: to identify the interest on the part of the teachers in the
subject, to make a knowledge survey Of the community, to provide information for the
correct use of medicinal plants. Sensitize the students in relation to the importance of the
culture that involves the medicinal and aromatic plants, bringing to the school the
experience of their families. During the process it was possible to notice that the culture of
the use of medicinal and aromatic plants is present in all the people involved in the project
and that it is in everyone's interest to broaden their knowledge about it. The generative
theme was thought as an opportunity to strengthen the culture of the use of medicinal
plants, transforming this information into a didactic tool in the school as the generating
theme for a possibility of a sustainable educator space

Key words: Medicinal plants. Ecopedagogy. Learning. Commitment
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1. INTRODUCAO

A educacdo ambiental esta prevista como tema transversal através da Lei 9795/99
e deve estar articulada em todas as disciplinas curriculares de ensino, pois, possibilita ao
aluno o reconhecimento e discussao sobre a realidade dos problemas existentes para que

ele aprenda a respeitar o que esta a sua volta com responsabilidade.

Para fazer frente as raizes da crise civilizatéria, tipica da Modernidade Avancada,
este novo paradigma educacional se estrutura contrapondo-se na pratica as bases da
crise. Dai caracterizar-se pela interdisciplinaridade, pelo pensamento complexo e pela
ética da sustentabilidade (LEFF, 2001).

Colaborativamente com outras préticas sociais, a EA tem por fungéo contribuir para
a transformacdo da sociedade, formando cidaddos com uma consciéncia critica,
autbnomos, solidarios e cientes do mundo em que vivem (MACHADO, 2011). Trata-se de
nova maneira de pensar os espacos educadores, considerando que ocorrerdo mudancas
em sua organizacdo, em seus conteudos e mesmo nas relagbes entre as pessoas,
coerentes com uma educacao valorizadora da constru¢cdo de uma sociedade justa,
solidaria e fraterna (COPELLO, 2006, in MACHADO, 2011).

Para isso € necessario pensar na formacdo de educadores ambientais como um
processo complexo. Envolve a construcdo de habilidades, conhecimentos, atitudes e
valores proprios a transformacdo paradigmatica proposta pela Educacdo Ambiental, a
gual constitui-se simultaneamente em paradigma educacional inovador e propositora de
novo paradigma civilizatorio, tal como fundamentado nos documentos histéricos de
nascimento e institucionalizacdo da EA: a Declarag¢édo de Thilisi (1977), o Tratado de EA
para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global (1992), a Lei Nacional 9795/99
que institui a Politica Nacional de Educagédo Ambiental.

A acdo educativa (HABERMAS, 1989) pretendeu, no curso, contribuir para
subsidiar praticas na direcdo de concretizar sociedades sustentaveis a partir de uma
racionalidade Ambiental (LEFF, 2011) de fato. Neste sentido, a preocupacdo com as
praticas pedagogicas eficazes vem ganhando espaco, isto porque, a realidade a ser
trabalhada com esses sujeitos é ampla e voltada para a transformacéo, a criacdo e a

construgdo de um mundo ambientalmente equilibrado dentro de uma perspectiva critica.



O objetivo deste trabalho € fazer uma reflexdo sobre a aprendizagem e o
desenvolvimento ao longo do curso de especializacdo em educacdo ambiental que
contribuiu para formagéo continuada de educadores. O curso permitiu 0 desenvolvimento
da capacidade de exercitar a reflexdo da acao pedagogica, e de habilidades como pensar
para fazer o aluno pensar, pois, a pratica s6 sera eficaz e de qualidade quando estiver
colaborando para que os alunos também possam refletir e agirem de forma responsavel e

autbnoma perante o meio em que vive.

E no presente curso de pdés-graduacdo em Educacdo Ambiental a pesquisa-
formacdo mostrou-se caminho metodolégico adequado para viabilizar a reflexdo dos
educadores ambientais em formacdo sobre os processos que os formam enquanto tais,
possibilitando, com isso, influenciar préaticas para uma EA transformadora, a partir de um
projeto coletivo. Por este motivo, constituiu exercicio do curso elaborar um TCC dividido
em duas partes complementares, aqui apresentadas neste relatorio: a) a redacdo de um
memorial autoavaliativo relativo ao proprio desenvolvimento enquanto educador ambiental
durante o curso; e b) a realizacdo de um projeto coletivo de intervencdo comunitaria com
foco educativo-ambiental, consubstanciado posteriormente em um texto descritivo e

analitico da experiéncia.

A realizacdo do projeto coletivo teve por tema “Plantas medicinais e aromaticas:
Uma oportunidade ecopedagdgica”, e perante pesquisa realizada com duas turmas de 5°
anos de duas escolas municipais da regido do municipio. Pretendeu-se levantar
informacgBes sobre as plantas medicinais e aromaticas utilizadas pela comunidade, seu
conhecimento e interesse por parte dos educadores sobre o assunto. O tema em questao
pode servir como base para levantar outros questionamentos com alunos como: meio
ambiente, economia, qualidade de vida, saude publica, pois este serve como tema

gerador.

De acordo com o autor (FREIRE 1993) sdo assuntos do cotidiano dos alunos que
devem fazer parte da préatica pedagdgica, trazendo o que esta fora dos portdes da escola,
nas casas dos alunos, e que com isso faz com que sintam valorizando a sua cultura. No
Brasil ha uma pluralidade de pessoas com legados culturais diversos e que fazem parte

do cotidiano da humanidade.

Como se depreende, o trabalho foi organizado em bases qualitativas, as quais
possuem vantagens como “apreender o carater complexo e multidimensional dos
fendmenos em sua manifestagao natural”, e permitir “capturar os diferentes significados

das experiéncias vividas no ambiente escolar de modo a auxiliar a compreensao das



relacdes entre os individuos, seu contexto e suas acdes” (ANDRE, 1983, p. 66).

A possibilidade de fazer uma analise ao fim do curso permite refletir sobre as
modificacdes no modo de agir perante a pratica educacional e de vida. Tratando os
problemas ambientais de forma mais complexa e que esta muito além do que uma

simples separacéo do lixo. E mudanca de habitos, atitudes, na forma de pensar.

Durante o projeto coletivo pode-se perceber que houve uma mobilizacdo e
participacdo de toda a comunidade no projeto. Que a comunidade faz o uso de plantas
medicinais e aromaticas, mesmo que de forma errénea. Os alunos tém interesse sobre o
assunto, até mesmo pelo fato de poder sair da sala de aula e mexer no solo e fazer o
plantio. Que o espaco da escola possa se tornar um espac¢o educador sustentavel, que

todos possam contribuir coletivamente criando praticas sociais sustentaveis.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1. DESENVOLVIMENTO DE PROJETO COLETIVO - PLANTAS MEDICINAIS E
AROMATICAS UMA OPORTUNIDADE ECOPEDAGOGICA.

Nesta secdo serd apresentado o projeto coletivo realizado durante o curso. A sua
exposicdo segue o formato de artigo cientifico, pois espera-se fazer a publicacdo em

revista e/ou evento cientifico na area de Educagdo Ambiental.

PLANTAS MEDICINAIS E AROMATICAS: UMA OPORTUNIDADE ECOPEDAGOGICA

Lucinete Vieira Pauli
Sheyla de Souza Polhasto

RESUMO

O presente trabalho originou-se com a preocupac¢édo do esquecimento da cultura do uso
das plantas medicinais e aromaticas, e que foi possivel fazer da ecopedagogia uma
ferramenta para fortalecer o conhecimento dessa cultura. O projeto foi desenvolvido com
turmas de 5° anos em duas escolas municipais de Foz do Iguacu, no Parana: Escola
Municipal Trés Bandeiras e Escola Municipal Erico Verissimo. Foi utilizado o método de
coleta de dados através de questionarios e entrevistas (quantitativa e qualitativa) com os
alunos, professores e responsaveis com o objetivo de identificar o nivel de contato da
comunidade escolar com o tema plantas medicinais e arométicas e, também, fazer um
levantamento do conhecimento sobre o modo de preparo e a utilizacdo das plantas por
essa comunidade. O projeto foi desenvolvido com base conceitual na Ecopedagogia, uma
vertente da Educacdo Ambiental que possibilita trabalhar a educacdo ambiental que é
uma das principais areas para investir em uma possivel sensibilizagdo dos seres perante
sua realidade e ao fortalecimento da identidade pessoal e social do aluno na perspectiva
do desenvolvimento de posturas como: autonomia, democracia, participagcdo, para uma
sociedade sustentavel, necessaria até os dias de hoje. E para abordar o tema plantas
medicinais e aromaticas, relacionando a cultura do aluno com conhecimentos
sistematizados no envolvimento da pratica pedagodgica. Frente ao resultado das

pesquisas, fica evidente que o conhecimento desta populacdo sobre as plantas



medicinais e aromaticas e 0 seu uso estdo presentes até hoje, e que sédo repassados
através das geracdes. O projeto permitiu conectar os conhecimentos que o0s alunos
trazem de seus ambientes de convivéncia com os conhecimentos cientificos. Pode-se
destacar também que o nivel de importancia do assunto para os professores influencia

em sua pratica, da vontade dele em abordar o assunto ou néo.

Palavras Chave: Plantas medicinais, temperos, fortalecimento, senso comum,

ecopedagogia, espaco educador sustentavel.

MEDICAL AND HERBS: AN OPPORTUNITY ECOPEDAGOGIC

ABSTRACT

This work originated with the concern of the use of culture forgetting of medicinal and
aromatic plants, and it was possible to make ecopedagogy a tool to strengthen the
knowledge of this culture. The project was developed with 5 years classes at two public
schools in Foz do Iguacu, Parana: Municipal School Three Flags and Municipal School
Erico Verissimo. We used the data collection method through questionnaires and
interviews (qualitative and quantitative) with students, teachers and responsible in order to
identify the level of contact the school community with the theme of medicinal and
aromatic plants and also make a survey of knowledge about the preparation, and the use
of plants for this community. The project was developed with conceptual basis in
Ecopedagogy, a part of environmental education that enables work environmental
education which is one of the main areas to invest in a possible awareness of beings
before its reality and the strengthening of personal and social identity of the student in
perspective the development of attitudes such as autonomy, democracy, participation, to a
sustainable society, necessary to the present day. And to address the issue medicinal and
aromatic plants, relating to the student culture with systematic knowledge on the
involvement of pedagogical practice. Compared to the result of research, it is clear that the
knowledge of this population about the medicinal and aromatic plants and their use are
present today, and are passed on through the generations. The project allowed to connect
the knowledge that students bring from their living environments with scientific knowledge.
It can also be noted that the level of importance of the subject for teachers influence on his

practice, his willingness to address the issue or not.

Keywords: Medicinal plants, spices, strength, common sense, ecopedagogy, sustainable

educator space.



INTRODUCAO

O conhecimento sobre as plantas medicinais e aromaticas é milenar e seus
estudos comegaram a fazer parte da humanidade, segundo Caravaca (2000),“talvez por
instinto, por intuicdo e até mesmo através da observacdo dos animais, que se valem
dessas valiosas plantinhas para a cura de seus males”. Muitos desses conhecimentos séo
estudados cientificamente e fazem parte da indastria farmacéutica, sendo este um dos
motivos pelos quais a cultura do uso das plantas tém sido esquecida. Os autores Oliveira;

Labra; Bermudez (2006, p.2380) citam alguns motivos:

“Nos ultimos anos, nos paises em desenvolvimento, as questdes dos
medicamentos e da assisténcia farmacéutica vém ganhando espaco na
agenda governamental e na sociedade [...] Nas ultimas décadas, tem-se
ampliando a abrangéncia do medicamento, de modo que, hoje, existem

produtos para quase todas as enfermidades.”

O avanco tecnoldgico trouxe consigo beneficios, mas também maleficios visiveis a
sociedade, portanto € preciso aprender a valorizar as praticas tradicionais e a utilizar das
riquezas da regido do pais. Por isso, o objetivo do trabalho foi fortalecer a cultura do uso

das plantas medicinais e arométicas no ambiente escolar.

A temética plantas medicinais e aromaticas possibilita abranger varios aspectos da
Educacdo Ambiental (EA) e da ecopedagogia. Segundo Gadotti (2010, p.41), a
ecopedagogia esta relacionada ao “conceito de vida cotidiana”, o qual é parte dos
interesses pessoais dos alunos para o desenvolvimento de novas capacidades, em uma

relacdo de harmonia com o meio.

Segundo Leff (2008 p.128), a educacao ambiental “que gere uma consciéncia e
capacidades proprias para que as populacbes possam se apropriar de seu ambiente
como fonte de riqueza econbmica (...)” e que tem como objetivo disseminar
conhecimentos considerando aspectos da realidade do aluno, com a intengéao de refletir
sobre os problemas ambientais e sua condigcdo de vida, permitindo caminhar para uma

sociedade sustentavel.

A educacdo ambiental foi implementada na educacéo formal pela lei N° 9.795/99

(Brasil, 1999), que afirma em seu Art. 2°: “A educacdo ambiental € um componente



essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar presente de forma
articulada em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e

nao formal’.

A ecopedagogia, segundo Gadotti (2000), implica numa reorienta¢do dos curriculos
escolares que incorpore principios defendidos pelo movimento pedagogico e que tras
para dentro o que esta fora dos muros das escolas. Para o autor, a ecopedagogia € um
movimento preocupado com questdes econdmicas, sociais e culturais, que vai além de
pensar a preservacao da natureza, é possibilitar uma relacdo de harmonia na perspectiva

de mudar as relagdes humanas, sociais e ambientais de hoje.

O tema plantas medicinais e aromaticas, quando tratado como ferramenta
ecopedagogica, permite também abordar a pluralidade cultural, que trata das herancas
culturais que convivem na populacdo brasileira. E abordar as variedades culturais de
acordo com os Paradmetros Curriculares Nacionais (2006 p. 121) “diz respeito a
valorizagao das caracteristicas étnicas e culturais dos diferentes grupos sociais” aos quais
os alunos tém convivéncias exteriores a escola e que, ao trabalha-las, pode-se contribuir

para o fortalecimento e o uso cultural das plantas medicinais.

Diante dessa premissa, procurou-se trabalhar as plantas medicinais e aromaticas
como um tema gerador nas Escolas Municipais Erico Verissimo e Trés Bandeiras, onde o
projeto foi realizado. O projeto foi planejado para trabalhar com toda comunidade escolar
e 0s responsaveis pelos alunos, através de diferentes atividades: pesquisas, entrevistas,
atividades ecopedagdgicas, visitas de campo. Sendo considerada uma oportunidade
ecopedagogica, o professor tem a possibilidade de trabalhar o resgate dos costumes

passados de geracdo em geracéao, valorizando a cultura do uso e cultivo destas plantas.

Sendo assim, esta pesquisa torna-se relevante ao apresentar o resgate do saber
popular perante ensino formal por meio da ecopedagogia, possibilitando o
desenvolvimento da consciéncia ecoldgica e o cuidado e a importancia da preservacao da
biodiversidade, do bem estar comum e social entre estudantes dos 5° anos do ensino

fundamental das instituicbes participantes.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo ambiental, segundo Guimaraes (2005), tem carater instrumental para o
direcionamento social, possui a intencdo de promover a reflexdo da acdo do homem,

exercita a capacidade de mudanca social dentro da esfera educacional, produz a



capacitacdo e sensibilizacdo nas pessoas para lidarem com os problemas ambientais e
busca ferramentas que facilitem o processo de tomada de consciéncia frente as questdes

ambientais e a agdo conjunta para a solugédo dos mesmos.

A lei 9795/99 garante que a educacdo ambiental seja desenvolvida na educacéo
formal de forma interdisciplinar. Foi elaborada pelo Ministério da Educacdo (MEC) e esta

organizada pela rede escolar e atribuida em curriculo.

Analisando aspectos estruturais da EA no ambiente escolar, levando em conta sua
base a interdisciplinaridade, a autora Carvalho (2011) destaca uma construcéo de praticas
inovadoras que possibilitem criar e recriar novas formas de organizagdo do trabalho

pedagdgico, deixando de lado a reproducao.

Sendo assim, € importante que os educadores propaguem em suas escolas e na
comunidade o que a educacao ambiental possibilita refletir sobre a realidade vivida, para
criar um ambiente em equilibrio com a natureza. Rosa (1998) afirma que o cidadado que
deseja assegurar um planeta equilibrado e sustentavel para as proximas geracdes tem
por obrigacdo que compreender como 0s elementos da natureza reagem diante das
acbes da humanidade. A retomada desse equilibrio aponta para mudancas, formando

novos padrdes de comportamento e valores frente a este desafio.

Apbs a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) em
1996, foi instituido que toda escola deveria ter um projeto politico pedagogico (PPP). Este
projeto deve conter as caracteristicas que os diretores, professores, funcionarios,
responsaveis e alunos pretendem construir para a sua escola, e a formacado que desejam
a esses alunos. Segundo Veiga (1995), o PPP é elaborado com a participacao
democratica da comunidade escolar e do entorno. Tem o papel de garantir a fungéo social
da escola, essencial a formacdo dos novos cidaddos, na medida em que os saberes
selecionados por uma sociedade e 0s seus valores serdo transmitidos e construidos

mediante acdes educativas.

O papel formativo da escola é destacado também por Freire (2001), ressalta que a
articulacéo entre contetdos escolares e realidade dos educandos, permeada de conflitos
sociais, permite que eles se percebam como agentes capazes de intervirem e
transformarem a prépria realidade. Portanto projetos como de plantas medicinais e
aromaticas, de acordo com a necessidade/realidade da comunidade, pode constar no

P.P.P. Como um projeto a ser desenvolvido durante o ano letivo.

Os autores Seniciato e Cavassari (2004) afirmam haver forte tendéncia das



pessoas so cuidarem e preservarem aquilo que tem contato. Criando possibilidades para
que ele valorize e que se sinta parte do meio ambiente em sua totalidade. Os autores
consideram também que contemplar o resgate da historia, dos costumes e préticas do
local, € uma possibilidade de fortalecer a identidade que o aluno tem para dar inicio a um
municipio educador sustentavel, que tras principios da carta da terra: respeitar, cuidar,

construir comunidades democréticas e garantir os recursos para as geracgoes futuras.

Segundo Gadotti (2001) alguns valores devem sustentar a ecopedagogia que Sao:
sacralidade, diversidade e interdependéncia com a vida; preocupagcdo comum da
humanidade de viver com todos os seres do planeta; respeito aos direitos humanos;
sustentabilidade; justica, equidade e comunidade; autonomia e prevencdo dos danos
causados. A ecopedagogia € entendida como um movimento pedagdgico para o

desenvolvimento da sociedade sustentavel.

A sustentabilidade esta ligada a um novo modelo de organizar a sociedade,
pensando no bem estar comum, fazendo com que o ser humano se sinta parte do meio

ambiente valorizando 0s recursos naturais.

A pesquisadora fisica e ambientalista, Dra. Shiva (2003) faz uma critica ao modo
como o mundo tem tratado do tema sustentabilidade tentando manter os processos de
producdo e desenvolvimento seguindo a légica de mercado, visando os lucros e a
acumulacéo de capital. O verdadeiro significado para sustentabilidade implica em voltar a

reconhecer a fonte priméaria do sustento humano, que s&o 0s recursos naturais.

Sabendo-se que o conhecimento sobre as plantas medicinais e aromaticas é tao
antigo quanto o homem, e desde os primérdios da humanidade se recorre aos principios
ativos de origem vegetal. Seja para busca de alimentos ou cura para problemas de saude.
Pode-se destacar que as herancas culturais sdo dos mais variados povos e que muitos

desses conhecimentos sdo utilizados até os dias de hoje.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado mediante pesquisa quantitativa, qualitativa e de
intervencdo em duas escolas municipais de Foz do Iguacu: E.M Erico Verissimo e E.M
Trés Bandeiras, com uma turma de 5° ano de cada escola. O contato inicial foi realizado
com as diretoras das escolas, explicando o projeto e solicitando suas parcerias para que o

projeto fosse autorizado e iniciado.



Pesquisa diagnéstica com professores

Iniciamos com uma avaliagdo diagnostica nos locais, sendo proposta uma
entrevista com o0s professores regentes das turmas escolhidas. Realizamos uma
entrevista informal para identificar o nivel da importancia que tem o assunto plantas

medicinais e aromaticas para esses profissionais. As perguntas realizadas foram:

Vocés fazem uso de algum tipo de plantas medicinais e aromaticas (temperos). Quais?
Quais os limites e possibilidades do tema plantas medicinais e aromaticas em praticas
pedagodgicas nas aulas do ensino fundamental?

e Caso trabalhasse a tematica “plantas medicinais e aromaticas” na escola, como acha que os
alunos reagiriam?

e Vocé trabalha as plantas medicinais e aromaticas em sala de aula? Ou j& trabalhou? Conte sua
experiéncia.

Quadro 01. Perguntas presentes na entrevista da pesquisa diagnéstica com os professores das escolas.

Exercicio de percepcdo com os alunos

Com os alunos foi trabalhado um exercicio de percepcdo, onde cada um recebeu
uma folha em branco, e pedimos para que nela escrevessem o que entendiam sobre o
assunto, tendo como exemplo as palavras: salsinha, canela, hortela e camomila. Em
seguida, responderam a um questionario para que respondessem de modo a facilitar a o

planejamento e definicdo do projeto enquanto processo. Dentre as perguntas estavam:

e Vocé ja teve alguma aula com plantas medicinais no colégio? O que vocé mais gostou? O que
menos gostou?
e Vocé gostaria de aprender mais sobre as plantas medicinais? Por qué?

Quadro 02. Perguntas presentes no questionario para os alunos das escolas do projeto.

Questionario sobre plantas medicinais e aromaticas com 0S responsaveis
pelos alunos

Também foi entregue um questionario para que cada aluno fizesse uma
investigacdo em sua casa, COm Seus responsaveis, sobre o conhecimento popular de
alguma planta medicinal ou aromatica, o nome da planta, com qual intencdo que a pessoa
faz 0 uso e de onde vem esse conhecimento. O questionario para 0S responsaveis

constavam as seguintes perguntas:



Vocé conhece alguma planta medicinal? Qual/is? Fale sobre seus beneficios.

Ja fez ou faz 0 uso de alguma planta medicinal, qual?

Com quem vocé aprendeu sobre essas plantas medicinais?

Qual sua opinido sobre o costume das pessoas de usarem as plantas medicinais e aromaticas
(temperos)? Por qué?

e Vocé tem cultivo em casa de plantas medicinais e temperos? Por qué?

Quadro 03. Perguntas do questionario para os responsaveis dos alunos das escolas do projeto.
Atividade Pedagodgica no Reflagio Bioldgico

Houve um contato com o Refugio Biolégico da Itaipu Binacional para firmar uma
parceria, tendo em vista que o local abrange um ervanario de plantas medicinais, onde
conversamos com a Agrébnoma Liziane Kadine, responsavel pelo espaco, que nos
recebeu prontamente. A parceria foi importante para potencializar o Refugio Bioldgico
enquanto espaco educador sustentavel, considerando-se que esta passando por este

Processo.

Mobilizacdo social em rede

O projeto propds uma mobilizagdo social em forma de redes, pois os alunos
participaram de todas as iniciativas envolventes ao projeto e que seus responsaveis
participaram respondendo aos questionarios, também foi possivel a parceria com a Itaipu
Binacional com uma palestra com a responséavel pelo Refugio e visita pedagogica com
alunos e professores. Dentro da comunidade escolar, a interagdo dos professores dos 5°
anos, merendeiras, pais dos alunos, supervisdo e direcdo que fardo a manutengcdo dos
canteiros de plantas medicinais e aromaticas. Todos esses participantes colaboraram
juntamente com acdes para a constru¢cdo do conhecimento e para o objetivo comum que

€ a transformacéao do local pensando em um espaco educador sustentavel.

Palestra sobre preparo de chas

Foi proposta uma palestra no evento “Dia da familia”, na E.M. Erico Verissimo,
sobre o tema do projeto para alunos, professores e responsaveis. A palestra teve como
representante a agronoma Liziane Kadine, que iniciou contando um pouco da historia das
plantas medicinais e aromaticas e de como 0 homem comecou a se beneficiar do seu
uso. Também explicou o uso correto dos chas e apresentou algumas plantas mais

comuns da nossa regiao.

Visita pedagodgica ao Refugio Bioldgico Bela Vista, da Itaipu Binacional
Cada uma das turmas, em datas diferentes, participou de uma visita pedagogica ao



Refugio Bioldgico, na Itaipu Binacional, destinado especificamente as plantas medicinais e
aromaticas potencializando a sensibilizacdo e uma aula sobre os beneficios destas
plantas. Apds esta visita ao Refugio Biologico de Itaipu, foi solicitado que cada aluno
entregasse uma redacao sobre o0 que ele aprendeu e quais suas percepcdes sobre a

cultura do uso das plantas medicinais e aromaticas.

Canteiro de plantas medicinais nas escolas

Por fim, foi preparado um canteiro de plantas medicinais no espagco escolar com
alunos e professores da E.M. Erico Verissimo e E.M. Trés Bandeiras, usando pneus e
mudas de algumas plantas que ja haviam sido citadas nas entrevistas e questionarios. As
mudas utilizadas foram plantadas e cuidadas pelos alunos e funcionarios participantes do

projeto.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Avaliando os resultados do projeto e comparando com o objetivo proposto, foi
possivel constatar que em ambas as escolas ha um conhecimento razoavel sobre plantas
medicinais e aromaticas e que as plantas mais citadas sao também as mais utilizadas por
essas comunidades escolares e que, inclusive, sdo cultivadas nos proprios quintais de
suas casas, seguindo os costumes passados de geracdo em geragdo pelos pais,

familiares e/ou responsaveis.

Analisando-se o conhecimento sobre plantas medicinais desta amostra, foi possivel
identificar as nogdes de conhecimento da comunidade sobre este assunto e valer-se do
tema como ferramenta para estimular atividades de pesquisa para os alunos e
comunidade, especialmente sobre a importancia de saber sobre o emprego correto das
plantas medicinais, conforme evidenciado na palestra ministrada durante o projeto, para

garantir melhor qualidade de vida.

Conferéncia de dados da entrevista com os professores

As respostas obtidas ao conversarmos com o0s professores nos deram noc¢ao do
guanto seu conhecimento sobre as plantas medicinais e aromaticas € vasto, que eles
fazem uso e que o conhecimento também foi passado pela familia deles. Também
notamos como eles trabalhariam com seus alunos em sala de aula. Podemos perceber
gue o interesse deles pode influenciar em usar essa ferramenta ecopedagdgica ou nao
para se trabalhar no curriculo interdisciplinarmente. As respostas das entrevistas aos
professores em relagdo a pergunta: “Vocés fazem uso de algum tipo de plantas
medicinais e aromaticas (temperos). Quais?”, estao citadas no quadro 04:



erva-doce, cidreira, guaco, erva-mate (chimarrao), camomila, orégano, canela e cravo. Estes professores
revelaram que sempre associam o conhecimento e o costume do uso passado de geracdo em geracao
pelos avés e pais (responsaveis).

Quadro 04. Respostas dos professores na entrevista em relacéo ao uso de plantas medicinais e aromaticas

Na pergunta: “Caso trabalhasse a tematica plantas medicinais e aromaticas na
escola, como acha que os alunos reagiriam”, eles afirmaram que os alunos sdo bem
receptivos com esse tipo de metodologia onde eles podem trabalhar tanto dentro como
fora da sala, o que os deixam muito empolgados quando podem trabalhar na pratica e

com a terra, os aromas, gostos, saberes e sabores.

Na pergunta: “Vocé trabalha as plantas medicinais e aromaticas em sala de aula?
Ou ja trabalhou? Conte sua experiéncia.”, responderam que ja trabalharam
superficialmente o tema com seus alunos, inclusive interdisciplinarmente, em uma aula
sobre a cultura indigena, e fizeram experiéncias com mudinhas plantadas em vasinhos na
sala de aula, incentivando-os a levar essa pratica para realizar em casa. Em outro
momento, os professores contaram que ja participaram de pesquisas e seminarios sobre
as propriedades nutritivas e curativas das plantas medicinais e arométicas, facilitando
assim o preparo das aulas.

Conferéncia de dados do exercicio de percep¢cdo e dos questionarios
aplicados aos alunos

Os primeiros resultados referem-se a percep¢édo do entusiasmo inicial dos alunos
participantes. Grande parte destes disse gostar do assunto e ter vontade de aprimorar 0s
conhecimentos. Sequencialmente, sobre a pesquisa inicial, ou atividade de percepcéao, as
criancas ficaram muito empolgadas com as palavras e logo escreveram seus

entendimentos sobre elas.

Para a analise das respostas de cada aluno, foram considerados alguns critérios:

e Se escreveu se € usada como especiaria, a resposta foi selecionada como
tempero.

e Se escreveu que é cha e que é usado para curar algum tipo de enfermidade, foi
selecionada como planta medicinal.



e Em algumas das respostas as criancas relacionaram a palavra escolhida ao
preparo de chas, mas descreveu como tempero, entdo, a resposta foi selecionada
como tempero.

Observou-se que, em ambas as escolas, algumas criangas associaram as palavras
tanto como planta medicinal de poder curativo como tempero ou especiaria. Dentre
algumas respostas os alunos citaram que a planta serve tanto para medicinal como para
tempero. Como na seguinte resposta: “A hortela € uma folha verde que pode ser usada no

tereré, cha, chiclete e bala.” (aluno da E.M Erico Verissimo).

Dois dos alunos das duas escolas associaram a palavra cebolinha ao personagem
da histéria em quadrinhos da Turma da Ménica: o Cebolinha. Uma resposta: “Cebolinha é
um personagem da turma da Monica“ (aluno E.M Trés Bandeiras). “Cebolinha € um
menino que tém a lingua presa dai quando ele vai falar alguma coisa ele fala outra coisa”
(aluno da E.M Erico Verissimo). Um dos alunos também confundiu a palavra cebolinha

(tempero) com cebola (legume).

Portanto, podemos perceber que ha um conhecimento popular, as vezes
equivocado e que o projeto permitiu que esses conhecimentos fossem ampliados e/ou
esclarecidos. Com a palestra, por exemplo, foi possivel aprender mais sobre os efeitos
das plantas, o modo de preparo (infusdo, decocg¢éo) e como fazer o uso.

Na E.M. Trés Bandeiras houve 27 alunos participantes. O nivel das respostas foi
de trivial a médio. A professora da turma gosta muito do tema e no momento do projeto
estavam iniciando um projeto de hortas e plantas na escola. Na Escola Municipal Erico
Verissimo (E.M. Erico Verissimo) foram 24 alunos participantes. Antes deste projeto, o
professor da turma ja havia trabalhado superficialmente o tema com os alunos e no ano
de 2015 foi desenvolvido na escola um projeto sobre temperos. Nao houve diferencas

expressivas em ambas as escolas, conforme demonstrado nos gréficos 01 e 02.



Grafico 01- Palavra escolhida pelos alunos nas
duas escolas do projeto
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Fonte: Elaboracao propria

Grafico 02- Categorias de uso das plantas
apresentadas pelos alunos na atividade de percepgao

Wtemperao

Bmedicinal

Houtros
Er Trés Bandeiras

0% 20% 40% 0% 0% 100%

Fonte: Elaboracao prépria

Também foi entregue aos alunos um questionario para identificar o nivel de
conhecimento sobre as plantas medicinais e quais as expectativas dos alunos em relacao
a este projeto, conforme o quadro 02. Em relagdo a primeira pergunta: “Vocé ja teve
alguma aula com plantas medicinais no colégio? O que vocé mais gostou e 0 que menos
gostou?”. Segue o grafico 03 e dentre as justificativas em relagdo a pergunta estio:
gostou de ver as plantas crescerem, das ervas medicinais, dos aromas, de plantar e

regar, dos trabalhos e da horta, do trabalho em grupo, dos chas e remédios.



Grafico 03- Vocé jateve alguma aula com
plantas medicinais na escola?
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Fonte: elaboragéo propria.

Em relacdo a pergunta numero 02 “Vocé gostaria de aprender mais sobre as
plantas medicinais? Por qué?”, podemos ressaltar que em ambas as escolas todos os
alunos tém vontade de aprender mais sobre o assunto. Dentre as justificativas, as
respostas estavam relacionadas com: cura e remédio acha interessante por isso quer
aprender mais, porque faz parte da natureza e porque ndo conhece e quer conhecer,
gosta dos cheiros, quer saber o nome das plantas e porque que a familia faz uso e quer

saber quais sdo venenosas e as que nao sao e para ajudar o meio ambiente.

Um dos destaques das entrevistas com os alunos foi a vontade deles em fazer um
canteiro de plantas medicinais na escola, o que talvez fosse algo simples para os adultos,
para eles significa estar em contato direto com algo mais concreto sobre o tema proposto,

o cuidado, a sensibilizacao.

Sobre as redacgfes produzidas a partir da visita pedagogica ao Refagio Biologico
de Itaipu, foi possivel verificar que as criancas foram muito detalhistas, perceberam
muitos detalhes além do que foi dito pela palestrante na trilha. Eles puderam ver as
arvores que tém propriedades medicinais e expressaram isso de forma clara, a maioria
gostou muito do propoésito da visita. A maioria dos alunos iniciou as redag¢des explicando
sobre o video que assistiram antes de ir para trilha. A maioria lembrou e destacou na
redacdo o nome das plantas e o potencial medicinal ou culinario de cada uma. Por
exemplo, a melissa, uma planta que serve para fazer cha, a hortela que, além de ser
utilizada para fazer cha, também serve como tempero. A babosa também foi citada nas

redacles, associada a cicatrizacdo de queimaduras e cuidados com os cabelos. Além



destas, a citronela foi lembrada como repelente natural e a menta, que tem gosto e cheiro
de chiclete. Muitos alunos nédo conheciam o capim lim&o brasileiro e ficaram surpresos.
Também relataram na reda¢édo que se lembravam do cheiro do alecrim. Mencionaram o
cuidado com os animais e com as plantas. Um dos alunos retratou a paixao que 0s

colaboradores do Refugio tém pelo o que fazem.

Uma das redacdes dos alunos chamou a atencéo pelo fato de o aluno se lembrar
gue os nomes cientificos das plantas servem como identificacdo em qualquer pais.
Também escreveram sobre o banco de sementes, falaram do cheiro e textura das
plantas, que puderam sentir durante a atividade sensitiva que foi realizada em frente ao

canteiro, pela palestrante.

Conferéncia de dados dos questionarios aplicados aos responsaveis dos
alunos

Em relacdo ao questionario, conforme o quadro 03, respondido pelos responsaveis
dos alunos com intuito de investigar sobre seus conhecimentos de plantas medicinais e
aromaticas, observa-se que na pergunta 01: “Vocé conhece alguma planta medicinal?
Qual/is? Fale sobre seus beneficios.”, das 25 respostas, obteve-se uma lista com mais de
27 nomes populares diferentes de plantas, sendo as mais citadas: capim cidreira, hortela,

camomila, boldo e erva doce.

Na segunda pergunta: “Ja fez ou faz o uso de alguma planta medicinal, qual?”,
todos responderam que sim e mencionaram nomes de plantas ja citadas em outros
momentos. Em suas respostas, as plantas mais citadas por eles sdo para uso de
calmante natural, como: o capim cidreira e a camomila. Podemos destacar que o
conhecimento sobre o uso das plantas medicinais e aromaticas ainda esté presente nesta

amostra. Todos os entrevistados fazem o seu uso, seja medicinal ou culinario.

Para responder a terceira pergunta: “Com quem vocé aprendeu sobre essas

plantas medicinais?”, segue grafico 04, com resultados de ambas as escolas.



Grafico 04- Resposta dosresponsaveis dos alunos sobre
com quem aprenderam a utilizar as plantas medicinais?
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Fonte: elaboragédo propria.

Sobre a pergunta 04: “Qual sua opiniao sobre o costume das pessoas de usarem
as plantas medicinais e aromaticas (temperos)? Por qué?” 13 pessoas responderam que
usam como remédio, 10 por ser natural e 2 porque é costume de usar. Na pergunta:
“VYocé tem cultivo em casa de plantas medicinais e temperos? Por qué?”, as que
responderam ndo, justificaram porque ndo tém tempo para cuidar ou ndo ha espaco

suficiente em casa, conforme o gréafico 5.

Grafico 05- Sobre o cultive das plantas em casa pelos
responsaveis dos alunos
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Propostas pedagodgicas para trabalhar plantas medicinais e aromaticas em
sala de aula

Sendo essa pesquisa um direcionamento para os professores perceberem que &
de interesse do aluno aprender sobre as plantas medicinais e aromaticas, € de relevancia
apontar algumas propostas para que essa tematica seja abordada em sala de aula,

enquanto uma oportunidade ecopedagadgica.

Com base nesta investigacdo, sugere-se que enquanto se trabalha um contetdo
do curriculo escolar, pode-se falar de outro conteido na mesma perspectiva, fazendo dele
mais flexivel. Por exemplo: enquanto se estuda a vegetacéo e os tipos de plantas, pode-

se abordar as plantas medicinais associadas aos biomas e ecossistemas estudados.

Uma alternativa ecopedagogica para essa aprendizagem pode ser a realizacéo de
uma Vvisita pedagogica ao ervanario do Refugio Biologico Bela Vista, dentro da area da
Itaipu Binacional. No caso deste projeto, houve uma importante parceria. O projeto do
ervanario e plantas medicinais na Itaipu Binacional fazem parte do programa Cultivando
Agua Boa. Este ervanario esta se transformando em um espago educador sustentavel

para pesquisa e Varios outros projetos relacionados as plantas medicinais e aromaticas.

Também se sugere levar pessoas mais idosas para conversar com as criancgas,
porque elas tém um saber vasto, tanto cultural quanto regional. E como podemos
perceber em nossa analise, muitas das criancas fazem referéncia ao conhecimento e/ou

habitos adquiridos no ambiente familiar, especialmente pelos avos, conforme gréfico 04.

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem dos conceitos da ecopedagogia perpassam pelos objetivos e
metodologias deste projeto no contexto pedagdgico, por se tratar de um movimento que
tem como um dos principios a valorizacdo da realidade do cotidiano do aluno, e que
permite trazer a cultura que esta fora dos muros da escola para dentro da sala de aula,
potencializando a conexao entre a familia e a escola, entre a comunidade e os livros

didaticos, entre os saberes do senso comum para os saberes curriculares.

A escola tem uma contribuicdo bem especifica na aprendizagem. E neste local que
o aluno vivencia diariamente a diversidade cultural, no contato com os professores,
colegas e outros. O ambiente escolar € um lugar privilegiado, sendo que diariamente as

criangas trazem suas experiéncias que podem ser socializadas, e também levam da



escola informacdes e vivéncias que sdo passadas aos familiares, criando redes de

conhecimento.

Apesar de o curriculo escolar ser pouco flexivel, é fundamental que o professor
adapte seus contetdos enquanto ferramentas ecopedagdgicas, quebrando as barreiras

das disciplinas tratando-as interdisciplinarmente.

Percebe-se com este trabalho que h& varias possibilidades de se oportunizar um
projeto com plantas medicinais e aromaticas na educacao formal, trazendo aspectos da

educacéo informal e n&o formal.

A crianca se sente mais estimulada a aprender, se o vinculo entre professores e
pais (responsaveis) for mais estreito, permitindo que o aprendizado se torne mais
significativo e eficiente, pois, trata de relacionar o que o aluno trds de aprendizagem de

casa com o que ele aprende na escola.

Com o presente projeto pretendeu-se que a escola tenha um elo para a
possibilidade de se tornar um espaco educador sustentavel, que todos possam contribuir
coletivamente com a comunidade escolar: responsaveis e colaboradores criando praticas
sociais sustentaveis. Sendo um exemplo o canteiro de plantas medicinais e aromaticas,
que foi construido com a participacao dos alunos e da comunidade escolar, valorizando o

cuidado com o ambiente, com a natureza e com a vida.

Esta proposta oferece uma oportunidade para que os professores possam refletir e
atuar, com base nos principios da ecopedagogia, bem com participacdo da familia,
valorizando atividades ao ar livre, contato com a natureza e fortalecimento da cultura do
cultivo das plantas medicinais e aromaticas, a fim de que os conteudos fagcam sentido
para os alunos, que de acordo com Gadotti (2000) possam desenvolver “novas atitudes,
reeducar o olhar, o coracdo”, e assim, promover uma cultura da sustentabilidade no

ambito da formacédo de cidaddaos no ambiente escolar e familiar.
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2.2. MEMORIAL “UM NOVO OLHAR PARA NOVOS CAMINHOS”

Neste capitulo sera apresentado o memorial...

No ano de 2013 estava concluindo o curso de licenciatura em pedagogia e o tema
gue escolhi para a pesquisa do trabalho de conclusao de curso envolvia 0 meio ambiente,
educacdo ambiental e professores da rede municipal de ensino de Foz do Iguacu. Apds
no ano de 2015 surgiu a possibilidade de fazer uma pdés-graduacdo com énfase em
espacos educadores sustentaveis. O que me levou a fazer este curso foi a vontade de
saber mais sobre educacdo ambiental um tema que ouvimos muito falar, mas que por ser
discutido por varios autores e definido conforme seu entendimento, ou qual tipo de
sociedade ele almeja, acaba sofrendo imprecisdo em seu significado. Além da
possibilidade de saber mais sobre o assunto, havia outras expectativas como: buscar
meios e ferramentas para se trabalhar a educacdo ambiental de forma correta e eficaz em
meu ambiente de trabalho, que é o ensino fundamental |, agindo com prioridade para falar

do assunto.

Ao longo dos moadulos tivemos varias discussdes sobre os mais variados assuntos,
sempre organizados de forma com que todos participassem e colocassem seu ponto de
vista. Durante o modulo 1 modelo de sociedade e desenvolvimento da sociedade de risco
a sociedade sustentavel: podemos entender o significado da palavra natureza, ecologia,
educacdo e meio ambiente. Que todas elas estédo logicamente ligadas e que trazem em si
um entendimento de acordo com o contexto que a pessoa esta inserida, natureza vem de
aspectos naturais; recursos. O meio ambiente € um conjunto todo; o planeta e as
pessoas. A ecologia é o estudo dos seres vivos e sua interacdo com 0 meio em que

vivem. E a educacao é o ato de ensinar algo a alguém.

No moddulo 2 Educacdo Ambiental, sujeitos e identidades: abordagens histérico-
antropologicas: tivemos a oportunidade de saber a historia da consciéncia e da educacéo
ambiental e notar que para cada uma das décadas a educacdo ambiental € vista de uma
forma diferente e que o conceito de educacdo ambiental € mutavel e estd em constante
transformacdo e que carrega consigo historias, vivéncias, sentimentos, estudamos
também as principais conferéncias como a de Estocolmo em 1972 um marco na tentativa
de mudar as relagbes do homem com a natureza, os movimentos em torno da educacao
ambiental e que até os dias de hoje prevalece o conservacionista, como se estruturou o
modelo de sociedade que vivemos. Tivemos a oportunidade conhecer alguns autores

ambientalistas em uma atividade em que todos deveriam escrever sobre um e apresenta-



lo a turma.

Atividade na Unila Centro- Apresentacdes dos autores pela turma.

No Mdodulo 3 panorama da educacdo ambiental no Brasil: analisamos a midia, com
gue finalidade estdo sendo utilizadas, as mensagens subliminares que estdo envolvidas
para fortalecer o consumo, e como podemos utilizar as midias para educar perante
educominucacéo, que permite trabalhar com os meios de comunicacdo em sala de aula e
analisad-las de forma critica. Também podemos analisar a diferenca entre
desenvolvimento sustentavel e sociedade sustentavel, que apesar dos nomes serem
parecidos a diferenca € grande, no desenvolvimento sustentavel temos planos para
diminuir os problemas causados pelo desenvolvimento industrial e assim surgiu a agenda
21, convencédo do clima, convencao da biodiversidade, isso seria economicamente viavel
e justo na visdo econdmica da sociedade em que vivemos o0 que acaba sendo uma ideia
errdnea, pois, tratar dos problemas ndo acaba com eles, e sim ameniza. Na sociedade
sustentavel temos um forum global onde todos os seres vivos estariam comprometidos
com a vida, garantindo a qualidade para todos tendo em vista as reais necessidades para
a sociedade. Foi possibilitado também, fazer a leitura de todos os documentos mais
importantes para a educagdo ambiental. Refletir sobre a vida, de como somos

“‘insignificantes” perante a grandeza do mundo, que devemos exercitar o pensamento



complexo que vai além daquilo que vemos e acreditamos como verdades, ha necessidade
de inquietude e querer saber além do pensamento genérico. O pensamento cientifico

ajuda a sanar algumas destas indagacdes.

Atividade no Parque Nacional do Iguagu- Reproduzindo os varios modos da

organizacao da sociedade

No mddulo 4 temas geradores: podemos perceber a diferenca entre uma atividade
fim (que parte de um tema e tem um anico objetivo final) e um tema gerador (que parte de
problemas locais e que nédo finaliza com os objetivos). Para Paulo Freire os temas
geradores sdo o0 eixo da proposta metodoldgica, onde os sujeitos educam-se em
comunhéo e aprofundam o conhecimento da realidade, ou seja, emergir no conhecimento
da proépria condicdo de vida, compreender, refletir, criticar e agir € acdes pedagogicas
pretendidas. Foi possivel também notar que o avancgo tecnolOgico trouxe consigo
beneficios, mas também maleficios visiveis a sociedade, tanto para o social como para o
natural, trazendo consigo grandes impactos ambientais como: o problema dos solos
inférteis causados pelo agronegdcio e uso quimico de fertilizantes, o desmatamento de

grandes areas, a poluicdo dos rios e do ar, a extingdo da biodiversidade. E o monopdlio



das sementes pela empresa Monsanto, detendo o poder sobre os alimentos do pais.

No médulo 5 instrumentacdo: podemos refletir sobre algumas palavras e seus
significados como a comunidade que seria um grupo de individuos que interagem entre si
e compartilham de algo em comum. De como podemos usar de nossas experiéncias boas
ou ruins para avaliar nossa aprendizagem. Analisamos a Pousada Guata-Pord, como um
possivel espaco educador sustentavel, que faz uso de alimentos organicos, e que em
suas plantagdes faz o uso das “pragas” nocivas as plantas, faz o tratamento de agua para
utilizagdo das pessoas do local, entre outras atividades consideradas corretas. Gostei
muito de conhecer o local porque nos fez perceber que temos condi¢cbes de viver de um

jeito mais “ecologicamente” correto, e ndo apenas o modelo que conhecemos.

No modulo 6 escolas e sociedades sustentaveis: este modulo foi direcionado as
incorporacdes de alguns temas em nossos projetos de pesquisa. O primeiro falou sobre o
municipio educador sustentavel que trouxe assuntos como a crise global e recursos
finitos, crise historica e que o problema é o homem e o modelo de sociedade, 0 consumo
e a concentracdo de bens. O segundo era sobre a organizacdo e manutencdo de redes
de educadores ambientais que trouxe a formac&o de educadores ambientais como forma
de contribuicdo em uma rede de conhecimentos, superar o modelo tradicional onde o foco
de entendimento é o professor. O terceiro era comissdo de meio ambiente e qualidade de
vida (Com- vida) que trds a ideia de uma construcdo de escolas que promovem
intercambios de questbes sbcio- ambientais e articular ideias de Paulo Freire onde ha
rodas de conversa de modo participativo que busca solu¢des de problemas ambientais. O
guarto tema o coletivo jovem na escola que trabalha com jovens de 15 aos 29 anos, trata
de dar voz e ver o que 0s jovens pensam o que eles querem é um manual orientador para
o coletivo dos jovens, a escola como espaco de debates sécio- ambientais, estimula a
maneira mais complexa de pensar na tematica ambiental, amplia perspectivas e
oportunidades de acdes para qualificar novos profissionais. O era a educagdo ambiental
como disciplina interdisciplinar que fala de tratar a educagdo ambiental em sua totalidade
e ndo como uma disciplina, pelo fato de estarmos muito enraizados as disciplinas
isoladas, temos de superar este pensamento e tratd-la interdisciplinarmente e
globalmente inserida em todos os aspectos escolares. O sexto teve por tema a gestao
escolar, curriculo e escolas sustentaveis, fala da relacédo da escola com o meio ambiente
e resolucdo de problemas impactantes. O sétimo foi o projeto politico e pedagdgico,
educagdo ambiental na escola e na comunidade que é uma proposta de acdo que

organiza as atividades para o desenvolvimento da aprendizagem, deve ser flexivel,



participativo que envolva todos os agentes escolares. O oitavo e Ultimo era a funcao do
planejamento, participacdo, construcdo e realizacdo coletiva, todos o0s participantes
colaboram e promovem interesses coletivos e individuais, constituindo processos de

formacédo e organizacao de acoes.

Atividade em campo- Casa da Leticia (uma possibilidade ecologicamente correta).

No modulo 7 e 8 projetos de pesquisa e intervencdo/ relatorio do trabalho de
conclusado de curso: o projeto foi escrito e elaborado por Lucinete e eu, onde iniciamos a
intervencdo do projeto em duas escolas do municipio com duas turmas de 5° anos, o
intuito era fortalecer a cultura do uso das plantas medicinais e aromaticas, e que partes do
projeto foram definido no local com alunos, professores e diretores. E este foi concluido
em junho de 2016. Foi utilizado a ecopedagogia como uma ferramenta para incorporar a
realidade vivida do aluno, com o conhecimento cientifico da escola, criando uma inter-
relacdo sobre o que essas criancgas trazem de casa, do seu meio cultural, com o que se
aprende na escola. Desenvolvendo neste educando uma possivel valorizagcdo da sua

identidade como sociedade democratica, o cuidado com a natureza e o seu ambiente.



Visita ao Refugio Biolégico de Itaipu- Turmas do projeto de intervencao.

Sobre a educacdo ambiental aprendi que tem carater instrumental para o
direcionamento social, ou seja, tem a intencdo de promover a reflexdo da acdo do homem

parenta o seu meio levando e

m consideracdo a capacidade de sensibilizacdo para lidarem com problemas
ambientais, tornando-os agente de mudanca. Como estudamos na dissertagdo da autora
Isabel Carvalho torna-lo um sujeito ecolégico, ativo e capaz de agir visando a melhoria na
gualidade de vida, utilizando os recursos naturais conforme suas reais necessidades,
promovendo uma sociedade sustentavel que busca equidade de condi¢cdes a todos os

Seres.

Também estudamos varios documentos, um deles é o tratado de educacdo
ambiental para sociedades sustentaveis e responsabilidade global, que tem como objetivo
0 comprometimento com o processo educativo transformador através do envolvimento de
todos por uma sociedade equitativa, que trata a educacao ambiental como facilitadora na
tomada de decisdo em todos os niveis, como forma de valorizar todos os tipos de culturas
locais e histéricas, como forma de desenvolvimento da consciéncia ética perante todas as

formas de vida.



Para o Ensino Fundamental também h& documentos importantes e norteadores do
processo educacional como os parametros curriculares nacionais que € um documento

elaborado pelo MEC (Ministério da educacgéo) que pretende orientar as a¢des educativas.

O que contribuiu muito pra mim como educadora ambiental foi entender que o
termo vai muito além de trabalhar questdes como: o lixo reciclavel, dia da arvore, limpeza
de rios, que sao importantes em principio, mas que nao se deve reduzir a pratica da
educacdo ambiental a isso, trata de fazer o sujeito refletir sobre sua condicdo de vida,

sobre as questfes ambientais, politicas e sociais.

Por fim este curso foi muito importante para meu desenvolvimento pessoal, aprendi

gue enquanto estivermos dispostos a aprender algo novo, nossa mente é mutével,

enquanto estivermos abertos ao dialogo podemos adquirir novas competéncias.



3. CONSIDERACOES FINAIS

Ser um educador ambiental requer adquirir saberes e praticas que ao longo do
curso de pés graduacdo em educacdo ambiental foram interiorizados. E que soO foi
possivel perante o aprofundamento no assunto com trocas de experiéncias e consciéncia
critica, refletindo no individual e no coletivo.

Cada vez mais tem sido constante o despertar de interesses sociais que envolvem
varios fatores, com ligacdo direta dos impactos produzidos pela acdo humana, que tem
ampliado o desenvolvimento tecnolégico e também aumentado a populacdo mundial
promovendo desigualdades econdmicas e sociais causando uma precdria qualidade de
vida que ameacam a continuidade da vida global do planeta.

Torna-se essencial o0 conhecimento sobre o meio ambiente uma vez que o0 mundo
encontra-se em constante mudancga e aliado a novos recursos tecnologicos que vem
surgindo dia-a-dia. Uma das alternativas é a ecopedagogia que os alunos sdo preparados
para atuar conscientemente na sociedade tendo a habilidade de fazer valer seus direitos e
deveres como cidadaos.

O tema gerador plantas medicinais e aromaticas, sendo um assunto que faz parte
do cotidiano dos alunos e a curiosidade do grupo deram origem a este trabalho. Como
experiéncia prépria, a cultura do uso das plantas estava quase totalmente esquecida. Ja
nao fazia parte da minha vivéncia seu uso. Mas que pessoas do mesmo grupo ela ainda
estava presente.

Por fim desenvolver um projeto com o tema plantas medicinais e aromaticas foi
muito importante, pois além de ser um assunto do interesse dos alunos, tiveram a
oportunidade de saber para qué algumas plantas servem, saber como cuidar delas,
identifica-las. Os alunos passaram a ter uma viséo diferente no momento em que tinham
contato com as plantas da prépria escola.

A acdo de educar para viver em harmonia com a natureza, ndo esta baseada em
introduzir corretivos para os problemas atuais, mas, de transformar, permitindo a analise
das dependéncias humanas através da educacéo e sua complexidade. Isto requer que, as
guestdes ambientais, que dizem respeito as relacdes do meio ambiente com a sociedade,
devem ser tratadas de forma global e integradas. A responsabilidade social preserva o
bem comum. A maneira de como se da a aprendizagem traduz os valores, 0S conceitos,

as crencgas, as atitudes e as préaticas que desenvolvem a autonomia, a cooperagado e a



participacéo do individuo ou de um determinado grupo.
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