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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivos: descrever sobre a importancia da alimentagao para as
criangas de 0 a 5 anos, descrever como surge o comportamento alimentar e a sua importancia
para o individuo e como desenvolver estratégias para aprenda comportamentos relacionados a
alimentacdio. A crianca ¢ influenciada pelo meio em que vive, dentre eles fatores ambientais,
culturais e socioecondmicos. Diversos autores afirmam que € necessario compreendermos o
que leva o outro a comer o que come, para que se possa intervir no nivel de saide ou na
prevengiio e/ou tratamento da crianga. A escola devera ensinar a crianga sobre alimentag¢do
sauddvel e ndo é saudavel, mostrando suas consequéncias, dentro do curriculo escolar e de
acordo com a idade da crianga, aplicando a melhor metodologia para aquela faixa etiria, A
escola ao ensinar sobre alimentagdo para a crianga na educagdo infantil, ela crescera sabendo
sobre o que determinados alimentos poderé trazer de beneficios e/ou maleficios para a saude
dela. As fontes consultadas para a construgdo deste trabalho foram artigos cientificos,
monografias, tese de doutorado ¢ manuais de orientagéo, todas encontradas na internet por
meio da utilizagdo de palavras chave (comportamento alimentar; determinantes psicossociais;
infancia; ambiente escolar). O periodo de abrangéncia das fontes consultadas ¢ a partir do ano
de 1998 encontram-se disponiveis apenas na Lingua Portuguesa. O periodo de pesquisa foi
entre Dezembro/2015 a Fevereiro/2016. Os principais resultados da discussdo sdo sobre a
importancia da amamentagdo para a crianga, uma vez que ela é considerada como o primeiro
determinante do comportamento alimentar, e como a escola pode contribuir para o
desenvolvimento as consciéncia critica da crianga em relagdio a sua alimentagdo. Além disso,
o presente estudo aborda questdes relacionadas aos fatores psicossociais relacionados a
alimentacdo, comportamento alimentar e o ambiente escolar.

Palavras-chaves: Comportamento Alimentar. Determinantes psicossociais. Infancia.
Ambiente escolar.

INTRODUCAO



Este trabalho parte do pressuposto de que a alimentagio € essencial para a
vida do ser humano, e que a sua qualidade esta ligada quantidade de nuirientes necessarios
para o bom funcionamento do organismo. Diante dos crescentes indices de obesidade infantil,
conforme os numeros divulgados pela Secretaria de Direitos Humanos, divulgados em Margo
de 2015 e que serdo apresentados posteriormente, mostrando o qudo sério € este problema.

Por este motivo, falar sobre alimentagdo ¢ necessario. Algumas doengas
como a diabetes e a hipertensio, por exemplo, podem estar relacionadas a obesidade. Por esta
razio, falar sobre alimentacdo na infincia é importante, pois nesta fase se o organismo da
crianga necessita ou excede determinado nutriente, ele podera ter sérios problemas na idade
adulta, podendo ser irreversiveis em alguns casos (SAWAYA, 2006).

Considerando os crescentes niimeros de sobrepeso no Brasil e que a escola ¢
a detentora do conhecimento acumulado, o presente trabalho tem como objetivos: descrever
sobre a importdncia da alimentagio para as criangas de 0 a 5 anos, descrever como surge o
comportamento alimentar e a sua importancia para o individuo e como desenvolver

estratégias para aprenda comportamentos relacionados a alimentagéo.

2. A PSICOLOGIA, A SAUDE E A NUTRICAO NA INFANCIA

O conceito de salde, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS,
1946) é de que “[p.1] é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, ¢ ndo
consiste apenus na auséncia de doenga ou de enfermidade”. Lunardi (1999 apud
CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1987), afirma que:

Em seu sentido mais abrangente, a saGde & a resultante das condigdes de
alimentagdo, habitagdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a
servicos de sainde. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizacdo social da produgdo. as quais podem gerar grandes desigualdades
nos niveis de vida.

O bom estado de saude é necessario para que o organismo funcione bem.
Um organismo com caréncia em determinado nutriente certamente serd lesionado, devido a
necessidade para o bom funcionamento dele. Um exemplo de como ¢ importante o organismo
estar saudével e bem nutrido seria a caréncia de vitamina D. A caréncia desta vitamina pode

causar raquitismo e osteomaldcia, acarretando deformidades osséas na crianga (RIGO, 2008).



A area abordada neste trabalho referente a parte da Psicologia, sera no que
se refere a Psicologia aplicada a nutricio, que busca que estuda as variaveis relacionadas ao
comer. Isto é necessario uma vez que serd a partir disto que sera possivel intervir no nivel da
satde ou na prevengdo de doengas (SILVA, PAIS-RIBEIRO; CARDOSO, 2008). A
preferéncia e os habitos alimentares comecam se desenvolver antes do nascimento. Um
exemplo disso seria a afirmagdo de Ramos e Stein (2000), que afirmam que “gostar” do sabor
doce ¢ inato, pois o liquido amnidtico possui este sabor. Neste sentido, os bebés nascem tendo
preferéncia pelo saber adocicado.

Silva, Pais-Ribeiro e Cardoso (2008 apud Drecinoski, 1997) afirmam, em
relagdo as preferéncias alimentares, que os dois fatores determinantes nos primeiros anos de
vida sdo: a familiaridade e a dogura dos alimentos. Além disto, estas autoras afirmam que a
preferéncia por alimentos gordurosos pode ser adquirida € podera permanecer ao longo da
vida desta crianga. Nestes casos, € necessario que a crianga seja exposta a alimentos desde a
gestagdo, pois tudo que € ingerido pela mae, vai para o leite materno.

Berlamino, Moura, Oliveira e Freitas (2009) afirmam que & necessario que a
mde esteja bem nutrida antes, durante a gestagdo e também apds o nascimento, no momento
da lactacdo. Estes autores afirmam também que € necessario que o ganho de peso insuficiente
da mae podera causar dificuldades no crescimento do bebé. Caso acontega da mie ter
sobrepeso durante o periodo de gestacdo, pode ocasionar em diabetes gestacional e
dificuldades no parto (p.170).

O Manual de Orientagio para Alimenta¢do na Educagdo Infantil (BRASIL,
2012) recomenda que a crianga seja amamentada até o segundo ano de vida. Porém, a
amamentagdo deve ser exclusiva nos seis primeiros meses de vida, A partir do momento que
comeca a introdugdo alimentar no bebé, ele comeca a entrar em contato com outros alimentos,
que ndo sdo oriundos do seio da mée. Inicia-se entdo, uma das fases mais importantes para a
vida daquele bebé, pois sdo a partir dos alimentos que ele vai conhecer nesta fase que seriio
construidos os habitos alimentares, os quais ele podera levar para a vida toda.

O manual de orientagdo de nutrigdo da Sociedade Brasileira de Pediatria
(2012), afirma que

O leite humano atende perfeitamente as necessidades dos lactentes, sendo.
muito mais do que um conjunto de nutrientes, um alimento vivo e dindmico
por conter substdncias com atividades protetoras e imunomoduladoras. Ele
ndo apenas proporciona protegio contra infecges e alergias como também
estimula o desenvolvimento do sistema imunolégico e a maturagdo do
sistema digestorio e neuroldgico. (p.17)



Costa e Silva (2008), afirmam que o leite materno € o melhor alimento para
as criancas nos primeiros meses de vida, pois fornece todos os nutrientes necessarios para o
bebé até o sexto més de vida. Estas autoras defendem que a escola deve promover
oportunidades de interagio entre educagdo ¢ saude, visando promover melhoria na qualidade
de vida dos individuos. Como na escola a crianga tem acesso a informagio e se esta
informaciio for apresentada de maneira consistente, o futuro adulto podera leva-las para o
resto da vida, sendo fundamental para a tomada de decisdes na vida dele. E necessario que a
crianga saiba sobre a importincia da amamentagfio e que este tema seja incluido no curriculo,
pois assim, a escola ajudaria a promover a satde).

Para que a crianga venha ingerir os alimentos necessarios para uma boa
saude, ¢ necessario que ela adquira o habito alimentares nos primeiros. A formagéo dos
habitos, em um primeiro momento, ocorre na familia. Além disso, ¢ na familia que a crianga
encontrard 0s modelos a serem seguidos e a escola sera responsdvel por remodelar estes
valores (SANTOS; LOPES, 2009)

Weffort. Sarni, Oliveira e Rocha (2012) afirmam que ha evidéncias de que
“fatores nutricionais e metabolico, em fases iniciais do desenvolvimento humano. tém efeito
em longo prazo na programacio (programming') da saude na vida adulta” (p. 17) Um
exemplo apresentado pelos autores em relagdo ao programming em seres humanos ¢ em
relagio as mas praticas de alimentagdo no primeiro ano de vida da crianga e no futuro
desenvolvimento da obesidade, pois o aleitamento materno pode ajudar a reduzir o risco de
obesidade na vida adulta, devido ao efeito protetor que ele tem. Além disso, durante o
crescimento “os componentes da dieta e dos alimentos sdo os principais fatores ambientais a
influenciar o genoma humano.” (p.17). Sera durante esta interagdo que definira o estado de
satide ou de doencas de um individuo (WEFFORT; SARNI: OLIVEIRA; ROCHA, 2012).

E importante entender como a 4rea da Psicologia, da Nutrigdo e da Saude estdo
articuladas como elas podem contribuir para o entendimento de alguns fatores psicossociais e

posteriormente, interferir naqueles que sdo julgados como necessario.

3. OS FATORES PSICOSSOCIAIS

' O termo programiming foi introduzido na literatura por Dorner, em 1974, Programming = indugdo, delegdo ou prejuizo do

desenvolvimento de uma estrutura somatica ou ajuste de um sistema fisiologico por um estimulo ou agressio que ocorre num
periodo suscetivel (p. ex., fases precoces da vida). resultando em consequéncias em longo prazo para as fungdes (isiologicas,

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).



Entende-se como fator psicossocial as influéncias que compreendem as
emogdes, a personalidade e as relagdes sociais do individuo Durante o desenvolvimento, os
fatores psicossociais podem influenciar o funcionamento psiquico e cognitivo da crianga ou
vice-versa Por este motivo, é importante levar em consideragdo todas as influéncias que uma
crianca recebe, para depois intervir naquilo que for julgado como necessario (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Papalia e Feldman (2013), afirmam que as emogdes sdo reagdes subjetivas a
experiéncias e que geralmente estdo associadas as mudangas fisiologicas e comportamentais.
As emogdes comecam a desenvolver durante a infancia, influenciando na personalidade da
crianca. A cultura do individuo também pode influenciar a forma que as pessoas se sente em
rela¢do a determinadas emogoes.

Segundo Ramos e Stein (2000), os fatores psicossociais sdo responsaveis
pela transmissdo da cultura alimentar, influenciando diretamente as experiéncias alimentares.
E no primeiro ano de vida que a crianga comega a adquirir suas preferencias alimentares
responsaveis pela determinagio do seu padrdo de consumo (RAMOS; STEIN, 2000). Nesta
idade, a crianca ndo ira ingerir alimentos pela sugestdo de fome, mas pela sugestdo de
ambiente e dos diversos contextos que ela esté inserida (RAMOS; STEIN, 2000).

Monteiro (2009) afirma que o consumo excessivo de alimentos ricos em
gordura, sal e agucar podem estar associados aos indices de sobrepeso na infancia. Os dados
apresentados pela Secretaria de Direitos Humanos no ano de 2006, mostram 05 nimeros sobre
0 excesso de peso nas criangas menores de cinco anos nas diferentes regides brasileiras. As
regides sul e centro-oeste sdo as que apresentam os maiores indices de obesidade e sobrepeso

no Brasil. Tais dados podem ser observados na Figura 1, a seguir.
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Figura 1. Prevaléncia de excesso de peso em criangas menores de cinco anos.
Fonte, Pesquisa Nacional de Demografia e Satude (PNDS)/ Ministério da Saude



Com o aumento da populagdo nas cidades e a mudanga no estilo de vida,
vem aumentando o consumo de gorduras e diminuindo a pratica de atividades fisicas.
(DREWNOSKY; POPKIN, 1997). As mudangas no estilo de vida da populagdo vem
contribuindo para o aumento da taxa de sobrepeso infantil e doengas relacionadas ao excesso
de peso (FERN, 2000; WHO, 1997 apud VIANA, 2002). Por este motivo, Monteiro (2009)
afirma que ¢ importante analisar os habitos alimentares infantis, a partir da contribuigdo da
Psicologia Social, que consegue explicar de maneira mais clara sobre as atitudes e escolhas
das criancas no que se refere a sua alimentagfo. Para explicar sobre as atitudes e escolhas
alimentares das criancas, a autora apresenta o modelo desenvolvido por Story (2012), que
apresenta quatro fatores, a saber:

e Influencias intrapessoais, relacionados aos fatores de origem biologica

como a fome, a hereditariedade, o sexo, a percepgido e o conhecimento sobre

os alimentos e a motivagdo para consumi-los. Tanto a percepgdo quanto a

atitude relacionada aos alimentos tem relagdo com a forma que estes

alimentos foram apresentados para o sujeito;

e [nfluencias situacionais seriam decorrentes da influéncia do meio, como

a familia por exemplo, ja que ela estabelece as primeiras trocas infantis na

constituicdo de valores. Serd com base nos valores da crianga que ela ira

julgar qual a melhor escolha para ela;

e Influencias interpessoais seriam aquelas relacionadas a observagfo de

modelos. Esta influéncia também pode acontecer no seio familiar, porém,

ela esta ligada principalmente as normas sociais, ja que permeia a relagio

entre os individuos;

o Influencias societais seriam aquelas que sio percebidas e adquiridas pela
observaciio no comportamento do outro. A partir desta observagio, a crianga
ira fortalecer sua identidade pessoal e permitir ou ainda restringir acessar a
novos alimentos. Geralmente, as normas subjetivas sociais estdo associadas
as pressoes sociais de um grupo para adquirir um determinado habito
E importante entender os fatores psicossociais do sujeito para que
consiga compreender o seu comportamento em relagdo a sua alimentagdo, além de conhecer

os fatores que o influenciam e como ele ¢ construido na vida do individuo.



4.0 COMPORTAMENTO ALIMENTAR

Para Moraes (2014), a amamentagio ¢ o primeiro determinante do
comportamento alimentar. No Referencial Curricular Nacional da Educacfo Infantil (RCNEIL
1998, p. 53) afirma que

[..] A introdugdo de alimentos diferentes do leite. liquidos ou pastosos,
depende do esquema de amamentagdo de cada crianga. Aos poucos a dieta
vai se modificando. de acordo com os habitos regionais e o desenvolvimento
da crianca.”, Neste mesmo documento, é reforgado que a institui¢do de
educacdo infantil deve incentivar e auxiliar as mies sobre a pratica do
aleitamento materno.

O comportamento alimentar, segundo Moraes (2014), ¢ originado por
diversos fatores, tais como culturais, ambientais, socioeconémicos e psicologicos. Alem
disso, pode-se afirmar que o comportamento alimentar ¢ fortemente determinado e
influenciado pela familia e, posteriormente, pela escola e outros circulos de convivéncia da
crianga. Para Ramos e Stein (2000), o processo de aprendizagem da crianga esta relacionado a
trés fatores, que seriam: (a) sugestio de sabor dos alimentos, (b) consequéncia pos ingestdo do
alimento e (c) contexto social. Além disso, segundo essas autoras, geralmente os pais se
preocupam com a quantidade de alimentos ingeridos pela crianga e ndo com a qualidade de
ingestdo de nutrientes necessarios para a crianga.

De acordo com Ramos e Stein (2000), o desenvolvimento do
comportamento alimentar comega na familia € depois em outros contextos sociais que a
crianga esta inserida. O comportamento dos responsaveis pela crianga € o que ira modelar os
habitos dela. O RCNEI (1998; p. 55) afirma que “O ato de alimentar tem como objetivo, além
de fornecer nutrientes para manutengdo da vida e da saude, proporcionar conforto ao saciar a
fome, prazer ao estimular o paladar e contribui para a socializagio ao revesti-lo de rituais™ O
RCNEI ainda afirma que este habito pode oferecer oportunidades de aprendizagem para a
crianga.

O RCNEI (1998) afirma que, desde 0 momento que a crianga nasce, ela se
orientara pelos adultos que sdo proximos a ela, pois serdo eles que irfio garantir os cuidados
necessarios para a sua sobrevivéncia. Este mesmo documento afirma que a crianga expressara
0 que sente por meio de vocalizagdes, gestos e posturas € que estes serdo interpretados pelos
adultos conforme a cultura, ja que o bebe nascera imerso em uma cultura. Por mais que a

cultura que a crianga estd inserida seja muito diversificada, é importante que a dieta seja



adequada independentemente da quantidade de alimento disponivel para a acrianga (RCNEI,
1998).

Toral e Solater (2007 apud MORAES, 2014) definem comportamento
alimentar como uma determinada conduta que possui diversas influéncias, tais como
demografica, social, cultural, ambiental e psicologico de um individuo ou de todo o seu meto.
Um dos ambientes que podem ser citados ¢ a escola. Por esta razdo, segundo Moraes (2014),
o ambiente escolar ¢ importante para o comportamento alimentar, pois a figura de educador
alimentar passa ser do professor e de alguns colegas. pois ao observarem os habitos daqueles
que estdo ao seu redor, é que a crianga passara a adquirir habitos semelhantes.

Os responsaveis da crianga nem sempre sabem das informagdes
necessarias sobre a alimentacdo na infancia, ficando a escola responsavel por transmitir 0s
conhecimentos cientificos acumulados, ensinando os alunos sobre aquilo que é necessario
(MORAES, 2014). Borsa (2007 apud MORAES, 2014) afirma que € no ambiente escolar em
seu processo de socializagdo que ira determinar o comportamento cognitivo e social da
crianga, uma vez que sera nesta fase que ajudard a formar o futuro adulto, construindo e
mostrando para que ela saiba que ela faz parte do meio que esta situada. E na escola a crianga
vai adquirir os principios éticos e morais da sociedade (BORSA, 2007 apud MORAES,
2014).

Escolher sobre uma alimentagio sauddvel ndo depende apenas de escolhas
de nutrientes necessarios, mas tambem das preferencias desenvolvidas ao longo da historia de
vida. Estas preferéncias estio associadas ao prazer associado dos alimentos, dos habitos
apreendidos com a familia e outros fatores que podem ser predominantemente psicolégico ou
social. A partir disto é que se pode compreender e aplicar medidas eficazes para melhorar os
habitos € os comportamentos alimentares (VIANA, 2002),

Para que a crianga passe a adquirir habitos saudaveis, € necessario que ela
aprenda quais sdo eles. Por este motivo, é necessario que a escola em seu curriculo e
principalmente em sua pratica, ensine aos seus alunos sobre a importdncia da alimentacgdo

saudavel.

5. EDUCACAQ INFANTIL




E importante falar sobre a Educacfio Infantil pois serd a primeira institui¢do
educacional a ser frequentada pela crianga. A Educagdo Infantil, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para a Educagio Infantil, pode ser caracterizada como a

Primeira etapa da educagdo basica, oferecida em creches e pre-escolas, as
quais se caracterizam como espagos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam
e cuidam de criangas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em jornada
integral ou parcial, regulados e supervisionados por orgdo competente do
sistema de ensino e submetidos a controle social. (BRASIL, 2010. p. 12)

Qualquer crianga tem direito a Educagio Infantil, direito este assegurado
pela Constituigio Federal no artigo 227, que diz

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga € ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito & vida, a saiade. 4
alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo,
exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo. (BRASIL. 1988, p. 5)

Pelo fato de ser a primeira etapa da educagdo e ser importante para a
construcdo do sujeito (BRASIL, 2005), a Educagdo Infantil vem sendo considerada como uma
etapa importante da educa¢dio bésica. Esta etapa ndo ¢ obrigatoria, porem, ¢ crescente o
namero de matriculados nesta etapa. Borsa (2007) afirma que ¢ na escola que parte da
identidade da crianca é construida, ¢ que sera ali que ela vai construir principios éticos e
morais que transpassa a sociedade, sendo fundamental para seu desenvolvimento, pois sera
ela que transmitira o conhecimento cientifico.

Com base nas recomendacbes da Estratégia Global para Alimentagdo
Saudavel, Atividade Fisica e Saude da Organizagio Mundial da Saude (OMS), a Portaria
Interministerial n® 1.010, de 8 de Maio de 2006, levando em consideragio aos crescentes
indices de sobrepeso e doengas cronicas ndo transmissiveis, incorporou o tema alimentagéo e
nutricio saudavel no contexto escolar, ja que € na escola é considerada como um espago
adequado para a transmissdo de bons habitos e ¢ nela que se constroi a cidadania
(ESCRIVAQ; BARRETO, 2012).

Escrivdo e Barreto (2012) afirmam que a concepgdo de alimentagdo escolar
¢ toda aquela que ¢ oferecida no ambiente escolar, durante o periodo letivo, independente da
origem deste alimento. A alimentagiio escolar foi implantada em 1930, com a finalidade de
combater a desnutricio-protéica, um distirbio que tinha elevados indices na populagéo

daquela época no Brasil. Desde entdo, os programas de alimenta¢iio vem sendo modificados



em relacdo aos alimentos oferecidos, Porém, os alimentos continuam sendo de alta densidade
energética, mesmo com o aumento de criangas que possuem sobrepeso no ambiente escolar.

Segundo o Plano Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o cardapio da
escola deve ser elaborado por uma nutricionista, devendo suprir 15% das necessidades basicas
dos alunos dos CMFEIS’s e 30% dos alunos de escolas indigenas ou de areas quilombolas,
durante a permanéncia em sala de aula. Os cardapios devem promover habitos alimentares
saudaveis e de preferéncia serem oriundos da agricultura local. Além disto, estes alimentos
devem ser submetidos a controles de qualidade e testes de aceitabilidade quando ocorrer a
introducio de um novo alimento, em que deve o indice de rejei¢do nfo deve ser superior a
85% dos alunos (ESCRIVAQ; BARRETO, 2012).

No conceito que tange a escola promotora de sa(de, a alimentagio
saudavel faz parte deste conceito e os programas de alimentagdo escolar devem garantir a
comunidade escolar de alimentacfio adequada e promover o consumo de alimentos saudaveis.
O conceito de alimentagio saudavel ¢ a ingestdo de nutrientes necessarios para a crianga
atingir o nivel de crescimento e desenvolvimento normal e prevenir doencas relacionadas a
alimentagdo. A alimentagdo oferecida na escola deve ser suficiente para proporcionar um
equilibrio entre os nutrientes, evitando o consumo exacerbado de gorduras, sal e agucar,
(ESCRIVAQ; BARRETO, 2012)

O ambiente escolar é importante para a construgdo do comportamento
alimentar, por meio da alimentagio oferecida pela institui¢do, ou ainda, quando a crianga
observa o professor e seus colegas se alimentando. Ao observar, a crianga passa a adquirir
habitos alimentares semelhantes (MORAES, 2014). Em idade escolar, os habitos alimentares
sdo caracterizados pelas preferencias alimentares da crianga. Em outras palavras, pode-se
afirmar que a crianga escolherd os alimentos que ela mais gosta, podendo ou ndo ingerir
alimentos nfo saudaveis, contribuindo de forma negativa ou positiva para a saude dela
(RAMOS; STEIN, 2000).

A escola pode ser considerada como um ambiente muito importante para
fomentar a alimentacdo saudédvel, por ela possuir uma estrutura organizada e conseguir atingir
boa parte da populacdo. Como as crianga pode ser considerada como potenciais agentes de
mudanga, isto refor¢a o papel da escola em relagio a alimentagdo (ESCRIVAO; BARRETO,
2012).

A escola pode intervir incluindo em seu curriculo escolar informagdes sobre
habitos saudaveis em relagio a alimentagdo e atividades fisicas por exemplo, além de ofertar

alimentos saudaveis na cantina da escola. Os professores e demais funciondrios da escola



devem ser comprometidos no que tange a alimentagio saudavel e principalmente estendendo
os conhecimentos a comunidade escolar, Um outro fator importante, seria em relagdo a
abordagem do assunto, que deve ser adequado a faixa etaria do aluno (ESCRIVAO:;
BARRETO, 2012).

O RCNEI afirma que os carddpios devem ser balanceados e cuidadosamente
preparados pela institui¢io. Além disso, a instituigdo de ensino deve construir projetos para
que as criangas tenham o conhecimento sobre alimentagdo, conhecendo sobre as preparagdes
culinarias cotidianas ou as que fazem parte de festividades, para que aprendam sobre a fungio
social da alimentagdo e as praticas culturais daquela regido (BRASIL, 1998;). O RCNEI
recomenda que os professores oferecam diversos alimentos para as criangas, para que eles
experimente de todos os alimentos oferecidos, respeitando as preferencias e as necessidades
de cada um (BRASIL, 1998, p.55). Entendendo que a crianga € um ser ativo durante o
processo de ensino-aprendizagem, o adulto deve proporcionar novas experiéncias para as
criangas em relagfo ao ato de se alimentarem. (RCNEI, 1998).

E importante ressaltar que a alimentago escolar ndo deve interpretada como
uma solugdo para os diversos disturbios alimentares e que as familias devem ser orientadas
em relacio a isso (ESCRIVAO; BARRETO, 2012). Bezencry, Mello e Escrivio (2012)
afirmam que a crianga em idade escolar deve ser orientada sobre educag@o nutricional, alem
de instrui-las sobre a importancia de adquirirem bons habitos alimentares.

A maioria das criancas da Educagdo Infantil conseguem se alimentar
sozinhas, com a utilizagdo de talheres. E importante oferecer diversas oportunidades para que
os alunos possam se, de acordo com as préticas sociais alimentares de sua regido, visando
ampliar as suas experiéncias (BRASIL, 1998). Participagdo no cardapio do CMEI (Centro
Municipal de Educacgio Infantil), piqueniques e elaboragdo de lanches sdo ideias que podem

ampliar o conhecimento dos alunos sobre alimentago.
CONSIDERACOES FINAIS

A alimenta¢do comega antes mesmo da gestacio da futura mée, mostrando o
quiio necessario ¢ qualquer pessoa, em especial as mulheres que almejam engravidar, cuidar
da alimentagdo, Uma mulher em periodo gestacional que nio consome os nutrientes
necessarios para seu organismo pode prejudicar muito o desenvolvimento do seu bebé. O
mesmo cuidado deve permanecer durante a amamentacio desta crianga, que deve ser

exclusiva dos 0 aos 6 meses e complementar até os dois anos de vida da crianca.



Sera na familia que a crianga ird construir seu comportamento alimentar. A
alimentacio desta familia vai variar de acordo com a classe social que ela estd inserida, sobre
a regifio que ela mora e os habitos alimentares que ela possui, dentre outros fatores. Porém, a
crianca estd sujeita a adquirir outros comportamentos alimentares, conforme o meio que ela
estara situada, que geralmente € a escola, dentre outros.

Falar e ensinar sobre alimentagdo para a crianga durante o periodo de
escolarizagiio é importante por diversos motivos. Durante a infincia é que se conscientizara
sobre o papel dos alimentos, descobrira novos sabores € texturas, dentre outros. Como seu
comportamento em relagio a alimentagéo sera construido nesta fase da vida, € importante que
as criancas crescam com conhecimento sobre de ter uma boa alimentagio. Um dos
responsaveis por esta orientagdo ¢ o contexto escolar.

Além de ensinar sobre alimentagdio saudavel e criar estratégias de como
ensinar, é importante que o professor adquira o conhecimento necessario para isto, por meio
de formacgdes continuadas, cursos ¢ oficinas, ensinando assim o contetido de maneira concreta
e precisa, de acordo com a faixa etaria do aluno ¢ dentro dos eixos que esta no curriculo. O
professor juntamente com a equipe pedagogica deve orientar a familia e encaminha-la para
atendimento especializado nos casos que precisarem da intervengdo de um profissional da
saude.

Por mais que a escola esteja sobrecarregada de outras responsabilidades, €
necessario que ela consiga construir com seus alunos consciéncia critica em relagdo aos
habitos alimentares. A aquisigio dos habitos alimentares pelas criangas diminuird a
probabilidade destas se tornarem adultos com doengas cronicas, decorrentes da obesidade,

sobrepeso e ma alimentagio.
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