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RESUMO

A formagdo do habito alimentar inicia-se na inféncia e ¢ influenciado por todos os envolvidos
nos cuidados dos mesmos, como a familia e educadores de centros municipais de educagdo
infantil (CMEIs) pois, muitas criangas permanecem a maior parte do dia nesses locais. Entdo.
o conhecimento dos educadores sobre alimentagdo saudavel, bem como suas praticas pessoais
e profissionais, merecem aten¢do para favorecer uma adequada educacdo alimentar nos
CMEIs. Este trabalho teve como objetivo promover reflexao com educadores do CMEI Jodo
de Aquino de Foz do lguagu acerca da importancia da disseminagao de habitos alimentares
saudéveis na pratica profissional. Foram aplicados questiondrios com 10 educadoras para
conhecer suas praticas profissionais e também seus habitos alimentares. Na sequéncia foi
realizada uma oficina a fim de contribuir para o cuidado da alimentagdo e praticas
profissionais das educadoras. Os resultados demonstraram que a maioria das educadoras
realizam atividades de educacio alimentar mas que ndo ha uniformidade nas metodologias ¢
fontes utilizadas. Foram observados impactos positivos pelas educadoras apés a realizagdo de
suas atividades e como principais problemas enfrentados pelo CMEI na alimentagdo ficou
destacado a pouca colaboragio da familia na alimentacdo infantil e questdes envolvendo o
cardapio do CMEIL. Quanto aos habitos alimentares das educadoras ficou demonstrado alguns
aspectos que apontam a necessidade de mudangas para escolhas alimentares mais saudaveis.
Este trabalho evidenciou a necessidade de um trabalho intersetorial. entre educagdo e satde,
de forma continua favorecendo a formagdo de educadores alimentares ativos com o
envolvimento de toda a comunidade escolar.

Palavras-chave: héabitos alimentares, educagdo alimentar, educadores alimentares. centros
municipais de educacdo infantil (CMEIs).

INTRODUCAO

A alimentacdo se desenvolve de maneira diferente nas diversas fases na vida de um
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individuo sendo influenciada pelos estagios de desenvolvimento fisico, cognitivo. social e

emocional (ALVARENGA, 2015). A formagdo do habito alimentar inicia-se desde o momento

que a crianga recebe os primeiros alimentos complementares associado as experiéncias

positivas e negativas ligadas a alimenta¢ao durante a infancia podendo ser seguido por toda a
vida (PALMA. D.; OLIVEIRA, F. L. C.: ESCRIVAO. M. A. M. S., 2009).

Segundo a American Dietetic Association criangas entre 2 e 11 anos de idade devem
ter habitos alimentares apropriados para favorecer o desenvolvimento fisico e cognitivo ideal,
obter peso saudavel e desfrutar de refeigdes que sejam prazerosas (ESCOTT-STUMP, 2011).

A atuagdo de pais e outros adultos envolvidos com os cuidados das criancas
constituem papel importante na formag¢do dos habitos alimentares infantis. Ao observar
pessoas conhecidas comendo o que lhes € oferecido. as criangas podem identificar que a
comida ¢ boa, e entdo sentirem-se mais confiantes para comer (ALVARENGA, 2015).

Portanto, pode-se afirmar que um trabalho realizado em equipe entre escola, pais e
comunidade ¢é essencial para incentivar as criangas a fazerem escolhas alimentares e a
praticarem atividades fisicas para obtencao de um estilo de vida saudavel (ESCOTT-STUMP,
2011).

Contorme descrito no estudo de Longo-Silva (2011). nos ultimos anos houve aumento
progressivo da participacdo da mulher no mercado de trabalho, que passou a ser necessaria na
composi¢do do rendimento familiar. Esta realidade levou a necessidade do aumento da rede
de creches gratuitas em varias cidades do pais.

Com isso muitas criangas passam a maior parte do dia em creches, podendo
permanecer meio periodo ou durante o dia todo e, recebendo boa parte da sua alimentagéo
diaria nesse ambiente. O professor/educador que ja configura-se como facilitador e mediador
que conduz conhecimento e passa a maior parte do tempo com os alunos, conhecendo suas
realidades e estabelecendo vinculos, pode ser o principal influenciador de habitos alimentares
saudaveis (FONTES. 2011).

Fontes (2011) ressalta em sua pesquisa que a relacdo do professor e aluno ultrapassa a
simples transmissdo de contelidos, pois estabelece-se uma relagdo afetiva que pode deixar

marcas por toda a vida.
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Segundo Abreu e Masetto (1990, p.115) apud Fontes, (2011) “é o modo de agir do
professor em sala de aula, mais do que suas caracteristicas de personalidade que colabora para
uma adequada aprendizagem dos alunos™.

No entanto, o conhecimento dos educadores acerca da alimentacio saudavel bem
como. suas praticas pessoais, configuram-se em importantes fatores no desenvolvimento de
agdes de promogdo de habitos alimentares saudaveis voltado para as criangas. Mas, conforme
os autores Marinho, Assao e Cervato-Mancuso (2010), as percepcdes desses profissionais
sobre esses fatores demonstram-se deficientes quando comparadas aos parametros da
promogdo dos habitos alimentares saudaveis.

Os autores Shimabukuro, Oliveira ¢ Taddei (2008) durante pesquisa sobre o
conhecimento de educadores de creche sobre alimentagdo infantil verificaram que as
educadoras, em sua maioria, erraram de 25 a 50% (seis a 12 questdes) das 23 questdes
aplicadas sobre o tema.

Diante do que foi apresentado o presente estudo buscou conhecer os habitos
alimentares de educadores de um centro municipal de educagdo infantil bem como suas
praticas de educacdo alimentar voltadas para as criangas e partindo desses levantamentos
promover reflexdo acerca da importincia da disseminagdo de habitos alimentares saudaveis

através de oficina.
OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Promover reflexdo com educadores de um Centro Municipal de Educagdo Infantil
(CMEI) de Foz do lguagu acerca da importincia da dissemina¢do de habitos alimentares
saudaveis na prética profissional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

eConhecer os habitos alimentares dos participantes:

[¥S]
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eldentificar as praticas de educacdo nutricional ja desenvolvidas pelos educadores do CMEI:
eCompartilhar com os educadores temas relacionados a alimentacdo sauddvel de forma

interativa.

METODOLOGIA

Esse trabalho de pesquisa foi desenvolvido por meio de um Estudo de Caso. utilizando
metodo qualitativo e quantitativo de informagdo. A pesquisa foi realizada com educadores do
Centro Municipal de Educagdo Infantil (CMEI) Jodo de Aquino, localizado no bairro Santa
Rita de Foz do Iguagu, PR. A equipe é composta por 10 educadores e. atendem 194 alunos
matriculados no CMEI.

A pesquisa realizada teve inicio no més de dezembro de 2015 e término em fevereiro
de 2016.

Inicialmente foi aplicado um questiondrio, em forma de entrevista individual. com 5
questdes abertas sobre a pratica profissional dos educadores. Na sequéncia aplicou-se o teste
“Como esta sua alimentagdo?” do Ministério da Saide, com |8 questdes, com o objetivo de
conhecer os habitos alimentares dos educadores. Todos os educadores concordaram e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido em duas vias para participacdo na
pesquisa.

Num segundo momento foi previamente agendada com a diretora do CMEI o dia e
horario para a realizagdo da oficina para os educadores tendo como objetivo: compartilhar
temas relacionados & alimentag@o saudavel de forma interativa, a fim de contribuir para o
cuidado da alimentagdo das educadoras e também com suas praticas profissionais de educacdo
alimentar destinadas aos alunos do CMEI.

Foi elaborada uma apostila intitulada “Préticas para educadores alimentares ativos”
para 0 CMEI que foi entregue ao final da oficina em forma de contribuicio para as atividades

desenvolvidas pelos educadores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa todos os 10 educadores do CMEL. todos do sexo feminino,
tanto na primeira parte que foi a aplicagdo do questionario, quanto na segunda parte na
oficina.

Iniciando com os resultados das questdes abertas, a primeira pergunta era se a
educadora realiza alguma atividade de educagdo alimentar no CMEI e 80% delas
responderam que sim. As duas educadoras que responderam ndo realizarem atividades de
educagio alimentar no CMEI justificaram sua resposta relatando que atualmente trabalham na
parte administrativa, sendo uma delas a diretora do CMEL.

Todas as tabelas demonstram os resultados das questoes abertas e foram organizadas a
fim de evidenciar quais respostas apresentaram maior frequéncia no relato das educadoras.
Segue abaixo na tabela | as respostas com relagdo as praticas de educagdio alimentar

desenvolvidas,

Tabela 1. Atividades de educacio alimentar realizadas pelas educadoras no CMEL.

Pergunta: Quais as atividades de educacgio alimentar realizadas e qual a frequéncia das mesmas? Frequéncia
encontrada
nas I'L‘SDUSIHS

Aplicado o projeto pedugogico sobre alimentagdo saudavel (1°semestre). temas envolvendo: higiene. 60%
alimentos naturais ¢ industrializados

E questionado com as criancas o que gostam de comer e também a cor. forma. textura e cheiro dos 20%
alimentos

De forma didria’semanal no momento da alimentagdo das criangas com  orientacdes informais (ex.: 0%
incentivando as mesmas a comerem/provarem todos os alimentos servidos no CMEI)

Trabalhado em datas comemorativas durante o ano o tema da alimentagdo sauddvel 10%
Montaram cartazes da piramide alimentar e finalizaram com salada de frutas feitas em sala de aula. Os 20%

pais que puderam colaborar mandaram frutas pelo seu filho

Através de musicas. brincadeiras de roda procuram trabalhar os alimentos que ndo sdo frequentemente 20%
aceitos pelas criangas

Conforme descrito na tabela acima. ¢ possivel notar que a maioria das educadoras
(60%) desenvolvem atividades relacionadas a alimentagdo no 1° semestre do ano letivo. pois o

tema da alimentagdo faz parte do projeto pedagdgico que o CMEI trabalha, envolvendo vérios
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subtemas durante a abordagem. Metade das educadoras, no momento das refei¢des servidas

no CMEI, procuram orientar as criangas de forma a incentiva-las a provarem e comerem todos
os alimentos ofertados.

Observa-se ainda na tabela | que algumas atividades relatadas ndo envolvem todo o

CMEI, sendo realizadas por uma ou duas professoras com sua(s) turma(s).

Tabela 2. Fontes/materiais utilizados nas atividades de educagdo alimentar pelas educadoras.

Pergunta: Quais as fontes/materiais utilizados nas atividades de educagdo alimentar ? Frequéncia
encontrada
nas respostas

Através de discussdo com o grupo de educadoras 20%
Livros de receitas ¢ revistas 30%
Educadores elaboram cartazes: painel. pirdimide de alimentos 20%
Alimentos da cozinha do CMEI 20%
Videos pedagogicos 10%
Internet 60%
Material disponibilizado pela Secretaria Municipal da Educagio. ex.: literatura infantil ¢ livros 40%
pedagogicos

Frutas levadas pelos pais das criangas 10%
Carddpio elaborado pela nutricionista da Educagdo 10%

Na tabela 2 verifica-se que a fonte mais utilizada para pesquisa das atividades de
educacio alimentar pelas educadoras ¢ a internet (60% das respostas) e em segundo lugar
estdo os materiais disponibilizados pela Secretaria Municipal da Educagdo seguido de livros
de receitas e revistas e ainda, com menor porcentagem, outras fontes de pesquisa utilizadas.

Considerando as respostas de ambas as tabelas | e 2 pode-se afirmar que ndo existe
uniformidade tanto nas atividades realizadas quanto nas fontes e materiais utilizados. Esse
fato demonstra que as educadoras tém autonomia no seu trabalho mas também pode significar
que algumas criangas estdo sendo privilegiadas recebendo mais orientacdes e podendo

participar de mais atividades de educagdo alimentar e outras nem tanto.

Tabela 3. Impacto das atividades realizadas com as criangas segundo a percepgdo das educadoras.

Pereunta: Qual o impacto das atividades ja realizadas com as criangas 7 Frequéncia
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encontrada
nas respostas

As criancas castumam levar as informagdes para casa ¢ cobrar dos pais 10%
As criancas melhoraram a aceitagio da alimentagdo em casa conforme relatos que ouvem dos pais 20%
Mudanga de hibitos e melhora da aceitacdo das saladas e frutas da alimentagio do CMEI 50%
O ambiente do CMEI facilita o aprendizado 10%
Promoveu o conhecimento das frutas ¢ todas provaram 10%
Algumas criangas ndo gostam e nio experimentam a {ruta 10%

Metade das educadoras observaram mudanca de habitos apds a realizacio das
atividades de educagdo alimentar e melhora da aceitacdo de saladas e frutas pelas criangas,
conforme descrito na tabela 3. O restante das respostas demonstraram impactos positivos apos
a realizagdo das atividades e apenas uma resposta relacionou um impacto negativo onde foi
relatado que algumas criancas mesmo apos participarem das atividades se negam a
experimentar frutas que ndo gostam. Esse fato representa uma minoria observada pelas

educadoras.

Tabela 4. Principais problemas relacionados i alimentagdo que o CMEI enfrenta com os alunocs na visdo das

educadoras,

Pergunta: Na sua visdo quais os principais problemas relacionados i alimentagdo que o CMEL  Frequéncia

enfrenta com os alunos ? encontrada
nas respostas

Percebe falta de estimulo ¢ colaboragdo da familia quanto & alimentagdo saudivel e mais natural 30%

Relato de um caso de aluno que traz guloseimas na mochila como salgadinho por exemplo ¢ nio 20%

aceita nenhum alimento oferecido no CME]

Pouca variedade do carddpio do CMEL. percebe que as criangas enjoam. pouca variedade de 20%
frutas. carne de pouca qualidade fornecida na merenda

Pouco recurso humano na cozinha do CME] 10%
Os pais cedem aos pedidos das criancas 10%

Conforme as respostas sobre os principais problemas relacionados a alimentacdo que o
CMEI enfrenta na visdo das educadoras, observadas na tabela 4, as que mais se destacaram
envolvem a familia e também o carddpio da alimentagdo oferecida no CMEL. A familia.
segundo as educadoras, ndo colabora para uma alimentagdo sauddvel dos filhos na maioria

das vezes, sendo acompanhado o caso de uma crianga que recusa a alimentacdo servida no
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CMEI mas traz na mochila salgadinho. Situagdo semelhante foi encontrada pelos autores

Almeida e Tocca (2012), com o tema habitos alimentares na educacdo infantil e observaram

durante a pesquisa em um CMEI que algumas criangas levaram guloseimas (ex.:pipoca doce.
bolacha doce, pirulito, bala e até mesmo chiclete) para a escola. e comeram escondido.

Em outro estudo também foi verificado no relato de uma professora a queixa de que
ndo ha por parte dos pais, maiores preocupagdes com o tipo de alimento que os filhos comem
¢ que 0s proprios pais enviam e permitem que seus filhos comprem alimentos inadequados
(FONTES, 2011).

Apenas duas professoras relataram dificuldades para realizar praticas de educacio
alimentar. Referem pouco recurso humano na cozinha do CMEI e que isso inviabiliza
atividades de educag@o alimentar que dependam de apoio das cozinheiras para elaboragdo de
pratos com desenhos por exemplo. E também uma delas justificou que a falta de materiais,
tempo e disponibilidade dos professores ¢ uma dificuldade.

Em relacdo a sua alimentagdo 80% das educadoras afirmam terem dificuldades para
seguir uma alimentacdo saudavel no dia a dia. Entre as dificuldades, destacam-se: pouco
tempo de intervalo de almogo, e com isso ndo consegue se dedicar para preparar os alimentos:
Preguica e cansaco; Ndo consegue ficar sem comer doce no dia a dia; Pouca ingestdo de dgua,
ndo gosta de salada verde, pouco consumo de frutas. come muito rapido:

O novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014), em seu capitulo | enfatiza
as mudancas dos padrdes da alimentacdo na grande maioria dos paises:

Padrdes de alimentagio estdo mudando rapidamente na grande maioria dos paises e,
em particular. naqueles economicamente emergentes. As principais mudangas
envolvem a substituigdo de alimentos in nafura ou minimamente processados de
origem vegetal (arroz. leijdo. mandioca, batata, legumes e verduras) ¢ preparacdes
culindrias @ base desses alimentos por produtos industrializados prontos para
consumo. Essas transformagdes. observadas com grande intensidade no Brasil.

determinam. entre outras consequéncias. o desequilibrio na oferta de nutrientes ¢ a
ingestdo excessiva de calorias (MINISTERIO DA SAUDE. 2014).
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Grafico 1. Qual é, em média, a quantidade de frutas (unidade/fatia/pedago/copo de suco natural) que vocé come

por dia ?

a) Nao como todos os dias -

Quando questionadas em rela¢@o ao consumo de frutas durante o dia, demonstrado no
grafico 1, as respostas das educadoras foram bem diferenciadas porém. a maior parte delas o

respondeu consumir uma a duas vezes ao dia.

Gréfico 2. Qual é, em média, a quantidade (em colheres de sopa) de legumes e verduras que vocé come por dia ?

e) 8 ou mais -
o) sa7 [HNEEEE
o eas SN
b) 3oumenos |

a) Nao como legumes, nem verduras todos os dias -

O mesmo se observa nas respostas sobre o consumo de legumes e verduras pelas
educadoras, conforme o grafico 2, pois, 40% delas afirmam consumirem 3 ou menos colheres
de sopa por dia. Esse grupo tem sido pouco consumido em todo o pais e, por isso, cada vez
mais enfatizado a necessidade de desenvolvimento de acdes de educacdo alimentar e
nutricional especialmente em setores como a saude e a educagdo (Ministério da Satide, 2014).

Sobre o consumo de alimentos do grupo das leguminosas (feijdo de qualquer tipo ou
cor, lentilha, ervilha, grao-de-bico, fava, soja) e sementes ou castanhas, 80% se alimentam de

2 ou mais colheres de sopa por dia.
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Grafico 3. Quantidade de porgdes, em média. consumida de alimentos do grupo dos cereais/carboidratos por dia.

1% porcao NN

4% porcoes [N
4 porcoes (NN
1 porcao TR
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3porcoes (BRI RS SRR T

Com relacio aos alimentos que fazem parte do grupo dos cereais/carboidratos, €
possivel notar no grafico 3, que existe um consumo diversificado nas quantidades pelo grupo
de educadoras do estudo. Durante a entrevista individual muitas educadoras comentaram o
“desejo de emagrecer” antes de responder essa questdo e. por isso, optam por diminuir o
consumo desse grupo na sua alimentacao.

A média do consumo de carnes (gado, porco, aves, peixes e outras) ou ovos por 60%
delas sdo 2 pedacos, fatias ou colheres de sopa ou 2 ovos por dia e, 30% respondeu comer 1
pedaco ou 1 ovo por dia. Mas a frequéncia de peixes na alimentacio delas ¢ baixa pois metade
afirma comer somente algumas vezes no ano e 30% responderam de 1 a 4 vezes por meés.

Quando questionadas se costumam tirar a gordura aparente das carnes, pele do frango
ou outro tipo de ave, 90% afirmam que retiram.

A ingestio de leite e seus derivados (iogurte, bebidas lacteas. coalhada. requeijao,
queijos e outros), em média, por metade das educadoras é de 1 ou menos copos de leite ou
pedagos. fatias ou porgdes por dia e. 40% responderam 2 copos de leite ou pedagos. fatias ou
porcdes por dia. Essa ingesta ¢ menor que o recomendado na diretriz n°3 do Guia Alimentar
para a populacdo brasileira (2008), que traz como recomendac@o 3 porgdes diarias de leite e
derivados para dessa forma garantir uma adequada ingestdo de célcio. Exemplo de porgoes: 1
copo médio de leite, 1 xicara de iogurte e 1 fatia de queijo (MINISTERIO DA SAUDE,
2008).

O tipo de leite habitualmente mais consumido (70% das respostas) € o integral pela

populacdo do estudo.
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Gréafico 4. Frequéncia do consumo de: frituras, embutidos, salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas,

hamblirgueres, presuntos e embutidos(salsicha, mortadela, salame, linguiga e outros).

c)4ab5vezes porsemana -
b) 2a 3 vezes por semana _

a) Raramente ou nunca

No gréfico 4 ficou demonstrado que 50% afirmam que a frequéncia do consumo de
frituras. salgadinhos fritos ou em pacotes, carnes salgadas, hamburgueres. presunio ¢
embutidos (salsicha, mortadela, salame, lingui¢a e outros) € menos que 2 vezes por semana ¢,
30% referem comer de 2 a 3 vezes por semana. Em sua maioria, as educadoras tem pouca

frequéncia desses alimentos durante a semana na sua alimentacdo.

Gréfico 5. Frequéncia do consumo de: doces de qualquer tipo. bolos recheados com cobertura, biscoitos doces,

refrigerantes e sucos industrializados.

e) Todos os dias

d) de 4 a5 vezes por semana
c)de 2a3vezes por semana

b) Menos gue 2 vezes por semana

a) Raramente ou nunca

Ja a frequéncia do consumo de alimentos fontes de acticares como doces de qualquer
tipo, bolos recheados com cobertura, biscoitos doces, refrigerantes e sucos industrializados,

conforme o grafico 5, apresentou um empate em duas respostas pois, 30% responderam

i1
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comerem de 2 a 3 vezes por semana e outras 30% afirmam que raramente ou nunca comem
tais alimentos.

Nos ultimos anos vem sendo amplamente divulgado. tanto em estudos cientificos
quanto na midia, os maleficios para a saude do consumo frequente de alimentos ricos em
acticares, sal e gordura e esses alimentos industrializados mencionados nos graficos 4 e 5 sdo
classificados como alimentos processados e ultraprocessados no guia alimentar para a
populagdo brasileira. Uma alimentacdo composta frequentemente pelos alimentos citados
favorecem doencas do coracdo, diabetes e varios tipos de cancer, além de contribuirem para
aumentar o risco de deficiéncias nutricionais (Ministério da Saude, 2014).

Uma das questdes era sobre o tipo de gordura mais usado em casa para cozinhar os
alimentos e 90% responderam ser o 6leo vegetal como: soja. girassol, milho, algodao ou
canola. E quando questionadas se costumam colocar mais sal nos alimentos quando ja estao
servidos em seu prato 100% negaram.

Em relacdo a rotina semanal. todas as educadoras afirmam fazerem 4 refei¢des no dia

sendo elas: café da manhi. almoco, lanche ou café da tarde e jantar ou café da noite.

Grafico 6. Quantos copos de agua vocé bebe por dia? Inclua no seu calculo sucos de frutas naturais ou chas

(exceto café, cha preto e cha mate).

d) 6 a B copos
c)4ab5copos
b) 8 copos ou mais

a) Menos que 4 copos

E observando as respostas sobre a ingestdo hidrica durante o dia pelas educadoras, no

grafico 6. novamente ha um empate em duas respostas. Considerando a maioria das respostas
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pois, foram bem diversificadas, ¢ possivel perceber uma baixa ingesta hidrica pela populagéo
de estudo.

Na questdo sobre a frequéncia de bebidas alcoolicas (uisque, cachaga. vinho. cerveja.
conhaque, etc) na alimentagdo. 60% afirmam consumir eventualmente ou raramente (menos
que 4 vezes ao més) e as respostas foram 1 a 6 vezes na semana (20%) e tambeém 20%
referem ndo consumirem.

A maioria das educadoras (60%) ndo fazem atividade fisica regularmente. isto €, pelo

menos 30 minutos por dia, todos os dias da semana e 40% responderam praticarem algum

exercicio fisico de 2 a 4 vezes por semana.

Gréfico 7. Vocé costuma ler a informagdo nutricional que estd presente no rotulo de alimentos industrializados

antes de compra-ios ?

d) sempre ou quase sempre, para todos os produtos
c) algumas vezes, para alguns produtos

b) quase nunca

a) nunca

Na ultima questdo, observada no grafico 7. 40% das educadoras responderam que
nunca leem a informagéo nutricional que esta presente no rotulo de alimentos industrializados
antes de compra-los e com menor porcentagem algumas (30%) disseram ler os rotulos
algumas vezes, para alguns produtos.

Dando sequéncia a metodologia, em fevereiro de 2016 foi realizada a oficina com as
educadoras. O encontro teve duracdo de 2 horas e 30 minutos, e foram abordados os seguintes

temas:
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I. Reflexdo sobre os habitos alimentares atuais da populacdo brasileira fazendo um
comparativo com os resultados dos questionarios aplicados com os educadores;
2. Demonstragdo das quantidades de sal, aglicar e gorduras em alguns alimentos
industrializados mais consumidos:
3. Apresentagdo do Guia Alimentar para a popula¢dao brasileira do Ministério da Saade
lancado em 2014 e atividade pratica em grupos sobre os 10 passos da alimentac¢do saudavel
descritos no guia:
4. Apresentacdo breve das principais caracteristicas de comportamentos alimentares,
necessidades e deficiéncias nutricionais mais encontradas no pré-escolar, e também o
crescente problema da obesidade infantil:
5. Discussdo em grupo de estudos de caso ficticios que podem ser vivenciados no ambiente
do CMEL

Durante a oficina ainda foram apresentados 2 videos curtos de 2 a 4 minutos, retirados
da internet. Um dos videos mostra uma crianga com habitos alimentares saudaveis se
alimentando. o outro apresenta um menino contando para sua mde o que aprendeu na creche
que estuda sobre alimentacdo saudavel.

Todas as educadoras participaram ativamente da oficina contribuindo com suas
percep¢oes e experiéncias. Ao final foi entregue a apostila, que apresentava o seguinte
contetido: 1. Atividades de educagdo alimentar para educadores alimentares ativos com
objetivo de contribuir para a pratica profissional dos mesmos; 2. Os 10 passos para
alimentagao saudavel do novo guia alimentar para a populagdo brasileira de 2014; 3. E
também os 10 passos para a promog¢do da alimentacdo saudavel nas escolas do Programa

Saude na Escola do Ministério da Saude.
CONCLUSAO
Foi possivel perceber no desenvolvimento do presente estudo que a educagdo

alimentar ¢ valorizada e trabalhada por todas as educadoras do CMEI. Essas profissionais

utilizam diversas abordagens e ferramentas, de forma criativa, mesmo ndo recebendo muitas
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fontes de pesquisa como livros pedagogicos relacionados ao tema por exemplo, por parte da

Secretaria Municipal da Educagdo, segundo informagdes coletadas nesta pesquisa. Mas
mesmo com esses fatores, isso ndo inviabilizou a realizag@o das atividades.

Os impactos observados pelas educadoras de suas atividades sdo positivos reforgando
a importancia desse trabalho porém. ainda permanece a dificuldade com relagio a colaboragdo
das familias no incentivo a alimentagfo saudéavel para os seus filhos em suas casas.

O resultado do questiondrio sobre os habitos alimentares das educadoras evidenciou a
necessidade de se trabalhar o tema da alimentagio saudavel ndo s6 com relagdo a alimentagao
infantil, cardapio, op¢des de alimentos saudéveis, entre outros, mas também a necessidade de
se ampliar o conhecimento das mesmas sobre o tema na busca de escolhas mais saudaveis
para sua alimentacao.

Entdo, além de capacitagdes para a ampliagdo do conhecimento de educadores, outras
agdes sdo necessarias para o adequado estimulo, protegdo e apoio a promogao da alimentagdo
saudavel nas escolas envolvendo agdes com as familias.

Dessa forma, é necessario um trabalho intersetorial, entre educagdo e satide, de forma
continua favorecendo a formacio de educadores alimentares ativos com o envolvimento de

toda a comunidade escolar.
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