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RESUMO

A obesidade € uma das principais causas da maioria das doencgas crbnicas nado
transmissiveis (DCNT), a educagao alimentar e nutricional (EAN) esté incluida como
uma das acgdes no plano de agdes estratégicas para enfrentamento das doencas
cronicas ndo transmissiveis no Brasil. Além disso, a EAN tem sido incluida no
ambiente escolar, espaco considerado de grande influéncia no desenvolvimento da
crianca e adolescente.O presente artigo tem o objetivo identificar, por meio de uma
revisdo de trabalhos, a eficacia das estratégias feitas por meio da educacédo
nutricional com escolares. Foi realizada uma busca eletronica nas bases de dados
Scielo e Google, publicados em lingua portuguesa no periodo de 2005 a 2015.
Foram utilizados de modo puro ou combinado os seguintes descritores
escolares/intervengdo nutricionall educagdo alimentar e nutricional. Ao final da
busca, foram localizados quatro trabalhos. Dentre os principais resultados,
destaca-se a constatagdo de que a EAN é uma importante estratégia de
enfrentamento para melhoria na qualidade de vida da populagdo, e tem sido um
grande desafio para profissionais da salde e equipes pedagdgicas a aplicabilidade
bem como a manutencdo da educacdo permanente no ambiente escolar.

Palavras-chave: Escolares, intervencdo nutricional e educacdo nutricional e
educacao alimentar
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INTRODUGAO

O mundo estd em guerra contra uma pandemia que causa graves
consequéncias, chamada sobrepeso e obesidade. A obesidade € uma preocupacéo
global, por vezes chamada de a maior epidemia do século XXl
(PEGO-FERNANDES; BIBAS; DEBONI, 2011). A obesidade é considerada, em
paises desenvolvidos um grave problema de saude publica, que esta ganhando
grandes proporgdes, sendo em alguns casos maiores que a desnutrigdo € as
doencas infectocontagiosas (LUIZ; GORAYEB; LIBERATORE-JUNIOR;
DOMINGOS,2005).

De acordo com o Ministério da Satde (BRASIL, 2006) a obesidade é
uma epidemia silenciosa global, que se vem instalando ha anos em diversos paises
do mundo. Os dados mais recentes para o Brasil, segundo o Vigitel (2010) sao
alarmantes. De acordo com estes indicadores, a prevaléncia de excesso de peso na
populacdo adulta das capitais € de 48,1% (52,1% em homens e 44,3% em
mulheres). Entre os anos de 2006 e 2010, os indices de obesidade aumentaram de
11,4% para 15% (BRASIL,2011).

O sobrepeso e obesidade que atingem as familias tem refletido
também nas criangas e adolescentes. Estas estdo menos ativas, ao passo que estao
consumindo alimentos com alta densidade energética e baixa concentracdo de
nutrientes. Além disso, ha também o consumo de produtos ultraprocessados, ricos
em sodio, gordura e aguUcar, além da ingestao de mais calorias que o necessario
(BRASIL, 2013; FERNANDES; PENHA; BRAGA, 2012).

Para a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e
Organizacao Mundial de Satude (OMS), a obesidade infantil apresenta dimensdes
epidémicas. No Brasil, estudo com amostra de criangas de 7 a 10 anos apontou uma
prevaléncia de sobrepeso e obesidade de 26,7% para meninos e 34,6% para
meninas (FLORES; GAYA; PETERSEN; GAYA, 2013). Nos ultimos vinte anos, as
prevaléncias de obesidade em criangas entre 5 a 9 anos foram muitiplicadas por
quatro entre os meninos (4,1% para 16,6%) e por praticamente cinco entre as
meninas (2,4% para 11,8%). Entre os adolescentes, aproximadamente 20%

apresentaram excesso de peso (com pequena diferenga entre os sexos) e quase 6%



dos adolescentes do sexo masculino e 4% do sexo feminino foram classificados
como obesos (BRASIL,2013).

As consequéncias do sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes vao além das consequéncias psicologicas. Luiz et al. (2005), em uma
revisdo literaria, encontrou relagdo entre obesidade infantil e aspectos psicoldgicos
tais como, depressdo, ansiedade e déficits de competéncia social. Além disso, os
autores identificaram também relacdo entre a obesidade infantil e doencas fisicas,
que até entdo eram doengas predominantes em adultos, tais como a sindrome
metabolica, diabetes, hipertensdao arterial, derrames, canceres e doencas
cardiovasculares, conhecidas como doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

Em 2011, o Ministério da Saude criou um plano estratégico com o
objetivo de preparar o Brasil para o enfrentamento e prevencdo do avanco das
DCNT.

As metas do interesse do campo da nutricdo, publicadas no Plano de
acbes estratégicas para o enfrentamento das doencas crénicas nao transmissiveis
(DCNT) no Brasil 2011-2022 / Ministério da Saude (BRASIL, 2011), sdo as

seguintes:
© Reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas;
v Reduzir a prevaléncia de obesidade em adolescentes;
® Aumentar a prevaléncia de atividade fisica no lazer;
® Aumentar o consumo de frutas e hortalicas e;
B Diminuir o consumo meédio de sal e de alimentos ultra
processados.

Em relagcdo as acgdes, as principais que estdo relacionadas a
nutrigdo, destacam-se aquelas que envolvem a alimentagao saudavel. Acompanhe a
seguir quais seriam estas principais acoes

B Promocao de acdes de alimentacdo saudavel no Programa

Nacional de Alimentagao Escolar.

° Estabelecimento de parcerias e acordos com a sociedade civil

(agricultores familiares, pequenas associagbes e outros) para o

aumento da producdo e da oferta de alimentos in natura, tendo em



mente o acesso a alimentagdo adequada e saudavel;

° Apoio a iniciativas intersetoriais para o aumento da oferta de
alimentos basicos e minimamente processados, no contexto da
produc3o, do abastecimento e do consumo;

° Estabelecimento de acordo com o setor produtivo e parceria
com a sociedade civil, com vistas a prevencdo de DCNT e a
promogdo da saude, para a reducdo do sal e do aclicar nos
alimentos, buscando avangos no campo da alimentagdo mais
saudavel;

5 Proposicao e fomento a adogdo de medidas fiscais, tais como
reducdo de impostos, taxas e subsidios, objetivando reduzir os
precos dos alimentos saudaveis (frutas, hortalicas), a fim de
estimular o seu consumo;

s Implantacdo do plano intersetorial de obesidade, com vistas a

reducdo da obesidade na infancia e na adolescéncia.

Diante deste quadro de metas e agdes, fica clara a necessidade de

medidas de intervengdo para que populagdo brasileira se conscientize sobre uma

alimentacdo saudavel e adequada. Tais medidas devem envolver diferentes entes e

setores da sociedade, tais como a comunidade em geral, as unidades de saude, os

centros comunitarios, as instituicoes religiosas e, principalmente, escolas (tanto

publicas quanto privadas), por meio de estratégias de educacdo alimentar e
nutricional (BRASIL, 2013).

Martins (2005) p. 07, registra que:

“A educacdo nufricional tem o papel de ajudar nas selecbes
alimentares mais adequadas. Para isso, os educadores possuem um
papel de lideranca na interpretacdo os resultados de pesquisa
cientificas e nas recomendagdes nutricionais para outros
profissionais da salde, clientes pacientes e para o publico geral. O
educador nutricional, portanto, converte teoria em pratica, e ciéncia
em arte. O trabalho do educador nutricional ndo & somente a
disseminacdo de informagdes. E necessario produzir impacto na
populagdo. A menos que o educador consiga que o pubico siga suas
orientacbes nutricionais, elas sio inlteis. Entdo, é necessario que o
educador nutricional torne-se altamente qualificado e efetivo.”



A educacdo alimentar e nutricional (EAN) é um processo educativo
que se da por meio da unido de conhecimentos e experiéncias do educador e do
educando. A EAN objetiva tornar os sujeitos autbnomos e seguros para realizarem
suas escolhas alimentares, de forma que garantam uma alimentacdo saudavel e
prazerosa. Além disso, isto propiciara o atendimento de suas necessidades
fisiolégicas, psicolégicas e sociais. (CAMOSSA et al., 2005).

A publicacdo do marco de referéncia de educacdo alimentar e
nutricional para as politicas publicas (BRASIL, 2012) define educacéo nutricional e
alimentar como:

[...] campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, gue visa promover a
pratica autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A
pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos, que favorecam o dialogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes
e significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL,
2012, p. 23).

Ramos, Santos e Reis (2013) relatam que a EAN é um campo de
acdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promogéo da Satide. De acordo
com os mesmos autores, a EAN tem sido considerada uma estratégia fundamental
para a prevengdo e controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos. Por esta razdo, é de suma importancia o preparo dos profissionais
que irdo atuar com educagdo alimentar e nutricional com a populagéo,
principalmente no ambito escolar.

Juzwiak, Castro e Batista (2013), em sua experiéncia de promover
uma oficina permanente de educacdo alimentar e em salde, uniu classes de
profissionais de dreas distintas (i.e., nutricionistas, educadores e equipes
pedagdgicas). Para tanto, realizou com estes profissionais dez oficinas, nas quais
abordaram a tematica da alimentacgdo. Dentre os principais resultados alcangados,
destacam-se uma sensibilizagdo dos profissionais, no caso os educadores e as
equipes pedagodgicas sobre a necessidade de entenderem que todos os
profissionais envolvidos no processo de construir uma cultura de alimentagéo

saudavel nas escolas devem estar capacitados para produzir e desenvolver



estratégias de formagdo do aluno.

Além disso, é importante afirmar que as praticas alimentares sdo
adquiridas durante toda a vida, com destaque para os primeiros anos do
desenvolvimento. Este periodo € muito importante para o estabelecimento de
habitos alimentares que promovam a satde do individuo desde a infancia até a
idade adulta. (BRASILIA ,FRANCISO VASCONCELOS, 2012). Além disso, é
importante destacar que a escola é o local ideal para a educacdo alimentar e
nutricional, uma vez que a maioria das criangas permanecem grande parte do seu
dia neste local. A escola também exerce um papel fundamental no desenvolvimento
psicolégico e emocional das criangas, podendo incluir informacgtes mais atualizadas
sobre satide no curriculo tradicional ou em disciplinas especificas direcionadas para
a promogao da saude (SILVEIRA; TADDEI; GUERRA; NOBRE, 2011).

Gabriel, Santos e Vasconcelos (2008), descrevem que a American
Dietetic Association, a Society for Nutrition Education e a American School Food
Service Association ressaltam a importancia de a escola desenvolver estratégias de
intervencdo que envolvam toda a comunidade escolar na formacado de habitos de
vida saudaveis, propiciando aos escolares um ambiente com opgoes de lanches
nutricionalmente equilibrados, exercicios fisicos regulares e programas de educacao
nutricional. Para isto, se faz necessaria, a atuagdo imediata e permanente de
profissionais habilitados e seguros, quanto a eficacia dos métodos das intervencoes
com educacado alimentar e nutricional (EAN).

Triches e Giugliani (2005) em um estudo aplicado a escolares de 8
a 10 anos em escolas publicas de dois municipios no estado do Rio Grande do Sul
concluiram que criancas obesas tinham mais conhecimentos sobre alimentacao
saudavel que os gque nao eram obesos, mais que isso nao influenciava nas escolhas
de alimentos saudaveis, ja em uma revisdo da literatura Greenwood, Portronieri e
Fonseca (2013) observaram que em um dos estudos em que os autores solicitaram
para que as criancas elaborassem a partir de 40 alimentos mais encontrados nas
lancheiras, um “lanche saudavel”, e um “lanche dos sonhos”, esse estudo mostrou
que, mesmo tendo conhecimento sobre o0 que € um lanche saudavel, ao fazer as
escolhas criancas optam por representativos dos alimentos ricos em gordura, agucar

e sodio em detrimento de frutas e vegetais., entende-se que conhecimento sem a



mudanca de conduta na alimentagdo, nao trara resultados benéficos na adesao de
habitos saudaveis, ndo contribuindo para o enfrentamento das DCNTs (DEMINICI et
al., 2007).

Executar essa tarefa com eficiéncia tem sido um desafio. Para tanto,
faz se necessario identificar quais os melhores métodos de EAN que tem sido
eficazes com escolares, para que os educadores direcionem suas atividades com
precisao otimizem o tempo e atinjam resultados positivos. Isto implicara em
mudangas na conduta alimentar de escolares, e estes reproduzirem seus
conhecimentos aos familiares, e comunidade (GREENWWOD; PORTRONIERI;
FONSECA, 2013).

Educacao alimentar e nutricional a longo prazo, educacao
permanente, educagado continua com equipe de saude na escola, vinculo efetivo
entre educadores e escolares sao esiratégias que timidamente vem ganhando
adeptos por todo o pais. Diante disso, o presente artigo tem o objetivo identificar, por
meio de uma revisdo de trabalhos, a eficacia das estratégias feitas por meio da
educagdo nutricional com escolares. Para tanto, objetivou-se investigar as
mudancas de comportamento relacionado a alimentagao saudavel e habitos de vida
saudavel, os pontos positivos da EAN aplicada, bem como as dificuldades

enfrentadas pelos profissionais em aplicar a EAN para escolares.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho caracteriza-se por ser uma revisao integrativa

de literatura, baseada em artigos localizados nas bases de dados Scielo e Google. O

levantamento foi realizado no periodo de Novembro de 2015 a Fevereiro de 2016.

Para a realizacdo da pesquisa, utilizou-se os seguintes descritores de modo puro ou

combinado: “escolares”, “intervencao nutricional”, “educagdo alimentar” e “educacao
nutricional”.

Os seguintes critérios de inclusdo foram adotados: pesquisas/

estudos publicados em (a) lingua portuguesa, (b) publica¢des realizadas no periodo

de 2005 e 2015, e (c) estudos experimentais com indicagdo de mudancas/ avaliagéo



de mudangas. Os seguintes critérios de exclusdo foram adotados: (a) artigos/
estudos publicados em outros idiomas, que néo fosse o portugués, (b) publicacéo
fora do periodo citado, (c) estudos ndo experimentais ou que apenas avaliaram o
conhecimento sobre alimentacdo saudavel e (d) estudos que ndo abordassem ao
longo do texto a tematica principal do estudo.

Para a realizacdo da analise e discussdo dos dados, optou-se pelo
método qualitativo, por meio de uma revisdo integrativa. A pesquisa integrativa,
segundo Souza, Silva e Carvalho (2010), revisdo integrativa emerge como uma
estratégia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da

aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica.

RESULTADOS

No periodo da pesquisa nas bases de dados foram encontrados
pouco mais de 70 artigos, que apos o critério de exclusao, realizado por meio da
leitura dos resumos, foram selecionados apenas 4 artigos para analise e discussao.
Os artigos foram lidos na integra e serdo detalhados em seguida. Em linhas gerais,
pode-se afirmar que os quatro estudos foram realizados em escolas publicas e
privadas brasileiras, envolvendo criangas com idade entre sete e treze anos,
estudantes do ensino fundamental (segundo ano, terceiro ano, quarto ano e sexto
ano).

Nogueira et al. (2014) conduziu seu estudo em uma escola
municipal de Erechin (RS), com 44 escolares entre oito e dez anos de idade. O
estudo foi aplicado por profissionais da area de nutricdo (sem que houvesse
especificagao sobre o periodo de formagao) . Foi realizada avaliagao nutricional por
meio de dados antropométricos, com o objetivo de realizar a classificagéo do perfil
nutricional antes e apés a intervengdo nutricional realizada por meio de atividades
lidicas. Dentre as principais atividades lidicas que foram utilizadas na intervencao,
destacam-se, caca palavras, jogo de memoria e cozinha experimental. As avaliagoes
foram realizadas em um periodo de um semestre, contemplando 4 meses de

intervalo entre uma avaliagdo e outra. Dentre os principais resultados do estudo de



Nogueira et al. (2014), destacam-se mudanga significativa no IMC (indice de massa
corpérea ). Observou-se uma alteracdo de sobrepeso de 27,27% para 13,64%, e de
obesidade de 25% para 20,45%, 0 que sugeriu que intervenc6es nutricionais podem
influenciar positivamente no perfil nutricional dos escolares.

O segundo estudo avaliado foi o de Fernandes et al. (2009), em
duas escolas, sendo uma publica e uma privada, com alunos das 22 series do ensino
fundamental da cidade de Florianépolis (SC). O estudo foi conduzido por
profissionais da area de nutrigdo e para isto foram realizadas duas avaliagoes
antropométricas uma antes e outra apos a intervengéo. Para tanto, o indice utilizado
foi o IMC, por meio do qual se identificou o perfil antropométrico e realizou-se a
avaliacdo do perfil nutricional da crianga. Em cada uma das duas escolas
pesquisadas dividiram as criangas em dois grupos, sendo que um destes recebeu
intervencao nutricional e o segundo ndo recebeu a intervencao.

A pesquisa foi conduzida ao longo de um semestre. A EAN utilizada
foi conduzida por meio de métodos lidico educativos, utilizando jogos, teatros de
fantoches, cartazes, brincadeiras, musicas e histérias infantis. Procurou-se priorizar
a interacdo e a participacdo dos escolares, a fim de se realizar um processo
educacional interativo e dinamico. O programa consistiu em oito encontros
quinzenais de 50 minutos cada, para as turmas classificadas com intervengéo. Para
as turmas classificadas sem intervencdo os professores foram orientados pela
equipe de pesquisa e pela direcdo escolar a ndo ministrarem contetdos sobre
alimentagdo e nutricdo aos alunos durante toda a realizagdo da investigagao.
Questionarios elaborados para avaliar o consumo alimentar dos escolares foram
aplicados antes e apo6s a intervengao para os dois grupos.

Os resultados nado indicaram mudanga consideravel no perfil
nutricional dos escolares com intervengdo. Porém, a avaliagdo do consumo
alimentar apontou uma diminuigdo no consumo de sucos artificiais, salgadinhos
industrializados, balas, pirulitos e gomas de mascar, e indicou um aumento do
consumo de alimentos fornecidos pelas escolas como cereais matinais e sanduiches
considerados mais saudaveis. Na turma sem intervencao a avaliacao nutricional
também nao indicou alteragdo significativa. Entretanto, constatou-se um aumento

consideravel no consumo dos alimentos classificados como ndo saudaveis. Com



relagdo ao refrigerante nos dois grupos foi observado aumento no consumo do
produto (FERNANDES et al., 2009).

Zancul (2008) utilizou estratégia semelhante em uma escola publica
de Ribeirdo Preto (SP), com alunos de uma turma da 6° série, ao longo de de
catorze meses. Neste periodo foram feitas avaliacbes antropométricas e tambem
utilizou-se a classificacdo por IMC em trés periodos antes, depois da intervencao, e
8 meses apds a segunda avaliagdo, bem como a aplicacdo de questionarios para
avaliagdo do consumo alimentar destes escolares nos trés tempos. A estratégia de
EAN foram feitas durante o semestre utilizando uma aula semanal cedida pelo
professor da disciplina de ciéncias e foi abordado o tema alimentagé@o saudavel e
adequada. As principais estratégias adotadas foram: apresentacéo de filmes,
dramatizacéo feita pelos alunos, jogos, elaboracao de cartazes e dindmicas.

Os resultados indicaram melhora significativa nas escolhas dos
alimentos, aumento no consumo de frutas, verduras, arroz e feijdo. Além disso,
também houve aumento significativo no nimero de alunos que passaram a tomar
café da manha, e diminuigdo no consumo de refrigerantes. Também houve aumento
no consumo dos alimentos oferecidos pela escola principalmente banana e maga.
Com relagdo ao perfil nutricional avaliado pelo IMC, os resultados indicaram que nao
houve nenhuma alteragdo significativa, principalmente nos escolares do sexo
feminino que se mantiveram igual a avaliacdo do primeiro momento (ZANCUL,
2008).

Em duas escolas de Florianépolis uma publica e uma privada,
Gabriel, Santos e Vasconcelos (2008) aplicaram estratégia de EAN semelhante
aquelas citadas anteriormente, utilizando medidas antropométricas para avaliagdo
do perfil nutricional através do IMC e aplicacdo de questionarios antes e depois da
intervencao. O periodo em que a intervengao foi conduzida também contemplou um
semestre do ano letivo e para a execugdao da estratégia foi abordado o guia
alimentar brasileiro, comparacao de alimentos poucos e muito nutritivos, jogos para
avaliar conhecimento adquiridos, e montagem de cardapio com as 6 refeicdes
diarias.

Os resultados demostraram que ndo houve diminuicdo da

preferéncia pelos alimentos mais consumidos adquiridos na cantina. Entretanto,



houve reducdo no consumo de bolachas recheadas de 22% para 10% na escola
privada e um aumento no consumo dos alimentos oferecidos pela escola publica de
54% para 74%. Ainda na instituicdo publica, observou um aumento da preferéncia
pelas frutas de 1,7% para 23% em alunos do sexo masculino, e de 4,1% para 14,6%
no sexo feminino, sendo que as frutas passaram a ocupar o primeiro lugar na lista
de alimentos preferidos entre os meninos. Neste estudo, ndo foram observadas

mudancas no perfil nutricional.

DISCUSSAO

Poucos artigos relacionados ao tema EAN foram encontrados para
execucao desse estudo. Porém, foi possivel por meio dos artigos selecionados
identificar que a intervengao nutricional por meio da educagéo alimentar e nutricional
é eficaz e que o tema alimentacdo saudavel é assunto que deve ser abordado no
ambiente escolar que é favoravel a salide e a promogao de praticas alimentares e
estilo de vida saudaveis, com grande influéncia no impacto de vida dos escolares.

Nogueira et al. (2014), encontrou resultados positivos com relagao
ao perfil nutricional, uma vez que houve redugdo nas taxas de sobrepeso e
obesidade nos escolares que passaram por intervengdo nutricional. Porém, este
estudo ndo avaliou se os habitos alimentares sofreram influéncia em relagcéo a
qualidade das escolhas alimentares, uma vez que a restricao alimentar pode
acarretar em perda de peso corpéreo, nao indicando necessariamente alteracoes
nas escolhas de alimentos considerados saudaveis.

Segundo Bernardi, Chicheleiro e Vitolo (2005), aproximadamente
25% dos adolescentes sdo adeptos a dietas com restricido alimentar com a
finalidade de perda de peso. Isto implica gravemente no desenvolvimento da crianca
e do adolescente, especialmente se esta tiver apenas o intuito de reduzir calorias e
quantidades alimentares, e ndo a variedade e qualidade dos alimentos.

Femandes ef al. (2009), Zancul (2008), e Gabriel, Santos e
Vasconcelos (2008), por meio de questionarios aplicados antes, durante e depois
das intervencdes, concluiram que os resultados indicaram que os escolares

adquiriram conhecimento sobre habitos alimentares saudaveis. Além disso, os



mesmos estudos indicaram que as criangas mudaram habitos alimentares,
passando a consumir alimentos que outrora eram rejeitados e deixaram ou
diminuiram a quantidade de alguns alimentos considerados prejudiciais.

Embora Femnandes ef al. (2009) tenha identificado um aumento no
consumo de refrigerantes e salgados fritos por escolares que passaram pela
intervencdo, o autor associou isto ao curto tempo da intervencao. De acordo com a
avaliacdo nutricional realizada nas irés intervencdes, os resultados nao indicaram
nenhuma mudanga do perfil nutricional dos escolares. Entretanto, o conhecimento
adquirido pode acarretar nessa melhora do perfil nutricional a longo prazo, uma vez
que o tempo da intervengdo variou de um a trés semestres, sendo considerados
curtos.

Ramos, Santos e Reis (2013), em uma revisado literaria sobre EAN
concluiram que as intervengdes com a educagdo nutricional ndo mostraram efeito
significativo na redugao do IMC. Tais resultados podem ser explicados parcialmente
pelo reconhecimento de que mudangas na massa corporal ndao ocorrem em curto
periodo. Isto sugere que que esse pode ndo ser um método apropriado para avaliar
intervencdes educativas desenvolvidas em curto espago de tempo.

O presente estudo apontou gue EAN com escolares € um estratégia
que tem sido eficaz, com resultados positivos no enfrentamento das DCNTSs, todos
os autores ressaltam que o prazo de intervengao nao foi adequado, Fernandes et al
(2009) e Zancul (2008) acreditam que EAN deva fazer parte do curriculo escolar,
confirmando Silveira et al (2011), que descreveu a importancia da escola no
desenvolvimento psicologico e emocional das criancas, e que informacdes sobre
saude no contexto geral podem ser acrescentadas no curriculo tradicional ou em
disciplinas especificas.

Gabriel, Santos e Vasconcelos (2008), e Fernandes et al (2008),
ressaltaram a importdncia de toda a comunidade escolar, principaimente
professores, e familiares serem integrados e participantes dessa construcao do
conhecimento sobre alimentacdao saudavel, cabe aqui ressaltar que acoes voltadas
para este publico deve entrar como estratégia de EAN, Juzwiak, Castro e Batista
(2013), sensibilizaram e aproximaram profissionais educadores de nutricionistas

com oficinas sobre alimentacdo saudavel ja que estes estavam distantes e nao



realizavam trabalhos interdisciplinares e interpessoais no ambiente escolar, as
oficinas contribuiram para gerar estimulos ao trabalho em parceria por meio da troca
de experiéncias e conhecimento.Os autores concluiram que todos os profissionais
podem estar envolvidos no processo de construir uma cultura de alimentacao
saudavel , nutricionistas tornam-se mediadores junto a comunidade escolar;
gestores constituem facilitadores das acoes e professores exercem papel de modelo

aos estudantes, assumindo a alimentacdo saudavel na perspectiva transversal.

CONCLUSAO

A EAN tem se destacado como estratégia de enfrentamento para
melhoria na qualidade de vida da populacdo. Esta estratégia tem sido um grande
desafio para profissionais da salde e equipes pedagdgicas, devido a dificuldades
em relac3o a sua aplicabilidade, bem como a manutengao da educacgdo permanente
no ambiente escolar. O fato de haver poucas publicagoes relacionados ao tema EAN
e escolares é uma das principais constatagdes do presente estudo.

Mudancas de habitos alimentares foram alcangados por meio das
acoes educativas apresentadas nesta revis@o. Os artigos revisados apontaram, em
linhas gerais, maior conhecimento e melhora na pratica alimentar mais saudavel.
Entretanto, para se atingir mudancas no perfil nutricional faz se necessario
intervencbes com periodos mais prolongados e até permanentes. Estas
intervengdes devem ir além de apenas promover conhecimento nutricionais, sendo
necessarias agdes gue integrem as politicas publicas ja existentes com equipes
pedagdgicas integradas com as equipes de saude, capacitadas cientificamente com
o assunto alimentacdo saudavel, , e assim a comunidade em que a escola esta
inserida sera positivamente sensibilizada a adiquirir mudangas de habitos saudaveis,

o que ira impactar na estratégia de reduga@o de DCNT.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERNARDI, F.: CICHELERO, C.; VITOLO, M. R. Comportamento de restricao
alimentar e obesidade. Revista de Nutricdo. (online), vol.18, n.1, pp. 85-93, 2005.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de
Anslise de Situacio de Salde. Plano de agdes estratégicas para o
enfrentamento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil

2011-2022. Brasilia : Ministério da Saude, 2011.

BRASILIA. FRANCISCO DE ASSIS GUEDES DE VASCONCELOS. (Org.). Manual
de orientagdo para a alimentagdo escolar na educagéo infantil, ensino fundamental,
ensino médio e na educacdo de jovens e adultos. — 2. ed. - Brasilia : PNAE
:CECANE-SC, 2012.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de
Atencdo Basica. Politica Nacional de Alimentacgdo e Nutrigcao. Brasilia : Ministério

da Saude, 2013.

CAMOSSA, A. C. A.; .COSTA, F. N. A;; OLIVEIRA, P.F. Educagéao Nutricional: uma
area em desenvolvimento. Alimentos e Nutrigdo, Araraquara (SP), v.16, n.4, p.
349-354, out./dez. 2005.

DEMINICE, R.; LAUS, M. F.; MARTINS, T. M., SILVEIRA, S. D. O
DUTRA-DE-OLIVEIRA, J. E. Impacto de um programa de educagéo alimentar
sobre conhecimentos praticas alimentares e estado nutricional de escolares.

Alimento e Nutricdo, Araraquara (SP), v.18, n.1, p. , jan./mar. 2007.



FERNANDES, M. M.; PENHA, D. S. G.; BRAGA, F. A. Obesidade infantil em
criangas da rede ptblica de ensino: prevaléncia e consequéncias para flexibilidade,
forca explosiva e velocidade. Revista de Educacgao Fisica UEM (online), Maringa
(PR) val. 23, n. 4, pp. 629-634, 2012.

FERNANDES, P. S.; BERNARDO, C. O.; CAMPOS, R. M. M. B.; VASCONCELOS,
F. A. G. Avaliagio do efeito da educacdo nutricional na prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e no consumo alimentar de escolares do ensino fundamental.

Jornal de Pediatria (online), Rio de Janeiro, vol. 85, n. 4, pp. 315-321, 2009.

FLORES, L. S.; GAYA, A. R.; PETERSEN, R. D.S.; GAYA, A_; Tendéncia do baixo
peso, sobrepeso e obesidade de criangas e adolescentes brasileiros. Jornal de

Pediatria (online), Rio de Janeiro, vol.89, n.5, pp. 456-461, 2013.

GABRIEL, C. G.; SANTOS, M. V.; VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacao de um
programa para promogao de habitos alimentares saudaveis em escolares de
Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Revista Brasileira de Saude Materno-infantil

(online), vol. 8, n. 3, pp. 299-308, 2008.

GREENWWOD, S. A.; PORTRONIERI, F. R. D. S.; FONSECA, A.B. C. Educagao
alimentar e nutricional para criangas e adolescentes: Licdes da pratica. Atas do IX
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacado em Ciéncias — IX ENPEC, Aguas
de Lindéia, SP — 2013, Disponivel em:

<http://www.nutes.ufri.br/abrapec/ixenpec/atas/resumos/R1409-1.pdf> acesso em 28

de novembro de 2015.

JUZWIAK, C. R.; CASTRO, P. M.; BATISTA, S. H. S. S. A experiéncia da Oficina
Permanente de Educacéo Alimentar e em Satde (OPEAS): formacéo de
profissionais para a promogéao da alimentacdo saudavel nas escolas. Ciéncia e

Satide Coletiva (online), vol. 18, n. 4, pp. 1009-1018, 2013.



LUIZ, A. M. A. G.; GORAYEB, R.; LIBERATORE-JUNIOR, R. D. R.; DOMINGOS, N.
A. M. Depressao, ansiedade, competéncia social e problemas comportamentais em

criancas obesas. Estudos de Psicologia (Natal), vol. 10, n. 3, pp. 371-375, 2005.

MINISTERIO DA SAUDE (BR). Secretaria de Atencgdo a Saude: Departamento de
Atencdo Basica. Cadernos de Atengdo Basica, n. 12 Série A. Normas e Manuais

Técnicos. Brasilia: Ministério da Saulde; 2006.

MARTINS, C.; Saeki, S.L. Guias Alimentares e a Piramide — Livro-Aula.
Nutroclinica:Curitiba, 272p.2005.

NOGUEIRA C. C.; GHISLENI C. P.; ZEMOLIN, G. P.; ZANARDO V.; P. S.; Perfil

nutricional de escolares antes e apés educacado nutricional, Vivéncias. Vol. 10, N.19:
p.96-103, Erechim,2014. Disponivel em
<http://www.reitoria.br/~vivencias/Numero_019/artigos/pdf/Artigo_10.pdf Acesso em

30 dez 2015.

ORGANIZACAO PAN -AMERICANA DA SAUDE. ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE. Estratégia Mundial sobre alimentagdo saudavel atividade fisica e saude:

Caderno de Obesidade; 29(1): 60, 2003.

PEGO-FERNANDES, P, M.; BIBAS, B. J.; DEBONI, M. Obesity: the greatest
epidemic of the 21st century?. Medical Journal (online) Sao Paulo, vol.129, n.5,

pp. 283-284. . 2011.

RAMOS, F. P.; SANTOS, L. A. S.; REIS, A. B. C. Educacéao alimentar e nutricional
em escolares: uma revisdo de literatura. Caderno de Satide Publica (online), Rio

de Janeiro, vol.29, n.11, pp. 2147-2161, 2013.



SILVEIRA, J, A. C.; TADDEI, J, A. A. C,; GUERRA, P, H. NOBRE, M, R. C.. A
efetividade de intervencgdes de educagdo nutricional nas escolas para prevengao e
reducdo do ganho excessivo de peso em criancas e adolescentes: uma revisao
sistematica. Jornal de Pediatria (on line) Rio de Janeiro, vol.87, n.5, pp. 382-392,
2011.

SOUZA, M.T.; SILVA, M, D.; CARVALHO, R. Revisao integrativa: o que € e como
fazer. Einstein, Sao Paulo, v.8, n.1, p.102-106, 2010.

TRICHES, R, M.; GIUGLIANI, E, R, J. Obesidade, praticas alimentares e
conhecimentos de nutricdo em escolares. Revista. Saude Publica (online)

SaoPaulo, vol.39, n.4, pp. 541-547. 2005.

ZANCUL, M. S. Orientagao nutricional e alimentar dentro da escola: Formagao de

conceitos e mudancas de comportamento. Araraquara, 2008. Disponivel em:

http://www2_fcfar.unesp.br/Home/Paos-graduacao/AlimentoseNutricaoc/mariana zancu

l-completo.pdf. Acesso em 28 nov.2015




