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I.NA TRAJETORIA, AS ORIGENS DA PESQUISA

Através de minha trajetéria como Psicologa, Professora, Especializada em
Danca, performer e investigadora da arte para a salde, em diferente paises da
América Latina e Europa, percebi a constante divisdo nos participantes entre o
corpo, a mente e o espirito e como isto levava a estas pessoas para a enfermidade.
Por isso quero continuar trabalhando com a perspectiva integrativa da salde e do
ser humano, para ver se posso contribuir para uma saude mas integral com

diferentes técnicas.

Desde os primeiros anos de minha existéncia comecei a dancar, foram
sucedendo varios momentos dificeis em minha vida, tanto fisicos como
psicossociais, mas estes eram transitados por mim com muito mais leveza ao
continuar dangando, expressando os acontecimentos dificultosos através da arte,
até que na adolescéncia foi que decidi estudar e fazer algo que pudesse alcancar
este nivel terapéutico para compreender melhor o porqué deste alivio atraves da
arte e poder levar isto a outras pessoas - uma delas foi a Biomecanica na Escola de

danca de La Plata.

E foi assim que comecei a estudar Psicologia, esta disciplina me ajudou muito
a entender o mundo interior do ser humano, suas questdes traumaticas e
inconscientes, me deu algumas ferramentas a nivel mental. Mas ainda assim sentia
que isto n&o era suficiente. Via por meus companheiros e companheiras de artes
que eles despejavam muitos de seus conflitos na metafora da arte e seguiam
adiante, mas nio podiam manter isso ao longo do tempo. Assim que ai comeca
minha busca mais além da mente, ou do corpo... minha busca de voltar a ser um
ser integral, de ndo sentir que quando aplicava alguma destas dindmicas s6 curava

um corpo, ou uma mente ou uma emogao.

Meus primeiros estudos comegaram na “Asociacién Argentina de
Psicodrama y Psicoterapia de Grupo”, onde descobri o poder de colocar o corpo em

acéo, o poder de dar a palavra ao corpo, onde a arte ndo era s6 uma maneira



simples de sublimar, mas uma saida da alma mediante todos os sentidos, a voz e

o corpo eram alguns destes.

Viajando por Argentina, Uruguai, Bolivia e Peru pude vivenciar estas praticas

de Psicodrama nas comunidades.

Logo dessa bela experiéncia de aprendizagem que levou mais de trés anos,
continuei com os estudos de Biodanza e tomava conta de que algo mais além dos
sentidos estava também em movimento enquanto realizava estas atividades. Entao
decidi investigar mais, e esta curiosidade me levou ao Centro de Terapias
Alternativas em Escécia, onde aprendi Reiki (técnica japonesa de cura através dos

canais de energia e meridianos no corpo).

Estive praticando bastante e comecei a encontrar o que estava buscando...

Conheci a Bioenergetica...

\Voltando para a América do Sul meu préximo destino foi Salvador, Brasil,
Universidade Federal da Bahia. Neste momento a dimensao politica das disciplinas
que estava desenvolvendo era cada vez mais notéria. A América Latina me
mostrava que cada sofrimento ndo era s6 pessoal, que havia outros interesses para
que esse sofrimento, esse mal-estar, continuasse crescendo. E ali tentei canalizar
todos estes conhecimentos que levava comigo até a emancipagéo social — tarefa

ardua, mas que ainda continuo tentado construir...

Hoje me encontro em Foz do Iguagu, estudando uma Espacializagéo na
UNILA sobre Educacdo Médica. Por qué? Porque sinto que é outra oportunidade de
crescimento junto a uma populacdo de estudantes e professores de todo o
continente, onde poderia vincular o Psicodrama, a Bioenergética e a Biodanga numa

mesma dindmica. Sera isto possivel? Para isso preciso ter a oportunidade de fazer.



Il. INTRODUGAO

O presente trabalho pretende responder a seguinte pergunta de pesquisa:
Quais as contribuicdes da Bioenergética e da Biodanza, com énfase no Psicodrama,
para a formago de um sujeito ativo de sua propria saude e da coletiva, a partir da

perspectiva de professores e estudantes de Medicina?

Desta forma, o objeto de investigagio abrangera a Bioenergética, a Biodanza
e o Psicodrama como ferramentas da saude propria e coletiva no ambito da

formagao medica.

A Analise Bioenergética & uma abordagem psicocorporal que foi
desenvolvida por Lowen em colaboragdo com Jonh Pierrakos, a partir de estudos
psicanaliticos e reicheanos (LOWEN, 1982). A psicoterapia em Analise
Bioenergética propde uma interacdo homem-corpo-emogao-razao, sendo
conduzida a partir da andlise e da entrega a experiéncia do corpo, pensamentos,
emocdes, acdes, bem como dos aspectos relacionais implicados. Para tanto, utiliza-
se de conceitos fundamentais, como couraga muscular, anéis ou segmentos da
couraca muscular e algumas técnicas corporais, como grounding, respiragao e

massagem.
Para Lowen (1982, p. 38):

A bioenergética € uma técnica terapéutica que ajuda o individuo a
reencontrar-se com seu corpo, € a tirar o mais alto grau de proveito
possivel da vida que ha nele. Essa énfase dada ao corpo inclui a
sexualidade, que & uma das suas funcbes basicas. Mas inclui
também as mais elementares funcbes de respiragdo, movimento,
sentimento e autoexpresséo.

O objetivo da Bioenergética € ajudar o individuo a retomar sua natureza

primaria que se constitui na sua condicdo de ser livre, seu estado de ser gracioso €



sua qualidade de ser belo. Esses fatores denotam um corpo saudavel e, portanto,
uma mente saudavel (LOWEN, 1982).

Podemos considerar trés conceitos fundamentais para a Analise
Bioenergética: o grounding; o surrender e a graciosidade. Grounding € um termo
em inglés que podemos traduzir para o portugués como “enraizamento”. E uma
postura fisica que se refere a uma condi¢éo subjetiva de auto-sustentacdo e maior
conectividade com o corpo e com a realidade. Quando alguém & bem conectado
com a realidade, diz-se popularmente que ‘tem os pés no chao”. O conceito aponta
ainda para a necessidade de uma verdadeira troca energética entre o corpo humano
e a terra que o sustenta (LOWEN, 1897).

Surrender costuma ser traduzido por “entrega’ ou ‘rendigdo’. E entendido
como uma profunda entrega a si mesmo, ao self, permitindo um profundo
relaxamento dos processos defensivos arraigados no organismo e que, mantendo
a situagdo traumatica, impedem a vital pulsagdo do organismo. “O caminho da
doenca 2 salde passa de uma arcaica re-acao a real agdo, da rendicdo a redengao”
(AZEVEDO, 1996).

Lowen (1997, p. 27) diz que:

Sem uma rendicdo do ego narcisista, a pessoa nao pode entregar-
se ao amor. Sem essa entrega, a alegria € impossivel. Render-se
n&o significa abandonar nem sacrificar o ego. Significa que o ego
reconhece seu papel como subordinado ao self — como o érgéo da
consciéncia € nao o senhor do corpo.

O ultimo conceito, o da graciosidade, pode ser entendido como senso de
ligacdo com outras pessoas, animais e a natureza, que se reflete na vitalidade do
corpo, manifesta pelo belo brilho nos olhos, na coloragéo e no calor da pele, pela
espontaneidade da expressao e pela vibracdo do corpo, que € percebida na
graciosidade dos movimentos (LOWEN, 1995). Este conceito esta diretamente

relacionado com a espiritualidade do corpo.



Nos animais livres encontramos uma gragca em seus movimentos, uma
suavidade flexivel que nos encanta como se um péndulo de energia viva pulsasse
dos olhos aos pés. Essa pulsacdo graciosa circulando provoca sensacOes,
sentimentos e emocdes, promovendo o profundo contato com o proprio organismo
e com o meio que o cerca (AZEVEDO, 1896).

No cuidado a satide baseado na Andlise Bioenergética, utilizamos exercicios
expressivos que favorecem o desblogueio de tensGes musculares provocadas pela
sobrecarga emocional em regides localizadas do corpo (nos segmentos da couraca)
que afetam o livre fluxo energético dos processos basicos do organismo: respiracao,

digestdo, comunicacao.

Desta forma, tais exercicios favorecem a integragdo do sujeito com seu
corpo, sentindo as regides rigidas, bem como os sentimentos inconscientes,
inerentes a sua postura corporal, que obstruem a saltde. Favorecem uma maior
comunicacdo e integracdo, priorizando a poténcia dos sujeitos envolvidos,
estimulando a autonomia diante das questées de saude, bem como reconhecem os
saberes e praticas de nossa espontaneidade biolégica e cultural, cultivando a
capacidade expressiva e as redes sociais no ato do cuidado e potencializando sua

autonomia na busca de autoconhecimento e desenvolvimento humano.

O sistema Biodanza foi criado no século passado, na efervescéncia da
década de 60, pelo antropélogo e psicdlogo Rolando Toro Arafieda, na época como
membro docente do Centro de Estudos de Antropologia Médica da Escola de
Medicina da Universidade do Chile. A principio com o nome de Psicodanga, iniciou

seus estudos sobre o poder terapéutico ndo convencional da danca e da musica.

O sistema Biodanza foi criado utilizando um novo método cientifico, a partida
vivéncia, ao qual chamamos de método cientifico biocéntrico. Toro afirmava que
n3o estava preocupado em construir teorias ou esquemas e sim em vivenciar as
experiéncias que a vida Ihe proporcionava. Sendo assim, ele desenvolveu uma
metodologia a partir da sua vivéncia e experiéncia ao logo da vida e observacao em

grupo. A base do sistema biocéntrico é a vida, em todas as formas, estilos e locais.



A Biodanza reconhece o ser humano como parte de um sistema mais complexo e

completo.
A Biodanza nasceu da minha experiéncia pessoal e rapidamente me
dei conta de que sua estrutura podia fundar-se nas ciéncias gue
estio atentas para a vida, em particular a Biologia. Foram muitas
forcas que se manifestaram dentro de mim para conduzir-me

finalmente a descobrir esta conjugacgdo entre arte, ciéncia e amor
(TORO, 2008, p. 21).

Para o chileno, “Biodanza € um sistema de integracéo afetiva, renovagao
organica e reaprendizagem das funcdes originarias da vida, baseada em vivéncias
induzidas pela danca, pela musica e por situacées de encontro em grupo” (TORO,
2007, p. 23).

O corpo inteiro percebe uma verdade inteira que foi vivenciada por ele. A
partir do momento que é retomado o contato afetivo, o ser humano desperta todo
seu potencial curativo e regenerador. Uma das caracteristicas essenciais da vida e
a autorregulacdo. O jeito que cada um expressa sua identidade, sua sexualidade,
sua espiritualidade, esta relacionado com os sentidos: olfato, paladar, tato e, ainda,
com a voz, com 0 corpo, com a mente e com a maneira de ver a vida. A expressao
espontanea desse conjunto de qualidades essenciais permite que o gesto se
traduza em emocdo, promovendo modificacbes integrativas, movimentos que

brotam do coracéo.

Na Biodanza “propde-se uma descrigdo das vivéncias pessoais, enquanto
experiéncias interiores sem analise ou interpretagdo psicolégica” (TORO, 2002, p.
30). O gesto expressivo se materializa na poética, em um movimento pulsante entre
o fisico e o psiquico em um poema sem especulagdo légica, mas com uma imagem
singular e inesgotavel de estimulagdo do seu fazer artistico. A partir dessas
colocagbes, podemos considerar que a vivéncia € o elemento metodologico

essencialmente basico da Biodanza e da educagao.

A vivéncia tem um valor intrinseco e um efeito imediato de integragdo. Como
nucleo ontolégico do ser humano, a vivéncia € anterior a consciéncia e ao
conhecimento. As vivéncias geram a sensacao global de “sentir-se vivo”, evocam a
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intensa percepcdo de ser quem se é. A metodologia de Biodanza da prioridade a
vivéncia sobre a consciéncia. A inducdo de vivéncias constitui a base da

metodologia de Biodanza.

Ao estimular vivéncias integradoras, através da musica e do movimento,
estamos interagindo no processo de crescimento e evolucéo da pessoa em seus
multiplos aspectos, como coragem de viver (noradrenalina, hormonio tireoidiano),
prazer de viver (endorfinas, serotonina, acetilcolina), gldria de viver (acido gama-
amino--butirico [GABA] e o acido giutdmico ou glutamato) e desejo de viver
(hormonios sexuais). O processo de regressao-reprogressao permite a expressao
plena da identidade (SANTOS, 2009).

As vivéncias/exercicios integradoras possuem um valor organizador em si
mesmas, ativam e harmonizam as fun¢des limbico-hipotalamicas e tém sua
representac3o fisiolégica no sistema limbico, centro regulador da conduta flexivel,
dos instintos e emociones. Os exercicios tém um efeito revitalizante e permitem a
expressido dos potenciais da identidade, através da deflagracdo das vivéncias. A

Biodanza se diferencia das terapias que dao prioridade a consciéncia e a linguagem.

O sistema limbico abarca as fungdes do hipocampo, amidala cerebral e
hipotalamo. O hipotalamo regula a hipofise, que por sua vez influi sobre o sistema
enddcrino. A inducdo frequente de determinados tipos de vivéncias reorganiza as
respostas frente & vida. A acéo reguladora dos exercicios ndo se exerce sobre o
cortex cerebral voluntario, mas sobre a regido limbico-hipotalémica, centro

regulador das emocoes.

As vivéncias sao classificadas em cinco grandes conjuntos expressivos do
potencial humano. Os exercicios est8o selecionados para estimular a produgéo de
vivéncias especificas dentro desses cinco conjuntos de potencial e constituem as

“Linhas de Vivéncia™

1.Vivéncias de Vitalidade: O desenvolvimento da linha de vitalidade € gerado
estimulando, mediante as dancas, o sistema neurovegetativo (simpatico-

parassimpatico), a homeostase, o instinto de conservagdo (luta e fuga), a energia
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para a acdo e a resisténcia imunologica. Basicamente, os exercicios de vitalidade
mobilizam o “Inconsciente Vital’ que constitui o fundo endo-timico, o humor, € os
estados de animo. Despertam o potencial de equilibrio, de homeostase, de
harmonia biolégica; impeto vital, energia que o individuo possui para enfrentar o

mundo.

2 Vivéncias de Sexualidade: Os exercicios estimulam os movimentos e sensacgdes
relacionadas com o erotismo, a identidade sexual e a funcdo do orgasmo. Estes
exercicios permitem o despertar das fontes do desejo e superam a repressao
sexual. Despertam a capacidade de experimentar o prazer em todas as suas
formas: comer, beber, caminhar, realizar um trabalho/atividade, aléem do proprio

prazer corporal, capacidade de fecundacao.

3.Vivéncias de Criatividade: S&o estimulados os impulsos expressivos e de
inovacdo, da capacidade de criar dancas, da criatividade existencial e artistica.
Despertam a capacidade de renovacao aplicada a propria vida, de viver em um

mundo em permanente mudanca, colocando criatividade em cada ato.

4 Vivéncias de Afetividade: Ceriménias de encontro, rituais de vinculo e dancas de
solidariedade permitem uma reeducacao afetiva e 0 acesso & amizade e ao amor.
Despertam a capacidade de dar protecdo; amor; aceitacao da diversidade humana,

sem discriminagao.

5.Vivéncias de Transcendéncia: As dancas na natureza, os exercicios na agua, as
dancas dos Quatro Elementos, vinculam os participantes de Biodanza com a
harmonia universal, despertam a atitude ecolégica e o acesso a consciéncia
cosmica. Despertam a capacidade de ir mais além do ego e de identificar-se com a
totalidade cosmica; capacidade de experimentar os estados de expansdo da

consciéncia.

As cinco Linhas de Vivéncia se relacionam entre si e se potencializam
reciprocamente e, diferente do tradicional método de fazer conscientes os conflitos
inconscientes para curar os transtornos psicologicos, o cérebro, a mente, o corpo

sdo uma so unidade impensavel separadamente. A mente esta em cada célula do
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corpo. As vivéncias de alegria, prazer, erotismo alcancam a totalidade do organismo

e tém efeito integrador, tendo como prioritaria a superacao de dissociagdes.

Moreno (1975, p. 85) afirma que “Durante o processo de viver, atua-se muito

mais sobre nds do que atuamos”.

O Psicodrama foi introduzido nos Estados Unidos em 1925 e desde entao
varios métodos clinicos foram desenvolvidos: o psicodrama terapéutico, o
sociodrama, o axiograma, o desempenho dos papeis (role playing), o psicodrama

analitico e pedagdégico, além de varias modificagbes dos mesmos.

A capacidade transformadora do Psicodrama se expressa na sua propria
definicdo; Drama vem da Grécia antiga que significa agdo, ou uma coisa feita. A
acdo criadora para o Psicodrama de Moreno (1975) € ato, o ato criador. A primeira
carateristica do ato criador é a espontaneidade, a segunda € uma sensacao de
surpresa, de inesperado. A Terceira é a sua irrealidade; a qual tem por missao
mudar a realidade em que surge; algo anterior e além da realidade dada esta

operando num ato criador.

A metodologia do Psicodrama Moreniano foi sistematizado por Jaime G.
Rojas Bermudez em seu livro “Qué es Psicodrama? Teoria e Pratica” (1984), onde
relata de forma organizada os trés contextos, os cinco instrumentos, € as trés

etapas.

Os contextos sdo: as multiplas interagdes entre os seres humanos; Formas
sociais que os limitam; redes sociais que contém e vinculam. A chamada estrutura

social.

1- Contexto social corresponde ao grupo externo, Moreno especialmente coloca
ele fora do ambito de trabalho. E onde os sujeitos convivem, ao entrar ou
sair do enquadre do psicodrama.

2- O contexto grupal & constituido pelo grupo mesmo, formado por todos os
integrantes (protagonista, egos auxiliares, diretor, as interagdes entre eles)

dentro do enquadre do psicodrama.
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3-

O contexto dramatico € composto pelo protagonista e o diretor. Neste
contexto artificial e fantastico & onde os protagonistas jogam seus papeis em
um permanente ‘como se” que envolve de forma estruturada e revelam a
intensidade do imaginar, fantasiar e sonhar, dancar e fazer suas relacées
com a propria acéo, assumindo o papel de protagonista de suas vivéncias,

agentes transformadores de seu cotidiano na dramatizagao.

Os Instrumentos sao os que fazem possivel que o Psicodrama aconteca.

O palco proporciona ao sujeito ou protagonista um espaco vivencial que €
flexivel e multidimensional ao maximo. O espaco cénico é uma extensao da
propria vida, realidade e fantasia nao estao em conflito; pelo contrario, ambas
s3o fungdes dentro de uma esfera mais vasta, o mundo psicodramatico de
objetos, pessoas e eventos. E o espago do encontro psicodramatico.

O Sujeito ou protagonista/s, no qual se centra a dramatizagdo, ele
proporciona a tematica e ao mesmo tempo dramatiza. Também pode ser que
ndo seja uma pessoa, porém uma tematica protagonica.

O Diretor tem a responsabilidade pela sesséo e pelos integrantes. Ele tem
trés funcoes: a de produtor, tendo que estar muito alerta para converter
qualquer pista que o protagonista ofereca em acao dramatica; a de terapeuta
& manter o enquadre (neste caso terapéutico); e a de analista social
complementar a sua interpretagdo com a do publico.

Ols egols Auxiliar/res tem duplo significado: so extensdes do diretor e do
protagonista. As funcdes também séo triplas: a funcéo de ator retratando os
papeis requeridos, a funcéo de agente terapéutico guiando ao sujeito e a
funcéo do investigador social.

O publico e o grupo de pessoas que se encontram em torno. E constituido
por protagonista e egos auxiliares. E sobre este instrumento caem as
principais variagdes do Psicodrama: publico, grupal, individual, pedagdgico,

comunitario, nas instituicées.

12



As etapas funcionam como sinais no caminho & processo psicodramatico.

Aquecimento inespecifico e especifico. O aquecimento inespecifico
corresponde ao primeiro periodo da sesséo, tudo o que atue como contato
entre o diretor e o publico s&o os conjuntos de procedimentos tendentes a
diminuir a tenséo e facilitar a interacdo. O aquecimento especifico se realiza
para a preparagdo da cena e do protagonista. “A primeira manifestacao
basica de espontaneidade é o aquecimento preparatério da crianga para um
novo ambiente” (MORENO, 1975, p 103). Um aquecimento adequado
conduz a uma boa acéo criativa, a uma boa dramatizacao.

A dramatizagdo é herdeira da cena teatral, onde o jogo acontece ‘aqui e
agora” o momento do “‘como se”, onde a espontaneidade alcanca a maxima
expressao. O protagonista/as cria/m a dramatizagao baseada numa hipotese
do Diretor e tem como destino gerar cdmbios nos protagonistas.
Comentarios finais, & a Ultima etapa, e a atengdo estd no auditério. Ali se
reflete sobre o material da dramatizacéo juntamente o protagonista e com os

outros membros da cena.

Moreno (1975) ndo criou apenas um método psicoterapico, criou e definiu um

projeto socionédmico’ e ndo somente um modelo socionomico. O objetivo deste
projeto foi estudar e intervir com o Psicodrama, na transformagao das relacbes
sociais, demarcando, definindo o locus e os papéis de cada um, favorecendo o
reconhecimento a diversidade de cada um enquanto possibilidades. Isto amplia o
conceito de satide e amplia a qualidade das relagbes. Moreno parte do principio de

gue é nos vinculos sociais que tudo acontece.

O projeto socionémico € um projeto sdécio-psicoterapico. A proposta

moreniana é a coparticipagao ativa, é a troca continua que se faz na acao, na co-

criacdo. O socionomista, portanto, esta atento ao que brota aqui e agora, ao que

* Termo criado por Mareno para se referir a uma anélise socioecondmica, porém sem dar énfase ao carater
‘econdmice’, referindo-se mais aos vinculos que as causas econémicas ou socioecondmicas criam.
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emerge, que se desvela, que acontece. Uma das bases das concepgdes

morenianas é a espontaneidade.

Araiz da palavra espontaneo e seus derivados € o latim sponte, com
o significado de por livre vontade. A espontaneidade tem a
tendéncia inerente para ser experimentada por um individuo come
seu proprio estado, autdnomo e livre- isto &, livre de influéncias
exteriores e de qualquer influéncia interna que ele nao possa
controlar. Para o individuo, pelo menos, tem todas as caracteristicas
de uma experiéncia livremente produzida. A espontaneidade
também ¢é a capacidade de um individuo para enfrentar
adequadamente uma nova situacao. Ela (a espontaneidade) nao
apenas o processo dentro da pessoa mas tambem o fluxo de
sentimentos na direcdo do estado de espontaneidade de uma outra
pessoa. Do contato entre dois estados de espontaneidade que,
naturalmente, estao centrados em duas pessoas diferentes, resulta
uma situacéo interpessoal (MORENQO, 1975, p 132).
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lll. OBJETIVOS

GERAL:

Analisar contribuicdes da Bioenérgitica € da Biodanca, com énfase no
Psicodrama, para a formacdo em salde, na perspectiva de professores e

estudantes de Medicina.

ESPECIFICOS:

Apreender concepcdes (professores e estudantes) de Medicina sobre

Bioenérgitica, Biodancga e Psicodrama.

Dimensionar, na perspectiva de estudantes e professores, vantagens e

limites da Bioenérgitica, Biodanca e Psicodramana para a formagéo em saude.

Vivenciar a Bioenergetica, Biodanca e Psicodrama como pratica de saude

propria.

Experimentar as praticas de Bioenégetica, Boidanca e Psicodrama com o

grupo € com a comunidade.
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IV. METODOLOGIA

A pesquisa proposta ancora-se perspectiva qualitativa e dialoga com as
contribuicées do Psicodrama Pedagogico. (BERMUDEZ, 1984).

IV.1. CONTEXTO DA PESQUISA

As informacdes que se seguem foram retiradas da propria pagina Web da

instituicdo em que sera realizada a pesquisa: www.unila.edu.br.

A Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana (UNILA)
comecou a ser estruturada em 2007 pela Comissdo de Implantacéo
com a proposta de criagdo do Instituto Mercosul de Estudos
Avancados (IMEA), em convénio com a Universidade Federal do
Parana (UFPR) e a Itaipu Binacional.

A Comissdo de Implantacdo da UNILA foi instituida pela
SESU/MEC, por meio da Portaria n® 43 de 17 de janeiro de 2008,
presidida por Hélgio Trindade, professor titular de Ciéncia Politica,
ex-reitor da UFRGS € membro da Céamara de Educacdo Superior
do CNE.

No diz 12 de dezembro de 2007, o entio presidente Luiz Inacio Lula
da Silva apresentou, ao Congresso Nacional, o projeto de lei que
viria, mais tarde, a criar a2 Universidade Federal da Integracdo
Latino-Americana, a UNILA.

Como uma prova inconteste do interesse da sociedade em criar
uma Universidade inovadora e voltada a integracao latino-
americana, o Projeto de Lei foi aprovado por unanimidade em todas
as comissées por que passou, tanto na Céamara dos Deputados
guanto no Senado Federal.

E, finalmente, no dia 12 de janeiro de 2010, a Lei 12.189 foi
sancionada pelo presidente Lula, em cerimbnia realizada em
Brasilia.

Sua missao institucional € a de formar recursos humanos aptos a
contribuir com a integracédo latino-americana, com o
desenvolvimento regional e com o intercambio cultural, cientifico e
educacional da América Latina, especialmente no Mercado Comum
do Sul (Mercosul).

A vocacao da UNILA é o intercambio académico e a cooperacao
solidaria com paises integrantes do Mercosul e com os demais

16



paises da América Latina. Os cursos oferecidos s&o em areas de
interesse mutuo dos paises da América Latina, sobretudo dos
membros do Mercosul, em areas consideradas estratégicas para o
desenvolvimento e a integracao regionais.

A UNILA esta estruturada com uma organizac&o inovadora e com
uma concepcdo academico-cientifica aberta aos avancos
cientificos, humanisticos e culturais atuais e futuros.

Nesse contexto politico-institucional, econdmico, cultural dentro do
qual a UNILA procura contribuir para a integragao latino-americana,
reconhecendo a diversidade das identidades nacionais e os
elementos que cimentam nossas raizes e nosso destino comum
enquanto continente diante do mundo globalizado.

O grande desafio sera enfrentar por meio da educacdo
compartilhada e solidaria.

Neste marco o  curso de Medicina da UNILA implantado no
segundo semestre do ano 2014, tem como principais objetivos
colaborar com a formagdo de médicos para adequado atendimento
ao ser humanoc na salude e na doenga, na perspectiva da
integralidade do cuidado aos individuos e comunidades no ambito
brasileiro e Iatino-americano; propiciar uma formacéo medica
comprometida com as Diretrizes Curriculares Nacionais; e valorizar
a pratica medica como eixo organizador do curriculo, inserindo o
discente nos cenarios reais da atuacédc médica do SUS de forma
progressivamente responsavel.

Além disso, a graduag&o visa utilizar metodologias e estratégias
educacionais que promovam os estudantes como sujeitos ativos de
suas aprendizagens e desenvolver competéncias colaborativas dos
futuros méedicos com os demais profissionais da area da salde,
habilitando-os para o trabalho em equipes interprofissionais e de
praticas compartilhadas.

Durante o curso serao privilegiadas estratégias de aprendizagens
significativas com a utilizagdo de metodologias ativas de ensino e
aprendizagem. A problematizac&o com a possibilidade do estudante
vivenciar movimentos de aproximacdo da realidade (ac&o-reflexao-
acdo) sera sempre enfatizada.
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IV.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participarao estudantes e docentes do curso de medicinada UNILA.

Os estudantes deverdo estar regulamente matriculados e cursando o

segundo semestre do referido curso.

Os professores convidadaos serao:
Profa. Flavia Julyana Pina Trench
Profa. Adriana Chalita Gomes

Prof. Seidel Guerra Lopez

Profa. Glaucia Aparecida de Menezes
Prof. Ricardo Zaslavsky

Prof. German Andrés Pignolo

IV.3. PROCESSO DE PRODUCAO DE DADOS

A coleta de dados se realizara por meio de entrevistas semiestruturadas e de

registos de cada participante sobre o processo de trabalho individual e grupal.

Em relacdo as entrevistas semiestruturadas, para Trivifios (1987, p. 146) elas
tém como caracteristica questionamentos basicos que s&o apoiados em hipoteses
que se relacionam ao tema e objetivos da pesquisa. Os questionamentos dariam
possibilidade a novas hipdteses surgidas a partir das respostas dos participantes da
pesquisa. O ponto principal seria colocado pelo pesquisador-entrevistador.
Segundo o autor, a entrevista semiestruturada “favorece nao s6 a descricdo dos
fenédmenos sociais, mas também sua explicagdo e a compreensao de sua
totalidade” além de manter a presenca consciente e atuante do pesquisador no
processo de coleta de informacdes (TRIVINOS, 1987, p. 152).
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Propde-se como roteiro inicial:

Roteiro para entrevista semiestruturada

Primeira parte no primeiro dia do encontro.
| - Caracterizacio do perfil do participante

» Nome
» ldade
» Tempo de vinculo com a UNILA

» Formac&o/escolaridade

Il — Abordagens da satide propria no dia a dia.
Que acha por saude?

» Relate uma experiéncia de saude propria cotidiana.

Descreva quais sdo seus habitos saudaveis.

v

Ao acordar e ao longo do dia sente dores no corpo? Quais?

v

» Sua mandibula esta tensa no final do dia? Relate essas sensagdes.

» Que conhece sobre a bioenergética, a biodanga e o psicodrama?

Ill - Perspectivas do entorno e da saude coletiva
Relate como vocé se sente/percebe seu papel junto a seu entorno.

» Conte-me como vocé se vincula com o seu entorno universitario.
» Como vocé pode contribuir para a promog&o da satide coletiva e da formaco de habitos

saudaveis no curso de medicina.

Segunda parte ao finalizar os encontros
| - Abordagens da saude prépria no dia a dia.

Relate uma experiéncia de satude na vida cotidiana que antes n&o tinha percebido.
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Descreve quais s&0 seus habitos saudaveis.
Sente dores no corpo? Que ferramentas utiliza para alivia-los.

Relate as sensacbes proprioceptivas e do ambiente.

ll- Pontos positivos, dificuldades e limitagcoes da bioenergética, Biodanca e

Psicodrama.

Descreve as limitages e possibilidades que oferecem estas disciplinas.
Conte alguma experiéncia positiva e ou negativa em relacao aos encontros.
Descreva os pontos positivos/facilidades encontrados na sua rotina diaria com estas

ferramentas.

lil — Perspectivas em torno a saude coletiva e da carreira.

» O que vocé considera como ferramentas ou dificuldades destas disciplinas para 0

desenvolvimento do seu trabalho?
> Descreva os cambios percebidos durante este processo em relacao a sua propria saude

e a coletiva.
> Relate sobre suas experiéncias de formag&o nos encontros para atuar na profiss&o.

No que se refere ao trabalho grupal projeta-se a realizacdo de encontros
grupais de uma vez o duas vezes por semana por um lapso de dos meses (a

coordenar com os professores e professionais organizadores do Curso).

Apos cada encontro, realizar um Porfélio com as percepcoes de si mesmo e

as que percebeu do grupo em relagao as tematicas trabalhadas.

Primeiro momento: desde o dia 1 de setembro até o dia 22 de setembro,
“consciéncia de si e do outro’. “Sensopercepcdo” e comego da comunicagao.
Sensopercep¢do e formagao de vinculo para a coesao grupal. Duas vezes por

semana.
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Encontro 1:

Para o aquecimento inespecifico, cada um faz um alongamento com as

ferramentas préprias e tentando perceber suas necessidades.

No aquecimento especifico comegamos com a Respiragédo completa (baixa-
abdome, media-costelas-peito e alta- peito esterno e ombros), essa respiracao
consiste em desenvolver as trés sucessivamente. E muito importante ter uma

sensacdo confortavel, e exercitar também com uma ligeira retengao depois da

inspira¢do e da exalagdo.

Focalizar uma zona nessa respiracao e comecar a movimentar esse lugar ate

que todo o corpo continue com a respiracgao.
Conversar com outro nessa movimentacao tentando coordenar a respiracao.

Na Dramatizacdo improvisar com ritmos diferentes e respirar como outro,
primeiro em duos e depois se abre ao grupo. Que imagens aparecem nessa
experiéncia? Que vao gerando no grupo? Uma comunhdo com o grupo? Uma

sensacao de ser obrigado a fazer o mesmo que os outros?

Nos comentarios finais, falar sobre as diferentes sensacdes.

Encontro 2:
Aquecimento inespecifico de conversa da atividade anterior e de expectativa
e pergunta sobre as possibilidades de expressar. O aguecimento especifico fala

sobre os temas de unido e desunido no grupo.

Na dramatizacdo as pessoas se reunem em duplas, geram imagens em
movimento dessas tematicas e vao interatuando com os outros, os protagonistas
contaminam com outras tematicas nao escolhidas anteriormente e comegam a

dancar no cenario.
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Os comentarios finais fardo referéncia ao ser contaminado.

Encontro 3:

Aquecimento inespecifico: eles vao trazer diferentes tipos de musicas para
conhecer-se mais entre eles. Através dessa proposta comega 0 aquecimento
especifico, que consiste em ficar deitado no chao respirando com ritmos diferentes,
lembrando dessas musicas que eles querem compartilhar com seus colegas (inspira
rapido- espira lento, inspira cortado e lento- espira cortado e rapido, etc.) e perceber
como vao gerando diversos movimentos no abdome, no peito € nos ombros.

Movimentar essa ritmica da musica no corpo no nivel baixo do espaco.

Na Dramatizacdo, criam-se duplas com diferentes ritmicas corporais e logo

fazem uma conversa corporal no grupo. Comentarios finais.

Encontro 4:
Aquecimento inespecifico, cada um alonga o que precisa tentando
aprofundar o alongamento com a respiracdo. No aquecimento especifico vao

circulando no espago com 0s proprios alongamentos.

Na Dramatizacéo fazem imagens tentando fazer com que as extremidades

do corpo cheguem mais longe, até gerar movimentos globais. Comentarios finais.

Encontro 5:

Aquecimento inespecifico acordando o corpo de acordo com as

necessidades de cada um.
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Aquecimento especifico comega respirando com a sensagao de acordar. Vai
despertando todo o corpo. Duplas inspiram e espiram juntos. Um deitado no chao

respira e outro faz toques de alongamento na espiragao.

Dramatizagio as duplas criam um jogo onde um tenta sair do chdo e outro

nao deixa e vice-versa. Comentarios finais.

Encontro 6:
Aquecimento inespecifico roda de conversa da aula anterior, relaxamento
corporal. Aquecimento especifico: trios vao gerando movimentacées, tentando

contar o acontecido na aula anterior com seus corpos.

Na dramatizacdo utilizam a técnica do jomnal vivo, tentando contar como

continuaria a histéria do falado, improvisagdo. Comentarios finais.

Encontro 7:

Aquecimento inespecifico onde cada um conta as sensacbes do enconiro
anterior. Aquecimento especifico: uma pessoa faz um movimento de alongamento
e outra pessoa complementa esse movimento até formar uma corrente de
movimento continuam na dramatizacdo e o/os protagonista/s vai/véo pegando os
movimentos todos em seu corpo. Comentarios finais sobre a repercussdo da

contaminacao.

Encontro 8:

Aquecimento inespecifico: fala sobre a primeira etapa do processo.

Aguecimento especifico: os alunos vao se colocar num lugar no espago, e desde
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esse lugar escolhido eles vao fazer um mapeamento com a respiracéo dos apoios,
quais sdo os lugares de seu corpo que ainda ndo foram explorados
conscientemente. Na dramatizacdo comeca cada um a movimentar essa parte do
corpo desconhecida até o momento e logo vai se expandindo ao corpo todo e
gerando um didlogo dangado com os outros no espaco. Os comentarios finais sao

em torno de toda a primeira etapa do processo “consciéncia de si e do outro”.

Segundo momento “consciéncia de si e do grupo”, do dia 28 de setembro até o dia

19 de outubro. Comunicacéo e integracao. Desenvolvimento de ag¢des para uma

integralidade da saude. Uma vez por semana.

Encontro 9:

Agquecimento inespecifico: alongamento individual. Aquecimento especifico,
comeca percebendo o ritmo respiratorio interno (individual) e externo (grupal).
Dramatizacédo. A partir do ritmo respiratério externo (de grupo) e dos estimulos das
musicas, experimentam-se diferentes ritmos no movimento, observando as
repercussées que cada ritmo traz no corpo. Comentarios finais: como se modifica

cada corpo com a conexao externa?

Encontro 10:

Adquecimento inespecifico: ser consciente da préopria respiracdo, todos de
maos dadas, em roda. Aquecimento especifico fazendo caminhadas, percebendo
os outros corpos no espacgo. Escolhem algumas frases faladas. Dramatizagao: cada
um propde um ritmo com a percussao pedestre e comeca a gerar uma trilha sonora

corporal. Duplas ou trios para fazer uma trilha sonora com as frases. Logo um grupo
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faz a trilha sonora e outro os movimentos dessa trilha. Comentarios finais: como

cada um pode fazer algo conjunto sem perder seu proprio ritmo.

Encontro 11:

Aquecimento inespecifico, chegada do grupo a sala, alongamento livres em
duplas. Aguecimento especifico, em trios tentam fazer um jogo de equilibrio com os
pesos corporais nos trés niveis espaciais. Danca livre sobre o acontecido na aula
anterior. Dramatizacdo: um grupo continua dancando e outro grupo tenta impedir
essa danca livre, interferindo no espaco. Todos juntos tentam fazer uma imagem
em movimento com equilibrio e desequilibrio, utilizando os niveis espaciais e os
pesos dos colegas. Comentarios finais sobre os transitos entre equilibrio e

desequilibrio. Que sensagdes emergiram dessa interferéncia?

Encontro 12:

Aquecimento inespecifico: falar sobre o encontro anterior. Cada um solta seu
corpo como precisa Aquecimento especifico: cada pessoa propde um movimento
para fazer um alongamento em grupo, caminhada com a consciéncia do peso e
caida no ch&o. Dramatizac&o: jogo chamado alternancia de lider — se movimentam
em grupo a partir de um lider, em unissono. Vao utilizando as mudancas de diregéo
para alterar os movimentos do lider. Em duplas, um toca e o outro deixa o
movimento fluir a partir do toque, trocando-se os papéis. Trabalha-se com diversas
modalidades de toques, modificando a resposta de movimento do colega. Logo
depois, danca livre e improvisacdo com essa informacao no corpo. Deitados no
chéao, respiram profundamente tentando perceber quais foram as modificacées mais
notaveis produzidas pelo trabalho. Improvisacao através dessas percepcdes no

chao. Comentarios finais. Em roda, todos juntos de m&os dadas.
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IV.4. PROCESSO DE ANALISE DE DADOS

Conforme descreve Minayo (2010, p. 57), o método qualitativo pode ser assim

definido:

é o que se aplica ao estudo da histéria, das relacdes, das
representacbes, das crencas, das percepgdes e das opinides,
productos das interpretagdes que os humanos fazem a respeito de
como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam. Embora ja tenham sido usadas para estudos de
aglomerados de grandes dimensées (...), as abordagens
qualitativas se conforman melhor a investigagbes de grupos e
segmentos delimitados e focalizados, de historias socias sob a dtica
dos atores, de relacbes e para analises de discursos e de
documentos.

IV.5 PROCEDIMENTOS ETICOS

Serao cumpridos os principios éticos e legais contidos na Resolugo n°® 466, de 12
de Dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, que aprova diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Como parte deste

cumprimento, o projeto sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UNIFESP.

No momento da entrevista e do trabalho grupal, a pesquisadora explicara aos
participantes o objetivo da pesquisa e os aspectos éticos pertinentes, alem de convida-los

a participar. Em caso afirmativo, estes assinaréo o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (em anexo).
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V. CRONOGRAMA

O projeto sera desenvolvido nas instalagées da UNILA (Universidade Federal
da Integracdo Latino-Americana) com o grupo de estudantes do curso de Medicina

que ingressaram no segundo semestre do 2014 na UNILA, bem como de alguns de

seus professores.

2014

2015

ATIVIDADES

Jan/Fev

Mar/Abr

Maio/Jun | Jul/Ago

Set/Qut

Nov/Dez

Jul/Set.

Qut/Nov

Dez

Elaboracio do
projeto

X

X

Reviséo
bibliogréfica

Elaboracao do
roteiro da
observagao e da
entrevista

Encaminhamento
ao Comité de
Etica

Producéo de
Dados

Analise de
Dados

Defesa da
dissertacéo
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Vil. ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (para entrevista)

Prezado/a colaborador/a,

Convido vocé a participar da pesquisa intitulada: “Bioenergética, Biodanga e Psicodrama:
Um caminho para a formacéo de sujeitos ativos da satide propria e coletiva’, que esta sendo
desenvolvida nas instalagdes do curso de medicina na Universidade Federal da Integracao
Latino-Americana (UNILA), sob orientagédo da Prof®. Dr? Sylvia Helena Souza da Silva

Batista.

Esta pesquisa tem como objetivo principal analisar contribuigdes da Bioenérgitica e da
Biodanca, com énfase no Psicodrama, para a formacdo em salde, na perspectiva de
professores e estudantes de medicina. Apds seu término, o estudo podera trazer

ferramentas de promog&o da salde no &mbito da formag&o do curso de medicina.

Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso ao profissional responsavel pela pesquisa
para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador € a mestranda

Florentina Verdnica Rosa Peralta.

Caso vocé tiver alguma consideracao ou duvida sobre a ética da pesquisa, podera entrar
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua Botucatu, 572 — 1° andar —
¢j. 14, S&o Paulo - SP, (11) 5571-1062, FAX: (11) 565638.7162 — e-mail: cepunifesp@epm.br.

As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com as de outros participantes,
sendo a sua identificac&o e dos demais participantes mantidas em sigilo, sendo utilizadas
somente para o estudo, podendo ocorrer a publicagdo do mesmo em eventos, periodicos,

livros, dentre outros, apenas com finalidade cientifica.

Vocé podera se recusar a participar do estudo, bem como desistir do mesmo a qualquer
momento € por qualquer motivo que |he seja conveniente, sem nenhum prejuizo pessoal
elou profissional. O estudo n&o Ihe ocasionard despesas pessoais, nem compensagéo
financeira relacionada & sua participagdo, sendo ela de maneira voluntaria. A gualquer

momento vocé podera pedir os esclarecimentos que achar necessario a pesquisadora.
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Fica assegurado também, o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados da
pesquisa, quando em estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento da

pesquisadora.

CONSENTIMENTO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li, descrevendo
a pesquisa “Bioenergética, Biodanca e Psicodrama: Um caminho para a formagao de
sujeitos ativos da salude propria e coletiva’. Eu concordo em participar desta pesquisa.
Ficaram claros para mim quais os propésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou
claro também que minha participacZo & isenta de despesas e que tenho garantia do acesso
aos dados quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, nesta

Universidade.

Foz do Iguacu, de de 2015.

Assinatura do (2) colaborador (a) R.G. n°

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntéaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste colaborador para a participacdo neste estudo.

Florentina Veronica Rosa Peralta
Foz do Iguagu, Parana.

Email: florentinaperalta@hotmail.com
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (observagéo)

Prezado/a colaborador/a,

Convido vocé a participar da pesquisa intitulada: “Bioenergética, Biodanca e Psicodrama:
Um caminho para a formag&o de sujeitos ativos da satde propria e coletiva™, que esta sendo
desenvolvida no desenvolvida nas instalacées do curso de medicina na Universidade de
integracao latino-americana (UNILA), sob orientacao da Prof®. Dr®. Sylvia Helena Souza da

Silva Batista.

Esta pesquisa tem como objetivo principal analisar contribuicbes da Bioenérgitica e da
Biodanga, com énfase no Psicodrama, para a formagdo em sadde, na perspectiva de

professores e estudantes de medicina.

Apds seu término, o estudo poderd trazer ferramentas de promog&o da saude propria e

coletiva no &mbito da formagéo do curso de medicina.

Em qualquer etapa do estudo, vocé terd acesso ao profissional responsavel pela pesquisa
para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador € a Florentina Veronica
Rosa Peralta. Se vocé tiver alguma consideragéo ou dlvida sobre a ética da pesquisa,
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua Botucatu, 572
— 1° andar — ¢j. 14, Sao Paulo — SP, (11) 5571-1062, FAX: (11) 5539.7162 — e-mail:
cepunifesp@epm.br.

As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com as de outros voluntarios, sendo
a sua identificaco e dos demais participantes mantidas em sigilo, sendo utilizadas somente
para o estudo, podendo ocorrer a publicagdo do mesmo em eventos, periddicos, livros,

dentre outros, apenas com finalidade cientifica.

Vocé podera se recusar a participar do estudo, bem como desistir do mesmo a qualquer
momento e por qualquer motivo que lhe seja conveniente, sem nenhum prejuizo pessoal
e/ou profissional. O estudo nao lhe ocasionara despesas pessoais, nem compensagdo
financeira relacionada a sua participacéo, sendo ela de maneira voluntaria. A qualquer

momento vocé podera pedir os esclarecimentos que achar necessario a pesquisadora.
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Fica assegurado também, o direito de ser mantido atualizado sobre os resultados da
pesquisa, quando em estudos abertos, ou de resultados que sejam do conhecimento da

pesquisadora.

CONSENTIMENTO

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informagdes que li, descrevendo
a pesquisa “Bioenergética, Biodanga e Psicodrama: Um caminho para a formacéo de
sujeitos ativos da salde prépria e coletiva”. Eu concordo em participar desta pesquisa.
Ficaram claros para mim quais os propositos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou
claro também que minha participagdo € isenta de despesas e que tenho garantia do acesso
aos dados quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste estudo e
poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem
penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido, nesta

Universidade.

Foz do Iguacu, de de 2015.

Assinatura do (a) colaborador (a) R.G.n°

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e Esclarecido

deste colaborador para a participacao neste estudo.

Florentina Veronica Rosa Peralta

Mestranda em Ensino em Ciéncias da Satude (CEDESS/UNIFESP)
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