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1 Introduciao

O uso frequente de sistemas de iluminacdo e climatizagdo artificiais nas edificagdes,
principalmente as ndo residenciais, representa grande parte do consumo de energia elétrica
atual. Observa-se que em paises como o Brasil, que apresentam clima quente, tem-se
levantado a preocupa¢do do superaquecimento nas construgdes de uso publico, ocasionando o
uso de protecdes solares mal dimensionadas, resultando no bloqueio de iluminagdo natural e
no uso permanente de iluminagdo artificial na maior parte dos horarios, e consequentemente
aumentando o desperdicio energético.

Por isso, os projetistas devem planejar na fase inicial o uso da iluminacdo natural e
artificial, de forma que juntas tenham a capacidade de criar um ambiente confortavel e
saudavel, diminuindo o consumo energético e os impactos negativos gerados. Sem o
planejamento adequado tém-se como consequéncia, edificagdes com condigdes pouco
apropriadas para uso, o que justifica estudos para avaliacdo das condi¢des de iluminagdo, de
forma a fazer um diagndstico e propor solugdes para ambientes problematicos.

A iluminancia recomendada no interior de um ambiente depende do tipo de atividades
nele desenvolvidas, sendo que, as caracteristicas dos envidragados e as potencialidades de
regulacdo dos mesmos, tém que se adequar a tais necessidades. Relativamente a qualidade de
iluminacdo, os niveis de iluminancia recomendados para certas tarefas estio bem definidos e,
se forem especificados e implementados de acordo com as normas existentes, ndo deverdao
causar desconforto aos habitantes. Possuir iluminancias suficientes para a realizacao das
tarefas visuais (principal exigéncia quantitativa), constitui uma condi¢do necessaria, mas em
muitas situacdes a visibilidade das tarefas visuais depende ainda de outros fatores, tais como:

o modo como a luz ¢ disponibilizada, as caracteristicas de cor das fontes de iluminagdo e das



superficies internas, tipos de vidros e aberturas e ainda dos niveis de ofuscamento (aspectos
qualitativos).

Diante desses aspectos, o objetivo do presente estudo foi a execugdo de medigdes com
do nivel de iluminancia de um ambiente, especificamente uma sala de desenho, com
necessidades especificas, para posterior analise em conjunto com resultados obtidos por meio

de imagens HDR, de forma a avaliar a qualidade de iluminacao no ambiente.

2 Metodologia

Inicialmente analisou-se o ambiente para identificar os detalhes do mesmo,
observando os materiais de revestimento utilizados, as dimensdes € o seu entorno, para assim
desenvolver um projeto, com o layout do ambiente analisado. Posteriormente, a partir de
imagens aéreas, foram levantadas a localizagdo e implanta¢do da sala de desenho, localizada
no Parque Tecnoldgico Itaipu (PTI) no bloco 03, espaco 04, sala 04, que tem como
carateristica principal janelas com 1,71m de altura que funcionam como uma boa fonte de
iluminagao natural, porém, apresentam alguns problemas, o que justifica maiores estudos.

As medigdes dos niveis de iluminadncia atenderam ao disposto na Norma Brasileira
NBR 15215-4 (ABNT, 2005) e foram realizadas no dia 11 de Maio de 2016, para os horarios
de 10:30h, 12:00h, e as 14:00h. As medi¢des foram realizadas fazendo uma relacao entre a
iluminagao natural e a iluminagao artificial obtendo-se aferigdes com 25 pontos distribuidos
em uma malha com elementos de dimensdes 2,14m X 1,27m inseridos no ambiente. O
levantamento das medi¢des foram realizadas com um luximetro digital modelo THDL400,
marca Instruterm, com precisdo de 5%. Apos a realizacdo das medic¢des, os resultados foram
comparados aos valores estabelecidos pela Norma Brasileira NBR ISO/ CIE 8995-1
(ABNT, 2013) para salas de desenho técnico, sendo indicado como valor adequado 750 Lux
para o ambiente. As comparagdes foram realizadas conforme as recomendacdes da
NBR 15215-4 (ABNT, 2005), utilizando-se valores médios de cada periodo de medicao,
incluindo medigdes dos valores de iluminancia externa para cada janela e assim obter também

os valores do fator luz do dia para cada horario.



Através do software Surfer 12, foram obtidos os mapas com as curvas isolux para cada
conjunto de medi¢des por horario, tornando possivel a verificagdo de quais pontos da sala
apresentavam maiores problemas de iluminagdo. Esta verificagdo permitiu avaliar a qualidade
do ambiente em termos de iluminacdo e realizar um diagndstico, como base para medidas
corretoras eficazes de melhoria das condigdes de desempenho luminico.

3 Fundamentacao tedrica

Sabe-se que a iluminacao sempre esteve presente por ser um fendmeno natural, em
parte do dia-a-dia dos seres vivos, o que faz com que o homem seja totalmente dependente da
luz, pois cerca de 70% da percep¢ao humana ¢ visual (VIANNA; GONCALVES, 2001). A luz
natural traz consigo muitos beneficios para saide humana, e conforme as exigéncias dos
usudrios, o projetista devera encontrar a relacdo adequada entre o conforto humano e o
ambiente, de modo que sejam favorecidos todos os aspectos fisicos e sociais.

O sol como fonte de luz e calor pode ter aspectos negativos no conforto e nas
condi¢des de saude, por isso hd a necessidade de controlar a quantidade de iluminagdo com
estratégias. Sendo que, a iluminacdo natural interior, no aspecto de qualidade e quantidade ¢
uma fun¢do ndo sé do posicionamento das aberturas, mas também das propriedades refletoras
das superficies interiores (HOPKINSON, PETHERBRIDGE, 1986).

A exposicdo a luz artificial pode ter impactos positivos para saide humana, desde que
as caracteristicas das lampadas e luminarias sejam cuidadosamente escolhidas para o objetivo
das tarefas realizadas e para os efeitos que se queira criar com a luz, de modo que, integrando
os efeitos da luz e o desempenho das tarefas dos usudrios da edificacdo poderdo existir
impactos positivos na saude humana (VIANNA; GONCALVES, 2001).

O uso da luz artificial terd que ser analisado de forma que diminua o consumo
energético, sem afetar o desempenho da atividade realizada, além de garantir as pessoas a
possibilidade de executar atividades visuais com o maximo de precisdo e seguranga € com 0
menor esfor¢co possivel. Do mesmo modo que cria o ambiente onde o usuério podera regular
seu corpo em conjunto com as sensagdes e realizar as tarefas com maior rendimento.

As consequéncias de estar num ambiente mal iluminado poderdo ser preocupantes,
pois afetam o ciclo circadiano, alterando a rotina, a saude e as atividades comuns, por isso
deve ser importante conhecer os niveis de iluminacdo artificial e natural para verificar se o
ambiente ¢ apropriado para os usudrios € se os mesmos conseguem desempenhar bem suas

tarefas sem afetar a saude.



4 Resultados

Os valores das iluminancias médias encontradas nos diferentes horarios mostra que o
ambiente avaliado ndo apresenta as condigdes luminicas necessarias para ser utilizada sem a
adequagdo, pois os valores estdo abaixo dos 750 Lux estabelecidos pela NBR 8995-1 (ABNT,
2013) (Figura 1). Somente para o horario das 12:00h que a sala apresenta valor superior ao
indicado por norma, porém nesse horario ndo ocorre a utilizagdo do ambiente. A Figura 2

apresenta um exemplo de curvas isolux para um dos horarios analisados.
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Figura 1. Iluminancias Médias:Medi¢oes x NBR8995-1  Figura 2. Exemplo de curva isolux para as 12:00h.

5 Conclusdes

Obtidos os resultados, conclui-se que os niveis de iluminancia nos horarios das 10:30h
e as 14:00h ndo atingem o indicado pela NBR 8995-1 (ABNT, 2013), e no horario das 12:00h
a iluminancia ¢ suficiente, porém apresenta ofuscamento para os usuarios proximos as janelas.
Tais resultados indicam a necessidade de modificacdes nos revestimentos internos e janelas
(inser¢ao de estratégias, tais como prateleira de luz) para a melhoria das condigdes de
iluminacdo. Apesar de serem grandezas diferentes, os resultados das medi¢des in loco de
iluminancias apresentou pontos criticos coincidentes com a avaliagdo de luminancia por
imagens HDR realizadas em outra etapa da pesquisa.
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