quanto pelo trabalhador de sa%de, capacitado para identificar qualquer sinal de
viol®ncia cometida contra o indiv2duo seja internamente ou externamente.

A partir desta premissa, o trabalho que o Sanitarista desempenha em prol
do acolhimento desse individuo e de suas necessidade se estrutura com a
importoncia das politicas, programas e a- »es de sa%de eficazes em suas presta- »es
de servi-0s para esse grupo, assim como a preven-«o desses fatores em sua
totalidade na oferta dentro do SUS, podendo salvar n«o s- o futuro de um

adolescente, mas uma gera- «0 inteira.

Adolescente-jovem e os aspectos psicossomaticos

Acerca dos fatores o adolescente e as doen-as psicossom§ticas compreende-se
que:

Se caracteriza por problemas emocionais do indivéduo representando com
uma liga- «o direta entre a sa%de emocional e f2sica, ou seja, quando o
sofrimento psicol-gico agrava seu estado de saY%de fssica. Na fase da
adolesc®ncia, os sintomas das doen-as psicossom§ticas geralmente se
relacionam com a etapa de seu desenvolvimento, por exemplo, na primeira
fase da adolesc®ncia ou adolesc®ncia precoce (11 a 14 anos) as mudan- as
sofridas como a homossexualidade, masturba- «o do corpo podem acarretar
muito estresse ao psicol - gico do individuo (Taquete, 2008, p. 205).

fiNa adolesc®ncia m®dia (14 a 17 anos) aparecem conflitos de tentativa de
independ®ncia de sua fam?ia e poss?veis in%cios de relacionamentos amorosos, na
fase tardia da adolesc®ncia (17 a 20 anos)o (BRASIL, 2008, p. 205.), os problemas
principais s«o em rela-«o ao futuro, profissional, acad°mico e tamb®m quest»es
espirituais. Segundo (Strasburger, 1991; e Greene, 1997), fios sintomas
psicossom8ticos mais comuns na adolesc®ncia s«o: cefal®ia, dor no peito, dor
abdominal e fadiga persistenteo.

A dor emocional manifesta-se tamb®m fisicamente, principalmente
guando n«o se expressa 0 que se sente naguele momento. Ouvir um fiengole o

choro" ou fise chorar voc® apanhat ainda permanece parte de muitas infOncias e
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