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PUBLICA: Um relato de experiéncia em Foz do Iguagu

MARIA EUGENIA MISKALO (POS GRADUANDA)1*
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Resumo: Dentro do cotidiano escolar, encontramos uma dicotomia, referente a
alimentacdo. Pois, quando se trata de relagdes de consumo os individuos por questdes
praticas, preferem consumir alimentos industrializados. Para compreender essas
diferencas ¢ fundamental vivencid-las. Possibilitando a analise da funcdo do docente na
construgio do conhecimento. O papel do mesmo ¢ primordial na relagdo ensino-
aprendizagem do individuo. Para operacionalizar a pesquisa utilizou-se da técnica de
pesquisa bibliografica. Os resultados indicam que a partir das agdes desenvolvidas
houve uma mudanga no padrio de consumo relacionado & alimentagdo e melhoria da
qualidade de vida. Contudo, por intermédio da interagio entre alunos, corpo docente ¢
familia, foi desenvolvido estratégias que viabilizam & promogdo da educagio.
Estimulando & aquisi¢do do conhecimento e enfatizar o aprender, por meio da pratica.
Um dos quatro pilares da educacdo defendido pela Organizagdo das Nagoes Unidas para
a Fducacdo. Analisando tais abordagens questionou-se: Qual € a importancia da
educacio nutricional e alimentar, dentro do contexto escolar piblico?

Palavras-chaves: Cotidiano Escolar, alimentacdo, ensino-aprendizagem, promogio de
sande, alimentos saudaveis.

1 INTRODUCAO

Dentro do cotidiano de uma escola piblica encontramos inameras diferencas
ainda que haja escolas proximas geograficamente, ¢ certo que elas possuirdo
particularidades em seu publico e em sua forma de organizagdo. O curriculo embora

scja o mesmo porém, o que muda sdo as estratégias pedagogicas.

' *Cursista da especializagio alimentagiio, nutricdo satde no espago escolar. Maria Eugénia
Miskalo, docente na Escola Municipal Antonio Gongalves Dias.

*Prol. Doutorando Anaxsuell Fernando da Silva, docente na Universidade de Integracdo Latino-
Americana.
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Segundo Paulo Freire em seu livro Pedagogia da Autonomia (1996), quando
vivemos a autenticidade exigida pela pratica de ensinar-aprender participamos de uma
experiéncia total, diretiva. politica, ideologica, gnosiologica, pedagdgica, estética ¢
ética, em que a boniteza deve achar-se de maos dadas com a decéncia e com a
seriedade. F isto que nos leva a construir o conhecimento e a compreensdo de
determinados contetdos trabalhados em sala de aula. Objetivando este sentido de
vivenciar para se ter uma proximidade consciente do aprender.

Freire (1996), defende a ideia de que os educandos véo se transformando em
reais sujeitos da construgdo e da reconstrugdo do saber ensinado. ao lado do educador,
igualmente sujeito do processo. S6 assim podemos falar realmente de saber ensinado,
em que o objeto ensinado & apreendido na sua razdo de ser e, portanto, aprendido pelos
cducandos.

O educador assim percebe que seu papel ¢ muilo mais que transmitir um
conte(ido previamente determinado e realizar avaliagdes finais de cada bimestre. Uma
das funcdes social do professor é ensinar o aluno a pensar e refletir suas acdes. Ter a
capacidade de que é possivel transformar a realidade e intervir, moldando-a, de acordo
com 4 sua experiéncia vivida e na sua compreensdo fazer a diferenga.

Quando uma crianca chega a escola o processo de aprendizagem muda, ela
passa a ter um contanto com um novo mundo, sdo infmeras as influéncias que ird
receber sobre seu comportamento e suas praticas. Dentro da escola as agOes dos
professores permitem uma aproximago com a familia. De forma que o escolar levard
até seu entorno social as novas informacdes assimiladas. Privilegiar o didlogo e a
interagio entre os alunos sdo estratégias de promogdo a educagdo. Um estimulo a
aquisi¢do do conhecimento e enfatiza-se no aprender fazendo, um dos quatro pilares da
cducacdo proposto pela UMESCO.

O conhecimento vai sendo moldado a partir do momento que o estimulo dos
sentidos. valorizacio da cultura, desenvolvimento motor, socializagdo e interagdo,
exercicio da imaginagdo e criatividade e sistematizagdo das experiéncias (Cordazzo,
Vieira, 2007; Dallabona, Mendes, 2004 ). Ao trabalhar uma proposta pedagdgica dentro

da sala de aula, um dos aspectos questionados ¢ que esteja vinculado junto ao



planejamento anual. Que geralmente & recebido pela escola definido pela SMED -

Secretaria Municipal de Educagiio (6rgdo a qual as escolas municipais sdo vinculadas).

Dentro dos contetidos do 4 bimestre o tema de alimentagdo ¢ um dos primeiros,
seguindo com a importincia dos cuidados com o corpo, hébitos sauddveis e nao
saudaveis, pratica de exereicios fisicos, prevengdo de doengas através de qualidade de
vida e a importincia da dgua no nosso organismo. O objetivo ¢ dar visibilidade ao
contetdo de alimentacdo propondo através de aulas praticas uma reflexdo sobre a
importincia da alimentacdo adequada na vida.

Maria Leticia Bizzo e Lidia Leder (2005) enfatizam pontos essenciais que
devem caracterizar a metodologia pedagogica da Educagio Alimentar e Nutricional na
escola: além da importdncia dos temas a serem tratados de forma transversal ¢
fundamental privilegiar o didlogo horizontal, respeitando o conhecimento e a cultura,

A presente pesquisa foi realizada na escola Municipal Antonio Gongalves Dias.
A escola possui pouco mais de 30 anos.. Possui ambiente com espago amplo e
arborizado que durante a primavera florescem concedendo uma beleza ao local.
Possibilita ais escolares momentos de lazer onde podem interagir durante o recreio. O
espaco dispde de mesas decoradas e o aroma tem cheiro caracteristico de escola com
merenda no fogdo ¢ massa de modelar colorida grudada na mao. No inicio de seu
funcionamento a escola era muito pequena, sua estrutura muito simples. Da mesma
forma que o bairro foi crescendo consequentemente a escola foi aumentando,
adquirindo mais dois prédios grandes no seu espago. Escola com ambiente estruturado e
adequado ao desenvolvimento do conhecimento

Esta localizada no bairro Campos do Iguagu e atende os filhos da classe
trabalhadora, entretanto, mais favorecidas socioeconomicamente. Isto € moram de
maneira digna e acessam servigos de melhor qualidade. Grande parte das familias
participam da escola, favorecendo todo o trabalho pedagogico principalmente o
cognitivo dos alunos.

No bairro existem duas escolas, uma delas atende escolares mais carentes e da
regido periférica a outra foi realizado o estudo. Um apontamento surgiu depois de

observar o comportamento das criangas no recreio: a escola pesquisada as criancas
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brincam e correm muito durante o recreio, as vezes deixando de se alimentar
adequadamente. E o outro era que os escolares da outra escola brincavam e corriam
menos no recreio, passavam esse intervalo se alimentando. Acentuando as diferencas
sociais ¢ econdmicas de um mesmo lugar uma escola com fome de brincar outra com
vontade de comer.

Sua estrutura dispde de ares-condicionados e persianas, as salas de aulas tem
armérios novos, a pintura das salas estdo conservadas, tem um laboratorio de
informatica, uma brinquedoteca (com brinquedos e jogos bem conservados), biblioteca
com livros que atendem a necessidade de todas as faixas ctdrias, sala de video com
projetor, um parquinho, uma quadra coberta (faltando alguns reparos), classe especial
(alunos que apresentam alguma restri¢io de aprendizagem ou dano psicologico). Possui
atendimento com psicologo e assistente social uma vez por semana.

Em assisténeia a saiude quando é necessario por intermédio da propria professora
¢ preenchido um encaminhamento para um especialista (psicologo, fonoaudidlogo e
assistente social). Dependendo da urgéncia o documento ¢ entregue a assistente social
sendo que a mesma realiza a solicitagdo da consulta, por meio da secretaria de salde,
Caso, a situacdo seja prioritaria o atendimento ¢ mais efetivo. Acdes promovendo a
satide dentro da escola ndo sdo regulares e sdo poucas, de acordo com a disponibilidade
de qualquer funcionrio é feito o bochecho com flior. E esporadicamente o dentista que
atua na regido se desloca até a escola ¢ faz uma rapida avaliagio da higiene bucal dos
alunos, em sala de aula. Naquele momento realiza uma avaliacdo simples se o escolar
apresentar algum problema, o profissional encaminha para atendimento no posto de
salide mais proximo. E mesmo que diante de todas as adversidades a equipe da escola
(funciondrios, supervisio, diregdo, professores e pais) lutam todos os dias para garantir

uma educacdo digna ¢ de qualidade, para seus alunos.

2 REVISAO DA LITERATURA

Para Jean Piaget a crianca passa por diversos processos de aprendizagem, um
deles ¢ a assimilagdo que se define em uma integragdo a estruturas prévias, que podem
permanecer invaridveis ou sdo mais ou menos modificadas por esta propria integragao,

mas sem descontinuidade com o estado precedente, isto é, sem serem destruidas. mas



simplesmente acomodando-se & nova situagdo. Nesse momento do desenvolvimento
cognitivo ela busca fazer assimilagbes com sua realidade. Agregando novos
conhecimentos fazendo construgdes de acordo com o que estd vivendo/conhecendo. Ao
tratar os conteldos em sala com um aspecto mais palpavel torna-se de facil
desenvolvimento as atividades e ideias que incorporam a aprendizagem, deixando-as

mais realidade de cada um.

Outro conceito interessante é que entre 8 — 14 anos segundo WADSWORTH
(1996) as estruturas cognitivas da crianga alcangam seu nivel mais elevado de
desenvolvimento. A representagdio agora permite & crianga uma abstragdo total, ndo se
limitando mais & representagdo imediata ¢ nem as relagbes previamente existentes.
Agora a crianca é capaz de pensar logicamente, formular hipéteses e buscar solugdes,
sem depender mais s6 da chservagdo da realidade. Aqui o educando ja estd no seu nivel
mais alto do desenvolvimento ¢ pronto para estabelecer ¢ resolver o raciocinio logico
para situacdes problemas nas quais exigem uma maturidade para superd-los. Sabendo-se
da importincia do desenvolvimento nessa fase da vida e na construgio do
conhecimento, os alunos em sala necessitam muito mais que livros com textos ¢ figuras
sem muito sentido e muitas vezes desatualizados. Eles solicitam atividades
diferenciadas, querem ir além da sala de aula e com sua curiosidade descobrir coisas
novas e também dividir a sua bagagem, seu conhecimento. Além do trabalho
pedagdgico é concedido vozes aos educandos, proporcionando uma valorizagio quando
sd0 ouvidos.

Buscando desenvolver praticas promotoras de saGde contextualizado
principalmente a alimentagdo dentro do espago escolar respeitando a especificidade
cognitiva, cultural social e individual dos alunos foi elaborado agdes e atividades que
desenvolvessem essa promogdo. A Carta de Otawa3 define que a saade que ¢
construida e vivida pelas pessoas dentro daquilo que fazem no seu dia a dia: onde clas
aprendem. trabalham, divertem-se e amam. A satide ¢ construida pelo cuidado de cada

um consigo mesmo e com 0s outros, pela capacidade de tomar decisoes e de ter controle

: Primeira Conferéncia Internacional sobre Promogio da Salde, realizada em Otawa, Canada,
Novembro de 1986.
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sobre as circunstdncias da propria vida, ¢ pela luta para que a sociedade ofereca
condicdes que permitam a obtengdo da saGde por todos os seus membros. Dentro do
conceito Educagio ¢ Alimentagio quem defende e busca ampliar as promogoes de satde
¢ a Educacio Alimentar ¢ Nutricional4, no contexto da realizagdo do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, ¢ um
campo de conhecimento ¢ de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autonoma e voluntaria de
hibitos alimentares saudaveis. Dentro dessa pratica a EAN deve-se abordar
problematizadores e que favore¢am o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema

alimentar e as interagdes ¢ significados que compdem o comportamento alimentar.

Buscando qualificar o andamento das atividades e referenciar a algo mais
embasado a EAN nos sugere propostas de encaminhamentos para concretizar alguns
conceitos junto ao trabalho pedagdgico. Serdo acdes de educagdo alimentar ¢

nutricional, dentre outras, aquelas que:

® Promovam a oferta de alimentacio adequada e sauddvel na escola;
® Promovam a formagdo de atores;
® Articulem as politicas municipais, estaduais, distritais e federais no

campo da alimentagio escolar;
e Dinamizam o curriculo das escolas, tendo por eixo temdtico a

alimentacio no ambiente escolar;

° Promovam metodologias inovadoras para o trabalho pedagogico;
8] Favorecam o resgale dos habitos alimentares regionais e culturais;
® Estimulem e promovam a utilizagio de produtos orgdnicos e/ou

agroecolégicos e da sociobiodiversidade;
® Estimulem o desenvolvimento de tecnologias sociais, voltadas para o

campo da alimentacio escolar.

Dentro das atribuicdes das acdes governamentais criou-se a Cartilha Nacional

da Alimentacio Escolar que é uma autarquia federal vinculada ao ministério da

! Marco de referéncia para as paliticas piblicas em Educagio Alimentar ¢ Nutricional. 2012,



educacdo (MEC) que tem por finalidade subsidiar assisténcia técnica e financeira
visando ser referéncia em politicas piblicas, Uma das propostas seria o Programa
Nacional de Alimentacio Escolar5, se refere ao direito e a garantia a alimentacido
adequada ¢ saudavel. Um dos objetivos do programa ¢ a formacdo de hébitos saudaveis
dos alunos por meio de agdes da educacdo alimentar e nutricional e de cobrir as
necessidades nutricionais enquanto permanecem na escola, instituindo diretrizes como
Alimentacio Saudavel e Adequada, Educagdo Alimentar e Nutricional, Universalizagdo,

Participagdo Social, Desenvolvimento Sustentivel e Direito a Alimentagdo Escolar.

A fiscalizacdo se incumbe as Secretarias de Educagiio dos estados e do Distrito
Federal, prefeituras municipais e escolas federais, que sdo responsaveis pelo
recebimento, pela execu¢do e pela prestagio de contas dos recursos financeiros
transferidos pelo FNDE6. Considerando tamanha a magnitude que esse assunto abrange
e inimeras possibilidades de atividades diferenciadas que se abrem busquei tratar o

tema relacionando com outros contetdos presentes em outras disciplinas.

De acordo com Clarissa Correa (2012) a disciplina é uma maneira de organizar,
de delimitar, ela representa um conjunto de estratégias organizacionais, uma selegdo de
conhecimentos que sio ordenados para apresentar ao aluno, com o apoio de um
conjunto de procedimentos didaticos ¢ metodologicos para seu ensino e de avaliagio da
aprendizagem. A interdisciplinaridade ¢ uma forma de se promover essa estratégia ¢ se
define em fundamentar os temas. Nio diluindo, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das miltiplas causas
ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as linguagens necessarias para
a constituicdo de conhecimentos, comunicagdo e negociacdo de significados e registro

sistematico dos resultados BRASIL (1999, p. 8§9).
Utilizar o tema fazendo relacbes com outros contetidos dentro da disciplina de
ciéncias: a alimentagio, corpo humano, o meio ambiente, as vitaminas, a importancia da

Agua, as plantas e a cadeia alimentar. Em geografia fazer a relagdo com o solo, o uso dos

Programa Nacional de Alimentagio Escelar, implantado em 1955.

N Fundo Nacional de Desenvalvimento da Educacio (FNDE), autarquia federal criada pela Lei n®

5.537. de 21 de novembro de 1968, ¢ alternda pelo Decreto-Lei n” 872, de 15 de setembro de 1969, e
responsdvel pela execugdo de politicas educacionais do Ministério da Educagio (MEC).



agrotoxicos, a zona rural e urbana, e o transporte dos alimentos. Em Portugués as
produgdes de textos baseadas em propagandas ¢ noticias adequando o tema ao género
textual (historias em quadrinhos, textos informativos. receitas culindrias) e matematica
fracdes e situacdes problemas principalmente. No desenvolvimento houve uma objecdo
em relacdo a tratar as disciplinas, pois o tempo era pouco. Buscando fundamentagoes
para dar alicerce ao trabalho em sala o grafico abaixo, demostra a amplitude que o tema

alimentag@o nos propdem:

Figuta 1. Teas de contrisas cobrs almentagia ¢ nutngdo
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De acordo com o grafico retirado do artigo Fra uma vez... Um olhar sobre os
contos de fada como ferramenta de Educacio Alimentar e Nutricional de Claudia Ridel
Juzwiak (2013). o planejamento das atividades ganham novas possibilidades tratando
assim a interdisciplinaridade de forma muito clara. Antes na escola nunca havia sido
apresentado atividades que valorizassem o consumo de alimentos saudaveis e pratica de
qualidade de vida. Até mesmo a educagio fisica estava carente pois ndo havia professor
para ministrar as aulas. No qual era determinado um quadro com distribui¢do de
horérios e que ficava a critério da professora regente levar até a quadra para realizar
alguma brincadeira. Pois preparar uma aula de educagdo fisica durante a hora atividade
& algo pouco provavel ja que o planejamento exige muito conteudo e para um professor

de 40 horas semanais é cansativo até mesmo pelas condigoes.



Ao observar durante algum tempo o0 que os escolares traziam de casa para se
alimentar no recreio, foi identificado um consumo excessivo de alimentos que eram
mantidos em pacotes coloridos com algum personagem na embalagem. Raramente
consumiam frutas ou algum alimento de preparo caseiro. Durante o plangjamento das
atividades relacionei temas (propaganda, rotulagem. produtos caseiros, industrializados,
etc...) tratando a alimentacio de maneira mais universal, significativa e social.
Universal, pois quando deixamos de pensar sO em nosso contexto temos um universo
infinito para explorar.

Ao desenvolver as atividades surgiam prequestionamentos: Qual foi a origem de
determinado alimento? Quem cultivou? Em que regifo foi produzido? Como o ambiente
estava organizado? Qual a acdo do homem nesse ambiente? Quais sdo as vantagens e as
desvantagens de se produzir muito ou pouco? Qual o trajeto do alimento até chegar em
nossas mios? Qual a reflexdo do consumo desse alimento em nossa vida ¢ do nosso
planeta? Ainda surgiu mais questionamentos: Serd que precisamos prejudicar tanto
nossas florestas e rios so para produzir mais esses alimentos que estamos colocando em
nossas mesas?

Trabalhando as abordagens: o desmatamento. o agravante das estiagens em
determinadas regides, a falta da dgua e a importincia de se preservar as florestas, o uso
excessivo de agrotéxicos e insumos agricolas, o consumismo e a questdo do lixo.
Conseguimos perceber diversas associagoes.

. Aproveitando o momento para se refletir e dialogar sobre a derrubada de
arvores das nossas florestas para criagdo de pastos vinculando esse problema ambiental
com a expressiva criagdo de bois e frangos. E ainda me questionaram o porgue de um
pais que produz tanto ainda existe tanta gente com fome. O que acabou sendo o tema da
proxima abordagem A alimentacdo ¢ a fome™.

As atividades desenvolvidas em sala de aulas relacionadas 4 alimentag¢do ¢ o
ambiente em que vivemos proporcionou questionamentos interessantes. Uma delas foi o
comentario de “Miguel de Cervantes"7 que chocou a turma dizendo que os grandes

pecuaristas estdo com os dias contados pois futuramente o consumo de proteinas serd

Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo para ser preservado a identidade do escolar.
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obtido através de insetos comestiveis. A partir desta observacio houve discussio e
muitas opinides com abordagens diferentes.

Aproveitando 0 momento para refletir ¢ dialogar sobre a derrubada de arvores
das nossas florestas, a fim de criar pastos. Vinculando essa problematica ambiental com
a expressiva criagdo de bois e frangos. Em complemento, questionaram o motivo pelo
qual um pdis que possui uma producdo em grande escala, detém uma quantidade
exorbitante de pessoas que convivem com a escassez de alimentos. O que acabou sendo
o tema da proxima abordagem “A alimentagdo ¢ a fome”.

Com esta temdtica consideramos a questio social como fator determinante, as
pessoas ndo comem porque ndo tem acesso a comida, As pessoas ndo tem acesso a
comida porque ndo tem possuem recursos financeiros para adquiri-la. Para a roda de
conversa em sala, foi tratado que cada escolar pesquisasse em jornais ou revistas
reportagens ou figuras que representava a fome no mundo. E assim eles poderiam expor
a sua informagdo para a turma, s¢ja por imagem, trechos de reportagens ou pequenos
textos. Alguns por residirem em bairros mais humildes relataram que vizinhos
passavam por necessidades alimentares. Geralmente pediam auxilio aos vizinhos ou as
criancas estavam na rua pedindo alimentos.

Como atividade pratica desenhamos dois circulos grandes representando o
planeta Terra, um circulo seria a Terra que nos temos e 0 outro seria a Terra que nos
queremos ter. Cada aluno registrou uma palavra ou desenho nas duas Terras. O
resultado foi emocionante 2 surpreendente.

No inicio de todas as atividades as criangas sdo bem timidas, conforme a
atividade se desenvolve a timidez some e se torna dindmica e construtiva. Como
atividade préatica foi desenhado dois circulos grandes representando o planeta Terra, um
circulo seria a Terra que nos temos e o0 outro seria a Terra que nos queremos ter. Cada
aluno registrou uma palavra ou desenho nas duas Terras. O resultado foi emocionante e
surpreendente,

Buscar significados para a alimentagdo, agregando sentimentos, valores e
sentido naquilo que comemos em casa, estimular a adogdo voluntdria de praticas,

escolhas de alimentos mais saudaveis. que colaborem para a aprendizagem dos alunos,



11

a satde e a qualidade de vida da sua familia, foram um dos estimulos a realizar as

atividades.

3 RESULTADOS DA PESQUISA

Ao desenvolver as atividades foi selecionado um pequeno texto sobre a cultura
alimentar pra fazer uma liga¢do a questdo familiar. Cada escolar se compromete em
trazer de casa um alimento que sempre esteve presente em sua alimentagdo. Fariamos
as visualizacdes ¢ posteriormente discorrer a respeito Mas diante todas as diversidades
encontradas nas familias e pela realidade social de cada um, nem todos participaram da
atividade trazendo o alimento. Ainda que ndo houve um resultado esperado me
surpreendi com a complexidade desta analise: observar alimento que nunca falte ou
que estd presente diariamente na alimentagdo dos escolares. Até porque nio seria
necessariamente algo pronto para ingerir, mas algo que o fizesse perceber o motivo
pelo qual aquele alimento estivesse a sua disposigdo. . Partindo desta observagdo seria
realizada um debate ¢ fariamos um registro fotografico dos alimentos, mas infelizmente
nio foi possivel.

“ Perla”8 trouxe uma sopa paraguaia, que sua miae prepara para vender. E disse
que sua mie aprendeu com a sua avo que é paraguaia. * Mujica”9 levou dois pacotes
de macarrio instantdneo e apresentou o motivo pelo qual o alimento ndo falta em sua
residéncia. Afirmou que & muito saboroso e de facil preparo, argumentou que sua mie
trabalha muito, principalmente no periodo noturno entdo prepara a sua Gltima refeicdo
do dia sempre sozinho.

A atividade mais divertida foi o piquenique saudivel. Durante as outras
atividades fui ressaltando a importancia do consumo de alimentos industrializados e
naturais fazendo as comparagdes de custo e quais seriam os beneficios e maleficios.
Ao abordar os alimentos naturais ressaltamos as vitaminas encontradas nas frutas e

legumes, seus beneficios a médio e longo prazo, os nutrientes e substincias beneficas a

Nesta abordagem foi utilizado pseudénimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
ctiria dos mesmos encontra-se cntre os § ¢ 9 anos.

Nesta abordagem foi utilizado pseudanimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
etaria dos mesmos encontra-se entre 0s 8 ¢ 9 anos,
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satide. Buscando uma reflexdo: se o alimento que ndo é consumido pelo fato de nao
gostarem do sabor, realmente deveria ser desconsiderado na alimentacoes.

A proposta do piquenique era fazer com que os alunos inicialmente tivessem a
percepedo de como é dificil dissociar a ideia de industrializado. Pois afinal encontramos
rotulos de embalagens na qual diz que apenas uma porgdo poderia ser substituida por
dois copos de leite, ou que no rotulo do suco apresenta a fruta e 100% natural. Isso
coloca muita divida na escolha da crianga, porque muitas vezes ela ndo vai duvidar de
um rotulo de produto que passa em propagandas na televisio e internet.

Na primeira tentativa fui clara em relagiio a escolha desses alimentos, que sdo
alimentos simples. Sugeri frutas, chd, bolo. pdo, cucas enfim alimentos preparados em
casa. Durante as sugestdes “Cachinhos” 10 sugeriu pdo com ovo porque ele comia todos
os dias no café da manha e que cle gostava muito. “Alegre”11 questionou ¢ disse que
pio com ovo ndo era saudavel porque o ovo era muito calorico e era uma fritura.
Percebi que ali tinha um equivoco ¢ expliquei que a intengdo era preparar seu proprio
alimento mesmo que fosse calorico, o objetivo era que o escolar ndo apresentasse
produtos industrializados para o piquenique.

Como na primeira atividade poucos trouxeram scus alimentos. Sendo assim
contribui em nossa atividade com bananas, laranjas, macis, mexericas, uma térmica de
cha e um bolo de banana. Antes do sinal para o recreio organizei na quadra da escola
dois grandes panos, com vasos de flores deixando mais apresentavel o espago e os
alimentos. Ainda ndo havia visualizado os alimentos dos alunos, em seguida sentamos
em volta da toalha e fizemos uma grande roda, fiz a contacdo de uma histdria sobre o
consumo, preparo e higienizagio de alimentos naturais.

Assim que terminamos todos estavam muito ansiosos, 0S8 poucos gque ndo
levaram nada pouco parcceram constrangidos pois ja havia me antecipado com
alimentos que preparei e que eles seriam os convidados. Assim que eles mesmos foram
organizando o espago com os alimentos, percebi diversos produtos industrializados.

Nio tivemos refrigerantes mas chds e sucos com rétulos de 100% natural estavam ali.

il Nesta abordagem foi utilizado pseudénimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
etdria dos mesmos encontra-se entre os 8 ¢ 9 anos.
i Nesta abordagem foi utilizado pseudénimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
etaria dos mesmos encontra-se entre os 8 e 9 anos,
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Mas a ideia principal era fazer um primeiro contato e sabia que seria um pouco confuso
no inicio. “Joio™12 levou um pudim, “José”13 levou sanduiches mas ndo dividiu com
ninguém, “Amor”14 levou kiwi ¢ mesmo sendo pouco dividiu com quem queria
experimentar, “Dedicado™15 confessou que esqueccu de pedir pra mée fazer o bolo e
comprou na padaria proxima a escola e colocou em uma vasilha de casa. Mas a
sensacio da atividade foram as coxinhas de frango fritas preparadas pela avo do
Dancaring™16.

J4 no segundo piquenique observei mais quantidades de frutas, a laranja, banana
e macd sdo as que mais aparccem, até apareceu algumas novidades para alguns como o
kiwi e o pdo sem lactose. Muitos quiseram provar o novo alimento mas outros
recusaram. Como ja haviamos realizado um piquenique esse foi mais dindmico, outras
criancas se aproximaram curiosos e sentaram-se junto a turma para lanchar juntos e pedi
para que o8 proprios alunos explicassem o porque da atividade.

No terceiro ja houve uma significativa mudanga, ainda aparcceram os produtos
industrializados mas em quantidade bem menor. Os escolares conversavam com mais
dominio sobre as fontes de vitaminas, alimentos que previnem doengas, ou até mesmo
discorreram porque ndo comem determinado alimento. Muitas frutas, bolos caseiros,
tortas, paes, sucos, chas e muito conhecimento compartilhado. Como jd haviamos
realizado outros dois, mais criangas sentaram-se junto a turma sem qualquer receio.

Nos trés piqueniques conseguimos organizar o lugar para realizar a atividade,
sempre fazendo uma contagdo de historia pra deixar mais enriquecedor. A partir dessa
atividade pude conhecer ainda mais os meus alunos, desde o primeiro piquenique
Branco”17 j4 havia me falado que era alérgico a lactose. E no inicio do ano com a

pascoa com as lembrangas de chocolate, busquei alternativa pra presented-lo e ele ficou

e Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
cliria dos mesmos encontra-se enire 05 8 ¢ 9 anos.
¥ Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo para ser preservado a identidade do escolar, A faixa
etiria dos mesmos encontra-se entre 08 § ¢ 9 anos.
1 Nesta abordagem foi utilizado pseudénimo para ser preservado a identidade do escalar, A faixa
etdria dos mesmos encontra-se entre 08 8 € 9 anos.

Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
ctiria dos mesmos encontra-se entre os 8 ¢ 9 anos.
I Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo para ser preservado a identidade do escolar. A faixa
ctiria dos mesmos encontra-se enire os 8 ¢ 9 anos,
I Nesta abordagem foi utilizado pseuddnimo pura ser preservado a identidade do escolar. A faixa
etaria dos mesmos encontra-se entre os 8¢ 9 anos.



14

hem satisfeito. “Biscoito™18 ¢ adventista e nio come carne de porco ¢ s tive
conhecimento porque “Cachinhos Dourados™19 durante um piquenique ofereceu um
pdo assado recheado com queijo e presunto ¢ “Jodo”20 falou que nao consumia o
presunio porque era de carne de porco ¢ “Bela”21 por nao conhecer os principios da
religido veio me contar e achou diferente, Acredito mesmo. que atividades como essas
podemos conhecer muito mais os alunos, o vinculo principalmente com eles ¢ muito
importante. Cativar o conhecimento para poder despertar a curiosidade em aprender.
Assim eles aprendem vivenciando ¢ conversando um com o outro, onde a troca
cstabelece uma relagdo de socializagdo e conhecimento.

A horta da escola sempre foi um sonho, apesar das dificuldades ¢ da falta de
material. no inicio do ano junto a outras professoras, houve uma tentativa de fazer com
que voltasse a produzir. Logo quando estava pronta pra ser cultivada os alunos fizeram
a tio esperada plantagio. Colocaram as sementes nos tubinhos para poderem ser
plantadas. No contetido de ciéncias estava previsto o solo como tema. Fizemos as
atividades tedricas em sala e pra encerrar o conteido plantamos almeirdo e ricula.
Questionei se alguém em casa tinha alguma hortinha, arvore frutifera ou criacdo de
algum animal. Alguns alunos viveram em sitios como “Miguel de Cervantes™22 ¢
“Boneca™23, eles relataram como era a vida que os alimentos que eram consumidos a
grande maioria ¢ cultivado por seus pais ou avos. E que sdo muito mais saborosos e
frescos, Entramos em um consenso que cada escolar plantaria algo durante o ano. Sem
cobranca e sem obrigatoriedade alguns cultivaram em casa e trouxeram [emperos, ervas
medicinais, tomates ¢ morangos. Os pais de “Cachinhos Dourados™24 criavam galinhas

em casa, questionei a ela se eles faziam o consumo da carne e ¢la disse que ndo, que o0s
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animais tinham nomes e serviam apenas para produzir ovos, que cram consumidos pela

familia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento do projeto ndo fol rigorosamente formalizado. Porem foi
mantido uma sequéncia didatica e um planejamento semanal. Por intermédio de artigos
e referencial tedrico, foi estruturado e enriquecido o conhecimento que seria
apresentado em sala. Ao planejar as atividades mantive uma consulta a alguns
periodicos, artigos e informagdes que relacionava-se a0 tema abordado. Pelo fato, dos
alunos serem curiosos e questionarem muito, realizei o planejamento para que o
conhecimento fosse mais consolidado. Percebi com as atividades diferenciadas o
aprendizado tornou-se dinémico ¢ mais eficiente. Apesar de ter pouco conhecimento dos
assuntos consegui buscar e alingir o meu objetivo, que era principalmente de cuidar do
que comemos e cuidar do nosso mundo. Fazer a relagdo com os demais temas ndo foi
dificil. em todo o momenio do planejamento tive a liberdade de trabalhar fazendo as
ligaches com os conteidos onde fosse mais propicio. O registro que tive foram algumas
fotografias e observagdes em meu didrio de classe.

Como professora tive apenas uma grande curiosidade de levantar o tema e
conversar com cles sobre tudo que se relacionava com a alimentacdo. Todas as
atividades. em todas as rodas de conversa tive muita participagdo deles, o papel dos
escolares foi fundamental. E consequentemente acredito que por intermédio das
atividades realizadas, contribui para a vida de cada um.

Foi muito gratificante escutar e ver eles estavam percebendo a alimentagao com
outros olhos. “Com énfase na alimentagdo saudavel e na promogdo da salde,
reconhecendo a escola como um espago propicio a formagio de habitos saudaveis e a
construgdo da cidadania, considerando que o ambiente escolar pode e deve ter funcio

pedagdgica, devendo estar inserida no contexto curricular.”
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