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a gente.

J. Rafael Zakrzewski
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RESUMO

O meio ambiente tem sofrido os impactos causados pela agao humana e um deles é a
eliminagdo inadequada dos oleos de fritura, tendo uma repercusséo direta na natureza,
causando sérios problemas, como o entupimento, mau funcionamento das estagdes de
tratamento, poluindo mananciais e solos. A reciclagem €& utilizada para aproveitar
determinadas matérias primas para a geragao de um novo produto, como exemplo, o 6leo
residual, onde o mesmo é aplicado na produgao de sabdo, detergente, sabonete, biodiesel
entre outros. Em particular, o éleo vegetal residual, utilizado no processo de frituras de
alimentos, encontra-se entre os residuos que, infelizmente, ndo possuem um método
definido para seu gerenciamento ou reaproveitamento, ao contrario do que se pensa. O
sabao por si s6 ndo limpa coisa alguma. A capacidade de limpeza dos sabdes e detergentes
depende da sua capacidade de formar emulsdes com materiais soluveis nas gorduras. Na
emulsdo, as moléculas de sabdo ou detergente envolvem a "sujeira" de modo a coloca-la
em um envelope soluvel em agua, a micela. Particulas sdlidas de sujeira se dispersam na
emulsado. O objetivo deste projeto é produzir, a partir do dleo vegetal reciclado, utilizado na
cozinha de residéncias e estabelecimentos comerciais como restaurantes, bares e outros,
um sabdo artesanal com propriedades e caracteristicas diferenciadas em relacdo aos
sabdes comuns. A incorporacdo de plantas medicinais na composicdo do sabdo € uma
pratica concreta nesse trabalho, pois além de conferir propriedades especificas ao produto

final agrega valor medicinal para o uso nas atividades do dia a dia.

Palavras-chave: Oleo de cozinha: Fitoterapico; Sabao; Reciclagem
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RESUMEN

El medio ambiente ha sufrido impactos provocados por la accion humana y uno de ellos es
la eliminacion inadecuada de los aceites utilizados en frituras, lo que impacta directamente
en la naturaleza, provocando graves problemas, como obstrucciones, mal funcionamiento
de plantas de tratamiento, contaminacion de fuentes de agua y suelos. El reciclaje se utiliza
para aprovechar determinadas materias primas y generar un nuevo producto, por ejemplo,
aceite usado, donde se aplica en la produccion de jabon, detergentes, jabones, biodiesel,
entre otros. En particular, el aceite vegetal residual, utilizado en el proceso de fritura de
alimentos, se encuentra entre los residuos que, lamentablemente, no tiene un método
definido para su gestion o reutilizacién, contrariamente a la creencia popular. El jabén por
si solo no limpia nada. La capacidad limpiadora de jabones y detergentes depende de su
capacidad para formar emulsiones con materiales liposolubles. En la emulsidon, moléculas
de jabon o detergente rodean la "suciedad" para colocarla en una envoltura soluble en agua,
la micela. Las particulas de suciedad sélidas se dispersan en la emulsion. El objetivo de
este proyecto es producir, a partir de aceite vegetal reciclado, utilizado en la cocina de
hogares y establecimientos comerciales como restaurantes, bares y otros, un jabdn
artesanal con propiedades y caracteristicas diferentes a los jabones comunes. La
incorporacion de plantas medicinales en la composicion del jabdn es una practica concreta
en este trabajo, pues ademas de otorgar propiedades especificas al producto final, agrega

valor medicinal para su uso en actividades cotidianas.

Palabras clave: Aceite de cocina; Fitoterapéutico; Jabdn; Reciclaje.
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ABSTRACT

The environment has suffered from the impacts caused by human action and one of them
is the improper disposal of frying oils, which has a direct impact on nature, causing serious
problems such as clogging, malfunctioning treatment plants, polluting water sources and
soils. Recycling is used to take advantage of certain raw materials to generate a new
product, such as waste oil, where it is used to produce soap, detergent, soap, biodiesel and
more. In particular, waste vegetable oil, used in the process of frying food, is among the
wastes that unfortunately do not have a defined method for their management or reuse,
contrary to popular belief. Soap alone does not clean anything. The cleaning capacity of
soaps and detergents depends on their ability to form emulsions with fat-soluble materials.
In the emulsion, the soap or detergent molecules surround the "dirt" in such a way as to
place it in a water-soluble envelope, the micelle. Solid particles of dirt disperse in the
emulsion. The aim of this project is to produce, from recycled vegetable oil used in the
kitchens of homes and commercial establishments such as restaurants, bars and others, a
handmade soap with different properties and characteristics compared to ordinary soaps.
The incorporation of medicinal plants in the composition of soap is a concrete practice in
this work, because in addition to conferring specific properties to the final product, it adds

medicinal value for use in everyday activities.

Key words: Cooking oil; Herbal medicine; Soap; Recycling.
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1 INTRODUGAO

Diante da problematica ambiental discutida sobre o descarte correto do
oleo de cozinha e/ou a seu reuso. Klein et al., (2018) ressalta que o tema dos residuos
sélidos urbanos (RSU) constitui hoje um desafiante tema na agenda de politicas publicas
ambientais. As administragdes publicas sado responsaveis pela gestdo dos residuos solidos
desde a coleta até a disposicao final, que deve ser ambientalmente segura (JACOBI;
BESEN, 2011).

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS), instituida pela lei n°
12.305/10, em seu art. 1° trata sobre os principios, objetivos e instrumentos, assim como
as diretrizes relativas a gestao integrada e ao gerenciamento de residuos sélidos, incluindo
0S perigosos, as responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos instrumentos
econdmicos aplicaveis. Portanto, o impacto ao meio ambiental € minimizado gracas a
reciclagem (BRASIL, 2010)

Segundo a PNRS, o éleo de cozinha é classificado como residuo sélido,
por ser resultante de atividades humanas e nao ser viavel o descarte em redes de esgoto
ou corpos d’agua (BRASIL, 2010). O dleo vegetal possui alto potencial poluidor e,
normalmente, € descartado de forma incorreta, causando grandes impactos ao meio
ambiente como entupimento das redes coletoras de esgoto, contaminagao dos lengéis
freaticos, diminuicdo do oxigénio na agua e comprometimento da vida aquatica,
impermeabilizagao do solo e enchentes (NOVAES et al., 2014).

As medicinas tradicionais, complementares e integrativas (MTCI) —
denominacéo utilizada pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) — se refere a um amplo
conjunto de praticas de atengdo a saude baseado em teorias e experiéncias de diferentes
culturas utilizadas para promog¢ao da saude, prevengao e recuperagao, levando em
consideragao o ser integral em todas as suas dimensdes. A OMS orienta os paises
membros a estabelecer politicas sobre o tema, sendo assim no Brasil foram instauradas
politicas sobre a pratica da medicina complementar e alternativa no ano 2006.
Normas e obrigacgdes institucionais para a implementacdo ou adaptacdo de acbes e
servicos de saude. Homeopatia, plantas medicinais, fitoterapia, medicina tradicional
chinesa e acupuntura também s&do exemplos. Os principais recursos terapéuticos utilizados
pela MT incluem as plantas medicinais e seus derivados. (BRASIL, 2012)

A saude do povo brasileiro ha muito utiliza MCA e técnicas semelhantes,

seja em programas publicos de fitoterapia no SUS ou na medicina tradicional ou popular.
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A pratica da utilizagdo das plantas medicinais é milenar e passada de
geragdo em geracéo de acordo com a cultura de cada local. A erva Baleeira € conhecida
por ser anti-inflamatéria e antisséptica, a Citronela pelo seu alto poder de repelir insectos e
a erva Caléndula, também como anti-inflamatéria e antisséptica.

O objetivo principal deste trabalho € apresentar métodos alternativos de
reaproveitamento do o6leo de cozinha, para a producdo de sabao artesanal com
propriedades fitoterapicas e caracteristicas diferenciadas, incluindo analises qualitativas

que conferem ao produto final qualidade e confiabilidade ao uso para o qual se destina.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho € apresentar um método alternativo de
reaproveitamento do 6leo de cozinha, para a producéo de sabao artesanal, que se destina
as atividades domésticas em geral com caracteristicas de qualidade desejadas, tais como:

baixo custo, poder de limpeza e massa homogénea.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reutilizar o 6leo de cozinha para a producéo de sab&o em barra;
e Contribuir com o gerenciamento de residuos solidos;

e Produzir um sabé&o artesanal com mateéria prima de facil acesso;
e Andlise qualitativa do produto obtido;

e Comparar os resultados obtidos com o sabao comercial e artesanal.
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3 REFERENCIAL TEORICO

O meio ambiente vem sofrendo uma deterioracao muito visivel, que afeta o
ecossistema impactando nos seres humanos, e sobretudo nas bacias hidricas. Segundo
Mucelin e Bellini, 2008 as causas profundas dos impactos ambientais do uso da agua e do
desperdicio, do gasto, agregado de bens materiais, levam a altera¢gées no ambiente fisico
e bioldgico, alterando, em ultima analise, o ecossistema.

Aumentado assim o consumo de produtos de origem industrializados pelas
comunidades urbanas, dando como resultado um aumento das quantidades de lixo, que
sdo descartados em ruas, lagos e rios afetando as questdes ambientais, podendo citar a
degradacgao do solo, a polui¢do da agua e do ar além disso a disseminagdo de agentes
causadores de doengas, portanto, este € um problema dificil de resolver (MUCELIN e
BELLINI, 2008; CORNIERI e FRACARRANZA, 2010).

Assim, a reutilizacdo de 6leo de cozinha € uma alternativa muito viavel,
reeducando a populagcdo quanto ao descarte irregular e reduzindo o impacto no meio

ambiente e dessa forma gerando um novo produto que € util para a comunidade.

3.1 MEIO AMBIENTE: IMPACTOS CAUSADOS PELO OLEO USADO

Quando o éleo utilizado € descartado de forma inadequada pode provocar
inumeros maleficios. Jogando pela pia ou vaso sanitario pode ocasionar o entupimento das
tubulagcbes domiciliares, acarretando transtornos aos moradores e quando diretamente
descartado no esgoto pode entupir ou diminuir o diametro das tubulagdes, aumentando a
pressao nos canos, causando danos, retornando o esgoto as ruas gerando mau cheiro,
dificuldade de locomogao e atraindo pragas como ratos, baratas e mosquitos (MONTE, e
outros, 2015). Ao entupir as tubulagbes acabam criando crostas que precisam ser
removidas. A reciclagem de 6leos e gorduras é um passo importante na protecao do
meio ambiente. (CAVALCANTE e outros, 2014).

A maioria dos restaurantes, bares, lanchonetes, hotéis e até residéncias,
afirmam, que desconhecem os efeitos negativos do descarte de 6leos comestiveis langados
em redes de esgoto, que contribuem para a poluicdo ambiental. Os 6leos e gorduras, que
estdo presentes na superficie onde sao lancados os efluentes por serem menos densos
gue a agua, podem impedir a luz e o oxigénio de penetrar na agua, alterando a qualidade
da agua e retardando o desenvolvimento do plancton, que forma a base da cadeia
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alimentar dos animais aquaticos. (CATELLA E GALVANI, 2014). Ainda de acordo com o0s
autores: “Quando isso ocorre, € preciso usar outros produtos quimicos poluentes para
retirar o 6leo e desentupir os canos, o que leva a uma cadeia crescente de polui¢ao e custos
para regularizar a manutencéo e tratamento da agua”.

De acordo com Monte et al. (2015), tratar e cuidar do meio ambiente é
responsabilidade de toda a comunidade, ndo apenas dos 6rgaos publicos ou privados, pois
os aspectos negativos do meio ambiente que podem causar danos ambientais também s&o
semelhantes aos danos que podem ser causados aos seres humanos. Sendo assim, é
responsabilidade de todos procurar alternativas viaveis para minimizar o impacto no meio

ambiente.

3.2 HISTORIA DO SABAO

Desde a antiguidade, quando o sabao foi descoberto "acidentalmente”, ao
ferverem gordura animal contaminada com cinza, nossos ancestrais perceberam uma
espécie de ‘coalho’ branco flutuando sobre a mistura (BARBOSA et al.1995). Sendo assim
os primeiros relatos de como surgiu o sabao.

Segundo Barbosa, 1995 o historiador romano Plinio (27-79 d.C.), ja
descreve a fabricagao do sabao duro e mole, e s6 a partir do século XllI este passou a ser
produzido em grande escala. No principio do século XIX, acreditava-se que o sabao fosse
uma simples mistura mecanica de gordura e alcali, até que o quimico francés Michel-
Eugéne (1786-1889) mostrou que sua formacéo era na realidade uma reagcdo quimica.
(1995, BARBOSA e outros)

Existem vestigios de que os Gregos e Romanos conheciam o sabao, pelas
ruinas de pompeia destruidas aproximadamente em 79 a.C. na explosédo do Vesuvio, ao
desenterrar as ruinas os arqueodlogos acharam uma fabrica de sabdo, mas o emprego do
sabdo ndao era no ambito de limpeza mais sim para feridas e queimaduras. Sé

eventualmente era utilizado para a limpeza de ferimentos.

3.3 SABAO

A hidrdlise alcalina de triacilglicerdis produz glicerol e uma mistura de sais
de acidos carboxilicos de cadeia longa. Esses sais de acidos carboxilicos de cadeia longa
sdo sabdes, sendo essa a maneira pela qual muitos sabdes sao fabricados, (SOLOMONS
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E FRYHLE, 2013). As gorduras e os 6leos s&o fervidos em hidroxido de s6dio aquoso até
gue a hidrolise se complete, a adigao de cloreto de sodio faz entdo com que o sabao
precipite.

Os sais de sodio de acidos carboxilicos de cadeia longa sdo quase
completamente misciveis em agua. Entretanto, eles n&o se dissolvem como esperariamos,
isto €, como ions individuais. Exceto em solu¢gdes muito diluidas, sendo que os sabdes
existem como micelas. As micelas de sab&o geralmente sdo aglomerados esféricos de

anions carboxilatos que estao dispersos por toda a fase aquosa.

Figura 1 — Representagao grafica de uma Micela
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Fonte: https://www.infoescola.com/wp-content/uploads/2019/02/micela-499395640.

Os anions carboxilicos sdao empacotados com o0s grupos carboxilatos
carregados negativamente na superficie e com as cadeias de hidrocarboneto apolares no
interior (SOLOMONS E FRYHLE, 2013). Os ions sédio estdo dispersos por toda a fase
aquosa como ions solvatados individuais.

A formacgao de micela explica o fato de os sabdes se dissolverem em agua.
A cadeia alquila apolares de sab&o permanecem em um ambiente apolar no interior da
micela. Os grupos carboxilato polar estdo expostos a um ambiente polar, 0 ambiente da
fase aquosa. Uma vez que as superficies das micelas sdo carregadas negativamente, as
micelas individuais repelem umas as outras e permanecem dispersas na fase aquosa.

Os sabdes funcionam como removedores de sujeiras de uma maneira
similar. Muitas particulas de sujeira, tornam-se rodeadas por uma camada de 6leo ou
gordura. As moléculas de agua sozinhas sdo incapazes de dispersar esses globulos
gordurosos porque elas sdo incapazes de penetrar a camada oleosa e separar as particulas
individuais uma das outras ou da superficie da qual elas estdo agarradas. Entretanto, as

solucdes de sabdo sao capazes de separar as particulas individuais, uma vez que as suas
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cadeias de hidrocarbonetos podem se dissolver na camada oleosa. A medida que isso
acontece, cada particula individual desenvolve uma camada mais externa de anions
carboxilicos e apresenta a fase aquosa com um exterior muito mais compativel, uma
superficie polar. Os globulos individuais agora se repelem e assim tornam-se dispersos por

toda a fase aquosa. Logo, em seguida eles escorrem pelo ralo.

A Reacgao de saponificagdo e aquela em que um éster reage em meio aquoso com
uma base forte, ou seja, € uma hidrdlise alcalina. Os produtos formados sdo um sal e um
alcool. Sabe-se que os sais sdo substancias que possuem, pelo menos, uma ligagdo com
carater tipicamente i6nico. As ligagbes idbnicas sao caracterizadas quando os elementos
ligantes apresentam acentuada diferenca de eletronegatividade, o que da origem a uma
forte polarizagao, ja que se forma um dipolo elétrico. Desta forma dizemos que os sabdes,
por serem sais, apresentam pelo menos um ponto de forte polarizacdo em sua molécula. A
Figura 2 apresentam a reagao de saponificagdo de uma gordura. (ZAGO NETO et al., 2010,
p. 15).

Figura 2 — Representagao da reagao de saponificagédo

(‘:H2 oocC R THz OH

C‘:H o0C R + 3HO —— = 3R—COO + (‘DH—OH

CH;——00C R CH;—OH
Triglicerideo Hidroxido Carboxilato Glicerol

Fonte: Autora, 2024.

3.3.1 Tenséao Superficial

Segundo Zago Neto e Del Pino (2010), a tensdo superficial € uma
propriedade dos liquidos que se relaciona intimamente com as forgas de atragao e repulsao
entre as moléculas. Quanto maiores as forgas de atragao existentes entre as moléculas do
liquido, maior sera a tensao superficial. Estas moléculas estardo mais atraidas umas pelas
outras, conferindo ao liquido uma maior viscosidade e uma menor tendéncia a esparramar-
se. As moléculas que constituem o sabao possuem caracteristica polar e apolar (cadeia

carbdnica: parte apolar da molécula, e a extremidade polar que contém o ion carboxilato, -
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COO-Na™). Estas moléculas, quando entram em contato com liquidos, polares ou apolares,
dissolvem-se, interagindo com as moléculas deste liquido. Ocorre, entdo, uma redugao do
numero de interagcdes entre as moléculas do liquido dissolvente e, como consequéncia,
reduz-se amplamente sua tensio superficial. Sendo por esse motivo, que os sabdes e

detergentes s&do chamados de substancias tensoativas.

3.3.2 Biodegradabilidade do sabao

O sabdo é um produto biodegradavel, o que significa que é uma substancia
que pode ser degradada pela natureza. Essa possibilidade de degradagao das moléculas
formadoras do sabdo muitas vezes é confundida com o fato do produto ser poluente ou
nao. Ser biodegradavel ndo indica que um produto ndo causa danos ao ecossistema, mas
sim, que o0 mesmo é decomposto por microorganismos (geralmente bactérias aerébicas),
aos quais serve de alimento, com facilidade e num curto espago de tempo (ZAGO NETO e
DEL PINO, 2010).

Dependendo do meio, a biodegradabilidade das moléculas de sabao
ocorrem em curto espago de tempo (x 24 horas). A ndo existéncia de ramificagées nas
estruturas das cadeias carbdnicas facilitam amplamente a degradacao realizada pelos

microorganismos.

3.4 MATERIAS PRIMAS UTILIZADAS NA FABRICAGAO DO SABAO

3.4.1 Caracteristicas Gerais de Oleos e gorduras

Tanto oleos quanto gorduras s&o quimicamente moléculas de triacilglicerodis
(TG), as quais sao constituidas de trés moléculas de acidos graxos (AG) de cadeia longa

ligados na forma de ésteres a uma molécula de glicerol (Geris et al., 2007).

Figura 3 — Molécula de um triacilglicerol
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Fonte: Autora, 2024.
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Os AG séo acidos carboxilicos de cadeia curta, média e longa nas quais
podem apresentar insaturagdes, sendo classificados como: saturados (AGS) os quais nédo
apresentam insaturagao, e insaturados (AGI) quando apresentam uma insaturagdo. Os
AGS, se encontram em uma conformacéo linear, flexivel em estado de menor energia
quando comparado com os acidos graxos insaturados, que apresentam dobramentos na
cadeia carbdnica e um angulo de 30 graus para cada dupla ligacédo presente. Este fato
permite uma maior interagcdo entre as moléculas de AGS, apresentando maior ponto de
fusdo, comparada com as moléculas de AGI, a presencga de duplas ligagbes, apresenta
interagdes intermoleculares menos eficientes (Curi et al., 2002).

A distribuicdo dos acidos graxos nos Oleos vegetais varia de forma
consideravel como mostrado na Tabela 1. Os acidos graxos mais comuns sdo 0s que

apresentam 12, 14, 16 ou 18 atomos de carbono na cadeia (L6pez et al., 2005).

Tabela 1 — Distribuicdo dos principais acidos graxos em alguns 6leos e gorduras

Oleo ou Composicdo em acidos graxos (%)

Gordura C14:0 C16:0 C18:0 C181n9 C18:2n-6 (C18:3n-3

Algodéo 1,5 22 5 19 50 -

Girassol - 36-65 13-3 14 -43 44 - 68 -

Linhaga - 6 4 13-37 2-23 26 - 58

Palma * - 42 4 42 10 -
Oliva 1,3 7-16 14-33 64-84 4-15 -
Soja - 23-11  24-6 235-31 49-515 2-105

Fonte: *Goodrum, 2002; Rinaldi et at.,2007.

No entanto, a distribuicdo dos acidos graxos pode variar dentro do mesmo
tipo de oOleo vegetal, isto se deve ao tipo de matéria-prima, que possuem caracteristicas

diferenciadas de safra e ainda entre as posi¢ées na molécula do triacilglicerol.

3.4.2 Soda caustica

De acordo com a Vitori e Frade, (2012) a soda caustica é uma base forte e
inorganica com a maior tendéncia de receber os protons, que ao reagir com a agua e alcool
libera ions OH", que se dissociam mais facilmente na solugdo, mas quando reagem com as
gorduras e 6leos produzem o sabao para uso na limpeza. O hidroxido de sodio € altamente
toxico, pode causar queimaduras ou deficiéncia dos olhos, cicatrizes na pele, portanto é
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preciso muito cuidado ao usar a soda caustica, porque quando em contacto com a pele
penetra mais profundamente, comparados com as queimaduras térmicas, podem causar a
desidratagédo intensa, saponificagdo da gordura corporal responsavel pelo isolamento
térmico e a inativagao das proteinas enzimaticas e grande extensio de lesdo tecidual; e o
vapor dessa substancias podem causar problemas no endotélio corneanos, destruicdo da
episclera da iris e do corpo ciliar levando até a cegueira. (VITORI e FRADE, 2012). A fim
de garantir uma maior seguranga a ANVISA (1999) estipula que produtos de reserva
alcalina ou acida que contenha pH menor do que 2 e maior do que 11,5 devem possuir
embalagens plasticas rigidas resistentes a rupturas e tampas de dupla segurancga a prova
de abertura por criangas. As embalagens devem vir acompanhadas por um acessorio ou
aplicador que evite o contato do produto direto com o manuseador, no rétulo deve conter o
simbolo de corrosivo, com palavras de destaque em negrito escritas em maiusculo. O corpo
da embalagem deve conter indicagbes de perigo. As embalagens também devem ter
adverténcias sobre os possiveis riscos a saude, instrucdes de uso, data da fabricacao e

vencimento, telefones de emergéncia e informagdes de primeiros socorros.

3.4.3 Hipoclorito de sédio (Agua sanitaria)

Hipoclorito de sédio € uma substancia quimica ou sal inorganico com a
caracteristica soélido-branco e soluvel na agua, que tem a férmula quimica de NaClO,
produzido industrialmente pela eletrdlise de uma solugao de cloreto de s6dio sem nenhuma
separacdo de catodo e anodo. E um composto que atua como agente oxidante e como
alvejante e, além disso, também é usado para varias finalidades, como: desinfeccéo,
esterilizacdo e desodorizacdo de aguas de usos industriais, produ¢cao de agua sanitaria,
agua potavel e piscinas; para branqueamento de celulose; limpeza de roupas; lavagem de
frutas e verduras; producao da agua sanitaria e para irrigagao dentaria. (NERVAet al, 2010).
Segundo Nerva, et al, (2010), relatam que o hipoclorito de sddio é fortemente téxico por ter
o ion hipoclorito, e quando em contato com os olhos, podem causar as queimaduras graves
e possivel perda da visdo, e quando ingerido pode provocar queimaduras graves nas
mucosas da boca, o esdfago, estdbmago e alguns 6rgao internos do nosso corpo, portanto,
guando ao comprar ou usar esse produto é preciso muita atengao nos rétulos e embalagem
do produto, observando o que descreve a PORTARIA n° 89/94, onde o teor de cloro ativo é
estabelecido entre 2,00% p/p a 2,5% p/p durante o prazo de validade, estabelecido de no

maximo de seis meses.
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3.4.4 Alcool

Na definicdo quimica, o etanol, também chamado de alcool etilico, € um
composto organico da familia dos alcoois representado pela férmula molecular C2HsO. Mas
na definicho comum o etanol pode ser chamado de biocombustivel, sendo extraido de
matéria prima vegetal, tornando-se o produto final da fermentagdo do amido ou de outros
acucares, de origem vegetal.

Existem dois tipos basicos de etanol: o anidro e o hidratado. O que difere
esses dois tipos é a concentragdo de agua: no hidratado, a 4gua pode chegar a 5% e, no
anidro, a 0,5%. O etanol anidro contém muito mais alcool do que agua na composi¢ao, o
que o torna praticamente um alcool puro. Por isso, ele é destinado a outras finalidades,
como a producao de tintas, solventes, entre outros. Para torna-lo um combustivel, é preciso
realizar um processo de refino antes.

Ja o alcool hidratado pode ser usado diretamente como combustivel, isso
€ 0 que acontece nos postos de abastecimento e € o produto usado para preparar o extrato

utilizado no processo de fabricagao do sabéo.

3.4.5. Fitoterapicos

Segundo ANVISA, (2022). Fitoterapicos sao medicamentos feitos com
plantas medicinais. Sendo medicamentos, os fitoterapicos sado comercializados ou
distribuidos em formas farmacéuticas, tais como, capsulas, comprimidos, pomadas ou
xaropes, as quais sao constituidas pela planta ou seus derivados e outras substancias para
compor a formulacao farmacéutica, com diferentes fungdes, como por exemplo, melhora do
seu sabor ou aparéncia. Essas formas farmacéuticas dos fitoterapicos podem conter a
planta seca (que é conhecida como DROGA VEGETAL) ou por produtos obtidos dela
(conhecidos como DERIVADOS VEGETAIS).

O extrato se refere as substancias extraidas da planta por meio de liquidos
apropriados, como agua e alcool, o qual pode ser seco ou ainda manter parte desses

liquidos, como na tintura.

3.4.5.1 Erva Baleeira (Cordia verbenacea DC)

As ervas medicinais, sdo utilizadas desde a antiguidade para aliviar
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doencas, sendo a erva baleeira uma delas pelas propriedades que tem, também conhecida
como balieira-cambara, caatinga-preta, maria-preta, maria-rezadeira, seu nome cientifico é
Cordia verbenacea DC da familia das Boraginaceae, a folha é a parte da erva que apresenta
maior propriedades medicinais, sendo indicada pelas acdes anti-inflamatéria e anti-séptico,
auxilia a cicatrizacdo de feridas e escoriagdes, reduz inchagos, abscessos e hematomas,
usada no tratamento de problemas de coluna, hérnias de disco, artrite e reumatismo, pode
ser usada para aliviar dores de dente e no tratamento de infeccdes e ulceracdes bucais. E
uma planta originaria da Mata Atlantica ficando conhecida pelas suas propriedades
cicatrizantes e anti-inflamatérias (MORGAN, 2008). A substancia artemitina, obtida das
folhas de Cordia verbenacea DC, também apresenta importante atividade anti-inflamatoria
in vivo e reduz a permeabilidade vascular induzida por histamina e a formacédo de

granuloma.

Figura 4 — Erva Baleeira

Fonte: Autora, 2023.

Figura 5 — Estrutura molecular da artemetina
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Fonte: Autora, 2024.
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3.4.5.2 Erva Citronela (Cymbopogon wynterianus)

A citronela da familia da Poaceae (Gramineae) também & conhecida como
Citronela de Java e Capim-citronela. A Citronela pode ser confundida com o Capim Santo
(Cymbopogon citratus). Apesar de serem parecidas, e pertencerem a mesma familia
Cymbopogon, possuem propriedades e usos diferentes. O primeiro aspecto que deve ser
observado é o tamanho das folhas. As folhas de Citronela sdo mais largas e claras que a
do Capim Santo. Entretanto, a diferenca mais marcante € o aroma. A Citronela possui
aroma de eucalipto e o capim santo possui um aroma que lembra o limao. A parte utilizada
¢é a folha e flor. A Citronela € uma planta de grande importancia econémica, muito usada na
composicao da formulacao de repelentes de mosquitos, aromatizante em sabonetes, velas,
desinfetantes e éleos aromaticos. Considerada como bioinseticida (MORGAN, 2008). Na
composicao volatil do dleo essencial da citronela obtido a partir da extragcdo os compostos

majoritarios foram o B-citronelal (32,74%), geraniol (28,87%), citronelol (9,59%).

Figura 6 — Erva Citronela

Fonte: Autora, 2023.

Figura 7 — Estrutura molecular dos principais compostos do 6leo de citronela;
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Fonte: Autora, 2024.
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3.4.5.3 Caléndula (Calendula officinalis L)

Planta anual que, algumas vezes, em circunstancias excepcionais, pode
viver dois anos. Nao ultrapassa os 40 cm de altura. As folhas, inteiras, alongadas,
ligeiramente ovais, abragam o caule e, como ele, sdo recobertas por uma penugem
desagradavel ao tato. As flores, amarelas ou cor de laranja, formam-se e abrem-se na
extremidade dos caules, assemelham-se a margarida, mas com duas filas de pétalas,
abrem-se ao amanhecer e fecham-se ao crepusculo. Antes de uma flor murcha, outra ja se
desenvolveu, pelo que a planta nunca perde a flor durante o ano interior. Além disso, € uma
das plantas mais adequadas para curar feridas, apresentando propriedades antibacteriana
e fungicida, além do uso como agente cicatrizante e antisséptico. (FLORES, 2004). A planta
contém varias substancias quimicas entre elas os flavondides e triterpenos como a Rutina

e a hesperidina aportando efeitos cicatrizantes e antiinflamatérios.

Figura 8 — Caléndula

Fonte: Autora, 2023.

Figura 9 — Estrutura molécular (a) da Rutina (b) da hesperidina

CHy
Ho, 0CH

Fonte: Autora, 2024.
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4 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido nos laboratorios multidisciplinares de
quimica e no Laboratério de Tecnologia e Processos Sustentaveis (LATEPS), assim como
também no Laboratoério de Cromatografia e Preparo de Amostras da Universidade Federal
da Integracédo Latino Americana, no periodo compreendido de julho de 2023 a julho de
2024, seguindo os fluxogramas expostos na figura 10, 11 e 12. O primeiro apresenta as
etapas da preparagdo do extrato das Ervas Medicinais, no segundo as etapas de

preparagao das amostras do sab&o e no ultimo dos testes realizados os produtos obtidos.

Figura 10 — Fluxograma das Etapas de Preparagao do extrato das Ervas

Medicinais

Ervas Medicinais Secagem Maceracao

Y

Extrato

Preparacao
de extrato
hidroalcodlico

Descarte do
bagaco

Fonte: Autora, 2024.

Figura 11- Fluxograma das Etapas de Preparagao das amostras

) Adicionar a ETAPA
o Mistura e limpeza. Oleo de . 2 lentamente &
Soda Caustica + |  Fritura + Hipoclorito de MlsturaAdEaSoda ¥ ETAPA 1, mexendo
Oleo de Fritura sodio(Agua Sanitaria) ET /?P A2) "] portempo de
(ETAPA 1) aprox. 15 minutos
(ETAPA 3)
A
? ytlllzagao e Apds 2 dias, fazer os Almacenar em Adicionar o
en;oaglos s cortes e deixar, caixas de leite, extrato da erva
'az b identificado em local | previamente em alcool e
(tempo de apropiado condicionadas. misturar.
cura)

Fonte: Autora, 2024.
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Figura 12 — Fluxograma dos testes realizados aos produtos obtidos

27

Sabao

Amostra 1l

Amostra 2

Amostra 3

Sabao
Comercial

Sabao
Artesanal

Testes

Realizados

Ensaios
Organolépticos

Peso-Médio

Perda de
massa

Estahilidade
preliminar

Teste de
resisténcia a
exposicao
luminosa

Teste de
Resisténcia a
agua

Perda de

massa -
almolecimento

Formacao de

Rachaduras

Formacéo de

Espuma

Determinacéo

do pH

Versdo Final Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35

Fonte: Autora, 2024.




28

4.1 MATERIAIS

A soda caustica marca SodaBell em escamas 99%, agua sanitaria - Qboa
e o alcool etilico utilizado neste trabalho, sdo produtos de origem comercial e foram
utilizados sem prévia purificagdo. O reagente tricosanoato de metila utilizado como padrao
interno para as analises de cromatografia gasosa do 6leo de fritura foi adquirido
comercialmente da marca SIGMA (St. Louis, MO, USA) de pureza = 99.00% GC. O
nitrogénio gasoso, comercial, o hidroxido de sddio da marca NEON, com pureza de 98.00%
P.A. e os reagentes cloreto de aménio da marca NEON, 100.0% P.A., metanol da marca
DINAMICA, 99.8 % P.A., e acido sulfurico da marca NEON, com 95.00-98.00% PA, o cloreto
de sddio da marca NEON com pureza de = 99.0% P.A., o isooctano da SIGMA (St. Louis,
MO, USA), com pureza de = 99.0% HPLC, também foram utilizados durante este trabalho
sem prévia purificagao.

Para as medidas do teor de espuma foi utilizado uma solucdo de Lauril
sulfato de sédio a 2%. O reagente € da marca ACS CIENTIFICA com teor minimo de 90,5%.

Para o banho de ultrassom foi utilizado um equipamento E 120H, Elma
Schamidbauer, 37 kHz e 750 W. Para a analise de Cromatografia Gasosa foi utilizado um
equipamento TRACE 1300 GC, balanga analitica da marca BELL ENGINEERING, modelo
L8001 foi utilizada para a pesagem das barras de sabao.

Foram utilizados para as diversas analises papel aluminio comercial,
barquinha para pesagem das amostras da marca starpack.

Luvas de latex, jaleco e oculos foram usados como equipamento de

seguranca.

4.2 PROCEDIMENTOS

4.2.1 Preparacao do Extrato das Ervas Medicinais

O extrato bruto foi preparado pela maceracao de 20g de erva em 200 mL
de etanol hidratado. Foram preparados trés extratos correspondendo as ervas baleeira

(amostra 1), citronela (amostra 2) e caléndula (amostra 3).
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Figura 13 — Extrato das Ervas, (a) Caléndula, (b) Citronela, e (c) Baleeira

Fonte: Autora, 2024.

4.2.2 Preparacao das amostras de sabao

500mL de dleo de fritura foi passado através de um filtro, uma espécie de
coador, utilizando-se para tal um funil de vidro e um pano limpo e seco para remover as
particulas solidas. O filtrado foi transferido para um béquer de capacidade 1000 mL e
adicionou-se 5mL de agua sanitaria, agitando-se com um bastao de vidro. Etapa 1: Emuma
proveta de capacidade 250 mL foi medido 145 mL de agua da torneira e transferida para
um béquer de 150 mL. Na sequéncia, pesou-se em balanga analitica 72g de soda caustica
em escamas e transferida para o béquer contendo os 145 mL de agua, agitando-se até total
dissolugéo. Etapa 2: Essa mistura foi adicionada ao 6leo de fritura sob agitacdo constante
até completa homogeneizagdo. Acrescentou-se, entdo, 3,5 mL do extrato de erva com
agitacao lenta até chegar ao ponto desejado (viscosidade proxima de mel). Etapa 3: Nesse
momento em que atinge tal viscosidade, transfere-se para caixinhas de leite previamente
limpas mantendo-se em local sem exposicao a luz solar. Apés dois dias podem ser feitos
os cortes, em pequenas barras e deixa-se em ambiente livre de umidade por 45 dias -

tempo de cura. Esse tempo pode variar em fungao da temperatura.
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Figura 14 — Sab&o em barra

Fonte: Autora, 2024.

Os testes selecionados e utilizados neste estudo foram adaptados da
literatura (TESCAROLLO et al, 2015). Na verdade, a literatura ndo aborda métodos oficiais,
com excecgao da avaliagdo da formagcao de espuma. Os ensaios, como: perda de massa,
formagdo de rachaduras e estabilidade preliminar, sdo realizados em condigdes

estabelecidas por cada fabricante ou pesquisador do assunto (BRASIL, 2004).

4.3 AMOSTRAS

Para as analises de laboratério foram produzidas amostras de sabao com
as ervas baleeira (amostra 1), citronela (amostra 2) e caléndula (amostra 3) conforme
descrito no item 4.2.2. As amostras de sabdo comercial e sabado artesanal, de venda livre
na cidade de Foz do Iguagu foram utilizadas como parametros comparativos, sendo que os

sabdes comercial e artesanal sédo utilizados na limpeza geral.

4.3.1 Ensaios Organolépticos

Tem como objetivo avaliar as qualidades qualitativas dos sabdes
detectaveis pelos 6rgaos dos sentidos. Sendo utilizados métodos comparativos
tradicionais para verificar possiveis alteragdes, como: aparéncia, cor, peso, superficie,
consisténcia, odor e textura, escolhidos para descrever subjetivamente a condigdo das
amostras de estudo (TESCAROLLO et al, 2015; BRASIL, 2004; BRASIL, 2008).
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4.3.2 Peso-médio

Este teste visa verificar se as amostras produzidas apresentam
uniformidade de peso. Em uma balanga analitica, modelo descrito no item (4.1) foram
pesadas as barras de sabdo. Através das equagdes em ANEXO A (equagao 1, 2 e 3) foram
calculados o Peso Médio representado pela média dos valores (X), Desvio-Padréo (s), e o
Desvio-Padrao Relativo CV%. (BRASIL, 2004; BRASIL, 2008).

4.3.3 Perda de massa - Durante a estocagem

O objetivo, deste teste, € avaliar a perda de peso das amostras em
condicbes normais de uso. O teste foi realizado para cada amostra, as quais foram
expostas ao armazenamento, sem embalagem, em temperatura ambiente durante trinta
dias simulando as condicdes tipicas de uso. Foram determinadas as massas iniciais e as
massas finais apos esse periodo. (TESCAROLLO et al, 2015; DIEZ; CARVALHO, 2000).

4.3.4 Estabilidade preliminar

O estudo preliminar de estabilidade visa estimar a vida util do produto,
simulando diferentes condicbes de armazenamento. Amostras de peso 20+0,1g foram
armazenadas em diferentes condigdes controladas de temperatura, em refrigerador (5°C),
temperatura ambiente (25°C) e no exterior (35-40°C). As amostras foram observadas
semanalmente, por um periodo de 28 dias (TESCAROLLO et al, 2015; BRASIL, 2004). Os
parametros a serem avaliados devem ser definidos pelo formulador e dependem das
caracteristicas do produto em estudo e dos ingredientes utilizados na composicéao.
(BRASIL, 2004).

4.3.5 Teste de resisténcia a exposi¢ao luminosa

Este teste foi utilizado para determinar a resisténcia a luz, deixando metade
das barras expostas a luz natural, sobre uma bancada de dimensdes uniformes e a
temperatura ambiente. A outra metade foi envolvida com papel aluminio. Comparou-se a
parte exposta com a parte coberta com papel aluminio, para avaliar possiveis alteracoes
no produto. Os testes foram executados durante 28 dias. Os seguintes parametros foram
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considerados para avaliagdo: granulosidade da superficie, presenga ou ndo de coloragao e
presenca de manchas. (TESCAROLLO et al, 2015; CARAZZA et al., 1995).

4.3.6 Teste de Resisténcia a agua

Para medir a agua absorvida (resisténcia a agua), as amostras foram
novamente pesadas peso inicial (gi) e imersas em um recipiente contendo 250 mL de agua
e mantidas em repouso por um periodo de 24h sob temperatura ambiente. Em seguida, as
amostras foram pesadas (peso da massa umida) e apos eliminagdo do excesso de agua
foram finalmente pesadas peso da massa final (gr). A partir da diferenca entre o peso inicial
e 0 peso da massa umida calculou-se o teor de agua absorvida de acordo a equacgao 4,
ANEXO A. (TESCAROLLO et al, 2015; CARAZZA et al., 1995).

4.3.7 Perda de massa/ amolecimento

As amostras foram pesadas (peso inicial), submersas em um béquer de
250 mL de agua destilada e deixadas em repouso por 24 horas em temperatura ambiente.
Apos esse tempo, as barras foram colocadas sobre papel toalha por duas horas.
Transcorrido esse periodo, removeu-se a parte amolecida e area sélida foi pesada
novamente (peso da massa final). Os percentuais de perda de massa foram calculados
pela Equacao 5 apresentada no ANEXO A. Este ensaio apresenta um carater qualitativo
sendo usadas faixas comparativas de acordo com os seguintes critérios: Faixa |: % Perda
de Massa entre 0 — 15; Faixa Il: % Perda de Massa entre 16 — 25; Faixa lll: % Perda de
Massa entre 26 — 36; Faixa IV: % Perda de Massa entre 36 — 40 (adaptado de
TESCAROLLO et al, 2015; DIEZ; CARVALHO, 2000)

4.3.8 Formacao de Rachaduras

As amostras foram armazenadas em um suporte, espécie de grelha de
aluminio, e imersas até a metade em um recipiente contendo 500 mL de agua. As barras
permaneceram, nessas condigdes, por um periodo de 24 horas sob temperatura ambiente.
Apés este periodo, as mesmas foram removidas do banho e mantidas suspensas para
secagem ao ar por 30 horas no mesmo suporte. As amostras foram avaliadas em termos

de formacado de rachaduras, sendo classificadas como: auséncia de rachaduras, muito
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leves (espessura do cabelo), leves (fina superficie), médias (evidente superficie/interface),
maiores (toda superficie) e largas (fendas) (TESCAROLLO et al, 2015; DIEZ; CARVALHO,
2000).

4.3.9 Formacéao de Espuma

A partir de uma adaptacao do teste de Ross-Miles, foram preparadas 50
mL de solugado a 2% de cada formulagao, utilizando agua deionizada isenta de dureza. A
seguir a solugao foi transferida para proveta de vidro de 100 mL, sendo esta invertida 10
vezes, em movimentos sincronizados. Imediatamente apds essa operacao, determinou-se
a altura (milimetros) de espuma formada, repetindo-se esse procedimento com intervalos
de 5 minutos por mais duas vezes (TESCAROLLO et al., 2015). Os valores obtidos foram
comparados com os valores das alturas de espuma produzidas a partir de uma solucao de
Lauril Sulfato de Sédio a 2% usada como padrdo. O ensaio foi realizado a temperatura

ambiente.

4.3.10 Determinagao do pH

As amostras de aproximadamente 1g, foram dissolvidas em 100mL de agua
destilada conforme a ANVISA, e avaliadas com potencidmetro de bancada, empregando-
se eletrodo de vidro sensivel ao pH, devidamente calibrado e mergulhado diretamente
numa solugédo a 1% do sabao, diluido em agua destilada. As medidas de pH foram feitas

em triplicata por um periodo de 6 meses.

4.4 ANALISE CROMATOGRAFICA

A esterificacdo de acidos graxos foi realizada para obtengao de ésteres
metilicos de acidos graxos (EMAG). Esta reacdo € importante, ja que quando utilizada
cromatografia gasosa é necessaria a conversao dos acidos graxos em compostos mais
volateis. Assim, um perfil cromatografico é obtido para cada amostra analisada.

O procedimento foi realizado de acordo com Santos et al., 2014. Foram
colocados em tubos de centrifuga tipo falcon de 50mL, 400 puL de solucdo padrao de
tricosanoato de metila (padrao interno, Pl), e em seguida evaporada com fluxo de
nitrogénio. Nos tubos, foi pesado 0,025+0,001 g da amostra em balanca analitica com
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precisdo 0,001. A metilacao foi realizada com a adigcdo de 4 mL da solugdo de NaOH em
metanol a 0,50 mol L'. Apds, os tubos foram fechados e colocados durante 6 min em banho
ultrassom a temperatura ambiente (20 a 25 °C). Na sequéncia, com o auxilio de uma pipeta
volumeétrica foi adicionado 5 mL de reagente esterificante (cloreto de aménio, metanol e
acido sulfurico). A seguir, fechou-se o tubo e a mistura foi mantida em banho ultrassom
durante 5 min para a reacao de catalise acida, a temperatura ambiente. Para a separacao
de fases, foi adicionado, 4 mL de soluc¢do saturada de cloreto de sédio e agitou-se por 30 s
em vortex. Acrescentou-se 2,0 mL de isooctano, e agitou-se por 30 s. O sistema foi mantido
em repouso na geladeira a temperatura de -20 °C durante 24 h para separagao de fases.
Apos esse periodo a fase organica foi retirada, com auxilio de uma pipeta Pasteur de vidro,
e submetida a analise cromatografica (CG-FID).

As analises foram realizadas em triplicata, sendo a primeira amostra
nomeada de (OF) -6leo de fritura, coletado 0,025 g de uma amostra de 500mL e a segunda
amostra (OFH) uma mistura de 6leo e hipoclorito de sdédio, na proporgédo de 500mL de
O0leo/SmL de hipoclorito de sodio. Ambas amostras foram tratadas segundo os
procedimentos descritos por Santos et al., 2014., cuja finalidade € quantificar e nomear os
acidos graxos presentes nas amostras, e determinar o indice de saponificacdo
correspondente.

A adigcao de hipoclorito de sddio busca purificar o 6leo e tirar os odores

préprios das frituras.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES
5.1 TESTES REALIZADOS
5.1.1 Ensaios organolépticos

Trata-se de um ensaio subjetivo, mas de grande valia para detectar
algumas alteragdes ou irregularidades na superficie do material sob analise, nesse caso, o
sabdo. A Tabela 2 fornece os resultados obtidos no ensaio de acordo com as caracteristicas

apresentadas pelas amostras.

Tabela 2 — Resultados obtidos nos ensaios organolépticos

Caracteristicas @ Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
Cor Branco Branco Branco Amarelado Branco
Peso 600 g 600 g 600 g 180 g 400¢
Superficie homogénea homogénea homogénea homogénea homogénea
Consisténcia dura dura dura dura dura

caracteristico caracteristico caracteristico caracteristico caracteristico

Odor . . . . .
e agradavel e agradavel e agradavel e agradavel e agradavel

Textura macia macia macia macia macia

Fonte: Autora, 2024

As caracteristicas apresentadas na Tabela acima, fornecem parametros
que permitem avaliar, de imediato, o estado em que se encontram as amostras em estudo
por meio de analises comparativas, com o objetivo de verificar alteragdes como: cor, odor
e textura. As amostras de sabao comercial e artesanal foram utilizadas como referéncia.

Embora o ensaio seja de natureza qualitativa, os resultados sao
satisfatorios e mostram que as caracteristicas apresentadas pelas amostras em estudo se

encaixam com a amostra de referéncia.
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5.1.2 Peso-médio
A tabela 3, apresenta os resultados obtidos na avaliagdo do peso-médios
das amostras de estudo e as amostras dos sabdes de referéncia, tanto o sabao comercial

quanto o sabdo artesanal.

Tabela 3 — Resultados obtidos na avaliagao do peso-médio das amostras de sabao

Amostras 1 2 3 X s CV (%)
Amostra 1 600,0 605,0 610,0 605,0 50 0,8
Amostra 2 615,0 610,0 600,0 608,3 7,6 1,3
Amostra 3 600,0 600,0 610,0 603,3 5,8 0,9
Comercial 180,0 180,0 180,0 180,0 0,0 0,0
Artesanal 400,0 400,0 400,0 400,0 0,0 0,0

Fonte: Autora, 2024.

Como pode se observar na Tabela 3, o peso-médio obtido a partir das
amostras 1, 2 e 3 foi de 605 excluindo as amostras do sabdo comercial e artesanal, que
tem valores fixos, o desvio padréo (s) e o coeficiente de varianca (CV, %) ndo possuem
valores elevados, mostrando que os valores obtidos ndo se encontram muito afastados da
média e que eventuais erros nos procedimentos ndo foram significativos, sendo que as
barras foram produzidas no laboratério e com procedimentos padronizados. Além disso, a
amostra comercial e artesanal tem um tamanho fixo e consequentemente uma massa

menor que as amostras 1,2 e 3 produzidas em laboratério.

5.1.3 Perda de massa - Durante estocagem

Na tabela 4, sdo registrados os resultados obtidos no teste de perda de

peso durante a estocagem das amostras.

Tabela 4 — Resultados obtidos no teste de perda de peso durante a estocagem

Tempo Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
TO 19,9 20,2 20,0 20,1 20,4
T28 19,9 18,9 18,7 19,6 18,5

Fonte: Autora, 2024.

Na figura 15, note-se o processo de sele¢ao e separacao das amostras.
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Figura 15 — Processo de selecéo e separacédo das amostras em triplicata

Fonte: Autora, 2024.

A tabela 4, registra os valores de perda de peso durante a estocagem. E
possivel observar a reducéo do peso nas amostras 1, 2, 3, como nas amostras comercial e
artesanal. Destas, a artesanal apresenta maior perda de peso. Esta reducdo pode ser
justificada pela possivel evaporacdo de agua. E importante salientar que estas amostras
permaneceram expostas ao ambiente durante vinte e oito dias sem nenhum obstaculo fisico
ou protecdo que impedisse a evaporacao de agua.

Durante todo o periodo de realizagdo deste teste as amostras também
apresentaram algumas alteragdes no aspecto, ou seja, presenca de pequenas particulas
ou pontos brancos. Estas alteragdes no aspecto do sabdo podem estar relacionadas ao
tempo de cura, que normalmente se completa de 4 a 6 semanas ou até mesmo em 8
semanas. A medida em que acontece a cura, a 4gua da composicdo evapora e, se tem
excesso de soda, ela pode cristalizar na forma de pontinhos brancos. Isto € normal e nao

depde contra a qualidade e eficiéncia do sabao.

5.1.4 Estabilidade preliminar

Conforme se pode observar na Tabela 5, ndao houve mudangas
significativas das amostras, seguindo os parametros organolépticos: aspecto, cor e odor;
as amostras de sabao artesanal apresentaram uma crosta branca antes do inicio do teste

e se manteve pelo periodo de avaliacao, durante 28 dias sob refrigeracédo a 5°C. As demais

Versdo Fi nal Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35



38

amostras ndo apresentaram mudancas, na coloragdo, odor e outros aspectos.

Tabela 5 — Estabilidade preliminar das amostras a 5°C

Geladeira 5°C
Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
Tempo odor aspecto cor  odor aspecto cor  odor aspecto cor  odor aspecto cor odor aspecto cor
T0 NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA  NA CB NA
T7 NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA  NA CB NA
T4 NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA  NA CB NA
T21 NA SA NA NA SA NA NA SA  NA NA SA NA  NA CBNA
T28 NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA  NA CB NA

Odor: A( apresenta)/ NA(ndo apresenta)

Aspecto fisicos: suor(S), crosta branca(CB), sem alteracédo (SA), manchas amarelas (MA)
Modificacdes na cor: A(apresenta)/ NA(ndo apresenta)

Fonte: Autora, 2024.

Na Tabela 6, encontram-se os resultados obtidos, a temperatura ambiente,
25°C, mantidas pelo periodo de 28 dias. As amostras, analisadas apresentaram odores
leves e caracteristicos das ervas da sua composicao, as amostras 2 e 3 revelaram no T21
e T28 crostas brancas e no sabdo comercial ndo foram observadas alteragdes. No sabao
artesanal a presenca de crostas brancas nota-se a partir do T14. Todas as amostras
mantém sua cor e ndo apresentam modificagbes. Os sabdes, de maneira geral,
apresentaram, resultados muito bons, mantendo-se dentro dos padrdées esperados.
Tecnicamente indicam particularidades do processo de fabricagdo e da composigao do

produto.

Tabela 6 — Estabilidade preliminar das amostras a Temperatura Ambiente 25°C
Temperatura Ambiente 25°C
Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
Tempo odor aspecto cor odor aspecto cor odor aspecto cor odor aspecto cor odor aspecto cor
TO N SA NA NN SA NA N SA NA NA SA NA NA SA NA
T NA SA NA NA SA NA N SA NA NA SA NA NA SA NA
T4 NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA NA CB NA
L A SA NI N CB N A CB N NI SA NA NA CB NA
78 A SA NA A CB NA A CB NA NA SA NA NA CB NA

Odor: A(apresenta)/ NA(n&o apresenta)

Aspecto fisicos: suor(S), crosta branca(CB), sem alteragéo (SA), manchas amarelas (MA)
Modificagdes na cor: A(apresenta)/ NA(n&o apresenta)

Fonte: Autora, 2024.

Conforme demonstrado na Tabela 7, 0os resultados obtidos para as

amostras expostas a temperaturas de 35 a 40°C, onde os sabfes artesanais apresentam
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pequenas gotas classificadas como “suor” (S), formado quando a umidade do ambiente é
maior do que o sabéo, e dessa forma, 0 mesmo vai absorvendo muito mais umidade do
ambiente e vai liberar muito mais (as gotas), mas nao vai secar porque o ambiente esta
muito mais umido que ele. Uma alternativa para que ndo surjam estas gotas € envolver a
barra de sabdo em um filme de plastico transparente e com isso evitar que a umidade entre.
As amostras 1, 2 e 3 apresentam leve odor caracteristico das ervas encontradas na sua

composic¢ao, conforme transcorre o tempo.

Tabela 7 — Estabilidade preliminar das amostras a Temperatura Exterior 35-40°C

Temperatura Exterior 35-40°C
Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal

Tempo odor aspecto cor odor  aspecto cor odor aspecto cor odor aspectocor  odor aspecto cor

m N SA N N SA NA NA SA NA NA SA NA NA SA NA

m N SA N N SA NA NA MA NA NA SA NA NA SA NA
m M SA N A MA NA A MA O NA NA O SA NA NA S MA
”n A SA M A MY N A MA NA NN OSA NAONAS MA
M A A N A NMA NA A NMA NA NA OSA NANA S MA

Odor: A (apresenta)/ NA(n&o apresenta)

Aspecto fisicos: suor(S), crosta branca(CB), sem alteragcao (SA), manchas amarelas (MA)
Modificagdes na cor: A(apresenta)/ NA(ndo apresenta)

Fonte: Autora, 2024.

Na Figura 16, nota-se que as amostras 2 e 3 apresentam manchas
amarelas (MA), estas manchas podem aparecer durante o processo de cura do sabdo ou
depois que este foi produzido. As aparéncias destas manchas podem variar de uma cor
levemente amarelada até uma cor laranja ou ferrugem, tendo diferentes tamanhos e pode
aparecer em qualquer parte do sabdo. Os sabfes que contém essas manchas estdo aptos
para uso, mas vao ter um cheiro desagradavel.

Os fatores que afetam o surgimento desta oxidacdo podem estar
relacionados a qualidade do 6leo que tem um alto fator de oxidagéo e por ter sido usado
repetidamente, e além disso o calor também acelera as reacfes quimicas e ajuda a

degradacéao e perda das propriedades.
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Figura 16 — Estabilidade preliminar das amostras a Temperatura Exterior 35-40°C
- — -_— e -ﬂ

‘:' ) &
=T

-—&

Fonte: Autora, 2024.

i

5.1.5 Teste de resisténcia a exposi¢ao luminosa

Os testes de resisténcia a exposicao luminosa foram realizados no tempo
0 e ndo se observaram modificagdes significativas. Na tabela 8, podem ser observados os
resultados obtidos durante 28 dias, levando-se em conta as caracteristicas de
granularidade da superficie; coloragao; descoloragdo e aparecimento de manchas. De

acordo com os resultados, ndo se observou alteragdes na estrutura do sab3o.

Tabela 8 — Resisténcia a exposicao luminosa

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
Caracteristicas ;I%r; i ;;%rgl i ;;%r:l i ';lc;rgl i ;;c;)rgl Sim
o Aluminio papel Aluminio papel Aluminio papel Aluminio papel Aluminio papel
8_ Granuland'a _de da Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao
= superficie
ﬂ Coloracao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao
Presenca d~e N&o Nao N&o Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao
descoloracao
Presenca de Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao Nao

manchas
Granularidade da superficie: Nao =n&o apresenta / sim = sim apresenta;
Coloracao: Nao = nao apresenta modificagdes/ Sim = sim apresenta modificagdes;
Descoloragao: Nao = ndo apresenta descoloragdo/Sim = sim apresenta descoloragao;
Presenga de manchas: ndo = Nao apresenta manchas/Sim = sim apresenta manchas.
Fonte: Autora, 2024.

Na Figura 17, sdo apresentadas as imagens do inicio do teste na qual se
observa metade das amostras envoltas com papel aluminio e a outra metade exposta sem
protecéo.

A Figura 18, revela os resultados obtidos ap6s transcorridos 28 dias e na
imagem pode-se observar a presenca de manchas amarelas nas amostras 1 e 3, sendo

gue na amostra 1 as manchas amarelas aparecem tanto com papel aluminio como sem
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papel. S&o mais evidentes as manchas nas amostras que tinham sido envolvidas com papel

aluminio, o que nos demonstra que o papel aluminio acelera 0s processos quimicos no
sabéo.

Tabela 9 — Resisténcia a exposi¢ao luminosa/ Tempo 28 dias

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Comercial Artesanal
Caracteristicas Com papel . Com papel .. Com papel .. Com papel .. Com papel ..
© Auminio Sim papel Aluminio Sim papel Auminio Sim papel Aluminio Sim papel Aluminio Sim papel
a -
9 Granular|df;1 fie da N&o Sim N&o Sim Néo N&o N&o N&o Sim Sim
g— superficie
g Coloragéo N&o N&o N&o N&o Néo N&o N&o N&o N&o Néo
descoloragéo Néo Néo N&o Néo Néo Néo Néo N&o Néo Sim
Presenca de Sim Sim N&o N&o Sim N&o N&o N&o Sim N&o
manchas

Granularidade da superficie: Nao =n&o apresenta / Sim = sim apresenta;

Coloragao: Nao = nao apresenta modificagdes/ Sim = sim apresenta modificagdes;
Descoloragao: Nao = ndo apresenta descoloragao/Sim = sim apresenta descoloragao;
Presenga de manchas: Nao = ndo apresenta manchas/Sim = sim apresenta manchas.
Fonte: Autora, 2024.

Figura 17 — Resisténcia a exposi¢ao luminosa/ Tempo 0

Fonte: Autora, 2024.
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Figura 18 — Resisténcia a exposi¢ao luminosa/ Tempo 28
Fonte: Autora, 2024.

5.1.6 Teste de Resisténcia a agua

A Tabela 10 retrata os resultados obtidos no teste de resisténcia a agua,
sendo que as amostras 1, 2 e 3 apresentam um peso de massa Umida similar a mostra
utilizada como referéncia. Com relagdo a massa final, perda de peso, as cinco amostras
tém peso semelhante, no entanto as amostras 1 e 3 apresentam maior percentual de agua
absorvida.

A resisténcia a agua determina se o produto tem tendéncia de solubilizagéo
excessiva, sendo esta perda de massa associada como a durabilidade do produto, quanto
menor for a perda de massa maior sera a durabilidade do produto.

A amostra 2 apresentou menor valor de perda de massa final e,
consequentemente, maior durabilidade com relagdo a amostra comercial sendo utilizada

como referéncia.
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Na Tabela 10, sdo apresentados os resultados obtidos no teste,

considerando o peso inicial (gi) e o peso da massa final (gs).

Tabela 10 — Resultados obtidos no teste de resisténcia a agua

Amostras Peso inicial (g) Pesp Qa massa Peso_da massa Ag_ua
umida(g) Final(gr) absorvida(%)
1 20,3 34,0 13,7 67,7
2 20,1 33,3 13,2 65,4
3 20,1 33,6 13,5 67,2
Comercial 20,4 33,2 12,8 62,5
Artesanal 20,0 21,1 13,7 5,2

Fonte: Autora, 2024.

Os sab0bes, de maneira geral, absorvem umidade quando deixados em
contato por tempo prolongado com agua apos seu uso. Dependendo do processo de
fabricacdo e da composicdo do sabdo, uns duram mais tempo e outros duram menos. Na
verdade, € um desgaste natural, mas para o consumidor isso significa eficiéncia do
produto.

O teor de umidade afeta a processabilidade, visa util, usabilidade e
gualidade de um produto. A determinacao do teor de umidade € um método simples e que
retrata resultados importantes e tem sido preferido pela maioria dos analistas, pois
desempenha uma funcao importante na garantia de qualidade para muitos setores, como
as industrias alimenticia, farmacéutica e de produtos quimicos.

Na Figura 19, se apresenta o percentual de agua absorvida para cada
amostra, sendo a amostra 2 a que apresentou mais similitude com a amostra de referéncia.

Na figura 20 séo exibidas as amostras utilizadas para o teste.
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Figura 19 — Percentual de agua absorvida
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Fonte: Autora, 2024.

Figura 20 — Amostras no processo do teste

Fonte: Autora, 2024.
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5.1.7 Perda de massa/ amolecimento

Os resultados da analise de perdas de massa/amolecimento, s&o
apresentadas na Tabela 11 onde as amostras 1 e 3 apresentaram menor percentual de
perda de massa, e a amostra 2 apresentou um percentual similar a amostra de referéncia.

A amostra artesanal apresentou o menor percentual de perda de massa.

Tabela 11- Resultado da perda de massa/amolecimento

Amostras Peso Pnewzgsia Pn?zgsia Agua Perda de Classificagéo
L 0 0
inicial (g) amida(g) Final(g) absorvida(%) massa(%)
1 20,3 34,0 13,7 67,7 32,4 ]
2 20,1 33,3 13,2 65,4 34,6 ]
3 20,1 33,6 13,5 67,2 32,8 I
Comercial 20,4 33,2 12,8 62,5 37,5 v
Artesanal 20,0 21,1 13,7 5,2 31,6 11

Faixa |: % Perda de Massa entre 0 — 15; Faixa ll: % Perda de Massa entre 16 — 25; Faixa lll: % Perda de
Massa entre 26 — 35; Faixa IV: % Perda de Massa entre 36 — 40 (Adaptado de TESCAROLLO et al, 2015;
DIEZ; CARVALHO, 2000)

Fonte: Autora, 2024.

As faixas de classificacdo adotadas, sao aquelas descritas na literatura
(TESCAROLLO et al., 2015). A classificagao apresentada na Tabela 13, sinaliza que as
amostras 1, 2 e 3 correspondem a faixa de classificagcéo Ill com uma faixa percentual de
perda de massa de 26-35% e o sabdo de referéncia apresentando um percentual de 36-
40% de perda de massa. As diferengas entre os resultados sugerem particularidades do
processo de fabricacao, considerando que amostras foram produzidas a partir de reagentes
comerciais sem nenhuma purificacdo. Na Figura 21, estado registrados os resultados de

percentual de perda de massa das amostras.
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Figura 21 — Percentual de perda de massa

50
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Fonte: Autora, 2024.

5.1.8 Formacao de Rachaduras
Os resultados obtidos neste teste estéo representados na Tabela 12, sendo
gue a amostra 3 apresenta maior similitude a amostra de referéncia, leve rachadura,

enquanto as amostras 1 e 2 apresentam rachadura muito leve.

Tabela 12 — Formacgao de rachadura das amostras

Amostras Rachadura

1 muito leve

2 muito leve

3 leve
Comercial leve
Artesanal maiores e largas

Fonte: Autora, 2024.

Versdo Fi nal Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35



47

Este tipo teste tem como finalidade avaliar como o sab&o se comporta no
uso diario. Estas rachaduras aparecem devido a exposi¢cdo durante muito tempo a
temperatura ambiente, considerando que ha uma varia¢do constante das mesmas e se 0
produto ndo tem uma boa plasticidade, as rachaduras comecam a aparecer. As rachaduras
nao afetam a funcionalidade do produto, sdo vistas apenas como um fator negativo sob o
ponto de vista visual e tal aspecto desagrada o consumidor e devem ser evitadas. De
acordo com os testes realizados, as amostras 1 e 2 apresentaram os melhores resultados.
Na Figura 22 é possivel visualizar uma parte do processo de formacao de rachaduras.

Figura 22 — Processo de formacéo de rachaduras

Fonte: Autora, 2024.

5.1.9 Formacgao de Espuma

Aformacgao de espuma do sabao esta associada ao poder de limpeza. Para
0 consumidor a espuma € um parametro relevante embora ndo seja um indicativo de
qualidade do produto. E comum associar a formagao de espuma com maior poder de acio
do produto para limpar. O detergente, por exemplo, € bom e eficiente se é viscoso, porque
visualmente a aparéncia esta relacionada a eficiéncia e qualidade. Nao é a espuma que
executa o mecanismo de limpeza, mas as propriedades do sabdo somadas a acéao
mecanica para remover as sujidades (LOWENSTEIN, A. 2023.). Além disso, ele ressalta
que a menor formagao de espuma é uma tendéncia mundial para contribuir com a reducgao
dos impactos ambientais. Os resultados do teste da formacdo de espuma estido
representados na Tabela 13. Foi utilizado como padrdo uma solugao de Lauril Lulfato de

Saodio a 2%.
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Tabela 13 — Resultados dos testes de formagao de espuma
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Amostras VTempoo(ML) VTempos(ML) VTempo1o(ML) )
1 75 70 73 73

2 80 70 70 70

3 80 75 74 75
Comercial 80 78 75 78
Artesanal 80 80 75 80
Padréo 100 95 95 95

Fonte: Autora, 2024.

Na Figura 23, estdo registrados a média dos valores da altura do volume

total da solucédo e da espuma em mL obtidos no teste realizado, tendo como referéncia a

média do padrao. A média dos valores oscila entre 70 a 80 mL, para as amostras de

interesse, sendo que a amostra 3 obteve maior volume de espuma e a amostra 2 menor

volume, ambas na média.

Figura 23 — Formacéao de espuma

B X [ Padrao
125

100

Volume/mL

1 2 3 Comercial

Amostras

Artesanal

Fonte: Autora, 2024.

Os resultados séo positivos, pois as amostras analisadas ndo se encontram

muito afastados do padrdo e praticamente igual ao volume de espuma produzido pelo

sabao artesanal e comercial.
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Figura 24 — Teste de formacao de espuma

Fonte: Autora, 2024.

5.1.10 Determinacéo do pH

No que diz respeito ao pH, os valores encontrados estdo indicados na
Tabela 14. A amostra 2 e 1 apresentaram o pH mais baixo. Os valores sdo compativeis
com o pH das amostras comercial e artesanal. A amostra comercial foi utilizada como

referéncia.

Tabela 14 — Resultados da determinagao do pH

Amostras PH
1 2 3 X
1 10,8 10,6 10,6 10,6
2 10,8 10,6 10,5 10,6
3 10,8 10,8 10,7 10,8
Comercial 10,5 10,5 10,5 10,5
Artesanal 11,2 10,9 10,8 10,9

Fonte: Autora, 2024.

A Figura 25, ilustra os resultados com as amostras em estudo. Os menores
valores de pH, em média, sdo registrados para a amostra 2, pH =10,6, enquanto que as
amostras 1 e 3 acusam um valor 10,6 e 10,8 na média, respectivamente.
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Figura 25 — Valores das medidas de pH
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Fonte: Autora, 2024.

Figura 26 — Teste de pH realizado em laboratério

Fonte: Autora, 2024.
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5.2 ANALISES CROMATOGRAFICAS

Na Tabela 15, estao representados os principais acidos graxos obtidos na

anélise cromatogréfica.

Tabela 15 — Principais acidos graxos obtidos na andlise de 6leo de fritura (OF)

Areas (%) = % de area

Acido Graxo mg de um AG /g de lipideo Relativa
C14:.0 09+£0,0 0,2+£0,0
C16:.0 62,5+8,9 15,3+0,3
Cl6:1 56+0,3 1,4+0,1
C18:.0 25,8 +3,0 6,3+0,0

C18:1n-9 117,8 £14,9 28,7x0,1
C18:2n6 160,3+ 21,3 39,1+£0,3
C18:3n-3 30,1 +£3,1 7,3+0,2
C20:1 1,1+£0,1 0,3+0,0
Cc22:.0 19+£0,0 0,5+0,1
C24.0 0,4+0,0 0,1+£0,0

Fonte: Autora, 2024.

Na Tabela 15 foram apresentados os valores correspondentes as analises
realizadas ao OF, apresentando uma porcentagem maior nos AG, C18:2n6; C18:1n-9;
C18:3n-3; C18:0; C16:0. Segundo Goodrum, (2002); Rinaldi et at., (2007), apresenta na
Tabela 1 de Distribuicdo dos principais acidos graxos em alguns 6leos e gorduras, o 6leo
coletado se encaixa nos parametros correspondentes ao 6leo de soja, tendo como
componentes principais os ésteres: linoleico (C18:2n-6), oleico (C18:1n-9) e palmitico
(C16:0).

Na Figura 27, indicadas as areas dos picos obtidos na analise
cromatografica, onde o0s picos mais altos correspondem aos dez Aacidos graxos

apresentados na tabela 15.
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Figura 27 — Cromatograma representativo dos EMAG presentes no OF

Fonte: Autora, 2024.

Na Tabela 16, se apresenta os principais acidos graxos obtidos na analise

cromatografica do 6leo de fritura apos o tratamento com hipoclorito de sodio (OFH).

Tabela 16 — Resultados obtidos na andlise de 6leo de fritura apés o tratamento com
hipoclorito de sodio (OFH)

Areas (%) = % de area
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Acido Graxo mg de um AG /g de lipideo Relativa
C14:0 1,3+0,2 0,2+0,0
C16:0 82,9+16,8 155+0,6
Cl6:1 7915 1,5+0,6
C18:0 354+7,1 6,6 +0,3
C18:1n-9 152,2 + 26,4 284+04
C18:2n6 205,7 + 26,7 386+1,1
C18:3n-3 39,2+477 7,4+0,3

C20:1 15+0,1 0,3+0,0
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C22:0 26+05 0,5+0,0

C24:0 0,5+0,0 0,1+0,0
Fonte: Autora, 2024.

Na Figura 28, ilustra as areas dos picos obtidos na analise cromatografica,
sendo representados os acidos graxos apresentados na tabela 16.

Figura 28 — Cromatograma representativo dos EMAG presentes no OFH

Fonte: Autora, 2024.

Os resultados apresentados, anteriormente corroboram que o Oleo
coletado é de soja baseado em dados da literatura. Com relagéo a amostra de 6leo tratada
com hipoclorito de sédio OFH, buscou-se ter um panorama do que ocorre na etapa de
tratamento de limpeza do 6leo como o hipoclorito de sédio. Os resultados mostram que o
hipoclorito ndo intervém na estrutura molecular, porque além de agregar mais em termos
de limpeza tira o cheiro de fritura. A Figura 29, ilustra simplesmente o Oleo coletado sem
nenhum tratamento e na Figura 30, o 6leo tratado com a adi¢ao de hipoclorito de sédio, na

gual percebe-se claramente a mudanca.
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Figura 29 — Oleo de fritura coletado

Fonte: Autora, 2024.

Figura 30 — Oleo de fritura com hipoclorito de so6dio (OFH)

Fonte Autora 2024
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Reciclar o 6leo utilizado na cozinha é uma a¢do que coopera com 0 meio
ambiente em termos de polui¢édo, pois o0 novo produto obtido, neste caso o sab&o em barra
polui menos que o 6leo. O dleo € um potencial poluidor das 4guas, 0 que nao acontece com
0 sabdo que, com ajuda dos micro-organismos € degradado. Através desse processo de
producdo do sabdo em barra a partir do 6leo de cozinha pode haver a diminuicdo dos
impactos ambientais e contribuir com o gerenciamento de residuos solidos.

A reciclagem dos 0leos de frituras além de favorecer o aspecto ambiental
tem um forte impacto econdmico e social, sendo que os materiais utilizados séo de facil
acesso e baixo custo. Os resultados dos testes realizados aos sabdes produzidos mostram
gue a qualidade dos mesmos esta nos padrdes estabelecidos tendo o pH entre a média de
10,6 e 10,8 esses valores se encontram abaixo do valor maximo permitido pela legislacao
pH=11,5.

O sabéao produzido a partir de 6leo vegetal residual de cozinha, usando
espécies medicinais com propriedades fitoterapicas tem as mesmas caracteristicas fisico-
guimicas que apresenta o sabdo artesanal e caracteristicas similares ao sabdo comercial
utilizado como referéncia, apresentando uma qualidade desejada, cumprindo o objetivo de
gerar um produto a baixo custo e alto poder de limpeza, com massa homogénea e contribuir
para preservar o meio ambiente.

Através das condicdes experimentais realizadas neste estudo, foi possivel
avaliar, de forma simples, através de testes laboratoriais adaptados, as caracteristicas
fisico-quimicas das diferentes amostras de sabdo produzidas a partir de 6leo vegetal
residual. As variacBes das caracteristicas detectadas no presente trabalho podem ter sido
causadas pela diversidade da origem do Oleo, do tipo, das condicbes climaticas, e
armazenamento do produto e outros. Como perspectiva deste trabalho, ficam algumas
ideias que podem ser testadas, tais como: a incorporacdo de Aloe vera, reducédo de pH,
percentual de umidade do produto e adicdo de outras plantas que possam manter a

gualidade e o objetivo principal da pesquisa.

Versdo Final Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35



56

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, A. C., Caottica, S. M., BOROSKI, M., & Cyle, S. Effects of the flaxseed oil on the
fatty acid composition of tilapia heads. 1-6. https://doi.org/10.1002/ejlt.201000035, 2010.

AMARO, SILVA. Produgéo de Sab&o Artesanal Utilizando Diferentes Tipos de Oleos de
Frituras. Universidade Estadual da Paraiba. Trabalho de Concluséao de Curso. Quimica
Industrial. Campina Grande, 2020.

ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢cdo normativa n° 1/78.
Norma sobre detergentes e seus congéneres. 1978.

BARBOSA, André Borges; SILVA, Roberto Ribeiro. Xampus. Quimica Nova na Escola, n®
2, p. 3-6, novembro, 1995.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de
estabilidade de produtos cosmeéticos. Brasilia: ANVISA, 2004. 52 p.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Guia de controle
de qualidade de produtos cosméticos. Brasilia: ANVISA, 2008. 120 p.

BRASIL. Lei n°® 12.305/2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sdélidos e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 3 ago. 2010. Secéao 3, p. 62.

BORSATO, D.; GALAO, O. F.; MOREIRA, |. Detergentes Naturais e Sintéticos: Um guia
Técnico. 22. ed. Londrina. Universidade Estadual de Londrina, 2004. Edicdo Revisada.

CARAZZA, S.; BARRETO, D. W.; GOUVEA, M. C.; BARRETO, R. C. R. Algas marinhas
em sabonetes. Revista Cosmetics & Toiletries, n. 7, p. 56-60, 1995.

CATELLA, A. C.; et al. Fabricacao de sabao liquido caseiro. Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento.
Corumba — MS, 2014.

CAVALCANTE, F. C. S. et al. Educacao ambiental: producéo de sabdo ecoldgico na
escola Nossa Senhora Aparecida em Campina Grande — PN. Revista académica
cientifico. Campina Grande — PB, vol. 06, n. 02, 2014.

CORNIERI, M. G.; FRACALANZA, A. P. Desafios do lixo na nossa sociedade. Revistas
Brasileiras de Ciéncias Ambientais, n. 16, 2010. ISSN 1808-4524 (impresso) / ISSN
2176-9478 (eletrdnico).

CURI, R.; POMPEIA, C.; MIYASAKA, C. K.; PROCOPIO, J. Entendendo a gordura: 0s
acidos graxos. Barueri, SP: Editora Manole, 2002. p. 5-40.

DIEZ, M. A; CARVALHO, G.S.C. Aditivos para sabonetes em barra. Oxiteno S/A Industria
e Comeércio. Sao Paulo — SP, 2000.

FLORES, Ramon. Atlas das plantas medicinais e curativas: a satde através das plantas.
Granja Viana, Cotia-SP: Editora Vergara Brasil, 2004. Atlas.

Versdo Final Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35


https://doi.org/10.1002/ejlt.201000035

57

GOODRUM, J. W. Volatility and boiling points of biodiesel from vegetable oils and tallow.
Biomass and Bioenergy, 22, 205-211, 2002.

JOSEPH, J. D.; ACKMAN, R. G. Capillary column gas chromatographic method for
analysis of encapsulated fish oils and fish oil ethyl esters. Journal of AOAC
International, v. 25, p. 488-512, 1992. Disponivel em:
http://www.sciepub.com/reference/208481. Acesso em: 09 set. 2023.

KLEIN, Flavio Bordino; GONCALVES-DIAS, Sylmara Lopes Francelino; JAYO, Martin.
Gestao de residuos solidos urbanos nos municipios da Bacia Hidrogréfica do Alto Tieté:
uma analise sobre o0 uso de TIC no acesso a informacao governamental. Revista
Brasileira de Gestédo Urbana, [S. |.], p. 14, 10 jan. 2018. DOI 10.1590/2175-
3369.010.001.A010. ISSN 2175-3369. Disponivel em:
file:///IC:/Usersl/lilly/OneDrive/Escritorio/ TCC%?20I/Lecturas/Klein%20et%?20al.,%20(2018).p
df. Acesso em: 9 set. 2023.

LOPEZ, D. E.; Goodwin Jr, J. G.; BRUCE, D. A.; LOTERO, E.Transesterification of
triacetin with methanol on solid acid and base catalysts. Applied Catalysis A: General, 295,
97-105; 2005.

LOWENSTEIN, Adriano. MITOS & VERDADES: Se néo faz espuma, ndo limpa?. Higi
Plus, [s. |.], 19 set. 2024. Disponivel em: https://revistahigiplus.abralimp.org.br/mitos-
verdades-se-nao-faz-espuma-nao-limpa/. Acesso em: 20 ago. 2024.

MUCELIN C. A.; BELLINI M. Lixo e impactos ambientais perceptiveis no ecossistema
urbano. Sociedade & Natureza, Uberlandia, 2008.

MONTE, E. F. et al. Impacto ambiental causado pelo descarte de 06leo; estudo de caso da
percepcao dos moradores de Maranguape I, paulista — PE. Revista GEAMA. Recife, vol.
1, n° 2, 2015.

MORGAN, René. Ervas & Plantas Medicinais: Doencas, aplicacoes, descricao,
propiedades. 9. ed. BRASIL: HEMUS LIVRERIA, 2008.

NERVA, L. G. et al. Avaliacdo do teor de hipoclorito de sédio em agua sanitaria. Revista
Cientifica do Unisalesiano — LINS — SP. S&o Paulo, vol. 1, n°. 2, 2010.

RINALDI, R.; GARCIA, C.; MARCINIUK, L. L.; ROSSI, A. V.; SCHUCHARDT, U. Sintese
de biodiesel: uma proposta contextualizada de experimento para laboratério de quimica
geral. Quimica Nova, v. 30, n. 5, 2007.

SANTOS, O. O., MONTANHER, P. F., BONAFE, E. G., DO PRADO, I. N., MARUYAMA,
S. A, MATSUSHITA, M., & VISENTAINER, J. V. A simple, fast and efficient method for
transesterification of fatty acids in foods assisted by ultrasound energy. Journal of the
Brazilian Chemical Society, 25(9), 1712-1719. https://doi.org/10.5935/0103-
5053.20140166, 2014.

SOLOMONS, T. W. G.; FRYHLE, C. B. Quimica organica. 10. ed. Rio de Janeiro: LTC
Editora, 2023. v. 1, 648 p.; v. 2, 644 p.

Versdo Final Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35


http://www.sciepub.com/reference/208481
https://doi.org/10.5935/0103-%205053.20140166
https://doi.org/10.5935/0103-%205053.20140166

58

TESCAROLLO, I.L.; JUNIOR, J.P.T.; AMANCIO, M. S.: ALVES, T.F.T. Proposta para
avaliacdo da qualidade de sab&o ecoldgico produzido a partir do 6leo vegetal residual,
2015.

REVISTA ELETRONICA EM GESTAO, EDUCACAO E TECNOLOGIA AMBIENTAL.
UFSM -Santa Maria. V.19, n.3, p.871-880, 2015.

VITORI, T. R. S.; FRADE, R. I. Analise de ingredientes e processo de producao de sabdo
a partir do 6leo de cozinha usado. Bahia, 2012.

ZAGO NETO, Odone Gino; DEL PINO, José Claudio. Trabalhando a quimica dos sabdes
e detergentes. 1. ed. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2010. 72
p. (v. 1). Disponivel em:

http://www.quimica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/AIQ 2011/saboes_ufrgs.pdf. Acesso em:
2 jun. 2024.

Versdo Final Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35


http://www.quimica.seed.pr.gov.br/arquivos/File/AIQ_2011/saboes_ufrgs.pdf

Versdo Fi nal Honol ogada
07/ 11/ 2024 20: 35

ANEXOS

59



ANEXO A - FORMULAS

)_(=X1+ X5 +X3+"'+Xn (equa(}éo 1)

n

Onde:
X: media aritmética simple;
X, + X, + X3 + -+ + X, soma de termos numericos;

n: numero total de termos.

s = /M (equagéao 2)

Onde:

s: desvio padrao;

2: somatorio;

x;: valor individual;
X: media dos valores;

n: numero de valores

CV (%)= x 100% (equagao 3)
Onde:
CV(%): coeficiente de variancia;
s: desvio padréo;

X: media dos valores;

. massa umida — massa inicial
Agua absorvida(%) = —— x 100 (equacéo 4)
massa inicial

massa inicial — massa final

Perda de massa(%) = —<sa inicial x 100 (equacao 5)
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ANEXO B — QUALIFICACAO

Os resultados sado adquiridos depois da analise cromatografica, em que os
valores obtidos estdo expressos em % de area (Aguiar, Cottica, Boroski, & Cyle, 2010).
Com a presencga do PI é possivel realizar a quantificagdo em mg/g de amostra. Os célculos

foram realizados segundo método de JOSEPH e ACKMAN (1992), conforme equagao 6.

_ AxxXMpxFct (equacgéo 6)
My= ———m—
ApXMyxFcea

Onde:

M= massa do acido graxo x em mg g~' de lipidio;

Mp= massa do padréao interno em mg;

M.= massa da amostra de lipidios totais em g;

Ap= area do padrao graxo x;

Fcea= fator de conversao de metil éster para acido graxo;

Fc= fator de correcdo (do detector de ionizagdo chama) tedrico do acido graxo.
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ANEXO C - iINDICE DE SAPONIFICACAO

O nivel de saponificagao, deve estar na faixa de 189-195(mg KOH/g) para

oleo de soja (ALIMENTARIUS, 1999)
(equacéo 7)

quantidade de 6leo em gramas X 0,189 = quantidade de séda
500g de 6leo x 0,189 = 94,5 g de NaOH
Sendo assim necessarios 94,5 g de NaOH para saponificar 500mL de 6leo

de soja. No item 4.2.2 deste trabalho descreve os procedimentos do sabao sao utilizados

72 g para 500 mL, logrando assim uma redug¢ao do uso de NaOH.
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ANEXO D - IMAGENS DOS PROCEDIMENTOS

b- Amostras em processo de teste

c-Amostras de teste de
formacao de espuma

e- Teste de pH

d- Barra de Sabao
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