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FICHA DO/DA DOCENTE - Sequência Didática 

Colorindo emoções

3 ano

Estudantes do Ensino Fundamental I de Foz do Iguaçu - 
PR

Contos

Cores e sentimentos

10

Interdisciplinar

Trabalhar interpretação de texto, cores, emoções e 
empatia.

Leitura e compreensão do texto lido, deduzir 
informações implícitas no texto lido, identificar a 
pontuação durante a leitura. 

Sequência didática planejada para uso nas turmas de 
3º de ensino fundamental I.
Trabalhando com o texto base “Bom dia, todas as 
cores!” de Ruth Rocha. 

EF35LP03 - EF35LP04 - EF03LP07- EF35LP26. 

4 aulas - 50min

Textos impressos, vídeos, sulfite, lápis de cor, projetor e 
computador para ver os vídeos e imagens, entre 
outros.

Título:

Ano:

Público alvo:

Gênero:

Tema:

Quantidade de 
atividades:

Abordagem:

Objetivo Geral:

Objetivos específicos:

Descrição:

Habilidades BNCC:

Duração:

Recursos:



Dinâmica 
Vamos conversar?

Falar de sentimentos é muito importante na nossa formação,  sendo assim, que 
tal conversar com sua turma sobre o que você sente? 

Para essa dinâmica vamos precisar de:
• Papéis para colorir  e lápis de cor. 
• Uma caixa para recolher os papéis.

Recorte os papéis em quadradinhos e comece a dinâmica.
 A professora irá ler as frases:
• Me sinto ________ quando saio para passear. 

Aqui os alunos terão que completar (podendo ser silenciosamente)  pintando de 
acordo como eles se sentem, seguindo o quadro de DivertidaMente, ou seja, se a 
criança se sentir alegre, ela irá pintar de amarelo, se se sentir envergonhada, irá 
pintar de rosa.

Não é necessário colocar nomes nos papéis, no fim de cada pergunta a 
professora passará recolhendo os papéis e fazendo uma contagem. 
• Tantas pessoas se sentem alegres quando saem para passear, Alguém quer 

falar sobre isso? Onde gostam de passear? Com quem? Se alguém se sente 
ansioso, porquê? 

Use essa dinâmica para conhecer a turma e entender como eles se sentem. 
Construa as frases de maneira que consiga trabalhar as emoções da turma, 
podemos usar essa dinâmica para trabalhos antibullying, por exemplo. 

Para o/a docente:

Cara educadora, aqui estão algumas sugestões para utilizar este material. 
Queremos que esse material sirva como uma ferramenta para te auxiliar no 
ensino de português como língua de acolhimento para crianças estrangeiras.

• O texto base para as atividades fala do camaleão, sugerimos que seja 
passado antes do texto vídeos no youtube e imagens deste animal, se 
possível, procurar os outros animais citados no texto e mostrá-los aos alunos 
antes da leitura, isso ajuda os migrantes identificarem o animal apresentado 
no texto. É também um excelente momento para trabalhar a diversidade 
cultural da fauna dos países das crianças migrantes.

• Hoje em dia, ao falarmos de cores e emoções, temos um recurso incrível que 
seria o filme DivertidaMente, ele é citado na última atividade, sugiro que o 
trailer do filme seja passado para as crianças, talvez se possível, seria 
interessante trabalhar com o filme em algum momento do ano para que as 
crianças  entendam um pouco suas emoções.



(PT) A = La (ES). 
Ex: A gata é branca / La gata es blanca

(PT) O = El (ES).
Ex: O cachorro é grande / El perro es grande

(PT) No = En el (ES).
Ex: Está no parque / Está en el parque.

Obs. Ao ler “No" o aluno pode entender “não”

(PT) Na = En la (ES).
Ex: Estou na praça / Estoy en la parque

(PT) Do [De+o] = Del [De+el] (ES).
Ex: É coisa do trabalho / Es cosa del trabajo

(PT) Da [De+a] = De la (ES).
Ex: O caderno é da profe / El cuaderno es de la profe

(PT) Dele [De+ele] = De él (ES).
Ex: E esse lápis?…É dele / Y ese lápiz?…Es de él

(PT) Dela [De+ela] = De ella (ES).
Ex: A María?…Não sabemos nada dela /

María? … No sabemos nada de ella

(PT) Desse [De+esse] = De ese (ES).
Ex: É parte desse processo / Es parte de ese proceso

(PT) Dessa [De+esse] = De esa (ES).
Ex: Faz parte dessa coletânea /
Hace parte de esa colección

(PT) É = Es (ES).
Ex: Você é engraçado / Usted es divertido /

Vos sos divertido

(PT) Quais = Cuáles (ES).
Ex: Quais são meus sapatos? / Cuáles son mis zapatos?

(PT) Sua = Su / Tu (ES).
Ex: Qual é sua mochila? / ¿Cuál es su mochila? (Fem.) / 

¿Cuál es tu mochila? (Fem.)

(PT) Seu = Su / Tu (ES). 
Ex: Qual é seu telefone / ¿Cuál es su teléfono? (Masc.) / 

¿Cuál es tu teléfono? (Masc.)

Elementos recorrentes 



1-   VAMOS CONHECER COMO SE CHAMAM AS CORES EM PORTUGUÊS? 
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(PT) A COR = 
EL COLOR (ES)

BRINCANDO COM AS CORES  

PRIMEIRO, VAMOS OLHAR AS MANCHAS COLORIDAS E ESCREVER DENTRO DELES
COMO SE CHAMAM ESSAS CORES EM SUA LÍNGUA MATERNA, DEPOIS VAMOS LIGAR AS
CORES DOS RETÂNGULOS COM SEUS NOMES EM PORTUGUÊS. 

CORES

AMARELO

PRETO

ROSA

VERMELHO

VERDE

AZUL

LARANJA

ROXO

VAMOS CONVERSAR?  

   QUAL A SUA COR FAVORITA?

CURIOSIDADE
  

O CAMALEÃO É UM ANIMAL MUITO INTERESSANTE,

ELE CONSEGUE MUDAR DE  PARA SE ESCONDER COR

E TAMBÉM EXPRESSAR EMOÇÕES, ELE FICA  VERDE,

VERMELHO,   AZUL,   AMARELO,   ROSA…

VOCÊ CONHECE O CAMALEÃO? 

BEM LEGAL, NÃO É MESMO?

 ELES TAMBÉM PODEM MOVER UM  DE CADA VEZ. OLHO

OUTRA CURIOSIDADE É QUE SUA LÍNGUA PODE SER

ATÉ DUAS VEZES MAIOR QUE SEU CORPO. 

(PT) OLHO = 
OJO (ES)



VAMOS LER O TEXTO    
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RUTH ROCHA

“MEU AMIGO CAMALEÃO ACORDOU MUITO BEM.
.

     .....– BOM DIA, SOL! BOM DIA, FLORES! BOM DIA, TODAS 

AS CORES!
.

LAVOU O ROSTO NUMA FOLHA CHEIA DE ORVALHO, 

VIROU O  QUE ACHAVA A MAIS BELA DE TODAS ROSA

AS CORES E A VESTIU, SAIU PARA O SOL, FELIZ COM A 

VIDA. MEU AMIGO CAMALEÃO ESTAVA FELIZ PORQUE A 

PRIMAVERA HAVIA CHEGADO. E O SOL FINALMENTE, 

DEPOIS DE UM INVERNO LONGO E FRIO, BRILHOU FELIZ 

NO CÉU.
. 
     – ESTOU FELIZ COM MINHA VIDA HOJE –  DISSE ELE  .....

– QUERO SER LEGAL COM TODOS.

.

ELE SAIU DE CASA E ENCONTROU O PROFESSOR PERNILONGO.
.

O PROFESSOR PERNILONGO TOCA VIOLINO NA ORQUESTRA DO TEATRO FLORESTAL.
.

     – BOM-DIA PROFESSOR! COMO VAI?.....
.

     – BOM DIA, CAMALEÃO! MAS O QUE É ISSO? POR QUE VOCÊ MUDOU DE COR? ESSA COR .....

NÃO COMBINA COM VOCÊ… OLHA O  DO CÉU. POR QUE VOCÊ NÃO FICA  TAMBÉM? AZUL AZUL

O CAMALEÃO, MUITO SIMPÁTICO, RESOLVEU FICAR  COMO O CÉU DE PRIMAVERA…AZUL
.

ATÉ QUE ENCONTROU O SABIÁ - LARANJEIRA NA CLAREIRA CAMALEÃO:
.

     – MEU AMIGO CAMALEÃO, BOM DIA! MAS QUE COR É .....

ESSA AGORA? POR QUE O AMIGO É ? E O SABIÁ AZUL

EXPLICOU QUE A COR MAIS BONITA DO MUNDO É A COR 

ALARANJADA, A COR .LARANJA DOURADO
.

NOSSO AMIGO RAPIDAMENTE DECIDIU MUDAR A COR.
.

IMEDIATAMENTE FICOU , LOIRO, LARANJA, LARANJA

DOURADO. E CANTOU ALEGREMENTE, FOI EMBORA, 

TODO FELIZ…
.

O SENHOR LOUVA-A-DEUS E TODA A SUA FAMÍLIA 

CHEGARAM À CLAREIRA DA FLORESTA, DEIXANDO A 

CAPELA. ELE É UM CAVALHEIRO MUITO SÉRIO QUE NÃO 

GOSTA DE PIADAS.
.

     – BOM DIA, CAMALEÃO! QUE COR ESCANDALOSA! .....

PARECE UMA FANTASIA DE CARNAVAL… DEVERIA TER 

UMA COR MAIS NATURAL… OLHA O  DAS FO-VERDE



-LHAS… O  DA CAMPINA… DEVE FAZER O VERDE

QUE A NATUREZA ENSINA… CLARO, NOSSO 

AMIGO RESOLVEU MUDAR DE COR. LOGO 

FICOU  E SEGUIU EM FRENTE…VERDE
.
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AGORA VOCÊ SABE COMO ERA O CAMALEÃO. BASTAVA QUE 

ALGUÉM FALASSE E ELE MUDAVA DE IDEIA.
.

FICARIA , FICARIA , VIRARIA UM PAVÃO. ERA EM ROXO AMARELO

TODAS AS CORES. EU NÃO SABIA DIZER NÃO.
.

ENTÃO NAQUELE DIA TODA VEZ QUE ELE ENCONTRAVA UM DE 

SEUS AMIGOS E UM AMIGO FICAVA SURPRESO COM A COR QUE ELE ESTAVA… ADIVINHE 

O QUE NOSSO CAMALEÃO ESTAVA FAZENDO.
.

BEM, LOGO ELE VAI MUDAR DE COR, VAI MUDAR DE TOM PARA OUTRO…
.

MUDOU DE  PARA . DO  AO . DO  AO . DO ROSA AZUL AZUL LARANJA LARANJA VERDE

VERDE AO . MUDOU DE PRETO PARA . PASSOU DE PARA VERMELHO  BRANCO BRANCO 

ROXO ROXO. DO  AO . E ATÉ PELA COR DO …AMARELO VINHO
.

QUANDO O SOL COMEÇOU A SE PÔR NO HORIZONTE, CAMALEÃO DECIDIU VOLTAR 

PARA CASA. ELE ESTAVA CANSADO DA LONGA CAMINHADA, E AINDA MAIS CANSADO 

DE MUDAR DE COR.
.

ENTROU EM SUA CABANA, DEITOU-SE PARA DESCANSAR E ALI PENSOU:
.

     – POR MAIS QUE A GENTE SE ESFORCE, NÃO SE PODE AGRADAR A TODOS. ALGUMAS .....

PESSOAS GOSTAM DE FAROFA. OUTROS PREFEREM FARELO… UNS QUEREM COMER 

MAÇÃS. OUTROS PREFEREM MARMELO… ALGUMAS PESSOAS GOSTAM DE SAPATOS. 

ALGUMAS PESSOAS GOSTAM DE CHINELOS…SE NÃO FOSSE PELO GOSTO, O QUE SERIA 

DO AMARELO?
.

ENTÃO, NO DIA SEGUINTE, O CAMALEÃO ACORDOU MUITO CEDO.
.

     – BOM DIA, SOL! BOM DIA, FLORES! BOM DIA, TODAS AS .....

CORES!
 .

LAVOU O ROSTO NUMA FOLHA CHEIA DE ORVALHO, FICOU 

COR DE ROSA, QUE CONSIDERAVA A MAIS BELA DE TODAS, E 

SAIU PARA O SOL, CONTENTE COM A VIDA.
.

ASSIM QUE SAIU, CAMALEÃO ENCONTROU O SAPO CURURU 

QUE É UM CANTOR DE SUCESSO NA RÁDIO JOVEM FLORESTA.
.

     – BOM DIA, MEU QUERIDO SAPO! QUE DIA LINDO, NÃO É?.....
.

     – BOM DIA, AMIGO CAMALEÃO! MAS QUE COR DIVERTIDA, .....

CARA, TÃO DESBOTADA… POR QUE VOCÊ NÃO USA UMA COR 



.O CAMALEÃO SORRIU E DISSE AO AMIGO:

.

     .....– USO CORES QUE GOSTO E COM ISSO FAÇO BEM. GOSTO DE BONS CONSELHOS, 

MAS FAÇO O QUE ME CONVÉM. QUEM NÃO CONSEGUE AGRADAR A SI MESMO, NÃO 

PODE AGRADAR  NINGUÉM…”

VAMOS CONVERSAR    

   QUAL A PARTE QUE VOCÊ MAIS GOSTOU DA HISTÓRIA?

   QUAL A PARTE QUE VOCÊ MENOS GOSTOU? 

   VOCÊ ACHA QUE OS AMIGOS DO CAMALEÃO ESTAVAM CERTOS

   EM PEDIR PARA QUE ELE FICASSE  TROCANDO DE COR? 

. . . 

ATIVIDADES:
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1-   NO TEXTO FORAM CITADOS VÁRIOS ANIMAIS, CADA UM QUERIA QUE O CAMA-

LEÃO ESCOLHESSE UMA COR, VAMOS FAZER UMA RELACIONANDO CADAANIMAL A

COR QUE ELE ESCOLHEU PARA O CAMALEÃO.

PERNILONGO

SABIÁ

LOUVA-A-DEUS

SAPO CURURU

2-   QUAL OUTRO TÍTULO VOCÊ DARIA PARA ESSA HISTÓRIA?

.

 VOCÊ CONHECE TODOS OS ANIMAIS QUE FORAM CITADOS NO TEXTO? SE NÃO,3 -

QUAL VOCÊ NÃO CONHECIA? 

.

 SE VOCÊ SE ENCONTRASSE COM NOSSO AMIGO CAMALEÃO, O QUE VOCÊ4 -

DIRIA PARA ELE?

.

   COMO VOCÊ ACHA QUE O CAMALEÃO SE SENTIU QUANDO TODOS PEDIAM5 -

PARA ELE MUDAR DE COR? 

(PT) LOUVA-A-DEUS = 
MANTIS (ES)
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6-   AGORA É SUA VEZ, FAÇA UMA   COM  NO MÁXIMO DE 2 QUADRINHOS,TIRINHA

QUE CONTENHA VOCÊ E O CAMALEÃO, NELA ESCREVA O QUE VOCÊ DIRIA PARA O

CAMALEÃO E PINTE O CAMALEÃO COM A COR QUE VOCÊ MAIS GOSTA.

7-   AGORA, VAMOS FAZER UM CAÇA-PALAVRAS BILÍNGUE!

V E R M E L H O A A F I

T P E R N I L O N G O W

O S T T U K U E E K L E

A Z U L R O S A B I Á D

E U R L S V T B E C I M

C A M A L E Ó N T A O A

N A H I S R A C E M H N

N A G R E D D I N A D T

R A O D S E S W N L H I

T X L O U V A A D E U S

O A U X S C P A V Ã O O

R O J O E H O T R O U E

AZUL

CAMALEÓN

CAMALEÃO

LOUVAADEUS

MANTIS

PAVÃO

PERNILONGO

ROJO

VERDE

VERMELHO

AS PALAVRAS DESTE CAÇA-PALAVRAS ESTÃO ESCONDIDAS NA HORIZONTAL,

VERTICAL E DIAGONAL, SEM PALAVRAS AO CONTRÁRIO

ROSA

ROXO

SABIÁ

SAPO

(PT) TIRINHA = 
HISTORIETA (ES)



VOCÊ SABIA QUE AS CORES ESTÃO LIGADAS ÀS EMOÇÕES? 

NO FILME DIVERTIDA MENTE PODEMOS VER ISSO CLARAMENTE:

CURIOSIDADE
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AMARELO:   ALEGRIA

AZUL:   TRISTEZA 

AZUL TIFFANY:   INVEJA

LARANJA:   ANSIEDADE

LILÁS:   TÉDIO

ROSA:   VERGONHA

ROXO:   MEDO

VERDE GRAMA:   NOJO

VERMELHO:   RAIVA

VAMOS A ATIVIDADE    

8-   VOCÊ IRÁ COLORIR O NOSSO PEQUENO AMIGO CAMALEÃO DE ACORDO COM

O MODO QUE ESTÁ SE SENTINDO HOJE. 

EXEMPLO: SE ESTÁ ALEGRE, COLORIR DE AMARELO, SE ESTÁ COM RAIVA COLORIR

DE VERMELHO, E ASSIM POR DIANTE.

VAMOS CONVERSAR?

EM SEGUIDA, ESCREVA SOBRE OS MOTIVOS QUE TE LEVARAM A PINTAR O CAMA-

LEÃO DESSA COR.

EXEMPLO: PINTEI MEU AMIGO CAMALEÃO DE ROXO PORQUE ESTÁ CHOVENDO E

TENHO MEDO DE CHUVA D:  PINTEI MEU AMIGO CAMALEÃO DE AMARELO POR//

ESTAR FELIZ COM O DIA DE HOJE  :)
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