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RESUMO

Este trabalho analisa, através da escuta a mulheres jovens, de que forma as
influenciadoras digitais propagam padrdes estéticos e discursos gordofobicos nas redes
sociais, especialmente no contexto pds-pandémico, € como essas praticas impactam a
imagem corporal de jovens mulheres brasileiras. A pesquisa foi articulada com debates
de género, corpo, gordofobia e pressao estética. O estudo considera que as redes sociais,
como Instagram e TikTok, desempenham um papel de mediagdo de discursos sobre
beleza, saude e aparéncia, reforcando normas estéticas excludentes e idealizadas. A
metodologia adotada baseia-se em uma abordagem qualitativa, fundamentada em
trabalho de campo com sete jovens mulheres, entre 21 e 24 anos, usuarias frequentes de
redes sociais como Instagram e TikTok. As entrevistas foram analisadas por meio da
técnica de analise de contetdo, segundo os procedimentos sistematizados por Laurence
Bardin. Os resultados indicaram que os conteudos produzidos pelas influenciadoras
afetam parcialmente a maneira como as entrevistadas percebem seus corpos, gerando
uma comparagao pela busca pela beleza.

PALAVRAS CHAVE gordofobia; mulheres; imagem corporal; padrdes estéticos
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RESUMEN

Este trabajo analiza, a través de la escucha de mujeres jovenes, de qué manera las
influencers digitales propagan estandares estéticos y discursos gordofébicos en las redes
sociales, especialmente en el contexto pospandémico, y como estas practicas impactan
en la imagen corporal de mujeres jovenes brasilefias. La investigacion se articula con
debates en torno al género, el cuerpo, la gordofobia y la presion estética. El estudio
considera que las redes sociales, como Instagram y TikTok, desempefian un papel
mediador en la circulacion de discursos sobre belleza, salud y apariencia, reforzando
normas estéticas excluyentes e idealizadas. La metodologia adoptada se basa en un
enfoque cualitativo, fundamentado en trabajo de campo con siete mujeres jovenes, entre
21 y 24 afos, usuarias frecuentes de redes sociales como Instagram y TikTok. Las
entrevistas fueron analizadas mediante la técnica de andlisis de contenido, segin los
procedimientos sistematizados por Laurence Bardin. Los resultados indicaron que los
contenidos producidos por las influencers afectan parcialmente la manera en que las
entrevistadas perciben sus cuerpos, generando una comparacion motivada por la
busqueda de la belleza.

PALABRAS-CHAVE: gordofobia; mujeres; imagen corporal; estdndares estéticos.
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ABSTRACT

This study analyzes, through listening to young women, how digital influencers
propagate aesthetic standards and fatphobic discourses on social media, particularly in
the post-pandemic context, and how these practices impact the body image of young
Brazilian women. The research is grounded in debates surrounding gender, the body,
fatphobia, and aesthetic pressure. The study considers that social media platforms such
as Instagram and TikTok play a mediating role in the dissemination of discourses on
beauty, health, and appearance, reinforcing exclusionary and idealized aesthetic norms.
The methodology adopted is based on a qualitative approach, supported by fieldwork
conducted with seven young women, aged between 21 and 24, who are frequent users
of social networks such as Instagram and TikTok. The interviews were analyzed using
content analysis techniques, according to the systematized procedures proposed by
Laurence Bardin. The results indicated that the content produced by influencers partially
affects the way the interviewees perceive their bodies, generating comparison driven by

the pursuit of beauty.

KEYWORDS: fatphobia; women; body image; aesthetic standards
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1. INTRODUCAO

Tomar consciéncia de ser mulher € sentir, pouco a pouco, cordas sendo
amarradas ao redor do corpo. No inicio, sdo suaves, quase imperceptiveis, como um
toque que parece ndo incomodar. Mas com o tempo, apertam, moldam, sufocam. Vocé
ndo percebe quando comecaram a te prender, apenas sente que o espago ao redor
encolhe, que o ar fica escasso. E se ousa reclamar, as amarras se ajustam com mais

forca, transformando o ato de resistir em um crime silencioso.

Enquanto isso, vozes se sobrepdem como um coro disciplinador: ande assim,
sente-se direito, fale baixo, coma menos, sorria mais, feche as pernas, cruze os bragos,
nao se exponha demais, ndo desapareca completamente. S3o tantas regras, tantas
exigéncias, que nao ha como cumpri-las todas. E quando falha, porque falhar ¢é
inevitdvel, vem a corre¢do: “Pare de comer ou vai acabar como uma porca”,
“Endireite-se, sente-se como uma moca”. Cada palavra um nd, cada olhar um puxao.
Mas, um dia, vocé comega a soltar as cordas. A desfazer os nds, um a um. E entdo
percebe: quanto mais se liberta, mais lagos surgem, como se o proprio mundo se

recusasse a deixa-la escapar.

A escolha do tema deste trabalho veio a partir de minhas vivéncias, com
indignacdo das cordas que me amarram que vieram antes mesmo de me conectar com o
mundo. Me desenvolver moldando-me para agradar gerou um sentimento de
inadequacdo e insatisfacdo, que me levou a muitas raivas. No fim, desenvolvi a
curiosidade de saber de onde vinham tantas amarragdes, que, num primeiro momento,
conversar com minhas amigas supriu, porém, com a quantidade de conversas me levou

a um limbo de questdes que precisei encontrar respostas.

A pergunta de partida para esse trabalho ¢: Como os contetidos promovidos por
influenciadoras digitais nas plataformas Instagram e TikTok impactam, junto a
gordofobia, na imagem corporal de jovens mulheres brasileiras no contexto
pos-pandémico? A pesquisa investiga os efeitos dos contetidos propagados por
influenciadores digitais sobre a construgdo da imagem corporal de jovens mulheres no

Brasil, com foco no periodo pos-pandémico. A representacao dos corpos femininos na
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midia ¢ um fendmeno complexo que reflete e perpetua padrdes sociais e culturais

profundamente enraizados.

As midias sociais atualmente sdo o principal meio de propagacdao do ideal
estético, agindo de modo poderoso nos meios de manutengao dos padrdes, promovendo
a cultura do corpo “perfeito” e saudavel. Um dos papéis centrais dessa disseminagdo sao
os influenciadores digitais, que compartilham seu estilo de vida em imagens e videos de
suas rotinas de dietas e exercicios fisicos. Diferente dos modos mais tradicionais, os
influenciadores se mostram como pessoas comuns € com isso geram identificagdo com

os outros individuos, por esse motivo a disseminacdo acontece.

A propagacgdo dos ideais de beleza hegemonicos ¢ frequentemente sustentada
pela ridicularizacao e exclusdo sistematica de corpos que ndo se conformam a esses
padrdes. A gordofobia, uma manifestacdo que desumanizadora, exemplifica essa
dindmica ao estigmatizar e marginalizar pessoas gordas. Inicialmente, essa exclusdo se
manifesta em camadas sutis, como nas piadas e representagdes estereotipadas
disseminadas pela midia, tais representacdes, ao serem internalizadas, permeiam o
cotidiano, naturalizando a discriminacdo e reforcando praticas sociais que afastam

corpos dissidentes.

Com a ascensao das redes sociais, primeiro Instagram, em 2014, com objetivo
de compartilhamento de fotos, e o Tik Tok, o mais recente, em 2020, que possui
compartilhamento de videos curtos, o acesso a informagdo tornou-se mais rapido e
pessoas comuns passaram a ser influenciadoras. A internet passou a ser um campo vasto
de ideias sendo disseminadas, inclusive muitos movimentos ganham forgas gracas a
praticidade de dissemina¢do. Um dos movimentos que ganhou visibilidade no inicio da
década de 2010 foi o de autoaceitagdo, tendo o nome de Body Positivy ou, como ficou
conhecido no Brasil, “Corpo Livre”. Entretanto, esse movimento foi perdendo forga no

contexto pos pandemia e dietas muito restritas € exercicios em excesso voltaram a ser

normal.

Agora a magreza extrema, que era idealizada na década de 1990 e 2000, esta
de volta. As dietas restritas antes propagadas por revistas voltadas ao publico feminino,
agora estdo sendo disseminadas por meio de videos curtos por mulheres para meninas e

outras mulheres. As influenciadoras divulgam seu dia, contando como ¢ facil seguir
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aquela “bela” rotina que ela segue, sempre exaltando discursos de saude e

produtividade.

A pesquisa sobre a propagacdo do estigma da gordofobia por influenciadoras
digitais no TikTok e Instagram ¢ de grande relevancia no cenario atual, especialmente
diante das profundas transformag¢des nas relagdes com o corpo e a imagem pessoal
promovidas pelas redes sociais. Com a crescente popularidade dessas plataformas,
influenciadoras digitais tém se tornado poderosas formadoras de opinido, impactando
diretamente na maneira como milhdes de jovens mulheres percebem seus corpos. No
entanto, essa influéncia ndo ¢ neutra, discursos que promovem padrdes estéticos
excludentes, associados a magreza como sindnimo de beleza e sucesso, t€ém gerado
pressoes desproporcionais, refor¢ando preconceitos e estigmatizando corpos que nao se

enquadram nesses ideais.

Segundo um levantamento feito pela Comscore', empresa estadunidense
analista de internet, publicada em 2022, o Brasil ¢ o terceiro pais que mais consome nas
redes sociais. A juventude brasileira ¢ profundamente influenciada por discursos
digitais. A relevancia desta pesquisa estd em sua capacidade de desvelar como as
influéncias sdo propagadas e de que maneiras essas pressoes ¢ tendéncias moldam a
percepcao de imagem corporal entre jovens mulheres, influenciando ndo apenas sua
autoimagem, mas também suas interacdes sociais e escolhas pessoais. Ao adotar uma
perspectiva socioldgica, o estudo visa compreender como essas influéncias refletem e
reforcam estruturas sociais de poder coloniais, de desigualdades de racga, classe e género

presentes nas concepgdes gordofébicas do mundo.

A midia e as redes sociais, ao promoverem esses padrdes, contribuem para a
manuten¢do de esteredtipos que afetam a autoestima e a identidade das mulheres,
perpetuando desigualdades e discriminagdes. Dentro desse contexto, as influenciadoras
digitais emergem como figuras de destaque na propagacado desses ideais de beleza. Com
vasto alcance nas redes sociais, elas t€ém um papel fundamental na perpetuacdo da
pressdo estética ao reproduzirem e validarem padrdes corporais normativos. As digitais

influencers, termo popular na internet, hoje t€m o maior poder em passar os ideais

' Levantamento retirado de uma reportagem do O  Globo. Disponivel em:

https://oglobo.globo.com/economia/tecnologia/noticia/2023/03/brasil-e-o-terceiro-pais-que-mais
consome-redes-sociais.ghtml. Acesso em: 09 de set. de 2024
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estéticos, pois hd uma comunicacdo mais pessoal e intima com os seguidores,
diferentemente dos modos tradicionais, no qual o foco agora esta digital com o obejtivo

de atingir o nimero maxima de pessoas.

Tendo em vista essa realidade, o objetivo deste trabalho é: Analisar como as
influenciadoras digitais no TikTok e Instagram propagam o estigma da gordofobia por
meio de conteudos estéticos e avaliar o impacto dessas praticas na percepgao corporal
de jovens mulheres no Brasil no contexto pos-pandémico. O trabalho estara dividido em
trés capitulos: (1) Compreender como os conteudos produzidos por influenciadoras
contribuem para a moralizagdo da gordura e para a constru¢cdo de sentimentos de
vergonha e inadequacdo corporal entre mulheres; (2) Investigar como a construgdo
social do corpo das mulheres enquanto produto de consumo, mediada pelas
influenciadoras digitais, refor¢a padrdes estéticos excludentes; (3) Investigar de que
forma os discursos estéticos das influenciadoras digitais associam magreza a status,

distin¢do social e pertencimento.

Para essa pesquisa serd utilizada a metodologia Qualitativa pois o assunto
pesquisado requer uma grande profundidade. Essa metodologia permite explorar
detalhadamente as experiéncias, perspectivas e contextos dos participantes, iSSoO
possibilita uma compreensdo mais completa e contextualizada dos temas em estudo.
Diferentemente dos métodos quantitativos mais estruturados, a pesquisa qualitativa ¢
flexivel e permite novas percepgdes e questdes que surgem durante o processo
(FLICK,2009). Segundo Lapierre (2008), o pesquisador pode seguir os diferentes ritmos
de evolucdo do fenomeno pesquisado, assim evita erros representativos. A metodologia
qualitativa promove uma visao ampla dos casos estudados e promove uma compreensao

maior do problema de pesquisa.

A andlise de conteudo (BARDIN, 1977) serd conduzida com foco nas
narrativas das experiéncias das entrevistadas com o consumo de contetdos das
influenciadoras, sendo as que reforgam ou contestam a gordofobia, e os ideias de beleza.
A partir da andlise de contetido, foram criadas as seguintes categorias: 1. Conflitos
alimentares e de imagem; 2. Inferiorizagdo do corpo gordo; 3. Gordofobia implicita ou
explicita; 4. Promocao de dietas e praticas de exercicios extremos; 5. Magreza como

marcador de distingdo social, 6. Gordura em foco da nutricdo; 7. Caber para
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pertencimento; 8. Lucro no d6dio; 9. A fabricagdo de insegurangas; 10. Padrao estético e
racismo; 11. Corpo gordo alvo de ridicularizacdo; 12. Invisibiliza¢do das resisténcias;

13. Terror nos comentarios.

O objetivo desta andlise foi identificar padroes discursivos que promovem
preconceitos estéticos e reforcam padroes de beleza excludentes. A andlise serd apoiada
nas falas retiradas das entrevistas, para entender como esses conteudos sdo construidos e
disseminados no ambiente digital, e como refletem dindmicas socioculturais e
econdmicas mais amplas, especialmente relacionadas ao consumo, a pressao estética e a

performance corporal nas redes sociais.

Para aprofundar a compreensdo sobre o impacto dos discursos das
influenciadoras na percepcao corporal de jovens mulheres, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 7 brasileiras, com idades entre 21 e 24 anos. As entrevistas
semiestruturadas pressupdem um guia de perguntas, desenvolvido com perguntas

precisas e pré-estabelecidas (ANEXO 1).

Tabela 1 — Perfil das Entrevistadas

Idade Redes sociais | Tempo médio | Tipo de conteudo
mais utilizadas | de uso diario | consumido
Alice 23 Instagram 3 horas por [ Maquiagem
dia
Carolina 24 Instagram, 4 a 5 horas Beleza
TikTok
Deborah 24 Instagram 8 horas Academia, cuidados
com cabelo, videos
humoristicos e ideias
pedagogicas
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Natalia

23

Instagram

1 hora

nichos de afeto, ndo
monogamia,
autocuidado,
transculturalidade,
ancestralidade,
negritude,
branquitude, temas de
letramento racial ¢ de
género

Maria

23

Instagram
TikTok

6 horas

Beleza e estilo de
vida

Livia

24

Instagram
TikTok

7 horas

Estilo de vida, moda e
maquiagem

Samantha

21

Instagram

De 3

a

5

Fitness

horas

Fonte: Elaboragdo propria com base nas entrevistas realizadas em 2025. Todos os nomes foram

trocados para preservar a identidade das participantes

A amostragem foi realizada por “bola de neve”, que consiste na ideia de que,
ao acessar um individuo do grupo de interesse, ele pode referenciar ou indicar outros
membros da rede, criando um efeito semelhante ao de uma snowball, que vai crescendo

a medida que mais pessoas sdo incluidas. Para Becker:

Essa estratégia resolve o problema de acesso de forma conveniente: pelo
menos se conhece alguém que pode ser observado ou entrevistado, e pode-se
tentar fazer com que este individuo o apresente a outros e seja seu fiador,
desse modo deflagrando uma espécie de amostragem em ‘bola de neve’.
(BECKER, 1993, p. 155).

As entrevistas terdo como objetivo explorar como essas jovens percebem os
discursos estéticos, de que forma esses contelidos influenciam sua autoestima e
percepcao corporal, e como essas influéncias mudaram no periodo pos-pandémico. As
respostas serdo analisadas a partir da técnica de andlise de contetido, buscando
compreender as dinamicas de internalizagdo ou resisténcia aos padroes de beleza
promovidos pelas influenciadoras. Além disso, para responder a o meu problema
priorizo as vozes das sete mulheres entrevistadas. Uma escolha politica, pois ndo ha
nada mais justo e legitimo ao se falar do corpo de uma mulher ¢ imprescindivel

escuta-la.

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



19

A analise deste trabalho ¢ fundamentada em referenciais tedricos que
problematizam a construcao social do corpo e os mecanismos de controle que incidem
sobre isso. Ultilizei Naomi Wolf (2018), que sugere que a beleza funciona como um
instrumento de dominagdo e disciplinamento das mulheres. Para entrar nas discussdes
sobre gordofobia hd Magdalena Pifieyro (2016), que fala sobre a moralizagao da
gordura e legitima exclusdo em nome da “satde”. Susan Bordo (1997), discute como o
corpo feminino ¢ moldado por discursos culturais e politicos. Sabrina Strings (2019)
aprofunda a reflexdo sobre as origens raciais e coloniais da gordofobia, revelando como
a associacdo entre magreza ¢ moralidade foi historicamente construida para sustentar

ideais eurocéntricos.

Os conceitos centrais deste trabalho incluem a gordofobia, a beleza como
forma de controle e o corpo entendido dentro de uma légica de consumo. O contexto
social das entrevistas esta no periodo pds pandémico, ou seja, apds o isolamento social
da COVID-19. Temos que levar em consideragdo que neste periodo houve um grande
avancos das redes sociais como forma de comunicacdo tanto em massa quanto
individual. Nesse periodo alguns ficaram reduzidos a se comunicar apenas por essas

vias. Além disso, era uma forma de se entreter em meio ao isolamento.
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2. GORDOFOBIA E MORALIZACAO DA GORDURA: A CONSTRUCAO DA

EXCLUSAO ESTETICA DAS MULHERES

A gordofobia, enquanto forma sistematica de discriminacdo baseada no peso
corporal, configura-se como um dos principais mecanismos de exclusdo estética e social
enfrentados por mulheres em contextos contemporaneos. A aversao ao corpo gordo
transcende a simples preferéncia estética, manifestando-se em praticas morais que
classificam e desvalorizam determinados corpos, especialmente mulheres, por ndo se

alinharem aos padrdes hegemonicos de beleza e satde.

As redes sociais, especialmente plataformas como TikTok e Instagram,
funcionam como vitrines desse controle moral, promovendo modelos corporais
idealizados por meio de influenciadoras digitais que, a0 mesmo tempo em que
performam, reproduzem narrativas estéticas normativas. Por meio das entrevistas
realizadas nesta pesquisa, observa-se que o conteido consumido nas redes impacta a
percep¢ao que as mulheres tém de si mesmas, suscitando conflitos alimentares, auto

policiamento e sentimentos de vergonha e inadequacao.

Este capitulo tem como objetivo analisar como a gordura ¢ moralizada no
discurso social e midiatico, especialmente no ambiente digital, e como essa moralizagao
constréi uma exclusdo estética que recai, principalmente, sobre os corpos das mulheres.
Para isso, o capitulo se divide em quatro subtemas, advindos da andlise categorial das
entrevistas: os conflitos alimentares e a relagdo com a identidade de género; a vigilancia
nutricional; a falsa preocupacdo com a saude; a vergonha como mecanismo de controle

e exclusao social.

2.1 Conflitos alimentares e identidade das mulheres: constru¢des de género e corpo

Este topico ird tratar de duas categorias, conflitos alimentares e de imagem, e
promocao de dietas e praticas de exercicios extremos, com base nas informacdes
retiradas das entrevistas. Além disso, sera trazida uma breve analise de conteudos de

influenciadoras citadas nas entrevistas relacionadas as categorias trabalhadas aqui.

Segundo Naomi Wolf (2018, p. 27), a partir do momento que as mulheres se

libertaram da domesticidade, o mito da beleza entrou no seu lugar, assumindo a tarefa
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do controle social. A busca por se tornar bela se tornou o alvo para mulheres, um
processo violento que na busca disso se adoecem mentalmente. A corrida para beleza ¢
uma espécie de anestesia politica, como Wolf destaca: “[...] quanto mais forte se
tornassem em termos politicos, maior seria o peso do ideal de beleza sobre seus
ombros”. A partir do momento que comegamos a conquistar alguns direitos 0 nosso
corpo passou a ser o alvo, a mulher magra ¢ uma bela solucao politica (WOLF, 2018, p.

286).

“Para vocé ser bonito, tem que ser magro” (Livia, 2025): esse trecho retirado
de uma das entrevistadas passou uma grande angustia na fala dela. Para chegar nessa
fala estavamos falando sobre a internet ¢ sobre como esse canal de comunicacao
estimula o ideal de magreza. Isso é quase uma busca incessante, cansativa e massiva,
levando em conta que estamos em uma sociedade que vigia o corpo da mulher e exige a

beleza como norma, que isso esta atrelado a busca por ser magra a qualquer custo.

Segundo a Associac¢do Brasileira de Psiquiatria®, h4 uma estimativa de que 70
milhdes de pessoas no mundo sofrem de algum transtorno alimentar, e mulheres jovens
sdo as que mais sofrem com bulimia e anorexia nervosa. Esse dado revela o quanto ha
cobrancas de magreza ao corpo da mulher, sdo tdo grandes escalas que chega a doer.
Neste sentido, estes transtornos ndo podem ser levados apenas como problemas
individuais, mas como um sintoma de uma sociedade que estad impondo padrdes que

adoecem.

Susan Bordo (1997) compara a epidemia de histeria da era vitoriana com a
onda de transtornos alimentares com as culturas pos década de 1980. As ideias de
beleza corporal, muitas vezes naturalizadas como preferéncias individuais ou questdes
de satde, estdo imersas em relagdes de poder que atuam sobre os sujeitos por meio da
internalizacao de praticas cotidianas, como a dieta, o exercicio fisico e o julgamento do

corpo alheio.

’Informagéo retirada de uma noticia do Ministério da Saude. Disponivel em:
Ilwww.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/setembro/mais-de-70-milhoes-de-pessoas-no-
mundo-possuem-algum-disturbio-alimentar#:~:text=As%20mulheres%20s80%20as%20mais,no
%20inicio%20da%20vida%20adulta. Acesso em: 03 de jul de 2025
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Em umas das entrevistas, na pergunta sobre se haviam identificado algum
discurso gordofébico por parte de alguma influenciadora, a Carolina trouxe um ato
importante sobre uma influenciadora que ja chegou a se apresentar como nutricionista:
“A Maira Cardi *de vez em quando sempre solta sempre solta alguma bomba. Mas eu
lembro que ela falou alguma coisa sobre estupro alimentar ha um tempo atras, que isso
foi tipo meio nada a v&” (Carolina,2025). Este contetido apareceu por meio de um video

em 2022, de modo bem sensacionalista, como diz o proprio titulo: “estupro alimentar”.

De modo geral, o video consiste na Maira Cardi tendo uma torta de morango e
uma mao pressionando contra sua boca, entdo ela se vira para o publico e diz a seguinte

frase:

Estupro alimentar ¢ quando a pessoa que vocé€ mais ama, que diz que mais te
ama, sua mde, seu marido, sua melhor amiga; quer te empurrar de goela
baixo aquilo que vocé disse ndo. Sabe por qué? E inconsciente, porque eles
ndo sdo capazes de lidar com suas determinagdes quando vocé diz nio,
porque quando vocé diz nio, ele tem que lidar com a proépria fraquezal...J*

O primeiro ponto que vale ser ressaltado ¢ o termo irresponsavel que ela
nomeou, o uso dessa expressdo banaliza uma violéncia real e gravissima, a0 mesmo
tempo em que reposiciona a alimentagdo dentro de uma ldgica moralizante e punitiva. A
construgdo desse video ndo apenas transforma o ato de recusar comida em um gesto
herdico de disciplina e forca de vontade, como também sugere que aceitar comida
oferecida por pessoas proximas pode ser uma forma de fraqueza e falta de autocontrole.
Além disso, desfaz das pessoas que realmente estdo preocupadas pelas pessoas ndo
estarem comendo, demonizando quem cuida de quem esta com uma relagdo conflituosa

com a comida.

Em relacdo ao discursos gordofébicos, Maria generalizou as influenciadoras do

meio fit:

Eu acho, provavelmente sim, eu ndo vou lembrar de nenhuma mensagem
assim especifica, especifica, mas eu acho que a maioria das influenciadoras

3 Maira Cardi € uma influenciadora digital e empresaria brasileira. Ela construiu carreira como
“coach de emagrecimento” e fundadora de programas de dieta e reeducacgao alimentar, muitos
deles bastante divulgados nas redes sociais e entre celebridades. Ela também ficou famosa por
acompanhar transformacdes corporais de artistas, oferecendo planos de alimentacgao restritiva
e acompanhamento online

4 Fala retirada do video, virou noticia no perfil do tiktok do Correio Braziliense. Disponivel em:

https://vm.tikiok.com/ZMSnrtewy/. Acesso em: 13 de jul de 2025
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de, tipo fit, por exemplo, ela reforca uma mensagem gordofobica, entendeu?
Implicita. E tipo, o seu corpo tem que ser de determinado jeito. Vocé tem que
ter disciplina, porque se vocé, como se ser gordo fosse ndo, significasse ndo
ter disciplina, ndo ter amor-proprio, vontade propria de fazer as coisas, ¢
porque vocé ndo tem que vocé ¢ gordo. Entdo, se vocé tiver, vocé
naturalmente vai ser magro. Esse tipo de coisa, essas questdes também de as
vezes aparece video para mim de pessoas "Ai, fui no restaurante com o
namorado e levei minha marmita". Cara, isso para mim ¢ transtorno
alimentar, tipo, ndo ¢ vocé nao ter disciplina, ¢ vocé ndo se permitir a ter uma
noite de felicidade com uma pessoa que vocé gosta, porque a comida faz
parte desses momentos também, né? (Maria, 2025)

Ao afirmar que “a maioria das influenciadoras fit reforca uma mensagem
gordofobica implicita”, a entrevistada Maria evidencia uma percepgao critica sobre os
conteudos produzidos por influenciadoras digitais, que, embora ndo explicitamente
ofensivos, reforcam normas corporais. A magreza, nesse contexto, ¢ associada com
disciplina, autocontrole e amor-proprio, enquanto a gordura ¢ representada como

desleixo, preguica e auséncia de for¢a de vontade.

Uma outra influenciadora que foi bastante citada pelas pessoas entrevistadas,
apenas lembrada por absurdos, foi Virginia Fonseca’, uma das personalidades da
internet mais seguidas no Instagram no Brasil. No ano de 2024 ela chamou a atencao ao
mostrar sua “dieta do ovo”, que basicamente ¢ comer ovos o dia todo. Como ela
constantemente expde a vida inteira na sua rede social, a sua dieta era mostrada
constantemente, ela comendo ao lado do marido, nos bastidores do programa de tv que
apresenta, ¢ at¢ mesmo em uma churrascaria. Segundo a propria, essa “dieta” foi
indicada por um nutricionista, para ela. Entretanto, ela posta isso nas redes sociais sem
pudor algum, ndo tendo no¢do do impacto que ela pode trazer com o poder da sua
influéncia. Ademais, ela da dica de como fazer isso, “segredo € ndo comer a gema”, ela

fala enquanto desmonta os ovos, deixando apenas a clara para comer.

Outro ponto que vale ser ressaltado ¢ a rotina inatingivel que ela mostra, se
gaba por ser muito produtiva, segundo ela, em uma manha ela fez muitas coisas, como
levar a filha no hipismo, treinou bastante e gravou 60 mil stories. O ultimo ¢ invidvel,
ndo tem como uma pessoa produzir tanto conteudo para o Instagram em apenas uma

manha. Muitas das entrevistadas relataram que ¢ promovido um estilo de vida muito

® Virginia Fonseca ¢ influenciadora digital e empresaria brasileira, destacando-se pela ampla
presenga no Instagram e no YouTube. Conhecida por compartilhar aspectos de sua vida
pessoal, maternidade e rotina, construiu uma marca pessoal fortemente associada a sua
imagem e ao consumo, sendo uma das influenciadoras mais bem remuneradas do pais.
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intenso, nem mesmo as criadoras de conteudo, que trabalham expondo suas vidas nas
redes, conseguem sustentar os padrdes que promovem, para pessoas que nao vivem
dessa exposicdo e atuam em outras areas, sdo expectativas irreais € muitas vezes

inatingiveis.

Ainda sobre as rotinas, foi destacada por duas entrevistadas uma jovem
influenciadora Manu Cit, ela esta enquadrada no nicho fitness e estilo de vida. Carolina
se lembrou dela junto com Virgina: “Também tem a tem a Manu Citi, né? Que fazia
medicina, né, ¢ fazia 300.000 coisas. Como se fosse a coisa mais facil do mundo
(Carolina,2025). A personalidade das redes sociais ganhou destaque por “disciplina",
tanto na sua rotina de estudos com vestibulando e depois estudante de medicina, quanto

na rotina de exercicios.

Livia destaca que o crescimento dos conteudos de /ifestyle ganhou forga entre
2024 e 2025, por 1sso Manu Citi se destacou tanto:
Desde o final de 2024 até 2025, ganhou muita forga, essa coisa veio muitos
também teve uma blogueira especifica, porque eu acho que ela que ergueu
bastante isso, foi a Manu Cit, né¢? Que ela trouxe muito sobre € sobre isso. Ai,
como uma pessoa consegue ter uma rotina que acorda as 4 horas da manha,
vai treinar, eh corre e tudo mais. Entdo, eu acho que ¢ o pessoal... Entdo, deu

muita forca isso, esse tipo de life style, né? E reafirmando cada vez mais
sobre 0 0 o padrdo, né? (Livia, 2025).

A influencer citada por Livia, Manu Cit’, compartilha todos os dias sua rotina
de exercicios fisicos intensos e sua alimentagdo restrita, as vezes apenas baldes de
saladas e proteinas. Os treinos dela, geralmente, sdo o dia todo, consiste em natagao,
corrida e ciclismo, compondo o conhecido triatlo. A exibi¢ao constante de performance
corporal extrema ndo apenas estabelece um padrao quase inatingivel para a maioria das
mulheres, como também reforga a ideia de que disciplina e autocontrole devem ser

visiveis e aplaudidas.

Dessa forma, as falas das entrevistadas revelam como determinadas
influenciadoras digitais funcionam como vetores da moralizagdo do corpo, atuando sob
o pretexto de promover saude, mas, na verdade, fazendo conteudos reforcando

pensamentos gordofobicos e padrdes estéticos extremamente excludentes. A

® Manu Cit ¢ uma influenciadora digital que ficou conhecida pela produgio de conteudo fitness e estilo de
vida.
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espetacularizacdo de dietas restritivas, como a “dieta do ovo” de Virginia Fonseca, ou a
hiper performance fisica exibida por outras influenciadoras, se inscrevem numa légica

de culto ao corpo magro e ao autocontrole, que penaliza qualquer desvio dessa norma.
2.2 Nutrigdo com vigilancia: o corpo gordo no tribunal da saude

Anteriormente vimos sobre os conflitos alimentares e de imagem, com base
nas entrevistadas e nas influenciadoras lembradas por elas, trazendo questdes de dietas
restritas, exercicios fisicos exagerados e rotinas inatingiveis. Neste topico iremos tratar
sobre o estigma de pessoas gordas ndo serem saudaveis, atrelados com preguiga ¢ falta

de disciplina, assuntos tratados no topico superior.

Para Erving Goffman (1988), o estigma ¢ uma marca que separa o individuo de
sua aceitacdo plena na sociedade, que geralmente acaba reduzindo o individuo a nao
humano. O corpo gordo, longe de ser apenas um corpo fora do padrdo, é compreendido
como corpo desgovernado, inconsequente e, sobretudo, doente. A satide, nesse cendrio,
deixa de ser um estado clinico e passa a ser uma estética visivel: ser saudavel ¢ ser
magra, ativa, disposta, controlada. O corpo gordo, entdo, se transforma no simbolo do

fracasso, merecedor de reeducagao.

Em nossa sociedade, segundo Pifieyro (2016, p. 62), existe o pensamento de
que pessoas gordas sdao responsaveis pela situagdo por simplesmente ndo contar as
calorias. Seria a classica falta de controle de si. Desse modo, revela como o corpo gordo
¢ continuamente atravessado por uma moralidade individualizante, na qual a gordura ¢
tratada como sinal de falha pessoal, de pregui¢a ou de ignorancia, € ndo como uma

expressao complexa de fatores sociais, genéticos, afetivos e economicos.

Pifieyro (2016, p. 63) traz um breve histdrico sobre o corpo, como era visto na
Idade Média, a igreja promoveu a cisdo entre alma e corpo, valorizando a alma e
pregando o dominio espiritual sobre os desejos e necessidades corporais. Com o
[luminismo, a razdo entrou no cenario, entdo hoje a ciéncia ocupa esse lugar de
autoridade sobre o corpo, determinando o que € saudavel, aceitavel e normativo. Apesar
das mudancas nos agentes de autoridade, o objetivo permanece o mesmo: reprimir 0s

apetites e prazeres corporais, especialmente quando se referem as mulheres. Nesse
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contexto, os corpos gordos e, mais especificamente, os corpos gordos de mulheres sdao
vistos como desobedientes, pois resistem a esse ideal de controle e austeridade. A
gordofobia, entdo, encontra seu nucleo na culpa e na punicdo imposta a esses corpos

considerados desviantes.

Durante as entrevistas, quando uma das mulheres mostrava o desejo de
emagrecer, eu perguntava o porqué, para compreender melhor. Houve algumas respostas
que ainda vao ser tratadas ao longo deste trabalho. Caroline relatou a razdo de querer
perder peso, ¢ uma delas foi a questdo de comer sem julgamento: “Ai vocé ja pode
comer com um pouco mais de tranquilidade, sem ter julgamento das outras pessoas em

cima de vocé, tipo, vocé vai comer isso mesmo. E ai, ja fica mais tranquilo.”

A pessoa gorda quando come estd sendo vigiada, quase como se ndo tivesse
direito de se alimentar, ou como se estivesse em uma dieta restrita. Pifieyro explica isso,
quando uma menina magra passa o dia sem comer ¢ fica com fome, vai haver alguém
proximo que vai se preocupar com ela lembrar da importancia de se alimentar;
diferente quando ¢ uma menina gorda que estd com fome, rapidamente as pessoas

deduzem que estaria em processo de emagrecimento (2016, p. 51).

O corpo gordo, por existir, carrega diversas implicacdes, como nao ser
saudavel, com isso a magreza automaticamente se atrela a saide. Assim como as
pessoas gordas estdo vulneraveis a desenvolver doencas causadas por ma alimentagdo,
como diabetes, colesterol alto e algumas outras, pessoas magras que ndo tém uma

alimentagio equilibrada também sdo vulneraveis a tais enfermidades (PINEYRO, 2016,

p- 59).
2.3 A falsa preocupag@o com a saude

Ao longo dos topicos deste capitulo anteriores vimos sobre relagdes
alimentares e o corpo gordo vigiado. Neste topico vamos ver como as influenciadoras,
segundo as entrevistas, mostram uma falsa preocupagdo com saude, como vimos nos

conflitos alimentares, com as dietas restritas e a hipervigilancia disfar¢ada de disciplina.

Nas entrevistas, perguntei sobre a pandemia e se elas tinham notado algumas

mudangas nos discursos das influenciadoras. Unanimemente, elas responderam que sim.
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O foco esta agora mais em saude e em exercicios fisicos, ndo que antes ndo estivesse,
mas agora esta mais extremo, como destaca Maria:
E agora ta uma coisa doentia no sentido de tipo, se vocé ndo acordar 4:30 da
manha, é, fizer quatro tipos de exercicio fisico, correr até as 11 horas da noite
e comer salada e tomate e pepino o dia inteiro vocé ndo ¢ saudavel. Que
agora td numa vibe mais mais assim, é, como é que eu digo? Meio uma

pegada meio extrema, totalmente extremo, meio ndo, totalmente extremista.
(Maria, 2025).

A fala de Maria evidencia uma mudanga importante nos discursos de
influenciadoras apds a pandemia, uma intensificacdo da ideia de que satde depende
exclusivamente de disciplina e esfor¢o individual. Nao se trata apenas de incentivar
praticas saudaveis, mas de exigir que elas sejam seguidas de forma quase extrema,
acordar muito cedo, fazer véarios tipos de exercicios no mesmo dia, manter dietas
altamente restritivas e, principalmente, nao sair do "foco". As buscas por essas rotinas
querem passar um ar de alta preocupacdo com saude, mas acaba com fins estéticos

como objetivo.

As influenciadoras sempre mostram seu estilo de vida como uma forma de
autocuidado, que quem sabe se cuidar, sempre com fins de discursos de saude. A
Déborah contou, uma vez que se deparou com uma pessoa, que ela ndo seguia, no
proprio Instagram mesmo, falando algo que a deixou desconfortavel:

Eu vi uma influenciadora, tava falando sobre a academia, dai ela falou bem
assim ‘Ai, larga ¢ larga essa vida ai! Vocé precisa emagrecer, vai vai tipo
assim se priorizar’, ela falou dessa forma, s6 que eu ndo lembro qual a
influenciadora esses dias, que eu vi no Instagram mesmo ali mexendo. E eu

tipo assim, achei muito assim desnecessaria sabe a forma que ela falou, tipo,
em questdo de querer que a pessoa faga academia, sabe? (Déborah, 2025)

Pode-se observar que o emagrecimento esta atrelado com se priorizar, ou seja,
quem nao estd magro esta desleixado. Pifieyro (2016) destaca mitos acerca da gordura,
um deles € que as pessoas gordas sdo preguicosas, que apenas ficam sentadas em seu
sofa e comendo bolos e hamburgueres. Esses discursos generalizam pessoas, atrelam
pessoas e magreza a um corpo ativo, mesmo que uma pessoa magra passe o dia no sofa

comendo comidas caloricas.

Uma outra entrevistada, que acompanha bastante o meio fitness, falou que filtra

os conteudos desse meio, ela escolhe conforme ela considera mais “saudavel”, levando
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que esse meio geralmente tem pessoas com dietas com alta restri¢do. Para deixar mais
nitido o que ela considera mais saudédvel, perguntei e ela respondeu o seguinte:
Que ndo coloque aquele terrorismo de ndo pode comer isso, ndo pode comer
aquilo, pelo amor de Deus, ndo come fruta, que tenta trazer um pouco mais
para a realidade das pessoas, entende? Cada pessoa tem uma realidade
diferente, que nem todos conseguem ficar fazendo exercicios fisicos, nem to

assim com condicdo, se tem uma alimentacdo saudavel por produtos naturais.
(Samantha, 2025)

J4

O “terrorismo nutricional” ¢ um termo utilizado pela nutricionista Sophie
Deram, para apontar que na nutri¢ao tradicional alimentos tradicionais como leite e
ovos s3o demonizados (2018, p. 24). Nesse contexto, a alimentagdo deixa de ser um
campo de cuidado e prazer para se tornar um regime de restrigdes e punicdes. A
entrevistada destacou a preferéncia por conteudos sem essa demonizagdo nas redes
sociais, como foi citado por outras entrevistadas que, que estilos de vidas extremistas e

até mesmo exagerados.

3

A nocdo de “vida saudavel” que se dissemina nas plataformas digitais estd
profundamente atravessada por ideais de magreza, desempenho e produtividade,
reforgando esteredtipos que associam disciplina, valor moral e mérito a forma fisica.
Assim, o corpo magro ¢ tomado como simbolo de satde, enquanto o corpo gordo

permanece como sinénimo de desleixo, irresponsabilidade e risco.

O que se observa ndo ¢ uma preocupagdo genuina com a saude das pessoas,
mas sim a manuten¢do de um ideal estético que se disfarca de cuidado. A saude torna-se
uma estética, um ideal visivel nas rotinas de exercicios intensos, nas dietas restritivas ¢
nas imagens postadas diariamente, criando padrdes inalcancaveis para grande parte da
populagdo. Nesse cenario, as mulheres sdo especialmente pressionadas, pois a cobranga

sobre seus corpos ¢ historicamente mais intensa e moralizada.
2.4 Vergonha de existir: o corpo gordo como alvo de ridicularizagao

A gordofobia ultrapassa o campo das restricdes alimentares ou da vigilancia
disfarcada de cuidado com a saude. Ela também se manifesta na forma mais direta e
violenta: a ridicularizacao. O corpo gordo €, com frequéncia, transformado em objeto de

piada, escarnio e humilhagao publica. Essa pratica, enraizada no senso comum, ¢ muitas
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vezes legitimada pela midia, pelo humor e pelas redes sociais, onde o sofrimento alheio
¢ transformado em entretenimento. Aqui iremos tratar das categorias ridicularizacdo do

corpo gordo e terror nos comentarios, que apareceram nas entrevistas.

Nas entrevistas, perguntei sobre se elas ja tinham observado discursos
gordofobicos nas influenciadoras, algumas responderam que geralmente sdo mais
discretas. A Samantha quem pontuou isso, “[...] eu acho que ndo ¢ tdo explicito, mas os
comentarios que embaixo, os comentarios nas publicacdes sdo bem explicitos.” Esse
contraste entre o discurso aparentemente neutro das influenciadoras e a agressividade
dos comentarios expde uma dindmica importante, enquanto as criadoras de contetido
frequentemente recorrem a termos como “autocuidado”, “foco”, “disciplina” ou “satde”
para mascarar padrdes gordofobicos, os seguidores ndo tém a mesma sutileza. A se¢do
de comentarios torna-se, entdo, o espaco onde o 6dio ao corpo gordo se manifesta com

maior liberdade, muitas vezes legitimado pelo proprio conteudo postado.

Caroline relatou um episddio marcante que encontrou no comentario de um

video:

Eu tinha visto alguma coisa, acho que era de uma mulher gorda e cla estava
dancando. Acho que era sobre isso. Ou agora ¢ um video, um video de
humor. E os comentarios eram s6 homem destilando gordofobia, s6 homem
destilando gordofobia. E ai eu respirei fundo assim, eu falei assim "Meu, se
na internet ta assim, se eles pensam assim livremente na internet, imagina
fora, né? Tipo assim "Ai, mas fora ndo tem coragem, mas pensa assim dentro

dele, sabe? Tipo assim, ¢ o pensamento, enfim”. (Caroline, 2025).

r

O corpo da mulher sempre ¢ assunto publico, mas de mulheres gordas se
intensifica, pois, a opressdo ¢ dobrada (PINEYRO, 2016). A fala da entrevistada revela
0 quanto os espacos digitais funcionam como espelhos de uma sociedade que ainda
autoriza, ou mesmo estimula, a ridicularizagdo de certos corpos. A gordofobia aparece
sem filtro nos comentarios, muitas vezes com violéncia de género embutida, mostrando
como a existéncia da mulher gorda, especialmente em atos de liberdade como dancar ou
rir, € interpretada como uma afronta. De modo geral, mostra que pessoas gordas nao tém

direito de viver.
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Nas plataformas digitais ha normas de conduta, mas ndo funcionam, ou

simplesmente ignoram como se fossem ofensas. Uma entrevistada ressalta sobre isso:

Melhorar as aquelas normas de conduta das redes sociais, porque agora
perdeu a mao, agora se vocé posta uma foto e aparece um minimo da sua
papada, as pessoas te chamam de baleia e tudo que pode que elas podem te
chamar nos comentarios. Se ¢ uma foto minimamente, se vocé€ tem um pouco
mais de braco ou um pouco mais de peito, a mesma coisa, ou se vocé ¢ um
pouco mais escuro, as pessoas ja t€ém 1 milhdo de comentarios no Insta, nos
comentarios e sd3o comentarios que ndo sdo filtrados, eu ndo sei o que

entender uma coisa dessa. Tem coisa que ndo eu nem. (Maria, 2025).

A fala de Maria mostra como a violéncia estd presente nas plataformas, ha
ofensas para todos os lados, ndo apenas gordofobia, mas racismo, homofobia e diversas
outras. Ao afirmar que "agora perdeu a mao", Maria indica uma intensificagdo da
hostilidade digital, sugerindo que as normas de convivéncia e respeito foram dissolvidas
em um ambiente de impunidade e desprezo. Ao citar exemplos como ‘“aparecer um
minimo da sua papada” ou “ter um pouco mais de brago ou de peito”, Maria revela
como qualquer sinal de gordura ou desvio do ideal corporal magro e branco se

transforma imediatamente em alvo de agressao.

Ao compartilharem suas experiéncias, as entrevistadas mostram como o
simples ato de uma mulher gorda existir, dancgar, sorrir, se expor, ¢ visto como
provocagao, como se ela estivesse ultrapassando um limite que a sociedade insiste em
impor. A internet, que poderia ser um espago de liberdade, acaba funcionando como um
tribunal onde esses corpos sdo constantemente julgados e vigiados. As normas de
conduta das plataformas digitais se mostram falhas, ineficazes e, muitas vezes,
cumplices. A denuncia ndo impede o ataque. A gordofobia ndo se manifesta em grandes
atos, ela se manifesta de maneiras sutis no cotidiano sem nenhum pudor, com micro

violéncias que viram grandes com o aciimulo delas.

As andlises apresentadas neste capitulo revelam que a gordofobia atua como
um mecanismo de controle moral e estético, profundamente atravessado por discursos
de saude, produtividade e autocontrole. A partir das falas das entrevistadas, percebe-se

como a presenga de influenciadoras digitais nas redes sociais intensifica pressdes sobre
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os corpos das mulheres, promovendo dietas restritivas, rotinas inatingiveis € uma nogao
idealizada de “vida saudavel” que se confunde com magreza extrema. Como apontam
Naomi Wolf (2018) e Susan Bordo (1997), esse ideal corporal funciona como um
instrumento de dominagdo que substitui formas tradicionais de controle, impondo um
padrao de beleza que adoece e silencia. O corpo gordo, nesse contexto, ¢ deslegitimado,

tratado como sinal de desvio, preguiga e fracasso moral.

As falas das participantes evidenciam que essa violéncia ndo se restringe a
discursos explicitos, mas se manifesta em praticas cotidianas de exclusdo, vigilancia e
vergonha. A moralizagdo da alimentacdo, a espetacularizagdo do autocuidado e a
hostilidade nos comentérios de redes sociais. De acordo com Pifieyro (2016), o corpo
gordo ¢ constantemente punido por existir fora da norma. Assim, a gordofobia se
sustenta como uma forma de exclusdo que opera sob o disfarce de preocupagdo com a
saude, mas que, na verdade, refor¢a hierarquias estéticas e produz sofrimento psiquico e

social, sobretudo entre as mulheres.
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3. CORPO DAS MULHERES COMO PRODUTOS DE CONSUMO

Ao longo das ultimas décadas, o corpo das mulheres se consolidou como uma
mercadoria moldada pelo olhar patriarcal, capitalista e colonial. Nas redes sociais
digitais, esse processo ganha novos contornos: o corpo passa a ser visualizado, avaliado
e monetizado em escala global, atravessado por filtros, algoritmos e tendéncias que
normatizam formas especificas de existir. Este capitulo investiga como essa logica de
consumo incide sobre a constru¢do da autoestima de jovens mulheres brasileiras, e
como as plataformas digitais atualizam o controle social e estético sobre os corpos, ao
mesmo tempo em que silenciam resisténcias. As analises a seguir sdo atravessadas pelas
falas das entrevistadas, que revelam a profundidade das violéncias simbolicas presentes

na cultura digital contemporanea.
3.1 Redes sociais: uma fabrica de insegurangas

As redes sociais, particularmente TikTok e Instagram, deixaram de ser apenas
espagos de socializagdo para se tornarem vitrines corporais. A cada rolagem, os
algoritmos sugerem contetdos que reiteram padrdes estéticos hegemonicos jovens
magras, brancas, com pele lisa, corpos tonificados, consolidando um imaginario de
beleza homogéneo e inatingivel para a maioria. Aqui iremos tratar a categoria: A

fabricacao de segurancas.
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O TikTok, uma rede social chinesa, teve sua grande ascensao no periodo de
isolamento social em 2020, mesmo que tenha sido lancada em 2016. Sua caracteristica
principal de inicio foram os videos curtos, de no méximo um minuto, mas atualmente
podem chegar até 10 minutos. Em seu site oficial, a plataforma declara como principal
missdo inspirar a criatividade e promover alegria. Atualmente, o TikTok organiza sua
interface em quatro se¢des principais: 'Para Voc€', que exibe contetidos recomendados
por meio de algoritmos; 'Seguindo’, que reune publica¢des de perfis seguidos pelo
usuario; uma aba dedicada a videos produzidos na localizagdo geografica do usuario; e,

mais recentemente, uma se¢ao voltada para compras.

O Instagram’, uma rede social estadunidense, foi langada em 2010 com o
objetivo de compartilhamentos de fotos. A plataforma passou por grandes mudangas ao
longo do tempo, como ser comprada pela Meta em 2012; e foi se adaptando para se
manter, com a criagdo dos stories em 2016. Em 2022 foi langado reels, dentro da
plataforma, com objetivo de rivalizar com TikTok, que obteve ascensdo em 2020, com

os videos curtos.

Nesse contexto, ¢ fundamental compreender o papel dos algoritmos, que sdo
sistemas automatizados de recomendagdo baseados na coleta e analise de dados dos
usuarios. Os algoritmos “[...] s3o procedimentos codificados que, com base em calculos
especificos, transformam dados em resultados desejados” (GILLESPIE, 2018, p. 97). A
cada curtida, comentdrio, tempo de visualizagdo ou compartilhamento, essas
plataformas ‘“‘aprendem” quais conteudos geram mais engajamento € passam a

prioriza-los na entrega aos demais usuarios.

Temos que levar em consideracdo que os algoritmos ndo sdo neutros, tendo
em vista que sdo programados para responder aos interesses das grandes bigtechs
bilionarias, ou seja, tem um mercado por trds das informacdes ditas como relevantes
para os usuarios. O que aparece no feed nao ¢ fruto do acaso, mas resultado de calculos
baseados em dados de comportamento e consumo, com o objetivo de manter o usudrio

engajado e, sobretudo, vulneravel ao desejo de consumir.

7 Informacgdes retiradas do site CanalTech. Disponivel em:

naltech.com.br/empr instagram/ Acesso em: 10 de jul. de 2025
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Nas entrevistas algumas mulheres pontuaram que a vontade de se
modificarem vinha de aspectos vistos ao “rolar” os feeds das redes. Algumas
caracteristicas corporais que antes ndo eram vistas como “erradas”, apds tempo de uso
das redes passaram a ser um problema, passando a que elas desejassem se modificar,

como destaca Samantha:

Porque... porque sempre tem alguma coisa, por mais que esteja feliz com tipo
com tal coisa no corpo, tu vai rolando, tu vai rolando, tu se depara com
alguém que vai criticar aquilo e mais pessoas vao criticar aquilo e tu vai
comegcar assim "O que serd vai para esse dia ndo vai ser bom mais uma coisa

que tu gostava". (Samantha,2025).

A expressdo “vai rolando, tu vai rolando” sugere que a ameaca nao estd em
uma imagem especifica, mas na propria estrutura da navegagdo algoritmica, que
organiza um fluxo visual continuo de comparacao. Além disso, remete ao feed infinitos
que as duas redes sociais, Instagram e TikTok, possuem. O processo desencadeia uma

visdo errdnea do corpo, algo que nasce a partir de perspectivas de outros.

As insegurancas nao surgem do acaso, nem decorrem apenas da opinido de
outros usuarios, mas sao fabricadas por um sistema que lucra justamente com a
constante sensagdo de insuficiéncia. A diivida sobre si mesma, expressa na frase “mais
uma coisa que tu gostava”, representa um processo doloroso, o que nao era reparado ou

nao havia problema, agora passou a ser rejeitado.

Outra fala que ilustra a atuacdo das redes sociais como produtoras de
inseguranga corporal ¢ a de Maria, que afirma: “E, é que se eu te for e sim, eu me
incomodo, sim, eu ndo sou uma pessoa que eu me odeio, mas existem momentos,
existem contetdos que as vezes me fazem me olhar no espelho e ndo gostar do que eu
vejo” (Maria, 2025). Aqui, o incomodo ndo aparece como uma rejeigao total de si, mas
como uma oscilagdo constante provocada por estimulos externos. A propria entrevistada
reconhece que ndo se odeia, o que demonstra algum grau de aceitacdo, mas essa
estabilidade emocional ¢ abalada ao entrar em contato com determinados contetidos

circulantes nas redes.
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A inseguranga corporal ndo ¢ estatica, ela se move, se intensifica ou recua
conforme a exposi¢do ao contetido. A oscilacdo entre aceitacdo e rejeicdo de si mesma ¢é
alimentada por um sistema que estimula o consumo de padrdes inalcangaveis. O
incomodo torna-se uma consequéncia previsivel de uma plataforma que valoriza,
prioriza e exibe incessantemente corpos considerados ideais, transformando a

experiéncia digital em um espago de constante tensdo com si.

A questdo da comparag¢do ndo ficou apenas na Samantha, Livia contou sobre

como se compara com o que se depara na internet:

E isso varias vezes € eu sou como disse eu sou uma pessoa que se compara
muito ¢ rolando isso de comparagdo. Entdo, quando eu olho assim para
alguma pessoa assim que V&€ no meu corpo outra pessoa eu ndo fico me
comparando a mim e me sinto super mal. Eu falo "Cara, meu esforco nio
vale de nada". Pelo que eu faco que ndo ta indo nada a ver, assim, sabe?
Sobre condi¢do, tipo assim, eu ndo treino nada, eu td indo atrds, mas eu to
bem resultado que eu t6 nessa pessoa. E ai com certeza rola comparagédo e eu

me sinto super mal varias vezes, varias, varias e varias vezes. (Livia, 2025).

A comparacdo ininterrupta e a desvalorizacdo de si diante de corpos que
circulam como modelos de sucesso. Ao afirmar que ¢ uma pessoa que “se compara
muito” e que esse processo acontece ‘“varias, varias e varias vezes”, ela explicita o
carater repetitivo desse ciclo, que adoece. Desse modo, demonstra como a plataforma
favorece um ambiente em que a mulher se vé permanentemente pressionada a avaliar a

si mesma com base em padrdes externos.

Outro ponto de Livia € sobre o esfor¢co em conseguir o corpo desejavel, que
leva a frustragdo da falha pessoal. A magreza ¢ um mérito, se adquire se esforcando
com disciplina, dedicagdo e forca. A logica gordofobica estd entranhada nesse
pensamento, como ja vimos antes, o corpo gordo ¢ atrelado ao descontrole. A
consequéncia dessa logica ¢ a interiorizacdo da culpa. A entrevistada expressa
frustracdo ao ver que seu esforco ndo produz o “resultado” esperado, como se o seu

corpo estivesse em divida.

As falas analisadas neste subcapitulo deixam evidente que as redes sociais nao

apenas refletem o padrdo, mas intensificam as pressdes estéticas sobre as mulheres. Ao
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promoverem incessantemente imagens de corpos idealizados, selecionadas por
algoritmos que priorizam o engajamento € o lucro, essas plataformas operam como
mecanismos de exclusdo simbodlica. A mulher gorda, nesse cenario, ¢ convertida em
alvo de corre¢do constante, seus modos de existir sdo posicionados fora do que ¢

considerado aceitavel ou desejavel.
3.2 O auto 6dio € lucrativo: o corpo como campo de exploracdo estética

Vimos um pouco sobre como as redes sociais t€ém um papel marcante na
percep¢ao das mulheres entrevistadas delas mesmas. Percebemos como o passar do
tempo nas plataformas, faz enxergarem seus corpos de outra forma, com ajuda dos
algoritmos que impulsionam esse conteudo. Agora iremos tratar da categoria corpo
como mercadoria, refletindo como as redes sociais fabricam a insatisfagdo e vendem a

solugdo.

Segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (International
Society of Aesthetic Plastic Surgery - ISAPS), em 2023 o Brasil ficou em segundo lugar
dos paises que mais fazem procedimentos estéticos no mundo, perdendo apenas para os
Estados Unidos. O mercado mundial de cirurgias plasticas ficou avaliado em US$82,6
bilhdes em 2023, segundo a revista Valor Econdémico (DINO, 2024). Com isso,
podemos ver que a industria de procedimentos estéticos ¢ bilionaria. Cerca de 85% dos

que realizam os procedimentos sdo mulheres.

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrdo ouro. Como
qualquer sistema, ele ¢ determinado pela politica e, na era moderna no mundo
ocidental, consiste no ultimo e melhor conjunto de crencas para manter
intacto o dominio masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia
vertical, de acordo com um padrao fisico imposto culturalmente, ele expressa
relagdes de poder segundo as quais mulheres precisam competir de forma
antinatural por recursos dos quais os homens se apropriaram (WOLF, 2018,

p. 29).

Wolf destaca que a tal beleza ¢ uma construgdo cultural isolada, mas um modo
que organiza relagdes de poder concretas dentro do sistema patriarcal-capitalista. Ao
comparar esse sistema ao padrao ouro, um modelo rigido e economicamente central, ela

denuncia que a beleza age como um parametro que legitima quem tem ou nao “valor

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



37

social”. Nesse modelo, a mulher que se adequa ao padrao hegemdnico ¢ premiada com
aceitagdo, visibilidade e até oportunidades profissionais e afetivas. Ja aquelas que ndo se

enquadram sdo marginalizadas, apagadas ou ridicularizadas.

A venda da beleza ndo ¢ um fenomeno superficial ou secundario, mas sim um
componente estrutural do patriarcado neoliberal, que precisa da constante insatisfacao
das mulheres para manter ativa uma economia baseada na exploracdo dos corpos
dissidentes e na manutencdo de hierarquias de género e raga. O desejo de alcancar o
inatingivel ndo ¢ um acidente, mas uma estratégia eficaz de controle que alinha desejo,
sofrimento e consumo em favor de estruturas de dominacdo que lucram com os
sofrimentos de mulheres que ndo se veem representadas nas imagens hegemonicas da

beleza.

J4

Outro dado que ¢ importante ressaltar ¢ o mercado da beleza, que inclui
produtos de pele e cabelo. Além disso, a empresa norte-americana McKinsey &
Company (empresa especializada em consultoria empresarial), em 2022, estimou que o
mercado da beleza fatourou aproximadamente $430 bilhdes em receita®. A industria da
beleza lucra diretamente com a produgdo e manutencdo de insegurangas corporais,
muitas vezes alimentadas por discursos que associam autocuidado a performance
estética e ao sucesso pessoal. Nao se trata, portanto, de um mercado que apenas
responde a demandas espontaneas do publico feminino, mas de um sistema que ativa e
direciona essas demandas por meio de dispositivos de midia, publicidade e,

especialmente, pelas redes sociais, onde algoritmos priorizam corpos padronizados e

celebram transformagoes.

Além disso, de acordo com a associa¢do médica brasileira’, a medicacido
Ozempic, um medicamento usado para tratamentos de diabetes Tipo 2 e auxilia na perda
de peso, gerou R$3,7 bilhdes em vendas. Com isso, afirma que ha uma industria de

emagrecimento biliondria, que lucra através das insegurangas e que leva ao auto odio.

8 Dados do site da McKinsey & Company em portugués. Disponivel em:
https://www.mckinsey.com/featured-insights/destaques/o-mercado-de-beleza-em-2023-

um-relatorio-especial-sobre-o-estado-da-moda/pt Acesso em: 17 de jul de 2025

° Informacio retirada do site da Associagdo Médica Brasileira, que destaca uma matéria da revista Valor
Econémico Disponivel em:

Acesso em: 15 de jul. de 2025
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Temos que levar em conta que 6 das 7 entrevistadas disseram que consomem
algum tipo de conteudo relacionado a beleza, como estilos de vida e maquiagens. Esse
dado, ainda que aparentemente banal, revela como o cotidiano digital das mulheres esta
atravessado por praticas estéticas. A exposi¢do continua a esse tipo de conteudo nio
apenas influencia habitos de consumo, mas também refor¢a normas corporais e

comportamentais que se apresentam como naturais ou desejaveis.

As influenciadoras tém um papel fundamental nas vendas para essas marcas,
elas se tornaram os fios que ligam as empresas com os consumidores, através de reviews
ou de publicidades diretas. Vale realcar as reviews das criadoras de conteudos, que sao
as resenhas de produtos que sdo divulgadas por meio do estilo de vida ou simplesmente
contando sua experiéncia com algum item. As escolhas dessas influencers vao de
acordo com os publicos que a marca quer alcancgar. Quando perguntei a Livia sobre as

percepcoes de padroes de beleza, ela deu destaque para marcas:

E, nicho que se vocé consome, né? E quando vocé acompanha essas marcas,
¢, também, né? Vocé vé que existe um padrio entre as mulheres dessas
marcas, ¢, e o tipo de vida delas, a rotina, ¢, o dia a dia. E eu acho engracado
que quando vocé vé esses tipos de blogueira, né? Indo assim, pela marca,
vocé vai ver que hd um padrio entre elas, né? Assim, ¢ e é bem discrepante
isso. E, que padrio que vocé vé... Magras, bonitas, altas, loiras. Entdo,

geralmente € ¢ sempre o mesmo. (Livia, 2025).

As influenciadoras que nio sdo as idealizadoras; as criadoras dos ideias de beleza, sdo
ferramentas de vendas para empresas que visam o lucro através de desejo criados por elas
mesmas. A publicidade ¢ fundamental para perpetuacdo dos padrdes, com as imagens dos

estilos de vida das pessoas destacadas.

Os anuncios de desodorante ndo falam sobre suor, os de roupa ndo falam sobre
te proteger do frio, os de comida ndo falam sobre saciar a fome, os de carros
ndo falam sobre te transportar — mas sim sobre como seu corpo deve parecer,
que roupa aquela atriz estd usando, qual hamburguer te proporcionara um
almoco cheio de aventura ou qual carro as familias felizes compram. Em
resumo, os anuncios na verdade falam sobre quem vocé seria e quais
reconhecimentos receberia se possuisse os produtos que estdo te vendendo:
vocé seria uma pessoa feliz e bem-sucedida. Porque, na verdade, vocé ndo é.

Ou pelo menos ¢ isso que eles vdo te convencer. (PINEYRO, 2016, p. 56).
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Ao seguir essas figuras nas redes sociais, o publico ¢ constantemente exposto a
um tipo especifico de corpo e de vida que se torna referéncia. As imagens publicitarias e
os contetdos de influenciadoras ndo vendem apenas desodorantes, roupas ou carros,
mas vendem o sonho de um pertencimento, de um reconhecimento social que, como
observa Pifieyro, parte do pressuposto de que vocé nao € suficiente, mas poderia ser,

caso consumisse o que elas consomem.
3.3 O padrao de beleza colonial: o ciclo da branquitude e magreza

Durante as entrevistas, todas as mulheres disseram perceber que ha um padrao
hegemodnico, branco e magro, com caracteristicas europeias. Como foi citado
anteriormente, as ideias de beleza ndo sdo frutos de uma cultura isolada, mas sim um
mercado que lucra com insegurancas de mulheres. Entretanto, para compreender melhor
isso, temos que levar em conta que vivemos em uma sociedade capitalista colonial. O
capitalismo se desenvolveu através da base de exploragao dos corpos de mulheres e da

escravatura (FEDERICI, 2017).

Atualmente vivemos em uma sociedade nascida de um processo de
colonizac¢ao violento. Segundo Quijano (2005), ndo havia registro de ideias de raca,
antes da criacdo da américa. A colonialidade ¢ a persisténcia das estruturas coloniais
mesmo ap6s o fim formal do colonialismo, principalmente por meio da naturalizagao

das hierarquias raciais impostas pela colonizac¢ao europeia.

De acordo com a socidloga Sabrina Strings (2019), o ideal de magreza
apresentado como uma mera preferéncia pessoal ou padrio de satde, esta
intrinsecamente ligado a 16gica da branquitude e a construgdo da superioridade moral e
estética dos corpos brancos europeus. Na sua obra Fearing the Black Body: The Racial
Origins of Fat Phobia, investiga como a ciéncia ¢ a medicina foram utilizadas para
naturalizar e reforgar essas distingdes corporais, ligando a gordura a imoralidade,
indoléncia e negritude, enquanto a magreza era celebrada como sinal de refinamento e

inteligéncia, particularmente entre os homens brancos.

A luta contra as ideias impostas de beleza comegou com a terceira onda do

feminismo, a partir de discussdes e vivéncias de mulheres brancas do ocidente.
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Entretanto, essas criticas iniciais ainda carregavam uma visao limitada e eurocentrada
do que significa romper com padrdes estéticos opressivos. Muitas vezes, ignoravam
como raca, classe e colonialidade atravessam a constru¢do da beleza, deixando de lado

as experiéncias de mulheres negras, indigenas e periféricas.

Na légica da colonialidade, o corpo branco, magro, europeu e cisgénero se
tornou o modelo universal de humanidade e feminilidade, enquanto os corpos negros,
indigenas e mesticos foram desumanizados e animalizados (LUGONES, 2020). Isso
significa que as imposi¢des estéticas sobre o corpo feminino ndo sdo apenas uma
questdo de machismo ou de pressdo da induastria da beleza, mas fazem parte de um
projeto civilizatdrio racializante, que atribui valor social de acordo com a proximidade

ou distancia em relagdo a branquitude.

Assim, o padrdo de beleza vigente ndo ¢ neutro: ele ¢ colonial, pois reforca a
ideia de que apenas determinados corpos brancos, magros, “harmonicos” sao desejaveis,
respeitaveis ¢ humanos. Compreendemos que o padrao de beleza ¢ um modo de
distinguir de corpos racializados. O ponto que apareceu nas entrevistas nao foi sobre a
gordura, mas de um trago, Caroline disse que tem desejo de mudar seu nariz “mais

aberto™:

Eu vi uma vez uma publicidade, ndo uma publicidade, mas um post de uma
clinica de estética que eles fizeram um procedimento em uma mulher e eles
reduziram essa parte do nariz quando ela sorria. Entdo, quando ela sorria as
abas do nariz dela ndo abriam. E isso € uma coisa natural, né? Mas como eu
nunca gostei do meu nariz ser um pouco mais aberto é porque eu tava muito
insegura com o meu nariz. Entdo, eu achei isso genial, fantastico. Ai, eu
comecei a salvar todos os posts que tinham relacionado com esse tipo de
procedimento, que eu nunca tinha isso antes, € ndo era uma coisa que
definitivamente me incomodava. Mas eu vi a primeira vez 14 e eu fiquei até
contente de mandar mensagem, enfim. Mas era uma época que que estava
todo mundo fazendo aquela rinomodelacdo ndo cirurgica, né? Era aquele
procedimento que vocé fazia ndo invasivo por em clinica de estética, com
dentista. Era uma mulher, assim. Mas foi a primeira vez que eu vi esse
procedimento que era de ndo expandir o nariz. Ai eu falei "Nossa, que
incrivel, eu vou fazer, com certeza” comecei a salvar um monte de coisa"

(Caroline, 2025).
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Essa fala evidencia que a pressao estética nao recai apenas sobre o corpo como
um todo, mas também sobre tragos especificos racializados, como o formato do nariz,
que no imaginario colonial ¢ associado a uma suposta inferioridade. O desejo de
@ . " . . ) : ~ .

reduzir as abas” do nariz ou de impedir sua movimentagao natural ao sorrir revela o
quanto certos tragos sdo percebidos como indesejaveis por se afastarem da estética

eurocentrada que domina a logica de lucro das redes sociais e das clinicas estéticas.

Portanto, ao analisar esse trecho da entrevista, compreendemos que o padrao de
beleza ndo se limita & magreza ou ao corpo idealizado como um todo, mas opera
também nos minimos detalhes do rosto, reforcando a normatividade branca como
referéncia de aceitacdo, felicidade e sucesso. O nariz, nesse caso, torna-se um campo de
disputa entre identidade e apagamento, onde o desejo por transformacdo estética ¢
alimentado por imagens que normalizam e premiam a branquitude, enquanto silenciam

e marginalizam outras formas de ser e existir.

3.4 Resisténcias invisibilizadas: o apagamento dos corpos dissidentes nas plataformas

digitais

Houve uma época nas redes sociais, em meados da década de 2010 que
movimentos de auto aceitacdo tiveram grande visibilidade, por exemplo o “body
positivity”. Houve muitas vozes cansadas de ndo serem representadas. As plataformas
digitais se tornaram um campo fértil, pois qualquer um poderia escrever sobre suas
vidas, independente de alegrias e dores. Logo que avancaram os discursos e muitas
pessoas foram mobilizadas com a causa, grandes marcas comecaram a utilizar disso
para vender, pensando que aquelas pessoas também gostariam de ser vistas e logo viram

uma oportunidade de lucrar.

O movimento body positivity, que surgiu como uma forma de resisténcia ao
padrao hegemonico de beleza, buscava valorizar corpos historicamente marginalizados:
corpos gordos, negros, com deficiéncia, trans, entre outros. A proposta inicial era ndo
apenas aceitar, mas celebrar a diversidade corporal, questionando os ideais normativos e

as violéncias simbolicas que recaem sobre corpos considerados "fora do padrao".
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Nas entrevistas perguntei sobre movimentos de auto aceitacao e citei 0 nome
do body positivity, algumas sabiam, outras ndo sabiam o nome, sentiram a mudanga
pelo tempo, e duas ndo tinham notado. Quando direcionei a pergunta de como elas
percebiam, para aquelas que conheciam, como o movimento estd hoje, todas me

disseram que ele tinha caido no periodo pds pandemia.

Em relagdo as que ndo sabiam, uma resposta interessante sobre movimentos:

Olha, eu acho que assim, nem a critica que de um lugar aonde eu ndo
conhego muito esse movimento, mas pensando ja pelo nome Body Positive,
eu ja fico assim, pd, um negodcio que veio da gringa e ai eu lembro de uma
coisa que eu aprendi na aula de género e feminismo que hd muito tempo atras
feministas comunitarias tinham pensado pensado. Eu ndo lembro bem o nome
da pensadora, mas ela falou sobre reivindicar o nosso corpo enquanto
territorio. Entdo, e pensando nessa latino-americanidade, a gente ta
resgatando essa nossa ancestralidade, eu acho que ¢, ndo sei, de alguma
forma, esse movimento, ele diz a mesma coisa que essas pensadoras
feministas latino-americanas que tdo falando isso ha um bom tempo, porque
0 nosso corpo ele ndo ¢ ¢ normativo, né? Ele ndo ¢ o corpo hegemonico no

geral. (Natalia, 2025).

Quando falamos em nossos corpos temos que levar em consideracdo onde
estamos e de onde viemos, somos corpos que passaram por processos violentos de
colonizagao (GONZALEZ, GARCIA, et al., 2020). Lucrécia Masson (2016, p. 226), em
uma perspectiva antigordofobica, destaca que o ativismo gordo tem que levar em conta

a nossa regiao e refletir sobre o que impuseram aos nossos corpos.

O que temos que levar em consideragdao sobre o movimento body positivity é
que foi publicitario, a visibilidade que ele teve foi com objetivo de vender, chamar
atencdo para corpos dissidentes momentaneamente. Logo ap0s, voltaram a lucrar com a
inseguranca. Além disso, Natalia destacou um ponto importante, “nosso corpo nao ¢
hegemonico”, ndo tem como fazer parte de algo que foi pensado para outros contextos

territoriais e politicos.
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Nas entrevistas perguntei se elas acompanharam influenciadoras que nao se
enquadraram nos padrdes de beleza idealizados. Muitas entrevistadas destacaram que
era muito dificil encontrar. Além disso, perguntei se havia alguns perfis que
questionavam, com contetidos que ndo estimulavam o padrio de beleza, Maria
respondeu: “existem sim as influenciadoras que questionam, mas vocé tem que cagar,
porque se vocé for depender ali das influenciadoras que t€ém mais influéncia, digamos

assim, todas reforcam os mesmos esteredtipos, poucas nao reforgam” (Maria, 2025).

Neste capitulo ja discutimos sobre algoritmos e como eles ndo sdo neutros, pois
respondem aos interesses das grandes empresas de tecnologia. Segundo Tarcizio Silva
(2022), a inteligéncia artificial e as redes digitais perpetuam e amplificam a
discriminacdo racial. Em sua analise, ¢ categorizado em: “manifestagdes de
microagressdes algoritmicas”. Essas manifestacdes incluem: Micro insultos, Micro
invalidagdes, Deseducacao e Desinformagdo. A ultima diz respeito a como conteudos
que manifestam lutas antirracistas sao escondidos. Videos com desinformacao sobre

racismo recebem mais engajamento (SILVA, 2022, p. 35)

Neste contexto torna-se evidente como as plataformas digitais tém mecanismos
segregatdrios, que privilegiam imagens de certos corpos, que se alinham aos interesses
comerciais e coloniais. Enquanto isso, conteidos que trazem resisténcias como
dentincias de racismo, gordofobia, transfobia e capacitismo sdo silenciados ou tém seu
alcance reduzido. A légica algoritmica ndo apenas reproduz, mas intensifica uma
politica de visibilidade que define quais corpos merecem ser vistos, celebrados e

monetizados.

Dessa forma, ao observarmos a légica das redes digitais, percebemos que a
promessa de pluralidade e democratizacdo dos discursos ndo se realiza plenamente. Os
algoritmos, guiados por interesses comerciais e estruturados a partir de sistemas de
opressao, selecionam o que deve ser visto, desejado e legitimado. Nesse contexto, quem
vai contra a onda hegemonica capitalista, misdgina, gordofobica, racista, capacitista,
colonial; geralmente ¢ diluido ou ressignificado pelo mercado, esvaziando suas raizes

politicas e excluindo os corpos que mais precisam ser ouvidos.
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As entrevistas revelam um sentimento coletivo de frustragdao e percepcao de
que o espago digital, embora central na formagdo da autoimagem, reproduz violéncias e
siléncios. A fala de Natalia nos lembra da importancia de retomarmos epistemologias do
Sul, como os feminismos comunitérios € a no¢do de corpo-territério, que propdem uma
reconexao com a ancestralidade e com formas de existéncia ndo hegemonicas. Assim,
concluimos que as resisténcias existem, mas sdo constantemente invisibilizadas nas
plataformas. Elas sobrevivem a margem dos algoritmos, nos comentarios, nos pequenos
gestos, nas trocas entre pares. Reconhecer isso ¢ também um convite & descolonizagio
dos olhares, e a urgéncia de imaginar outras formas de presenca, existéncia e beleza

para além da l6gica normativo-capitalista que domina as redes.

As andlises desenvolvidas ao longo deste capitulo revelam o corpo das
mulheres enquanto um terreno fértil para a exploragdo capitalista, no qual a légica de
consumo se entrelaga com poderes patriarcais, coloniais e racistas. A apropriacdo dos
corpos de mulheres pelas redes sociais digitais ndo se da apenas pela exposicdo e
visibilidade, mas sobretudo por meio da producdo sistematica de insegurancas, que
alimentam um mercado bilionario pautado na insatisfagdo e no desejo constante por

transformacgao estética.

Os algoritmos, longe de serem ferramentas neutras, operam como mecanismos
que refor¢am padrdes estéticos hegemonicos que celebram corpos brancos, magros e
alinhados as estéticas eurocéntricas, e apagando corpos dissidentes. Esse processo nao ¢
casual, mas estruturado e funcional a uma economia que lucra com o auto-6dio e a
frustracdo das mulheres diante da impossibilidade do alcance do ideal promovido.
Assim, o corpo da mulher ¢ transmutado em mercadoria, cuja valorizacdo esta
condicionada a adesdo a um padrao que reproduz desigualdades historicas e raciais,
reforgando 1ideias coloniais que ainda atravessam as dindmicas socioculturais

contemporaneas.
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4. CORPOS QUE PERFORMAM: MODA, DESEJO E INFLUENCIA NAS
REDES QUE MOLDAM MULHERES

Gente rica ou francesa, ou que entende
muito de moda, é apaixonada por magreza.

(Maya Massafera, fevereiro de 2025).

Este capitulo tem o objetivo de analisar a percep¢ao das mulheres entrevistadas
acerca das influenciadoras digitais a partir de trés dimensdes: Magreza e moda com
distin¢do social; Moda e sofrimento e Corpos performaticos e algoritmos de desejo. A
intencdo ¢ compreender, pelas falas delas, como as influenciadoras reforcam

representagdes corporais nestes contextos.

4.1 Magreza e moda como distin¢ao social

Segundo Georg Simmel (2008), a moda surge do movimento de dois impulsos,
o desejo de ser aceito e de ser diferenciado. O principal motor das mudancas das modas
sdo as classes, as superiores ditam o que deve ser seguido e as inferiores imitam. No
entanto, & medida que a moda se dissemina e perde sua exclusividade, as elites buscam
novas modas para se diferenciarem, reiniciando o ciclo. Assim, a moda atua com um

mecanismo dindmico com refor¢o das classes sociais.

A moda, como uma estrutura de pertencimento e diferencia¢do, ndo ¢ mantida

apenas em algo conceitual ou individual, ela ¢ uma estrutura simbdlica, ou seja, faz

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



46

parte de um sistema de relacdes sociais que precisam ser amparadas por outros
elementos para ser executada. A sua circulacdo ¢ dada, historicamente, por meio de
comunicagdo social, como as revistas, fotografias, radios, cinema, publicidade e

televisao (CALANCA, 2008).

As revistas femininas desempenharam um grande papel na disseminagdo da
moda na sociedade. Além disso, propagam as normas de feminilidade, como a
domesticidade, seducao e reproducao (SWAIN, 2001). A revista Vogue foi pioneira das
revistas femininas com seguimento de moda, foi fundada no ano de 1892 nos Estados
Unidos e chegou ao Brasil em meados da década de 1970, mostrando moda e estilo de

vida de pessoas com alto poder aquisitivo (ELMAN, 2008).

As revistas foram um dos grandes propagadores da constru¢do do feminino na
sociedade, com suas matérias de domesticidade e reproducdo, por exemplo. Entretanto,
nos anos de 1960, com a segunda onda do feminismo, esses assuntos se tornaram
irrelevantes, como destaca Wolf (2018, p. 104), o conhecimento das revistas nao tinha
mais valor e tudo que restou foi corpo. Entdo, a partir desse momento de mudancas

sociais, as revistas perderam credibilidade e precisam se reinventar.

Com o ressurgimento do movimento feminista, Vogue apresentou em tom
esperangoso, talvez desesperado — o Visual Nu. Segundo a historiadora
Roberta Pollack Seid, a sensa¢do das mulheres de liberagdo das antigas
restricdes da moda foi contrabalanceada por uma relagdo nova e sinistra com
seus corpos a medida que “Vogue comegou a focar o corpo tanto quanto
roupas, em partes por haver pouco que eles pudessem ditar em meio aos
estilos anarquicos”. Destruidas da sua antiga autoridade, objetivo e gancho
publicitario as inventaram - de forma quase inteiramente artificial — uma nova
atragdo. Numa jogada surpreendente, toda uma cultura de substituicdo foi
criada pela indicagdo de um “problema” que praticamente ndo existia,
focando no estado natural do corpo das mulheres [..] (SEID, 1989 apud
WOLF, 2018, p. 104).

A partir deste momento as roupas ndo ocuparam mais o centro das atengdes
sozinhas. O corpo feminino agora faz parte do universo da moda e da distin¢do, o
“vestir bem” exige um padrao no ideal hegemonico de beleza, branco, magro, jovem e

disciplinado. Nesse contexto, emerge com forca a nog¢do de pressdo estética,
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compreendida como a imposi¢do sistematica de padrdes corporais inalcangaveis que

geram insegurangas lucrativas.

Nos tempos atuais as revistas perderam uma certa relevancia em relagdo ao que
se tinha no século XX. As midias sociais tomaram conta deste lugar. Antes eram apenas
fotos e textos semanais, ou mensais, em folhas de papéis escritas por pessoas que nao
tinham rosto aparente ao publico, agora estdo digitalizadas e com mais facil acesso do
que antes. Nas redes sociais, o acesso foi democratizado, “[...] onde qualquer pessoa
pode se tornar um influenciador de moda, independentemente de sua localizagdo

geografica, idade ou status social” (OLIVEIRA, 2023).

Entretanto, apenas de ter democratizado o acesso a moda e se tornar um
influenciador, ainda ha o marcador de classe central que ¢ o corpo magro branco. A
Vogue comegou a promover isso na década de 1970, hoje as redes sociais continuam,
agora com imagens ¢ videos quase instantaneos, altamente performaticos. A moda nao
esta no vestir, estd na rotina, na alimentagdo e entre outros aspectos. Uma das
entrevistadas, ao ser perguntada sobre o que mais afetava ela em relagdo a sua imagem,

entre discursos ou imagem, ela diz:

Eu acho que mais de imagem, assim, acho que por conta de vocé acompanhar
o lifestyle da pessoa, né? A rotina dela no dia a dia. E vocé olhar assim o
corpo dela, o tipo de alimentag@o, porque eu acho que isso vai muito além,
nao € s6 como ela estd naquele momento, né? O corpo que ela tem vai muito
além disso. Tem toda a parte estética, toda a parte financeira, as condigdes
financeiras dela, que ¢ totalmente diferente da sua e tudo mais. Mas sim,
quando vocé olha, vocé com certeza deseja ter aquele corpo, aquele padrido

de beleza. (Livia 2025).

A fala de Livia destaca que a beleza que est4 tentando alcangar vai muito além
de um ideal estético, estd ligada a condi¢cdes econdmicas que muitas vezes sdo
inatingiveis para a maioria das mulheres brasileiras. Além disso, o que ficou implicito, ¢
a questao do tempo, uma rotina muito bem elaborada com dietas feitas por nutricionista

e exercicios fisicos para construcao do tal “corpo ideal” requer muita disponibilidade.

Em outra entrevista, apareceu essa mesma percep¢do, a magreza atrelada a
riqueza. Ao perguntar a Caroline se ela percebia os padrdes de beleza nas redes sociais

sua resposta foi que sim, e ainda ha critérios a serem preenchidos:
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Parece até que tem uma tabela assim de critérios para vocé a ser preenchida
assim. E, padrdes de beleza influenciadoras magras e geralmente ja um pouco
abastada. As que fazem sucesso, né? Claro que tem os casos de sucesso no
sentido das que comegam de baixo ¢ ai se tornam um sucesso, né? Mas no
geral aquelas que j4 fazem sucesso de imediato sdo aquelas que ja tem
dinheiro. E, geralmente loiras. E, que conseguem mostrar essa rotina perfeita
e inalcangavel que realmente ninguém consegue ter, mas que todo mundo

sonha de ter. (CAROLINA 2025).

A entrevistada Carolina usa uma metafora de uma tabela de critérios a serem
preenchidos, revela ndo apenas a percep¢do de um padrao estético ideal, mas sobretudo
a consciéncia de que esse ideal estd profundamente vinculado a estruturas de classe.
Ademais, a questdo da rotina volta, a “rotina perfeita e inalcangavel”, e mais um
marcador para se distinguir, a disponibilidade temporal e flexibilidade de horérios,

privilégio restritos a uma pequena parcela da populagdo tem acesso.

Pode-se observar, pelas falas das entrevistadas, que a moda esta associada a
magreza como elemento de distingdo social. Para sustentar esse ideal, o tempo surge
como recurso fundamental, pois somente com disponibilidade temporal e
disciplinamento cotidiano ¢ possivel manter as rotinas que viabilizam esse padrdo. A
moda nao se localiza apenas no corpo ou em roupas, mas esta presente na rotina do dia.
A magreza atua como principal marcador do ideal de beleza, associado a um estilo de
vida de alta performance. No entanto, esse padrao ¢ acessivel apenas a um grupo restrito

e altamente privilegiado.

Uma influenciadora do nicho digital de moda e estilo de vida foi citada por
algumas das entrevistadas: Maya Massafera'®. Em fevereiro de 2025, uma fala da
criadora de contetido gerou grande destaque nas redes, a fala em questdo ¢ a que inicia
este capitulo, na qual ela estd atrelando riqueza, moda e magreza. A fala da
influenciadora surge como uma reagdo as criticas recebidas sobre o proprio corpo. No
entanto, em vez de problematizar os padrdes estéticos que a afetam, como muitas
mulheres também vivenciam, a resposta recai desqualificando corpos gordos. Para
continuar ela continua afirmando o seguinte: “gente simples vai me achar magra

mesmo”’, uma forma de inferiorizar gostos.

19 Maya Massafera é uma influenciadora de moda e de estilo de vida de luxo

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



49

A entrevistada Natéalia, quando perguntada sobre identificar discursos

gordofobicos, ela citou e deu sua opinido:

O da Maya Massafera, por exemplo, aonde ela fala que ela ndo s6 ela assim,
ela ndo estd mentindo, ela, mas ela estd expondo na internet como se fosse
uma verdade que o padrdo assim e assim, como se fosse uma verdade, como
se fosse algo aceitavel, que a gente deve se normalizar. Ela normaliza a ideia
de que para vocé ser da elite, vocé precisa ser uma pessoa magra e ¢ uma
pessoa magérrima. Para vocé€ ocupar determinados lugares, vocé ndo pode ser
uma pessoa gorda. E associa pobreza a pessoas gordas. E, assim, além disso,
¢ inferior inferioriza o gosto, né, de quem Gente de gente mais "simples", né?

Como se quem tivesse gostando disso ¢ inferior. (NATALIA, 2025)

Na percepg¢do de Natalia, quem identifica a fala de Maya Massafera um
discurso que "normaliza" a magreza como um critério de pertencimento a elite, esta
exposta a logica excludente que estrutura o ideal de corpo nas redes: ser magra nao ¢
apenas uma estética, mas as portas se abrem para determinados espagos sociais. Nesse
sentido, o corpo magro € visto como um marcador social, ao passo que o corpo gordo ¢

inferiorizado, desqualificado e associado a pobreza.

As entrevistas revelam que a magreza, sobretudo quando articulada a moda nas
redes sociais, opera como um marcador de pertencimento. O corpo magro torna-se um
ideal a ser perseguido ndo apenas por razdes estéticas, mas porque comunica Sucesso,
riqueza, controle e valor social. O desejo por esse “corpo ideal” é a procura por
pertencimento, reconhecimento e¢ dignidade. A beleza, nesse contexto, deixa de ser

apenas uma construgdo cultural para se consolidar como um instrumento de exclusao.
4.2 O Medo do corpo da mae

Uma questdo que emergiu nas entrevistas, ainda que ndo estivesse prevista no
roteiro de perguntas, foi a da figura da mae. A maternidade, enquanto experiéncia
corporal e social, produz transformacdes profundas no corpo das mulheres, que
extrapolam o campo bioldgico e adentram esferas sociais, morais e politicas. O corpo da
mae carrega ndo apenas os tragos visiveis da gestacdo e do parto, mas também um
deslocamento identitdrio que o torna alvo de vigilancia e regulagdo. Como se nao

bastasse o trabalho fisico e emocional de cuidar de uma crianga, também recai sobre a
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mulher a tarefa de apagar os vestigios da maternidade em seu corpo, como se gestar €

parir fossem marcas indesejaveis.

As duas falas das entrevistadas, relacionadas a maternidade, expuseram o
mesmo sentido, mas com vivéncias diferentes. Enquanto uma das entrevistadas ja vive a
realidade de ser mae, a outra projeta o futuro e, com ele, o receio em relagdo as

transformagdes corporais que esse processo possa acarretar.

A entrevistada Alice relatou que um tempo atras ela trabalhava em uma grande
clinica estética, com isso presenciou diversas pessoas fazendo mudangas corporais. Um
caso citado por ela foi de uma jovem influenciadora que fez algumas mudangas

corporais apoés ter um filho:

Ela era novinha, tinha 21 anos, ela tinha tido neném. E ai durante o
atendimento eu estava conversando com ela e tal, e ela falou que ela queria
fazer lipo e colocar silicone, porque depois que ela teve o filho o corpo dela
mudou e ela ndo se sentia muito mais confortavel. E como ela trabalhava com

a imagem para ela era importante. (ALICE, 2025).

Ao mencionar que a jovem influenciadora, recém-saida do puerpério, desejava
fazer lipoaspiracdo e colocar silicone, mesmo tendo apenas 21 anos, a entrevistada
evidencia um cendrio de naturalizagdo das intervengdes cirirgicas como respostas
imediatas as mudangas corporais associadas a maternidade. O incomodo expresso por
essa jovem influenciadora, que “ndo se sentia muito mais confortavel”, ndo surge de
uma experiéncia exclusivamente subjetiva, trata-se de um desconforto que ¢

socialmente construido.

A figura da mae estd ligada a domesticidade, logo, com um modelo de
feminilidade, que, segundo Federici (2017, p. 205), teve inicio do século XVII, que
requer passividade, obediéncias, poucas palavras e sempre estar atarefada com o lar.
Entretanto, por mais que essas caracteristicas sejam bem-vistas, a mae ainda pode ser
atrelada com o corpo envelhecido, o que ndo ¢ bem-visto e uma sociedade que cultua a
juventude. Para ndo ser vinculado com isso, algumas se submetem a intervengdes
cirtirgicas como ideia de “recuperar o corpo” para retomar a juventude. Por exemplo, no

caso da influenciadora citada por Alice, a escolha foi por realizar uma lipoaspiragao,
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que esta ligada com eliminar um suposto acimulo de gordura no corpo, e por colocar o
silicone nos seios, que pode estar atrelado a ideia de corregdo de flacidez, ambos locais

corporais que passam por mudangas durante a gravidez.

Alice relatou que, na percepgdo dela, a influenciadora nio tinha nada que
“estava tudo perfeito” e nao precisava mudar. Porém, logo ela tem uma resposta
ambivalente: “E eu penso, eu meu sonho ¢ ser mae, né? Eu penso. Eu com certeza eu
vou querer fazer isso também. Eu t6 julgando aqui, mas quem sou eu, né?” (ALICE

2025). Fica nitido que ela também tem o medo das mudangas corporais da maternidade.

A distincao da maternidade com a ndo maternidade ndo estd apenas no corpo,
esta também nas roupas. As maes se vestem com estilo de roupas mais confortaveis,
como o conjunto de calga e blusa de moletom, tendo em vista que esta responsavel por
funcionar apenas para os filhos, ndo seria certo vestir uma minissaia por exemplo

(COTTA e FARAGE, 2021, p. 165).

Agora, paralelamente, vendo a perspectiva de quem ¢ mae, a entrevistada
Déborah contou sobre sua satisfagdo sobre o proprio corpo, quando eu perguntei se
alguma vez sentiu necessidade em modificar seu corpo por causa de algo que ouviu na

internet ela relatou sua relagao com o corpo:

Eu acho assim, ndo assim influenciadora, mas eu acho que na vida assim,
sabe? E, claro que eu t6 fazendo eu comecei a fazer academia faz 4 meses. E
de alguma forma eu depois que eu fui mae, eu j4 tinha assim algum nédo qual
é o problema, né? E, nio era satisfeita com o meu corpo antes de ser mie.
Depois que eu fui mde para mim, na minha opinido, piorou, sabe? Entdo,
chegou um momento que eu também eu ndo estava nem conseguindo mais
correr atras do Onibus, porque eu estava muito de alguma forma sedentaria e
eu comecei a academia por conta disso. Mas ao mesmo tempo, se foi por
conta disso, foi por estética também, porque eu queria modificar meu corpo,
eu queria ter um corpo eu queria muito eu queria muito eu me sentia muito

gorda em alguns, em alguns aspectos, né? (DEBORAH, 2025).

Debodrah conta que sua relagdio com o corpo ndo ¢ boa desde antes da
maternidade e isso ndo veio com algo que ouviu de influenciadoras, e sim da vida. O

relato consiste em que a sua busca pela academia foi devida ao sedentarismo, mas
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acrescenta o motivo da estética. O sedentarismo veio depois da maternidade, isso
sugere que as atividades fisicas ficaram de lado apds o nascimento da filha, pelo motivo
de toda sua energia ser dada para o ser que gerou. Além disso, ha multipla jornada de
trabalho, ter que se desmembrar em diversas fungdes, como o trabalho remunerado,

doméstico, pedagogicos, entre outros.

A maternidade, longe de ser apenas um marco afetivo ou bioldgico, carrega
uma carga que impacta profundamente a relagdo da mulher com seu corpo. O ideal de
feminilidade vinculado a juventude, a magreza e a disponibilidade estética entra em
conflito com o corpo materno, frequentemente associado ao envelhecimento e sempre

esta ocupada com as tarefas dos filhos.

4.3 Moda e sofrimento: vestir o corpo que nao existe

Ao compreender a magreza como um elemento central de distingdo social,
evidenciamos que o corpo ideal ndo ¢ apenas um reflexo de status econdmico, mas
também um projeto constante de constru¢do e manutencdo. Nesse sentido a moda, no
sentido de vestuario, desempenha um grande papel na imposicdo de padrdes que se

reproduzem por meio de praticas cotidianas, discursos midiaticos e interagdes sociais.

Na entrevista, Caroline, apds ela ser perguntada sobre o desejo de ser magra,

ela trouxe alguns motivos, entre eles o da questao das roupas:

Porque, por exemplo, € muito mais dificil, ¢ muito mais... sendo uma pessoa
acima do peso, ¢ muito mais dificil achar roupa. Vocé ¢ muito mais julgada
pelas pessoas. E ai, né, tipo assim, vocé perdendo peso, ai ja fica mais facil

achar a roupa. (CAROLINA, 2025).

O processo de emagrecer para caber na roupa, relatado por Caroline, revela o
controle que o vestudrio tem sobre o corpo e o poder da moda sobre o controle de um
padrdo estético. Na dimensdo emocional, aparece o sentimento de vergonha e o de ndo
pertencimento, pois a dificuldade em encontrar roupas adequadas comunica a mulher
que seu corpo ¢ inapropriado, deslocado e indesejavel. A experiéncia gera um
sofrimento silencioso, que consequentemente alimenta o desejo de ser magra para se
encaixar. Desse modo, mostra como o vestir tem uma grande contribui¢do no

sentimento de se adequar.
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Segundo Cotta e Farage (2021, p. 90): “[...] a roupa ¢ também paixdao e
vontade; um jeito de expressar desejos visuais, de se divertir com o dia a dia, de se
permitir alguma dose de leveza”. O ndo encontrar roupa impede o individuo de se
expressar socialmente, com base nas suas vontades, pois esta impedido por tamanhos e
moldes estabelecidos por marcas e lojas de vestimentas. Com isso, vai gerar o

sofrimento, a inadequagdo e a culpa por ndo encontrar o desejo que caiba no corpo.

A industria da moda ¢ um dos pilares para propagacdo de padrdes de beleza,
por meio publicitarios e atualmente nas redes sociais. O canal para as roupas serem
expostas, sao as modelos, que sempre estiveram atreladas aos corpos magros (GARCIA
e DA SILVEIRA, 2024, p. 37). A normatividade do corpo magro, ndo apenas influencia
o consumo de vestudrio, mas regula quais corpos podem aparecer, circular e ser aceitos
socialmente. Ainda que discursos sobre diversidade corporal ganhem espaco, a logica
da magreza como padrao hegemonico permanece estrutural no funcionamento do
sistema da moda, estabelecendo quem pode desejar e quem deve se transformar para ser

desejavel.

O padrao magro ao extremo se consolidou na década de 1990, com o chamado
“Heroina Chique”, que ¢ parecido com usuarios da droga heroina, com os corpos
magérrimos e olhos fundos. A tendéncia teve como uma de suas referéncias a modelo
britanica Kate Moss. A estética determinou os padrdes de beleza que continuam sendo

vigentes até os dias atuais no universo da moda (GARCIA e DA SILVEIRA, 2024).

Ao observar que roupas sdo pensadas em molde de pessoas magras, por
exemplo das modelos, identificamos uma forma de isolamento para pessoas que nao
estdo no “molde para vestir”. Isso leva a sensa¢do de encolher para se encaixar e se
sentir pertencente ao meio social. Com isso, caso o alcance do corpo seja magro, terd a
sensagdo de adequacao e de vitoria. Entretanto, ¢ algo momentaneo, mesmo cabendo na
roupa, ainda tera o corpo de mulher, em uma sociedade patriarcal eventualmente tera
outras formas de exercer o controle, sendo encolher mais as roupas ou em outras

diversas formas de exercer poder em nossos corpos.

4.4 Corpos performaticos para desejo
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A questdo afetiva apareceu nas entrevistas com duas mulheres cis e héteros, a
busca de ser desejada no olhar dos homens entra na questao da mudanga corporal. O
interesse em emagrecer entra na questdo de ter um afeto. A mudanga corporal torna-se
uma estratégia emocional: ¢ por meio da adequagdo a um ideal magro e sensual que
essas mulheres esperam conquistar pertencimento afetivo, reconhecimento e desejo. Ao
ligar esse desejo do corpo por uma logica heteronormativa, mostra como as pressoes
estéticas ndo sdo apenas sociais, mas profundamente subjetivas, afetando diretamente a

forma como as mulheres se posicionam no campo das relacdes amorosas.

Quando perguntei para Maria sobre a razao dela querer emagrecer ela citou
uma série de motivos e no ultimo ela disse sem argumentar muito: “ser desejada”. Com
essa informacdo, me questionei: sera desejada para que? Ser desejada para quem? Um
pouco antes da entrevista terminar eu questionei sobre essa palavra e qual sentido isso

tinha para ela, entdo obtive a seguinte resposta:

T4, entdo vamos la. Eu sou uma pessoa que nunca namorei, beleza. E as
vezes eu fico... Eu sei que ndo ¢ isso, mas as vezes acaba que a gente fica
pensando: serd que demonstraram interesse em mim? Porque eu sou de um
determinado jeito, porque eu ndo sigo determinado padrio, que nem um
momento que eu te falei do cinema. Sera que eu sé fui maltratada? Porque eu
ndo represento um tipo de padrdo que aquele tipo de homem acha que merece
respeito, mas ao mesmo tempo eu mereco respeito independente da forma
que eu sou, da forma que as pessoas me enxergam. Mas ¢ quando acontece
essas situagdes que a gente fica pensando putz, tipo, serd que é por causa
disso? Serd que ¢ porque eu sou assim? E sdo nesses momentos que eu sinto

vontade de mudar. (MARIA, 2025).

Maria acredita que se tivesse outra aparéncia seria mais bem tratada por
homens, ou seja, o respeito esta ligado com aparéncia. Ela revela como o corpo se torna
um instrumento de validagdo emocional. Assim, o corpo magro passa a ser interpretado
como sinénimo de amor possivel, de aceitagdo e de pertencimento a uma logica afetiva

baseada na aparéncia.

A fim de compreender melhor essa ldgica, recorrer a metafora da “prateleira do

amor”, proposta pela psicologa Valeska Zanello (2022) a posicdo das mulheres na
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prateleira estd conforme sua estética, quanto mais longe dos padrdes estéticos impostos

mais seu local fica demarcado na prateleira.

Ser subjetivada na prateleira do amor torna as mulheres extremamente
vulneraveis, visto que, se € necessario “ser escolhida”, nem sempre importa
tanto quem escolha. Isso empodera os homens. Eles sdo maiores nos
dispositivos amorosos das mulheres. De certa forma, os homens, em nossa
cultura, ja nasceram com a certeza de que sdo “amados” independentemente
de qualquer caracteristica fisica, mental e socioecondmica que tenham.

(ZANELLO, 2022, p. 63).

As mulheres que se relacionam com homens sdo refém do olhar deles, de uma

validacao estética, de quem estd no dominio da sociedade. Além disso, eles nao

precisam ter uma ideal estético agradavel, quem precisa disso sdo apenas as mulheres,

como se o Unico aspecto a ser oferecido fosse a sua aparéncia. Na fala de Maria pode-se

observar que ndo ¢ apenas no sentido de ser escolhida amorosamente, mas ha algo de

receber respeito.

E mesmo sabendo, tipo assim, eu ndo tenho, ¢, problema, tipo, eu gosto de
pensar que eu nao tenho problemas comigo, no sentido de muitas vezes,
quando eu olho no espelho, eu gosto de mim, eu gosto de ser quem eu sou, eu
gosto das minhas caracteristicas fisicas. Mas sdo nos momentos que eu estou
mais vulneravel, que eu penso "Ah, sera que tipo assim, se eu mudar isso, se
eu mudar aquilo, eu vou achar uma pessoa legal? Serd que eu vou ser
respeitada?" Esse tipo de coisa, sabe? Entdo tipo, vocé perguntou né, o que
vocé desejava para quem? Nao seria para uma pessoa especifica, seria s6 se
as pessoas me considerassem uma pessoa bonita, entendeu? Sem ser assim
uma pessoa especifica, e eu acho que se acontecesse de todo mundo me
considerar bonita, naturalmente que as pessoas teriam interesse em mim.
Naturalmente, eu teria uma vida amorosa, badalada, sei 14, esse tipo de coisa,

sabe? (MARIA, 2025).

Nesta outra fala da entrevistada mostrou-se que sdo em momentos de

vulnerabilidade que ela se sente desse modo, provavelmente em momentos que ela

pensa em receber um afeto, o pensamento recorrente dela ¢ sobre a aparéncia. Ela

nunca namorou e pensa que se fosse considerada bonita as pessoas teriam mais interesse

nela, consequentemente sua vida amorosa seria mais badalada. A reflexdo revela como
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os padrdes estéticos operam na autoestima e no sentimento de pertencimento,

vinculando diretamente o amor recebido a aparéncia fisica aceita socialmente.

A outra entrevistada levantou o ponto de querer agradar a todos, ndo importa a
quem, mas em seguida perguntei se ela poderia dar um exemplo de quem eram essas

pessoas, como a familia, amigos ou parceiro romantico. Ela respondeu o seguinte:

Eu acho que sendo sincera, acho que talvez para futuros parceiros, porque eu
ndo tenho nenhum parceiro agora. Mas talvez sejam futuros parceiros. Porque
minha a familia, eles v@o me aceitar do jeito que eu sou. Os meus amigos, eu
tenho bons amigos, né? Ainda bem, eu tenho bons amigos, eles ndo se

importam, né? (CAROLINA, 2025).

Carolina ¢ bem objetiva em quem ela procura mais agradar, o que ¢ mais
complicado, o que requer um padrao estético para ser vista que sao os homens. Tal
constatagdo revela como o corpo das mulheres, sobretudo das mulheres heterossexuais,
segue sendo moldado por expectativas externas, principalmente as que dizem respeito a
validagdo e ao desejo masculino. A imposi¢cdo de um padrdo estético como condi¢do
para ser vista, notada e desejada expressa uma logica profundamente patriarcal, que esta
sempre a procura da validagdo masculina. Nesse sentido, o corpo nao ¢ apenas um

suporte para existéncia, mas sim um projeto para responder as expectativas de terceiros.

Com os relatos de Maria e Carolina, pode-se observar que o corpo da mulher ¢
atravessado por diversas expectativas, sendo que para as mulheres héteros, seria ter um
corpo “ideal” para receber um minimo de afeto, amor e respeito. Assim, ser vista,
notada e amada depende, muitas vezes, de corresponder a um modelo de corpo
legitimado culturalmente como desejavel. Isso ¢ reforcado pela logica para muitas
mulheres, a autoestima e a experiéncia do afeto continuam condicionadas a aprovagao
do olhar masculino, um olhar que molda, seleciona e hierarquiza corpos com base em

critérios excludentes e coloniais de beleza.

As discussdes apresentadas neste capitulo evidenciam como o corpo das
mulheres ¢ performado, moldado e regulado a partir de praticas estéticas e culturais
profundamente atravessadas por dindmicas de poder. A andlise da magreza e da moda

revela que estes ndao sao apenas elementos de estilo, mas instrumentos de distingdo
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social que operam para reforgar hierarquias e exclusdes. A magreza, entendida como
ideal estético, atua como um marcador social que legitima privilégios e delimita quem
pode ou ndo ocupar determinados espacos de visibilidade e desejo. O medo do corpo
materno expde as tensdes entre os papéis sociais € as imposicdes estéticas, mostrando
como as mulheres que desempenham a maternidade sdo frequentemente confrontadas
com contradi¢cdes entre os ideais corporais hegemonicos e as transformagdes naturais de

S€us Corpos.

Além disso, o sofrimento causado pela moda, entendido como o ato de vestir
corpos que nem sempre correspondem a realidade fisica ou emocional das mulheres,
ressalta o custo material que essas praticas impdem. Vestir um corpo que “ndo existe”
configura-se como um esforco constante para se adequar a padrdes muitas vezes
inatingiveis, refor¢ando processos de alienacdo e insatisfagdo corporal.Por fim, ao
abordar os corpos performaticos voltados ao desejo, destacou-se como o amor € a
afetividade estdo atravessados pelas mesmas logicas de dominagdo. Nas falas das
entrevistadas, foi possivel observar que a busca por emagrecer ndo decorre apenas de
uma preocupagdo com a saude ou com a autoimagem, mas esta diretamente relacionada

ao desejo de ser amada, respeitada e desejada dentro de uma logica heteronormativa.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciei esse trabalho com a seguinte pergunta: Como os contetidos promovidos
por influenciadoras digitais nas plataformas Instagram e TikTok impactam junto a
gordofobia, na imagem corporal de jovens mulheres brasileiras no contexto
pos-pandémico? Procurei responder com as proprias vozes das 7 mulheres
entrevistadas, considerando que ndo ha fonte mais legitima para compreender os efeitos

dos conteudos do que aquelas que os consomem e experienciam em seu cotidiano.

Ao longo dos capitulos, foi possivel observar como os discursos promovidos
pelas influenciadoras digitais, muitas vezes mascarados de autocuidado, satide ou estilo
de vida, operam como ferramentas de normatiza¢ao dos corpos e manutencao da logica
gordofobica. A partir das falas das entrevistadas, tornou-se evidente como esses
conteudos afetam diretamente sua relagdo com seus corpos, intensificando sentimentos

de inadequagdo, culpa e auto-odio.
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No primeiro capitulo, gordofobia e moralizagdao da gordura: a construgao da
exclusdo estética das mulheres, exploramos a relacdo da gordofobia e a moralidade.
Com as falas das entrevistadas identificamos como os conflitos alimentares estdo sendo
proliferados por influenciadoras em formas de dietas e exercicios intensos. Entretanto,
nao podemos dizer que sdo as criadoras de conteudos que persuadem esse nivel, elas s6
mostram os “sintomas” (BORDO,1997) de uma sociedade que completamente repudia e
aterroriza a gordura. Além disso, a vigilancia na alimentagdo, carregada de moralidades
e mitos sobre pessoas gordas como a preguica e o descontrole, ¢ 0 medo de comer na

frente das pessoas, como destacada por uma das entrevistadas.

Ainda sobre gordofobia e moralidade, falamos de como discursos de satudes
sdo exagerados e profundamente disfar¢ados de gordofobia. “Acordar 4h30min” e “sair
do sofa para ir até academia” foram destacadas nas entrevistas de como o que esta sendo
propagado pelas influencers nas plataformas. Ademais, tratamos da ridicularizag¢do nas
redes sociais. Identificamos destaques para os comentarios, como as entrevistadas
identificaram, por exemplo, o caso de uma mulher gorda ser alvo de piadas por
simplesmente estar se divertindo, dangando. A sociedade trata pessoas gordas como se

ndo tivessem direito de viver.

No segundo capitulo, vimos sobre o corpo das mulheres como produtos de
consumo. Analisamos como o corpo das mulheres tem sido historicamente e
contemporaneamente transformado em produto de consumo, especialmente no contexto
das redes sociais digitais. As plataformas, ao operarem com algoritmos que ndo sdo
neutros, constroem um ambiente propicio a vigilancia estética, a comparacao constante
e a fabricacao de insegurancas. O ideal de beleza, longe de ser uma simples preferéncia
cultural, aparece como dispositivo de controle e mercantilizagdo, moldado por uma
logica capitalista que lucra com a insatisfacdo continua. O auto-6dio, como vimos, €
lucrativo. Ele movimenta economias inteiras e fundamenta narrativas de mérito que
responsabilizam as mulheres individualmente por ndo atingirem um ideal estético
impossivel, ignorando as dimensdes estruturais de género, raca e classe que organizam o

acesso e o pertencimento.

Além disso, observamos o racismo nos “ideais de beleza” e as origens da

gordofobia em uma ideia eugenista e de controle corporal (STRINGS,2019). A
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valorizacdo da magreza, nesse contexto, ndo ¢ apenas uma preferéncia estética, mas
uma constru¢do histdrica atrelada a branquitude, ao controle dos corpos racializados e a
desumanizagdo de tudo aquilo que foge ao padrdo eurocéntrico. A gordura passou a ser
associada a desordem, a preguica e a inferioridade moral, enquanto a magreza branca
foi elevada a categoria de civilizagdo, autocontrole e pureza. Essa l6gica permanece
ativa nas plataformas digitais, onde os corpos magros, brancos e hegemonicos sdo
constantemente recompensados pelos algoritmos, enquanto corpos dissidentes gordos,
pretos, indigenas, trans sdo silenciados, expostos a violéncia. A colonialidade do corpo,
portanto, ¢ reproduzida nas telas, travestida de liberdade de escolha ou de estilo de vida

saudavel.

No ultimo capitulo, vimos os processos da magreza como distin¢ao de classes e
de papéis sociais como a maternidade. A magreza, nesse contexto, opera como um
marcador de status, sendo utilizada para diferenciar quem "pertence" ou ndo a certos
espacos de prestigio social. A pressdo estética nao ¢ vivida apenas como uma exigéncia
pessoal, mas como um critério de validacdo publica, atravessando a forma como
mulheres sdo percebidas em suas fungdes sociais. O corpo da mae, mesmo ndo estando
previsto esse topico nas entrevistas, ficou nitido como marcador de distingdo, uma das
entrevistas revelou planos para quando for mae, como procedimentos estéticos. A outra

entrevistada relatou com sua vida mudou depois da maternidade

Além do mais, mostramos como a moda, longe de ser apenas uma forma de
expressao individual ou estética, revela-se como um instrumento poderoso de regulacao
dos corpos. Vestir-se torna-se um ato atravessado por sofrimento quando o corpo real
nao corresponde as medidas idealizadas pela industria. As roupas, que deveriam
adaptar-se ao corpo, funcionam, na ldgica hegemodnica da moda, como dispositivos de
controle: moldam, apertam, ocultam e corrigem. Também perpassamos sobre com o
corpo das mulheres, em especial das héteros e cis, ¢ treinado para ser olhado, desejado e

aprovado, em uma visao masculina.

Durante o trabalho foi importante destacar as vozes das mulheres. O trabalho
de campo, com as sete entrevistas realizadas, ndo foi apenas uma etapa metodoldgica,
mas uma escolha politica: se o corpo das mulheres ¢ constantemente objetificado,

julgado e silenciado, ¢ preciso devolver a elas o direito de falar sobre si mesmas.
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Escutar essas narrativas foi fundamental para compreender nao s6 os efeitos dos
discursos digitais sobre a imagem corporal, mas também os afetos, os medos, as

resisténcias e os siléncios que atravessam suas experiéncias.

Ao finalizar este trabalho, levo comigo uma série de implicagdes que nao se
encerram com esta pesquisa. Sinto que ha perguntas que ainda precisam ser feitas,
especialmente quando penso nas meninas mais novas, adolescentes, que hoje estdo
crescendo em um ambiente digital ainda mais saturado de discursos estéticos violentos.
Se, para as mulheres jovens que entrevistei, a pressao estética ja era motivo de
sofrimento e vigilancia constante, o que esperar daquelas que estdo em plena formagao
de identidade? Como esses contetidos afetam meninas que ainda nem tém recursos
criticos para interpretar o que consomem? Quais seriam as perspectivas delas sobre seus
proprios corpos em meio a esse bombardeio visual que naturaliza a magreza extrema, a

branquitude e a padronizagao estética como requisitos para o pertencimento?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA. Ozempic vira fendmeno no Brasil e gera R$
3,7 bilhoes em vendas. AMB, 2023. Disponivel em:
<https://amb.org.br/brasilia-urgente/ozempic-vira-fenomeno-no-brasil-e-gera-r-37-bilho

es-em-vendas/>. Acesso em: 15 jul 2025.
BARDIN, L. Analise de contetido. Lisboa: Edigdes 70, 1977.

BAUDRILLARD, J. A sociedade de consumo. Traducao de Jodo Mourdo. Rio de
janeiro: Elfos, 1995.

BORDO, S. R. O corpo ¢ a reproducdo da feminilidade: Uma apropricacdo feminista de
Foucaull. In: JAGGAR, A. M.; BORDO, S. R. Género, Corpo. Rio de Janeiro: Rosa
dos tempos, 1997. p. 19-41.

BOURDIEU, P. A distin¢ao: critica social do julgamento. Porto Alegre: Zouk, 2007.

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



61

CALANCA, D. Historia social social da moda. Sdo Paula: Senac, 2008.

CANALTECH. Instagram. CanalTech. Disponivel em:

<https://canaltech.com.br/empresa/instagram/>. Acesso em: 10 jul 2025.

COMPANY, M. &. O mercado de beleza em 2023: um relatdrio especial sobre o estado
da moda. McKinsey & Company, 2023. Disponivel em:
<https://www.mckinsey.com/featured-insights/destaques/o-mercado-de-beleza-em-2023

-um-relatorio-especial-sobre-o-estado-da-moda/pt>. Acesso em: 17 jul 2025.

COTTA, M.; FARAGE, T. Mulher, roupa, trabalho: como se veste a desigualdade de

género. Sao Paulo: Paralela, 2021.

DERAM, S. O peso das dietas: emagraca de forma satdavel. 1°. ed. Rio de Janeiro:
Sextante, 2018.

DINO. Numero de procedimentos estéticos disparam em todo o mundo. Valor, 2024.
Disponivel em:
<https://valor.globo.com/patrocinado/dino/noticia/2024/10/07/numero-de-procedimento

s-esteticos-disparam-em-todo-o-mundo.ghtmI>. Acesso em: 05 jul 2025.

ELMAN, D. Jornalismo e estilo de vida: o discurso da revista Vogue. Dissertacdo
(Mestrado em Comunicacao e informag¢do)- Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre,2008. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/13423
Acesso em: 29 de abril de 2025

FEDERICI, S. Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulagdo primitiva. Sao Paulo:

Elefante, 2017.
FLICK, U. Introducio a pesquisa qualitativa. 3°. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

GARCIA , C. C.; DA SILVEIRA, V. R. Tamanho zero, a epidemia da magreza.
dObra[s] — revista da Associacio Brasileira de Estudos de Pesquisas em Moda,
Setembro- Dezembro 2024. 33-53. Disponivel em:
<https://dobras.emnuvens.com.br/dobras/article/view/1832>. Acesso em: 01 junho

2025.

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58


https://lume.ufrgs.br/handle/10183/13423

62

GILLESPIE, T. A relevancia dos algoritmo. Traducao de Amanda Jurno. Sao Paulo:
[s.n.], v. 6,2018. 95-121 p. ISBN 23174919.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipula¢do da identidade deteriorada. 4 ed.
Rio de Janeiro: Grupo Editora Nacional, 1988.

GONZALEZ, A. M. et al. Interseccionalidades en el cuerpo-territorio. In: CRUZ, D. T.;
JIMENEZ, B. M. Cuerpos, Territorios y feminismo: compilagio latino-americana de
teorias, metodologias e praticas politicas. 1°. ed. Quito-Ecuador;México: NSTITUTO
DE ESTUDIOS ECOLOGISTAS DEL TERCER MUNDO; EDICIONES
ABYA-YALA, 2020. Cap. 3, p. 63-82.

ISAPS. ISAPS. ISAPS, 2024. Disponivel em:
<https://www.isaps.org/media/lcvdjt1f/isaps-global-survey 2024.pdf>. Acesso em: 15
jul 2025.

LAPERRIERE, A. Os critérios de cientificiade dos métodos qualitativos. In:
POUPART, J., et al. A pesquisa qualitativa: enfoques epistemonologico e
metodologico. 4*. ed. Petropolis: Vozes, 2008. p. 410-433.

LUGONES, M. Colonialdade e género. In. HOLLANDA, H. B. D. pensamento

feminista hoje: perspectivas decoloniais. Rio de Janeiro: Bazar do Tempo , 2020.

MASSON, L. Un rugido de rumiantes: apuntes sobre la disidencia corporal. In:
CONTRERA, L.; CUELLO, N. Cuerpos sin patrones. Buenos Aires: Trio editorial,
2016. p. 225-233.

MONTALBETTI, C. J. L. CUERPAS GORDAS: GORDOFOBIA, FEMINISMO Y
ACTIVISMO GORDX EN BRASIL. Universidade da integracao latino-americana.
[Manuscrito]. 2016.

MONTALBETTI, C. J. L. CUERPAS GORDAS LATINOAMERICANAS CUERPO
POLITICO Y ACTIVISMO DE LA GORDURA. [manuscrito]. 2019,

OLIVEIRA, M. D. D. S. INOVACOES NA COMUNICACAO DE MODA: O PAPEL
DAS REDES SOCIAIS NA CONSTRUCAO DE UM NOVO MUNDO. ickmcik,

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



63

Florianopolis, 22,23,24 novembro 2023. Disponivel em:
<file:///C:/Users/ferna/Downloads/1395-Artigo%20completo-5907-1-10-20231121%20(
1).pdf>. Acesso em: 27 junho 2025.

PINEYRO, M. Stop Gordofobia y las panzas subversivas. [S.l.]: Malaga: Baladre,
2016.

PIORI, M. D. Histérias e Conversas de Mulher. 1°. ed. Sao Pauo: Planeta, 2013.

QUIJANO, A. Colonialidade do poder, Eurocentrismo e América Latina. In: QUIJANO,
A. A colonialidade do saber: eurocentrismo e ciéncias sociais. Perspectivas. [S.1.]:

Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales, 2005. p. 117-142.

SIMMEL, G. Filosofia da Moda e Outros Escritos. 1°. ed. Lisboa: Texto & Grafia,
2008.

STRINGS, S. Fearing the Black Body: The Racial Origens of Fat Phobia. New York:
NEW YORK UNIVERSITY PRESS, 2019.

SURGERY, L. S. O. A. P. ISAPS Global Survey 2023: Full Report and Press Releases.
ISAPS, 2024. Disponivel em:
<https://www.isaps.org/discover/about-isaps/global-statistics/global-survey-2023-full-re

port-and-press-releases/>. Acesso em: 5 jul 2005.

SWAIN, T. N. FEMINISMO E REPRESENTACOES SOCIAIS: A INVENCAO DAS
MULHERES NAS REVISTAS“FEMININAS”. Historia: Questoes & Debates,
Curitiba, 2001. 11-44. Disponivel em:
<https://revistas.ufpr.br/historia/article/view/2657/2194>. Acesso em: 29 abril 2025.

TIKTOK. Sobre. Tiktok, 2020. Disponivel em:
<https://www.tiktok.com/about?lang=pt-BR>. Acesso em: 10 jul 2025.

VELOSO, A. C. Brasil ¢ o terceiro pais que mais consome redes sociais, Rio de Janeiro,
marco 2023. Disponivel em:
<https://oglobo.globo.com/economia/tecnologia/noticia/2023/03/brasil-e-o-terceiro-pais

-que-mais-consome-redes-sociais.ghtml>. Acesso em: 09 setembro 2024.

Versao Final Honol ogada

13/ 08/ 2025 12:58



64

WOLF, N. O mito da beleza. 1°. ed. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos, 2018.

ZANELLO, V. A Prateleira do amor: sobre homens, mulheres ¢ relagdes. 1°. ed.

Curitiba: Appris, 2022.

ANEXOS
ANEXO 1 — ROTEIRO DE ENTREVISTAS
1. Perfil da entrevistada
1.1. Qual sua idade?

1.2. Vocé acompanha influenciadoras digitais? Se sim, quais tipos de contetido costuma
consumir?
1.3. Em média, quantas horas por dia vocé passa consumindo conteidos no TikTok

e/ou Instagram?
2. Padroes de beleza e pressao estética

2.1. Vocé ja sentiu necessidade de modificar sua aparéncia influenciada por conteudos

que viu nas redes? Se sim, de que forma?

2.2. Como vocé percebe os padrdes estéticos promovidos nas redes sociais que vocé

consome?
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2.3. Vocé acredita que os conteudos das influenciadoras digitais reforcam ou

questionam os padrdes hegemonicos de beleza?
3. Gordofobia e discursos de influenciadoras

3.1. Vocé ja identificou discursos gordofébicos em postagens ou falas de

influenciadoras digitais? Poderia dar exemplos?

3.2. Como vocé percebe o movimento body positive ou corpo livre nas redes sociais?

Acredita que esse movimento ainda tem for¢a no cendrio atual?

3.3. Vocé considera que a pandemia influenciou a forma como as influenciadoras falam

sobre corpo, saude e estética? Em que sentido?

3.4. Alguma influenciadora que vocé segue ja utilizou discursos voltados para
emagrecimento ou estética que te causaram desconforto? Se sim, quais aspectos te

impactaram?
4. Impacto na percepciio corporal e no cotidiano

4.1. O consumo de conteudos de influenciadoras digitais j& afetou sua autoestima ou sua

percepcao sobre seu corpo? Se sim, de que maneira?

4.2. Vocé ja se sentiu pressionada a seguir tendéncias estéticas divulgadas por

influenciadoras? Como isso impactou sua relagdo com sua propria imagem?

4.3. Em sua opinido, quais mudangas poderiam ser feitas nas redes sociais para reduzir a

pressao estética e promover uma visdo mais inclusiva dos corpos?
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