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RESUMO

O consumo do acai como habito alimentar da regido amazonica ndo ocorre de forma
homogénea nos estados com abrangéncia do bioma Amazo6nia. No entanto, observam-se
semelhancas nos modos de comportamento, formas de preparo e consumo do acai pelos
habitantes nas comunidades. Assim, este trabalho prop6s-se a identificar as percepcoes
de habitantes da regido amazonica do Brasil sobre o consumo do acai. Para isso, foram
utilizados como instrumentos de coleta de dados a entrevista e o didlogo entre os
entrevistados e a pesquisadora, a partir da observacdo com foco em tépicos especificos.
Participaram da pesquisa vinte habitantes de comunidades da regido amazonica. Os
resultados mostram as percepc¢des dos habitantes e a forma como estes veem o acai como
comida, bem como seu conhecimento acerca da construcao social do gosto. De modo geral
foi possivel perceber que os participantes, embora demonstrem a importancia do acai como
comida na alimentagdo do cotidiano, mostraram que tém conhecimento restrito sobre a
forma de consumo do acai na regido Sul do Brasil.

Palavras-chave: Acai; Comida; Habito Alimentar; Cultura; Regido Amazonica.
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Integracion Latinoamericana, Foz do Iguacu, 2020

RESUMEN

El consumo de acai como habito alimentario de la region amazénica no ocurre de manera
homogénea segun los estados con alcance del bioma amazonico. Puede haber similitudes
cercanas al modo de comportamiento, formas de preparacion y consumo de acai por parte
de los habitantes de las comunidades. Por lo tanto, este trabajo tuvo como objetivo
identificar las percepciones de los habitantes de la region amazonica de Brasil con respecto
al consumo de acai. Para eso, se utilizé como instrumento de recopilacion de datos,
entrevista basada en un guion y didlogo entre la investigadora y los entrevistados, basado
en la observacion centrada en temas especificos. Veinte habitantes de comunidades en la
regibn amazonica participaron en la investigacion. Los resultados muestran las
percepciones de los habitantes y la forma en que ven el acai como alimento, asi como su
conocimiento sobre la construccién social del gusto. En general, fue posible percibir que los
participantes, aunque demostraron la importancia del acai en su dieta diaria, mostraron
tener un conocimiento limitado sobre la forma de consumo del agai en el sur de Brasil.

Palabras clave: Acai; Comida; Habitos alimentarios; Cultura; Region Amazédnica.
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1 INTRODUCAO

A disciplina Alimentacdo e Cultura do curso de bacharelado em
Desenvolvimento Rural e Seguranca Alimentar despertou nosso interesse acerca de
assuntos relacionados a comida como sinénimo de identidade sociocultural, construgéo
social do gosto e sentido simbdlico que remete as praticas alimentares. A alimentacéo é
uma construcdo social, por meio da qual o individuo mantém relacbes culturais
estabelecidas por geracdes passadas ao longo do tempo e do espaco no territério onde
vive.

O hébito alimentar relacionado ao consumo de acai tem variacbes nas
comunidades da regido amazonica, uma vez que o consumo deste alimento ndo ocorre de
forma homogénea entre os estados pertencentes ao bioma Amazonia. Ainda assim, podem
existir semelhancas entre as formas de processamento, preparo e consumo do acai, ou até
mesmo no modo de portar-se a mesa conforme a comunidade.

Em grande parte dos estados do Nordeste, Centro-oeste, Sudeste e Sul do
Brasil existe um padrdo de consumo nas refeices diérias, figurando arroz e feijdo como
principais alimentos. J& para os habitantes do bioma da Amazoénia brasileira, a comida acai
se destaca como um importante componente das refei¢cdes diarias. Se os habitantes dos
estados com abrangéncia deste bioma viajam para o Sul do pais, a refeicdo do cotidiano
dessas pessoas passara por mudancgas, pois ndo se consome acai nas refeicdes do Sul do
Brasil. Assim, podemos supor que uma mudanca da regido Norte para a Sul do pais de um
casal de individuos ja adultos poderé influenciar o desenvolvimento alimentar dos primeiros
anos de vida de uma crianca, ja que é o periodo considerado fundamental no
estabelecimento dos habitos alimentares de uma pessoa. Isso sucederd porque a
alimentacdo é uma das nossas caracteristicas humanas primordiais e que nos define como
sociedade. A mudanca de um individuo de seu territério como espacgo de pertencimento
para outro causara mutuas transformagfes em sua formacgéo cultural.

Uma problematica surge quando desconhecemos que ha uma grande
variedade de habitos alimentares culturais num mesmo territorio. Para cada comunidade,
pode-se dizer que sua comida tipica a caracteriza como territério. Mesmo nunca viajado
para o Japdo, sabemos que yakisoba & uma versao do chow mein. Por conta da
proximidade geografica, alguns pratos sdo parecidos, mas possuem grande diferenca

cultural. Logo, o yakisoba surge como aspecto mais leve no Japéo, comparado a chow mein
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uma comida popular da china, com aspecto mais gorduroso?.

O objetivo geral deste trabalho é identificar e refletir sobre as percepcdes
de habitantes da regido amazoénica brasileira sobre o consumo de acai. Entre os objetivos
especificos propomos a descricdo do consumo do acai na regido: de que forma é
consumido e quais sdo seus significados simbdlicos, analisando as percep¢fes desses
consumidores sobre o0 acai, e as percepcdes das pessoas que migraram para a regiao Sul
do Brasil.

Ressalto a restricdo ao trabalho de pesquisa pelo fato que ela foi
desenvolvida durante a pandemia do novo coronavirus, tendo sido necessario atender as
medidas restritivas de seguranca e saude. No més de fevereiro foi realizado vinte
entrevistas, utilizadas como base do trabalho.

A escolha da regido Amazbdnica como local de pesquisa deveu-se a
percepcado do contraste existente entre a refeicdo basica naquela regido e a que se
consome no sul do Brasil. Nasci na cidade de Macapa no estado do Amapa, e, desde
crianca, meus pais serviam acai nas refeicbes e nem sempre podiam comprar arroz e feijao.
Ao deslocar-me para o sul do pais para estudar, minha compreensao sobre os alimentos
gue configuram uma refeicdo mudou, e percebi quao heterogéneos sdo os habitos
alimentares existentes nas comunidades. Sendo uma migrante da regido amazé6nica, nao
€ um habito costumeiro comer arroz e feijdo nas refeicbes, mas tive que me adaptar a
presenca de outras comidas no cardapio.

No sul do Brasil também se consome acai, porém, ao contrario do que
ocorre na regido amazonica, onde é servido junto de acompanhamentos variados — como
proteina de origem animal, arroz, feijdo, macarrdo ou farinha de mandioca —, no Sul
prefere-se o consumo em forma de sorvete. Para tal, a industria utiliza a polpa congelada
do fruto batida com xarope de guarana. Esse sorvete é consumido acompanhado por frutas
picadas, leite condensado e leite em p0, a qualquer hora do dia, dependendo do gosto de
cada pessoa.

Em meio a esse contexto me disponho a analisar as percepgcdes de
habitantes da regido amazonica do Brasil sobre o consumo do acai, juntamente com as de
migrantes oriundos daquela regido e que agora vivem no Sul. Para tanto, utilizou-se
metodologia de natureza qualitativa, articulando a realizagdo de entrevistas com

interlocutores moradores ou oriundos da regidao com a observacéo individual. A partir deste

1 Qutras informacdes sobre o preparo desse prato tipico da China podera ser obtido em:
https://www.beatriceco.com/bti/porticus/beatrice/pdf/recipe_1959 lachoy.pdf
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levantamento e observacao, buscamos realizar a analise tematica do conteudo dos temas
significativos.

Inicialmente, foi realizado o levantamento e revisdo bibliografica sobre o
tema da pesquisa e analise de informacdes secundarias acerca do acai consumido na
regido amazonica. Nessa primeira parte, também foram realizadas investigag6es de forma
indireta, com o levantamento fotografico, a partir da orientacdo aos entrevistados para a
obtencao de fotografias, abordando a forma de consumo do acai em seu vinculo familiar.

O presente trabalho foi realizado no periodo entre maio de 2019 e maio de
2020. E importante sublinhar que o estudo foi executado em tempos de pandemia, situagéo
epidemioldgica da Covid-192. Dessa maneira, praticas para prevenir o contagio do novo
coronavirus foram adotadas, como o isolamento domiciliar, o uso de mascaras e o
distanciamento social. Seguiram-se as recomendac0fes de, dentro das possibilidades, cada
individuo com ou sem a doenca ficar em casa e evitar aglomeraces em lugares propicios
ao contagio ou a propagacao do virus.

No ambito académico ocorreram mudancas, e as atividades passaram a
ser a distancia e por meio eletrdnico. Por exemplo, a comunicagcdo passou a ser através da
tela do computador ou celular. Momento novo e complicado para todos. O modelo de ensino
e as orientacbes académicas sofreram essas alteracdes devido a pandemia.

Dito isso, para coleta de dados, seguiu-se um roteiro de entrevistas online,
com dialogo por chamada de video através dos servicos das aplicagcdes como Facebook,
Messenger e WhatsApp, fazendo uso da internet. As entrevistas ocorreram do dia 5 de
fevereiro ao dia 7 de maio de 2020, data final e que conclui a pesquisa de campo. De forma
indireta, por meio dos entrevistados, também foi possivel a coleta de informacéo a partir de
fotos.

Foram entrevistadas vinte pessoas (ver Apéndice 2), sendo quatorze do
Amapa, trés do Para, duas do Amazonas e uma do Maranh&o. Além desses estados
compor o bioma Amazoénia, de onde o acai é fruto tipico, os entrevistados sdo conhecidos
da autora, através de vinculos estabelecidos durante o ensino fundamental, ensino médio
e universitario. Isso explica a maior quantidade de pessoas ser oriunda do estado do
Amapa.

O presente trabalho esta estruturado em trés capitulos. No primeiro

capitulo, tratamos dos usos do agai nas comunidades em diferentes municipios dos estados

2 Trata-se de uma nova doenca que tem afetado milhdes de pessoas em ambito mundial, essa doenca
causada pelo novo coronavirus causando desde infeccdes assintomaticas a quadros respiratérias graves.
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da regido amazonica, assim como sua importancia nas refeicdes diarias da populagédo. No
segundo capitulo, é apresentado o significado cultural do hébito alimentar, assim como o
acai como comida costumeira, que estabelece identidade para os habitantes de uma
comunidade. E, no terceiro capitulo, de acordo com os objetivos da pesquisa e o roteiro de
entrevista (ver Apéndice 1), criado a fim de responder esses objetivos, apresentamos 0s
resultados da pesquisa, organizados por temas que consideramos significativos.
Organizamos a apresentacdo dos resultados em quatro subtitulos de analise e discusséao.
Agregamos a apresentacdo a colagem de fotos, sabendo que as fotografias tomadas
carregam momentos e sentimentos acerca dos objetivos da pesquisa. Por fim, na concluséo
realizamos uma sintese dos capitulos anteriores com base no material identificado e

refletido da pesquisa realizada.

2 BIOMA AMAZONIA, ACAI E SEUS USOS

Neste capitulo, expbem-se o0s biomas brasileiros, evidenciando as
diferentes formas de consumo do fruto acai por comunidades da regido com bioma
Amazobnia. Adiante apresentaremos algumas representacdes da palmeira, segundo sua
ocorréncia na natureza, a partir de ilustracBes encontradas em obras e livros. Também
serdo ilustrados o processamento e algumas das formas de consumo da polpa de acai na
alimentacdo, assim como, de maneira ndo aprofundada, sua composi¢cdo quimica e seu
valor nutricional.

A regido amazonica oferece as condi¢des e recursos necessarios para o
desenvolvimento do acaizeiro. Essa palmeira gera frutos geralmente ndo consumidos in
natura porque na natureza a parte comestivel deste fruto possui sabor insipido e causa
manchas arroxeadas de facil remocéo, em caso de contato com a pele humana. Com isso,
seu consumo é feito apos o processamento dos frutos que geram a bebida denominada
acai, obtida pela extracdo mecéanica ou manual, com adi¢cdo de dgua durante o processo
de retirada da polpa do fruto.

Conforme o instituto de pesquisa e formacao indigena (IEPE, 2015, p.46),
“acai € como é conhecida a palmeira de raizes externas avermelhadas, multiplos pés e
frutos pequenos e arroxeados, utilizada para diversos fins entre muitos grupos habitantes
da Amazonia”. O nome cientifico da espécie de palmeira € Euterpe oleracea, Mart., (Figura

1) nativa da regido amazonica, também denominada acaizeiro (Figura 2).
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Figura 1: Acai (Euterpe oleracea Mart.)

Fonte: Documentos iconograficos de Frutiferas e plantas uteis na vida Amazonica, 2005, p. 163

Seu crescimento é tipico com varias densidades nas vegetacfes de mata
de terra firme, varzea e igap0. A dispersdo das sementes ocorre por pessoas, animais e
por meio d’agua corrente dos rios. O acaizeiro tem ocorréncia no estuario do rio Amazonas,
onde ocupa a maior parte da regido com floresta de varzea (CYMERYS, VOGT e
BRONDIZIO 2011, p. 157-168)

Figura 2: O agaizeiro

Fonte: Documento iconogréaficos de BRASILIANA ICONOGRAFICA, 2017
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Figura 3: Palmeira de acai

Euterpe oleracea

(e

Fonte: Documento iconografico do NYBG (New York Botanical Garden, 1997)

Legenda: Cada uma das letras A B C D E F e G, conforme indicadas na figura, identificam que A representa
a formacao aglomerada que essa espécie de palmeira forma como planta; B é a representacdo da folha; C
detalhes da raiz aerea; D Inflorescéncia; E do fruto; F fruto em secao transversal mostrando endosperma de
ruminato; e G ilustracdo de muda.

Conforme o Ministério do Meio Ambiente, o Brasil possui seis biomas com
caracteristicas especificas: Amazoénia, Mata Atlantica, Cerrado, Pantanal, Caatinga e
Pampa (Figura 4). O bioma Amazo6nia ocupa quase toda a Regido Norte do Brasil: abrange
todo o estado do Amapa, Acre, Amazonas e Roraima; parte dos estados do Para e

Rondbdnia; e abrange pequena parte do estado de Mato Grosso, Maranh&o e Tocantins.
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Figura 4: Biomas brasileiros
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Fonte: Documento cartografico do IBGE e CONCLA (Instituto brasileiro de geografia e estatisticas e comissao
nacional de classificag&o)

Na regido amazénica do Brasil, o bioma Amazb6nia é o habitat natural da
palmeira do acaizeiro (Euterpe oleracea Mart.), pois oferece as condi¢cbes e 0s recursos
necessarios para a existéncia dessa espécie. O acaizeiro € nativo da Amazbnia e tem
preferéncia por solos Umidos ou terrenos sujeitos a alagamentos, constituindo florestas de
varzea presentes no estuario amazonico. O aglomerado dessa espécie nos locais é
denominado acaizal. A distribuicdo geografica dessa espécie de palmeira inclui os estados
do Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Para, Rondbnia, Roraima, Tocantins e parte do
estado do Maranh&do (CALZAVARA 1972; CAVALCANTE, 1991, BALICK, 1986; MACEDO,
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1995 apud OLIVEIRA et al., 2000, p. 1).
Segundo o lepé (2015, p. 45-46):

O acai ocorre em maior abundancia na regido do leste amazénico, nos estados
do Amapa, Para e Maranhao. Ocupa preferencialmente, mas ndo apenas as areas
estuarinas inundadas periodicamente, bem como os “baixdes” ou grotas dentro da
mata de terra firme, em menor quantidade nesta Ultima.

No bioma Amazobnia, como atividade tipica, o extrativismo do acai é
presente, e o produto resultante € comercializado pela agricultura familiar das comunidades
ribeirinhas.

Para Oliveira (1995), citado por Oliveira et al. (2000), a regido do estuario
do rio Amazonas é um dos centros de origem do género Euterpe, onde € abundante a
diversidade genética do acaizeiro, encontrando-se nas populacdes da espécie variacdes
em relacdo as caracteristicas morfologicas, fenoldgicas, fisiolégicas e agronémicas das
palmeiras.

Conforme Felssner (2016), o género Euterpe tem aproximadamente 28
espécies localizadas na América do Sul e Central. H& distribuicdo frequente do genéro
Euterpe na bacia amazénica, mas, dessas espécies, consideramos neste estudo apenas a
E. oleracea e E. precatoria. Essas duas espécies residem na regido de ocorréncia, porém
a espécie E. precatoria é nativa do estado do Amazonas, e é encontrada na bacia do rio
Amazonas. Contrariamente a espécie E. Oleracea, que ocorre nas regides de varzea da
floresta localizada no estuério do rio Amazonas, nos estados de Paré, Maranh&o, Tocantins
e Amapa.

Na regido amazonica, o acaizeiro floresce e frutifica com maior frequéncia
nos meses de janeiro a maio e de setembro a dezembro. A floracdo dessa espécie ocorre
em periodos de chuva e a frutificagcdo no periodo de seca do ano (CALZAVARA, 1972;
OLIVEIRA & FERNANDES,1993, citados por CARVALHO et al., 2000).

A polpa do fruto agai € considerada comida para as comunidades nos
municipios dos estados da regido amazonica. A forma de consumo tradicional € assunto
gue chama atencéo de habitantes de outros estados do Brasil. Para os moradores da
Amazonia, o0 acai sempre deve estar presente em sua dieta. Conforme Cymerys, Vogt e
Brondizio (2011, p. 164), “as pessoas do estado do Para ndo podem viver sem o vinho de
acai. Na mesa pode pér-se de tudo, mas sem acgai, simplesmente ndo é uma refeicdo
completa. Por pessoa em Belém a média do consumo de acai € de 60 litros por ano”.

Em uma breve contextualizacdo sobre a composicdo quimica e valores

nutricionais, temos que a polpa de acai é rica em minerais, principalmente em potéassio,
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calcio, fésforo, magnésio, ferro, vitaminas E e B1 (OLIVEIRA et al., 2000). Quando a polpa
de acai esta pastosa ou grossa, seu valor calérico € maior; quando esta fina, possui valor
agregado menor por conta de sua diluicdo em agua. O valor energético do acai pode ser
determinado a partir da quantidade de lipidios em relacdo a quantidade de proteinas e
acucares. De acordo com o mesmo autor, quando feita a analise do acgai com distintos
locais de procedéncia, os resultados podem apresentar diferenciacdo na composicao
guimica, por conta das variacdes na carga genética, pois a selecdo natural escolheu os
genotipos mais vantajosos conforme a procedéncia em uma determinada condicéo
ecoldgica. Por exemplo, o acai do estado do Para ndo tem a mesma composi¢cao quimica
gue o acai do Amapa. Para Caroline, “Tal fato é explicado, em parte, pela alta variabilidade
genética existente no agaizeiro” (CAROLINE, 1999 apud OLIVEIRA et al., 2000, p. 12-13).

Conforme a Fundacao Banco do Brasil (2010, p. 14) e o Ambientebrasil
(1999), o acai possui propriedades funcionais e antioxidantes que séo importantes para o
organismo humano.

O fruto do acaizeiro é consumido apos o processo de despolpamento, ou
seja, de extracao da polpa, que pode ocorrer de forma mecanica ou manual. Segundo as
normas do Ministério da Agricultura e do Abastecimento (1998), citadas por Oliveira et al.
(2000), o acai grosso ou especial possui teor de sélidos totais superior a 14%; o acai médio
ou regular possui teor de sélidos totais entre 11% e 14%; e o acai fino ou popular, possui
teor de sélidos totais entre 8% e 11%. Esses resultados séo por conta da quantidade de
agua utilizada durante o despolpamento. Esses dados me ajudam a entender a preferéncia
do consumidor quanto a qualidade de acai que prefere consumir. Geralmente o consumidor
busca comprar acai grosso, com consisténcia pastosa, logo, o acai com teor de sélidos
totais superior a 14%.

O extrativismo do acai é atividade tipica da agricultura familiar, e a polpa
de acai é o produto final de todos os processos de transformacédo da matéria-prima no
interior da cadeia produtiva de escala local nos estados da regido amazbnica. O acai
transformado em polpa é vendido nas comunidades através das batedeiras, local de venda
existentes na regido Amazonica. A batedeira € a maquina que faz o processo de extracao
da polpa (ver figura 5).

A tradicional forma de consumo herdada dos povos originarios da regiao
Amazonica onde os povos indigenas processavam 0 acai manualmente para consumirem em
suas refeicbes é o vinho de acai. A forma de processamento do fruto nas cidades foi

industrializada e passou a utilizar despolpadeira, popularmente conhecida na regidao como
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batedeira. A expressao dos gostos individuais no consumo da polpa de acai mostra que ha
pessoas que preferem comer o agai na modalidade “grosso”, enquanto outras preferem o agai
mais fino. Em outras formas de consumo, a partir da polpa de acai, podem ser confeccionados
sorvetes, bolos, doces, molhos e vitaminas.

No meio urbano (no comércio local), o acai € vendido despolpado pois 0
fruto s6 € consumido apos o seu processamento com uso de maquinério especifico. I1sso

gera maior producéo e eficiéncia em comparag&o ao processo manual.

Figura 5: Despolpadeira

Fonte: Equipar brasil [20--?]
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Figura 6: A panela com a polpa de acai

Fonte: Fotografia tomada por Rebecca (Entrevistada da autora, 2020)

Na regido Amazoénica de modo geral, ha formas heterogéneas de consumo
da polpa de acai em seus estados. Em fungéo da preferéncia pessoal, o agai pode ser
consumido de distintas formas numa mesma comunidade: ha pessoas que preferem que
seja servido acompanhado de proteina animal, existem os que comem com pouca farinha
e outros que preferem com muita farinha, vulgarmente conhecido como pirdo. Ha pessoas
que preferem sem farinha, s6 a polpa, e ha pessoas que preferem comer o acai com agucar
(Figura 6).
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Figura 6: Habitos de consumo do acai
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Fonte: Fotografias tomadas por Genivau, Railon, Rebecca, Bianca (Entrevistados da autora, 2020)

A polpa de acai na regido Amazbnica, de acordo ao aporte de
De Oliveira ([20--?]), € uma comida que recebe o nome de acai, assim como o fruto da
palmeira, denomina¢do mais utilizada popularmente. A comida acai dependendo de cada
comunidade, recebe outras denominacfes, podendo ser chamado de acai verdadeiro,
petréleo do Amapa, acai do Para, jucara (no Maranhao).

Segundo a Organizacédo lepé (2015), entre as comunidades dos povos
indigenas do municipio de Oiapoque e no estado do Amapa, o acai € tido como principal
alimento. Nelas se consome a polpa — um suco roxo e grosso — com farinha de mandioca
ou tapioca e carne de caca. Conforme a mesma organizacao, 0s povos da terra indigena
Uaca tém a tradicéo de extrair o fruto de acaizais tanto para o consumo em sua dieta diaria
guanto em comemoracodes de festas religiosas, pratica local em que se consome o acai nos
dias da Semana Santa (Aldeia Acaizal). Também é realizada a venda local e externa desse
fruto. A procura por esse produto no mercado provoca oscilagoes de precos, dependendo
da época do ano. Isso ocorre porque na natureza o acai se reproduz todo o ano, havendo

meses com muita producdo e em outros meses com pouca producéao de frutos.
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O uso do agai nas comunidades compde o card4pio diario, é requisitado
nos eventos religiosos ou familiares. O fruto dependendo do estado pode ter outra
denominacéo, e é consumido com diferentes modalidades e acompanhamentos a mesa,

conforme a expressao de seu gosto.

3 HABITOS, CULTURA E COMIDA

Este estudo trata sobre a comida acai como um habito alimentar tipico da
regido amazonica e esta inserido na temética de alimentacdo e cultura por seu distinto
contexto cultural, devido a identidade das comunidades dessa regido, ao comportamento
alimentar, ao gosto e aos valores nutricionais e simbalicos.

Em ciéncias humanas podem ser encontradas diversas leituras que tratam
sobre o que configura comida em diferentes comunidades no mundo. Isso contribui de certa
forma para nossa sociedade contemporanea, por meio de conhecimento sobre os diversos
contextos alimentares existentes em outros cenarios historico-culturais.

O estudo da comida acai torna-se importante porque, assim como nas
ciéncias sociais, comida é um elemento da ordem da cultura, que busca expressar a forma
como a sociedade se organiza (MONTANARI, 2008 apud CARVALHO et al., 2010).

O ser humano, de certa forma, possui senso pratico do que deve comer
para se alimentar, mas nao reflete antes de comer a comida. E natural que n3o reflita, logo
0 pensar acerca da comida esta ligado as escolhas do individuo porque quando comemos
as memorias vém acompanhadas dos saberes, e associados ao prazer a satisfacéo.

Sobre o tema, Pierre Bourdieu (1989) desenvolve a concepgao do “sistema
de disposicdo que é o habitus”, que trata das disposi¢des incorporadas, quase posturais,
de agentes sociais em acado, ja que, “para Bourdieu, os individuos, entendidos como
pessoas fisicas, transportam com eles, todo o tempo, em todos os lugares, sua posi¢cao na
estrutura social e transformam seus habitus em habitos”. Logo, esses “habitos seriam entéao
a confluéncia dos habitus e a situacéo objetivamente vivida pelo individuo”, descartando “a
ideia de que o habito € uma reagcdo mecanica ou um agregado de comportamentos
aleatdrios e estabelece certa coeréncia na sua efetivagao” (PACHECO, 2008, p. 233-237).

A cultura, de acordo com o entendimento de Pacheco (2008), “é o préprio
campo onde os comportamentos/habitos sdo gerados, ‘um conjunto de mecanismos de

controle — planos, receitas, regras, instrucdes — para governar o comportamento
(GEERTZ, 1989, p. 56 apud PACHECO, 2008, p. 223-226).
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Pierre Bourdieu (1979 apud SEYMOUR, 2005) define o conceito de habitus:

Habitus refere-se a escolhas, praticas e acfes e situacdes cotidianas tipicas que
costumam estar associadas a determinada classe social e a posicéo do individuo
na sociedade (isso inclui, por exemplo, género e raca, além de classe). Habitus,
portanto, pode ser visto como um conjunto de predisposi¢cdes e tendéncias para
fazer algumas coisas e ndo outras, e para fazé-las de maneiras especificas e ndo
de outras maneiras. (BOURDIEU, 1979 apud SEYMOUR, 2005)

Segundo Pacheco (2008) que se apoia no socidlogo para incorporar seus

conceitos aos habitos alimentares:

Podemos pensar os habitos alimentares como resultantes, ndo de representacées,
mas de disposic¢des incorporadas, que funcionam pré-reflexivamente a partir das
condi¢des concretas de sobrevivéncia do individuo, isto €, qual o lugar que ele
ocupa no mundo social. (BOURDIEU apud PACHECO, 2008)

Conforme Maciel (2001, p. 149), “a escolha do que sera considerado
‘comida’ e do como, quando e por que comer tal alimento, é relacionada com o arbitrario
cultural e com uma classificagdo estabelecida culturalmente”. Ou seja, € a cultura de
determinada populacdo que define o que sera entendido como comida e como ela sera
consumida por seus membros.

Em decorréncia do acima exposto, compreende-se que, acerca das
disposicdes incorporadas a partir da realidade existente nas comunidades da regido
amazonica, existem prescricdes, proibicdes e distincdo. Conforme Maciel (2001), no
arbitrario cultural de comunidades da regido amazbnica, com respeito ao acai pode-se
tomar como uma prescri¢do o fato de o acai ser considerado comida; como uma proibicéo
o entendimento de que ndo deve ser consumido com frutas &cidas ou citricas; e como
distincdo a preferéncia de algumas pessoas por consumir acai sem acucar, enquanto outras
nao o fazem em virtude do sabor, pois 0 acai € uma comida forte. Dessa forma, entende-
se que o habito alimentar € uma disposi¢cao incorporada, estando vinculada a praticas e
acOes de situacoes tipicas nessas comunidades.

As comunidades estabelecem distincbes de acordo com o lugar a que
pertencem e conforme sua realidade (MACIEL, 2001). A cultura classifica o que de fato é
comestivel, com isso, comunidades se distinguem uma das outras por conta das proibi¢cdes
alimentares (GARINE,1987). E a nossa formacdo do gosto surge a partir da dimenséo
sociocultural, de uma determinada tradi¢cdo culinaria num territorio em especifico (JEAN-
ROBERT PITTE, 2006 apud GRATAO; MARANDOLA, 2011).

A forma de consumo do acai na regido amazodnica € particular, quando
comparada as demais regides brasileiras. O “acai verdadeiro” é culturalmente um dos

alimentos mais simbdlicos para as comunidades da regido amazoénica, vinculado a forma
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tradicional de consumo. Portanto, quando falamos acerca da compreensdo desse contexto
histérico-cultural, também falamos dos povos originarios da regido amazodnica, da culinaria
indigena.

Todo o processo que envolve a comida — desde a extracao do fruto acai
da natureza, o despolpamento até a fase de consumo da polpa — € cultural, porque todos
as fases ligadas a esse processo formam vinculo com a comida de uma realidade
(MONTANARI, 2013).

O que chamamos de cultura converge com tradico e inovacéo. E tradicao,
porque é constituida pelos saberes, pelas técnicas, pelos valores que séo transmitidos. E €
inovacdo, porque o0 acai que comemos hoje ndo é 0 mesmo que comiam nOSS0S
antepassados, por causa dos novos processos vinculados ao alimento (MONTANARI,
2013).

Conforme Vil4 (2012, p. 42), “a cultura € mutante por natureza”, ou seja, os
grupos humanos saem e entram em uma sociedade. Uma vez que cultura é mutével, os
habitos alimentares ndo sdo estaticos. Possivelmente esses mesmos grupos de pessoas
sdo os motivadores dessa reacao.

Ao discutir cultura, deve-se considerar a proposicdo de Santos (2009, p.
44), segundo a qual “cultura diz respeito a todos os aspectos da vida social, e ndo se pode
dizer que ela exista em alguns contextos e ndo em outros”. A cultura esta relacionada a
humanidade como um todo e ao mesmo tempo a cada comunidade. Isso porque as
comunidades possuem complexas realidades, caracteristicas que as unem e diferenciam,
e a cultura que as revela (SANTOS, 2009).

Logo, a comida acai poderd ser definida como pertencente ao ambito
cultural das comunidades da regido amazonica, posto que cada realidade cultural possui
uma logica interna. E, quando podemos e buscamos essa logica, conhecemos seu
verdadeiro sentido cultural com praticas, costumes e concepg¢des que as expressam
(SANTOS, 2009).

A comida é questdo relativa a identidade cultural, existem questdes
alusivas que remetem a uma comunidade num territério como, por exemplo, sabemos que
os franceses comem ras e caracois; os chineses, arroz e soja; e os italianos, macarrao e
pizza (MINTZ, 2001).

Segundo Montanari (2013), pode-se considerar que “ndao € sempre certo
gue os habitos alimentares correspondem ao gosto dos individuos”. Conforme Jean-Luis

Flandrin citado por Montanari (2013), “uma coisa € comer algo esporadicamente ou ainda
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por habito; outra coisa é aprecia-la”. Assim, mesmo que um individuo n&o corresponda ao
hébito alimentar de seu grupo, considera-se que isso nao deixara de ser cultura, pois é uma
dimenséo na sociedade que inclui todo um conhecimento num sentido ampliado e todas as
maneiras como esse conhecimento € expresso (SANTOS, 2009).

Nos grupos de pessoas, apds o desmame, as criangas recebem aquilo que
€ considerado o melhor em uma alimentacdo saudavel. Nesse processo, desde sua
introducéo alimentar, a crianca mantém constante contato com o0s sabores e texturas que
caracterizam a alimentacdo de seu grupo familiar. Essas texturas e sabores permanecem
guardados na memoaria, como algo simbolico. A crianca, ja depois de adulta, recordard o
sabor e a textura e se sentird emocionalmente ligada a comida de sua infancia, marcada
por sua cultura tradicional (GARINE,1987).

E importante considerar a distingdo entre comida e alimento estabelecida
por Roberto DaMatta (1986, p. 56) citado por Maciel (2005, p. 49), “comida ndo é apenas
uma substancia alimentar, mas € também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se.
E o jeito de comer define ndo sé aquilo que € ingerido, como também aquele que o ingere”.

Na dimensao sociocultural, a comida € um elemento cultural que pode ser
transformado em marcador identitario que pode ser apropriado e utilizado pela comunidade
como sinal diacritico, simbdlico de uma identidade reivindicada (MACIEL, 2005).

A comida esté entre os simbolos utilizados por discursos identitarios. Ha
tombamentos/registros recentes no Brasil de alimentos como patriménio cultural imaterial.
Esse ato de reconhecer o valor histérico de um povo reage na projecdo de sua imagem e
de um imaginario ligado & natureza e a cultura tipica de local. (GRATAO; MARANDOLA,
2011)

O acai € uma das comidas tipicas da regido amazbnica e esta ligada a
producéo local, evidentemente existem desde sempre nas comunidades. Portanto, o acai
€ o recurso disponivel no bioma Amazobnia e, a partir desse fruto, € feita a comida para as
comunidades da regidao (MONTANARI, 2013).

Os brasileiros se alimentam de arroz e feijao na dieta diaria, mas é
importante destacar que ndo € o unico prato consumido nas regides. Por exemplo, nas
comunidades da regido amazonica, o acai com farinha® é muitas vezes substituto do
habitual arroz com feijdo durante as refeicfes. A comida acai é questao relativa a identidade

dessas comunidades, porque quem come esse alimento sente profunda emocéao e carinho.

3 Farinha de puba de massa de mandioca, tapioca flocada ou flocos de tapioca.
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Figura 7: Acai como tema de festa de aniversério

A\l

b
Fonte: Papo paraense, 2020

Mesmo que ndo exclusivo, comer junto é tipico das comunidades de
pessoas (MONTANARI, 2013). Celebracdes, como aniversarios, sS40 momentos especiais,
onde o comer junto a outras pessoas estabelece relacao funcional e comunicativa (MINTZ,

2001). Maciel (2001) destaca a importancia da comensalidade:

Outro aspecto de importancia fundamental quanto a alimentagdo humana
relaciona-se a com quem comemos, implicando em divisBes por sexo, familia,
idade, status, etc. O com quem envolve partilha, comensalidade, o que transforma
0 ato alimentar em um acontecimento social. A palavra companheiro (como no
francés compagnon e no inglés companion) provém de cum panem, “os que
compartilham o pao”. Assim, a comensalidade, o “comer juntos”, € o momento de
reforcar a coesdo do grupo pois ao partilhar a comida partilham sensacdes,
tornando-se uma experiéncia sensorial compartilhada. (MACIEL, 2001)

O modo de comer também tem importancia em uma comunidade.
Dependendo do habito alimentar do individuo que encontra alguém na regido amazonica
comendo acai, sera motivo de interesse. Essa dimensdo dos habitos alimentares é
destacada por Mintz (2001), que evidencia a relacao entre 0 modo de comer e a identidade

social:

Dificilmente outro comportamento atrai tdo rapidamente a atencédo de um estranho
como a maneira que se come: 0 qué, onde, como e com que frequéncia comemaos,
e como nos sentimos em relagdo a comida. O comportamento relativo a comida
liga-se diretamente ao sentido de nés mesmos e a nossa identidade social, e isso
parece valer para todos os seres humanos. Reagimos aos habitos alimentares de
outras pessoas, quem quer que sejam elas, da mesma forma que elas reagem
aos nossos. (MINTZ, 2001)
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Supomos que o tema de aniversario sobre a comida acai propicia aos
participantes o compartilhamento sensorial de experiéncias vividas dentro das
comunidades. Entendo que, conforme Montanari (2013), nosso cérebro atua como 6rgao
cultural, nosso 6rgao do gosto, e avaliard o que estamos ingerindo e se isso € bom de
pensar como algo representativo para nossa realidade.

Nosso 6rgédo cultural avalia a comida com base em duas acepc¢des do termo
gosto: sabor e saber. A acepcao saber € a primeira a agir, pois faz a avaliacdo sensorial do
gue é bom e ruim, agrada e desagrada. E a acepcao sabor € a avaliacdo da secéo individual
da lingua e do palato (MONTANARI, 2013).

Montanari (2013) questiona sobre o que guia alguém a distinguir uma
comida boa de uma ruim, pode-se afirmar que o guia é nosso 6rgédo cultural, que avalia a
comida sendo boa e que além de alimentar nosso corpo também me da uma identidade a
partir de nosso contexto social e cultural. Harris citado por Montanari (2013, p. 110) afirma
gue “O ‘bom de comer’, ou seja, 0 que convém comer, historicamente se torna o bom para
pensar’, o valor cultural positivo.”

Segundo DaMatta (1986, p. 12) citado por Menezes Neto (2012, p. 120), a
comida é algo costumeiro e sadio, que estabelece identidade, diferencia-se do alimento
(substancia nutritiva) decodificado a partir de concepgdes embasadas no processo
historico-cultural.

E possivel pensar na regido amazénica do Brasil a partir da sua comida
acai, através dessa tradicdo de consumo das comunidades, contribuindo assim no resgate
e dando visibilidade a essa tradicdo (ABRASEL, 2004, p. 5 apud GRATAO et al., 2011).

4 ANALISE DE PERCEPCOES SOBRE O CONSUMO DO ACAI NA REGIAO
AMAZONICA BRASILEIRA

O objetivo deste capitulo é analisar as percepc¢des de habitantes da regido
amazonica brasileira, procurando saber a forma de consumo da comida agai e quais seus
significados culturais.

Este estudo foi realizado com a participacdo de conhecidos da autora,
através de vinculos estabelecidos durante o ensino fundamental, ensino médio e
universitario. Os entrevistados sdo pessoas dos estados do Amapa, Amazonas, Para e
Maranhdo, um total de vinte entrevistados oriundos da regido amazoénica. Com isso,

identificamos e refletimos acerca das percepcdes desses participantes entrevistados.
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As respostas foram divididas com base no roteiro de entrevista e agrupadas
em quatro subtitulos de especificacdo, estabelecidos para a analise dos resultados. A
seguir, comecamos com percepc¢des dos participantes sobre o gostar de comer acai e 0s
motivos para tal; conhecimento dos participantes sobre a importancia do acai para outras
geracdes na familia; conhecimento dos participantes sobre a forma de consumo do acai na
regido Sul do Brasil.

4.1 PERCEPCOES DOS PARTICIPANTES SOBRE O GOSTAR DE COMER ACAI

O acai é tradicionalmente consumido com farinha de mandioca e peixe
assado, especialmente na comensalidade dos domingos (Figura 8). Isso pode variar
dependendo da preferéncia de cada individuo, e atualmente o acai pode ser
acompanhado por outros alimentos. Na culinaria regional, o acai é preparado de diversas

formas para o consumo, em molhos, bolos, sucos, doces e sorvetes.

Figura 8: Peixe assado

Fonte: Fotografias tomadas por Ana Paula (Entrevistada da autora, 2020)
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Figura 9: Farinha d’agua e farinha de tapioca

Fonte: Fotografias tomadas por Rebecca (Entrevistada da autora, 2020)

Legenda: Na batedeira em Parauapebas encontra-se farinha para venda, com objetivo de atender a
necessidade do cliente.

Para contribuir com a realidade cultural das comunidades da regiao
amazonica, buscou-se acercar de sua légica interna (SANTOS, 2009). Para tanto, no roteiro
de entrevista, a pergunta inicial buscava saber se o participante consumia acai, como,
guando e com quem gostava de consumir o alimento.

Quinze dos entrevistados disseram que gostam muito de acai. Dentre
esses, Jéssica* falou que gosta de comer acai com farinha, pois satisfaz seu apetite. Em
boas condicdes financeiras, no periodo da safra de julho/agosto®, ela afirmou que o
consome em todas as refei¢cdes junto com sua familia, momento de comensalidade que é
motivo de felicidade e satisfacéo.

Considerando as duas acepcdes do termo gosto: saber e sabor, em
Montanari (2013), conseguimos relacionar as percepcdes de alguns dos entrevistados.
Com isso, Ana Paula, Jéssica, Camila, Danilo, Erica, Haryelle, Leandro, Rubia e Samila

avaliam o acgai a partir do cheiro e sabor agradavel e inesquecivel, mas também de sua

4 A descricdo de cada um dos entrevistados consta no Apéndice 2.
5 E o pico da safra no estuario amazonico.
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importancia para as comunidades em geral e de seus beneficios, fazendo mencgéo a
guimica do alimento acai. Os entrevistados carregam consigo o valor cultural positivo que
essa comida representa naquele contexto (MONTANARI, 2013). A comida acai reune
familiares para confraternizar, e isso € tipico nas comunidades principalmente em tempos
de atividades religiosas.

Durante a entrevista, Jéssica relata que a refeicdo ilustrada na Figura 10
foi a Ultima em que comeu “agai feito na hora” com acompanhamento de camaréo salgado.
Afirmou que atualmente evita pedir a seus pais que facam o processamento de forma
manual do fruto para o consumo em virtude da pandemia de Covid-19, dado que seus pais
sdo pessoas classificadas como do grupo de risco (pessoas idosas e portadoras de
doencas crbnicas), sendo mais suscetiveis ao virus. As acfes praticas que abrangem o
processo para fazer a comida acai envolvem subida na palmeira, amolecimento do fruto in
natura e despolpamento manual do fruto com agua. Essas acdes estdo conectadas no
sistema de disposi¢cdes que € o habitus (PACHECO, 2008).

Figura 10: Acai com camarao salgado

Fonte: Fotografia tomada por Jéssica (Entrevistada da autora, 2020)

A entrevistada Haryelle relata que sua familia gosta de acai nas refeicées
e é costume repetir na janta o que se come na refei¢cdo do almoco (Figura 11). No entanto,
afirma que, dependendo da situagcdo econbmica, pode haver mudangas quanto ao

acompanhamento do acai.
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Figura 11: Agai acompanhado de arroz e bisteca de boi

Fonte: Fotografia tomada por Haryelle (Entrevistada da autora, 2020)

A entrevistada Heloisa também relata que em sua residéncia costuma-se

repetir o acompanhamento do acai no almogo e na janta (Figura 12).

Figura 12: Agai com acompanhamento de feijdo, macarréo e frango assado

Fonte: Fotografia tomada por Heloisa (Entrevistada da autora, 2020)
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O entrevistado Daniel gosta de comer acai com acgucar, farinha e algum
acompanhamento de origem animal que seja frito (Figura 13). Apesar de Daniel ser natural
do Pard, desde recém-nascido mora no Maranhao, onde o acai € conhecido por jucara. O

entrevistado pediu a um amigo que fotografasse sua refeicao.

Figura 13: Ag¢ai com frango frito empanado

2020/2/7 19:43

Fonte: Fotografia tomada por Matheus amigo do entrevistado Daniel (Entrevistado da autora, 2020)

Cristian afirma ndo gostar de acai, mas registra o jantar de seus familiares
com o0 acai acompanhado de outra proteina animal (Figura 14). Com isso podemos
entender que ele mostra conhecimento sobre o valor cultural que essa comida tem como
parte indissociavel da tradicdo culinaria no contexto do lugar onde nasceu. Igualmente,
compreende que esta pesquisa ajudara a dar visibilidade a seu contexto historico-cultural
(ABRASEL, 2004, p. 5 apud GRATAO).

Figura 14: A¢ai acompanhado de peito de frango frito

Fonte: Fotografia tomada por Cristian (Entrevistado da autora, 2020)
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O entrevistado Ermerson comenta que seus pais o0 alimentavam com acai
desde pequeno. Contudo, depois de adulto, “ndo gosta de acai e ndo sabe os motivos”,
porque, segundo ele, “ndo se trata nem do cheiro ou sabor”.

A participante Gabriela afirma nunca ter gostado de acai: “nunca gostei de
acai, desde pequena. Nao gosto por seu sabor e também cheiro. Mas meus pais, sim
gostam. Até me deram uma vez quando era pequena”.

Cristian, Ermerson e Gabriela afirmaram que ndo entendem os motivos que
os levam a ndo consumir acai, mas deixaram claro a importancia de sempre ter o agai na
dieta diaria para os demais membros da familia.

O gosto de cada pessoa é definido por fatores sociais que variam numa
comunidade. Devido as mudancas culturais que ocorrem com o passar do tempo, o habito
alimentar ndo se trata de algo estético, ou seja, pode-se considerar natural que as escolhas
alimentares de um individuo se modifiquem ao longo da vida (VILA, 2012).

Mesmo tendo o agai como referéncia na dieta diaria de seu grupo familiar,
Ermerson aprecia-o por seu valor nutritivo, por isso inclui acai na alimentacéo de seu Unico
filho, uma vez que quer garantir um crescimento saudavel para ele. O entrevistado distingue
0 acai como constituinte do habito alimentar saudavel e fundamental para o funcionamento
do organismo de seu filho em fase de crescimento. Apesar de ndo consumir acai, acredita
no valor nutricional do alimento, tanto pelos micronutrientes, que contribuem com aspectos
vitais para a nossa saude, como pelos macronutrientes, que geram a energia metabdlica
do corpo, além das vitaminas, minerais, aminoacidos, 6leos essenciais e antioxidantes.

Considera-se que a comida acai esteja relacionada ao arbitrario cultural
dos grupos familiares dos entrevistados (MACIEL, 2001). Embora apresente valores
nutricionais positivos, é valido ressaltar que, nesta pesquisa, 0 acai como comida é

destacado por seu aspecto cultural.

4.2 PERCEPCOES DOS PARTICIPANTES SOBRE MOTIVOS QUE OS LEVAM A
GOSTAR DE ACAI

Conforme o autor (GRATAO, 2011), a formac&o do gosto de um territorio
tem base nos aspectos culturais do imaginario, devido a dimensao sociocultural, pois as
experiéncias vividas no antes, durante e depois da comensalidade sao “parte
indissociavel da tradicdo culinaria, desenvolvida regionalmente e, em alguns casos,
localmente” (GRATAO, 2011, p. 68).
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As batedeiras na interpretacdo local é onde o processamento do fruto é
feito junto a venda do produto para os consumidores. A entrevistada Rubia falou que o acai
€ vendido em litro nas batedeiras da regido, sendo costumeiramente caracterizado por fino
Ou grosso, com variacado no preco e na qualidade. O preco do litro de acai grosso é mais
alto que o litro de acai fino; no entanto, sdo varias as op¢des com respeito a qualidade do
produto e dependendo da batedeira 0 acai mais caro nem sempre é o melhor (MINTZ,
2001).

Figura 15: Central do Acai

Fonte: Fotografia tomada por Ribia (Entrevistada da autora, 2020)

Legenda: Batedeira de Acai na cidade de Macapa no Amapa



Figura 16: Acai Kidelicia
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Fonte: Fotografia tomada por Rubia (Entrevistada da autora, 2020)

Legenda: Batedeira de acai na cidade de Marituba no Para

Figura 17: Ponto do Acgai

Fonte: Fotografia tomada por Rebecca (Entrevistada da autora, 2020)

Legenda: Batedeira de acai na cidade de Parauapebas no Para.
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Rubia e Jéssica, como consumidoras, consideram que um litro de acai
batido na hora tem melhor sabor se comparado ao litro de agai vendido congelado.
Geralmente o acai é congelado para conserva-lo depois de processado. Caso seja mantido
fora da geladeira em temperatura ambiente, o agai “azeda” e se estraga, e 0 sabor se torna

acido e a cor roxo muda para marrom escuro.

Figura 18: O litro natural de agai

Fonte: Fotografia tomada por Jéssica (Entrevistada da autora, 2020)

Em dezembro de 2019, como autora, relato que ganhei dois litros de acai
congelados de presente de Natal dos pais do entrevistado Daniel. No final de maio de 2020,
Daniel e seus familiares foram contaminados com coronavirus na regido do Maranhao onde

residem. E desde entdo perdi o contato com o entrevistado.



39

Figura 19: O litro grosso de ac¢ai congelado

Fonte: Fotografia tomada pela autora, 2019

O acai pode ser considerado comida basica das comunidades
amazonenses, assim como o feijdo e arroz na maior parte das regifes do Brasil. O agai
expressa identidade cultural para as comunidades da regido. Constatou-se que quinze dos
entrevistados contemplam essa comida como o elo que une a alimentacéo e a cultura nos
parametros familiares.

Regionalmente, mesmo quem nao consome acgai, por ndo gostar, aprecia
o produto, pois sabe que o sabor do fruto € muito marcante, trazendo um sentimento de
felicidade e satisfacdo e faz falta em uma refeicdo. O acai pode ser considerado um
marcador social da diferenca, mesmo ndo sendo nosso objetivo se faz necessario esse
entendimento, pois muitas pessoas nas comunidades nao possuem condi¢cdes econdmicas
suficientes para a compra de alimentos com precos mais altos e optam pelo acai. E isso se
faz presente desde sempre naquele territorio.

No entanto, essa ndo € a principal razdo para seu consumo, porque as
disposicdes incorporadas sdo muito fortes em relacdo ao consumo do acai, € mesmo
individuos com condicdes econdmicas boas optam pelo consumo do acai (BOURDIEU,
1989 apud PACHECO, 2008).

Ao falar da forma de consumo do acai tipica na regido amazobnica, em
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contraste com a forma de consumo do agai na regido Sul, dificilmente ndo se vislumbra um
comportamento que atrai atencdo por ser considerado repugnante. O sabor do fruto nessa
forma de consumo chega a ser comparado com o gosto de terra (GARINE, 1987).

O participante Railon relata na entrevista que em sua residéncia durante as
refeicbes do almoco e janta sempre se encontra acai com farinha de mandioca
acompanhado por proteina, como carne de gado, frango ou peixe. E é com a familia toda
reunida que a comensalidade ocorre. Railon ressalta que, na sua casa, se a “pessoa comer
acai sozinha, fica até um clima ruim (...)”, e que o certo é que todos comam reunidos.

Ainda com relacao a forma com que o participante responde quando o tema
€ acai, Genivau diz que “o costume se faz desde crianca, entdo como o acgai € rico em
proteinas, os nutricionistas indigenas indicam o consumo para a crianca desde cedo. Os
pais das criancas s6 seguem as recomendagdes dos nutricionistas”. E importante ressalvar
gue os conhecimentos acerca do beneficio desse alimento vém muito antes dos saberes
do campo da nutri¢céo, o que valoriza e respeita 0 conhecimento empirico de uma realidade.

Mesmo com base nas disposi¢cdes de cada realidade, é intrigante que a
comida acai ou qualquer outra comida atraia comportamentos de repughancia em outras
sociedades. Por isso, em termos culturais, é de fundamental importancia oferecer ao
individuo respeito no que concerne as praticas e aos habitos alimentares.

Em concordancia com autores mencionados nos capitulos anteriores,
entende-se que contribuem com as percepcdes de cada sujeito conforme a sua realidade.
Razao pela qual o que pode ser considerado repugnante no seu contexto cultural para outra
pessoa, ndo deixa de ser cultural (SANTOS 2009, p. 44).

4.3 CONHECIMENTO DOS PARTICIPANTES SOBRE A IMPORTANCIA DO ACAI
PARA OUTRAS GERACOES NA FAMILIA

A comida acgai para alguns dos participantes, além de dar sustentagédo ao
corpo, da sentido a vida. Ela é associada a comida pesada pelos entrevistados, que afirmam
gue o sujeito pode precisar de um momento de descanso para a comida “assentar no
corpo”, ou seja, para que ocorra o processo de digestdao do organismo. O acai na regiao
amazonica é alimento que pode ser ingerido para manter necessidades vitais e € comida
gque se come com prazer de acordo com a comensalidade (DA MATTA, 1993 apud
FREITAS, MCS. et al., 2008, p. 209). E por ser um habito comer sempre acai, as familias

acabam passando esse mesmo costume para criancas. Costumes importantes que
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caracterizam os héabitos culturais de comunidades da regido Amazénica (MACIEL, 2001, p.
149).

O entrevistado Genivau conhece 0 acai com a denominacao de vinho de
acai em sua comunidade. Genivau, Ana Paula e Jéssica sdo pessoas de diferentes
estados, mas compartilham da mesma percepcao sobre a importancia da transmisséo do
acai para outras geracdes na familia como representacao de costume. Esses entrevistados
tém o acaizeiro na residéncia familiar, por isso tém o costume e preferem comer o acai
natural, feito na hora com a familia reunida e ajudando no processamento, isto €, em suas
residéncias a extracdo da polpa de acai é feita a m&do sem usar maquinas. Por conta do
processo familiar tradicional, é possivel tomar agai quatro vezes por semana. Eles
acreditam que ndo se deve consumir acai todos os dias, pois, apesar dos fartos recursos
naturais, torna-se necessario deixar parte deles para os animais do lugar, como 0s
passaros.

A comida acai é considerada simbolo de representacdo cultural das
comunidades dessa regido. E o gosto constitui a realidade da comunidade através de seus
habitos, aspectos cognitivos, tradi¢cdes e valores (FREITAS, MCS. et al., 2008, p. 384).

A familia é uma divisdo que implica no aspecto de importancia fundamental
de nossa alimentacdo humana (MACIEL, 2001). A participante Ana Paula considera que a
presenca de acai nas refeicoes e celebracbdes gera razdes de felicidade. Ela relata que ha
um acaizeiro na casa de sua avo e que, como forma de manter a tradicdo, sua mae e avo
costumam subir na palmeira para extrair o cacho de agai. Assim como a familia de Ana
Paula, as familias de outros entrevistados também seguem a forma tradicional de colheita
do fruto (Figura 20 e 21), na qual € necessario subir na palmeira com facédo na boca usando

a técnica tradicional de utilizar a peconha® nos pés para extrair o cacho de acai.

6 Peconha é um utensilio rudimentar amazénico, utilizado na subida do acaizeiro.
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é !“x“\ ”, e ‘ ‘.‘%‘f' 'é“,, Z
Fonte: Fotografia tomada por Ana Paula (Entrevistados da autora, 2020)

Legenda: Colheita tradicional do acai com uso da peconha.

Figura 21: Descendo do acaizeiro com o cacho de acai

Fonte: Fotografia tomada por Ana Paula (Entrevistados da autora, 2020)

Legenda: Colheita tradicional do acai com uso da peconha.



43

Figura 22: Processamento do acai em familia
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Fonte: Fotografias tomadas por Genivau (Entrevistados da autora, 2020)

Legenda: Familia do entrevistado Genivau, no processamento manual do acai com a familia reunida apés
colheita tradicional.

O héabito de comer acai € comumente passado aos filhos na cultura local.
As maes de primeira viagem entrevistadas relataram que fazem os filhos tomar acai, por
ser o prato principal nas refeicGes tradicionais. Samila afirmou que na alimentacéo de seu
filho “pode até faltar o complemento para o agai, mas o agai nao pode faltar’. Tomar acai
significa estar obtendo vitaminais e minerais, ou seja, forca e resisténcia para o organismo.
Outras comidas néo satisfazem o organismo como o0 acai, pois ndo ha nada mais saboroso
gue aquilo que ja estamos acostumados comer conforme a cultura.

Todo alimento possui bases nutricionais que servem como fonte para nutrir
o corpo. A comida é o alimento que nutre quimicamente, e afetivamente nutre lagos
familiares. Nas situacdes em que os pais alimentam os filhos quando pequenos, esse gesto
pode nao fazer tanto sentido para a criangca naguele momento, mas futuramente, quando
adulta, as memodrias resgatadas ao comer determinada comida trardo um significado Unico
que a definira culturalmente. Os pais gostam de registrar o momento da refeicdo das
criancas. O que € importante disso para a pesquisa € que o registro fotografico ficara
guardado tanto na memoaria dos pais daquele momento e sera possivel um detalhamento,
e serd uma recordacédo para os filhos ja depois de adultos.

A percepcao dos participantes entrevistados quanto ao interesse pelo tema
desconhecido para as demais regibes do Brasil pode movimentar significativamente o

habito alimentar da comunidade amazodnica.
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4.4 CONHECIMENTO DOS PARTICIPANTES SOBRE A FORMA DE CONSUMO
DO ACAI NA REGIAO SUL DO BRASIL

Cinco dos patrticipantes séo oriundos do Amapa e Para, mas migrantes na
regido Sul do Brasil. Assim, houve perguntas na entrevista sobre a forma de consumo do
acai fora das regides amazobnicas, e se ela causava algum sentimento ao migrante.

Por meio da entrevista com os participantes, foi possivel constatar a
dificuldade de versar sobre o agai consumido de forma “diferente” na regiao Sul do Brasil.
Assim como muitos habitantes do sul do Brasil desconhecem a forma habitual de consumo
do acai no norte do pais, os participantes desta pesquisa oriundos da regido amaz6nica
também demonstraram ignorar o modo como é feito na regido Sul.

Em referéncia ao contraste entre as formas de consumo no norte e no sul
do pais, Genivau, Erica e Danilo, naturais dos estados Amazonas e Amapa, mas
atualmente residindo na regido Sul, falam em sentir muita saudade de comer o acai
verdadeiro.

A participante Samila reside no Amazonas e nunca viajou para o sul do
pais. Dessa maneira, embora desconhe¢a a forma de consumo de agai na regido sul,
acredita que seja semelhante a de sua regido, ou seja, o acai com algum acompanhamento
e alguma proteina de origem animal, de preferéncia assada ou frita.

Aline, por sua vez, relata que “para quem ja é acostumado a tomar o agai
em todas as refei¢fes, fara muita falta”. Demostrando conhecer o habito de outra regido a
respeito do alimento.

O entrevistado Danilo, como migrante na regido Sul, disse que néao
consome acai por ser algo escasso e caro. Nesse caso, ele se refere ao sorvete de acai
com acompanhamento de frutas. Durante a entrevista, Danilo demonstra sentimento de
saudade por conta do tempo que leva sem comer acai tipico da regiao de origem.

O entrevistado Railon, mesmo n&o conhecendo a cultura do sul do Brasil,
afirma coloquialmente que “todos dizem que nao tem o agai que n6s do Norte conhecemos,
no Sul”.

O entrevistado Leandro diz que, se viajasse para algum lugar sem o acai
tipico de sua regiao, “faria falta”. Leandro afirma que sente “falta de energia” no corpo
guando ndo come acai.

De modo geral foi possivel perceber que os participantes, embora

demonstrem a importancia do acai como comida na alimentac&o do cotidiano, mostraram
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gue tém conhecimento restrito sobre a forma de consumo do acai na regido Sul do Brasil.
Foi possivel perceber através de suas respostas a importancia do habito
alimentar baseado na pratica de consumo do acai tipicamente conhecido. Os participantes
nao indicaram consideracao diante da mudanca na forma de consumo tipica de cada regiao
em termos culturais. O conhecimento acerca do que é cultura deve movimentar-se na
sociedade para haver mudanca e evitarmos situacfes de pessoas que nao aceitam o que

foge a seus habitos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho buscou-se identificar as percepc¢des de habitantes da
regido amazénica do Brasil sobre o consumo de acai. Concepcdes relacionadas a
importancia do acai como comida foram atendidas em suas respostas, de acordo com as
guestdes estabelecidas no roteiro de entrevista.

E possivel afirmar que os objetivos propostos neste estudo foram
cumpridos, uma vez que a intencdo da pesquisa era descrever e analisar percepcdes de
habitantes da regido amazénica acerca do consumo do acai, bem como saber a forma que
consomem e os significados simbolicos. Também foi possivel identificar elementos da
insegurancga alimentar para essas familias que tem o agai como um dos alimentos centrais,
principalmente em funcéo da oferta de acai, pois, dependendo da regido e do periodo de
safra e entressafra, ele pode ser mais escasso, aumentando o seu preco.

E correto lembrar que em nenhum momento pode-se generalizar os dados
levantados, e que as percep¢des acerca do consumo do acai dizem respeito somente a
populacdo de pessoas estudada, j4 que a pesquisa se trata de um estudo qualitativo.

O que se pdde constatar com a pesquisa € que o0s entrevistados acreditam
ser importante que pesquisas relacionadas a alimentagao e cultura acontecam, de forma a
contribuir para uma mudanca cultural instaurada na pratica de rejeitar o que € considerado
comida por sua comunidade. A forma como o acai € consumido na regido dos entrevistados
€ vista pela sociedade de forma geral como algo estranho, uma vez que o produto é descrito
nas demais regides do Brasil como apresentando “gosto de terra”.

As pessoas tém dificuldade em aceitar ou buscar entender a realidade de
outra comunidade. A escolha alimentar do individuo, que dita que determinados alimentos
sdo bons e outros sdo ruins, é sempre determinada pelas vantagens e desvantagens

consequentes e conforme a sociedade ou realidade de seus habitos alimentares (MARVIN
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HARRIS apud MONTANARI, 2013).

Outro fator relevante € a falta de conhecimento dos participantes com
relacdo a forma de consumo do acai nas demais regides do Brasil. Os participantes
entrevistados para a pesquisa apresentaram dificuldade de versar sobre o fato de o acai
ser consumido de forma “diferente” na regido Sul do Brasil.

Embora varias pesquisas tenham sido desenvolvidas nos ultimos tempos
com relacdo ao acai, faz-se necessario aprofundar a investigacdo acerca do tema
apresentado. Pesquisas que caracterizem como o individuo de comunidades da regido
amazonica sente que a sociedade lida com as diferencas culturais seriam de extrema
relevancia social e cientifica.

De modo geral, as pessoas comem conforme a sociedade a que pertencem
(FREITAS, MCS. et al., 2008, p. 382). Em uma sociedade, 0s grupos sociais estabelecem
distincdes sobre o que se come, quando se come, Como e com gquem se come. Sendo
assim, torna-se de extrema importancia identificar temas acerca do habito alimentar, ja que
a comida € cultura e abrange territorios heterogéneos por uma rede integrada por variadas
particularidades das comunidades representadas por uma comida tipica.

Os contextos individuais do histérico de vida de cada pessoa dizem muito
sobre os gostos e preferéncias alimentares, permitindo entender “o que” € o “porqué” de
um individuo ter o costume de consumir determinado prato e aprecia-lo tanto.

Vivemos em um processo de constante transformacédo cultural, sendo
natural que habitos alimentares tradicionais sofram mudancas baseadas na vinda de novas
geracdes. Torna-los conhecidos € o objetivo real a fim de promover insercéo na historia da
realidade de uma comunidade. Através de praticas sociais adequadas pode-se promover
transformacao nas relacfes sociais. A partir de mudancgas no padrao cultural, a sociedade
precisa aprender a respeitar as diferencas, as pessoas devem estabelecer relagbes com o

“diferente” ao ver, sem rejeicdo e sem preconceito.
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APENDICE

Apéndice 1: Roteiro de Entrevista

1.
2.
3.

Vocé gosta de acai? Se sim, como gosta de comer o acai, quando e com quem?
Vocé come acai todos os dias? No café, no almogo ou na janta?

Quantas pessoas da sua familia gostam de tomar acai? Acai é motivo de felicidade?
Por qué?

Por que os pais fazem bebés e criancas comerem acai desde pequenos? Essa acao
tem algum significado?

Se viajasse para o sul do Brasil, comeria acai ou arroz e feijao? Por qué?

6. O acai faz falta numa refeicdo? Por qué?

Apéndice 2: Relacéo de entrevistados pela autora.

1.
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Aline: mae, Amapa.

Ana Paula: empreendedora, Amapa.

Bianca: estudante, Amapa.

Camila: Mée, fisioterapeuta, Amapa.

Cristian: egresso da UNILA, Para (imigrante no Parana).
Danilo: estudante de Psicologia, Amapa (imigrante no Parand).
Erica: estudante de Psicologia, Amapa (imigrante no Parana).
Ermerson: técnico auxiliar, Amapa.

Gabriela: estudante, Amapa.

10.Genivau: estudante de Rela¢des Internacionais, Amazonas (imigrante no Parana).

11.Haryelle: estudante, Amapa.

12.Jéssica: estudante de Engenharia, Maranhao.

13.Leandro: estudante, Amapa.

14.Mayara: mée, Amapa.

15.Michelle: mae, Amapa.

16.Railon: estudante de Direito, Amapa.

17.Rebecca: estudante de Engenharia, Para (imigrante no Parand).

18.Rosana: estudante de Medicina, Para (imigrante no Parana).

19.Rdbia: técnica em alimentos, Amapa.

20.Samila;: mae, Amazonas.



