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Preparaciio de Sabio com Propriedades Fitoterapicas e Emolientes a Partir do
Oleo Vegetal de Cozinha
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O descarte inadequado do dleo usado na preparagio de refeigdes € um problema bastante
comum. que pode gerar consequéncias que incluem desde o entupimento de pias até danos
ambientals mais graves, como a anoxia em ambientes aquiticos, causando a morte de animais e
plantas. Uma das pequenas solugbes para evitar o descarte inadequado, ou até mesmo o acimulo, &
a reciclagem desse oleo, que pode ser usado na produgio de sabdo caserro.

Durante a produgio do sabio podem ser aprepadas esséncias de plantas, dando-se
preferéncias a plantas da regido e de facil acesso. Essas plantas podem gerar no sabdo efeito
aromitico e/ou fitoterdpico. A produgdo de sabio a partir de oleo de cozinha usado tem a vantagem
da diminuigio ne custo de prodigdo, ja que o deo é reaproveitado. O sabio produzide também
pode ser vendido para merementar a renda fami liar.

Aexecugio do projeto inicia-se com o levantamento de receitas caseims comuns, seguido de
pesquisas de fundamentos teoricos. A segunda etapa envolve testes em laboratono com o objetno
de escolher receitas que sejam ao mesmo tempo ficeis, baratas e que resultem em um produto
satisfatorio. A etapa final envolve a execugio de oficmas nas quais a técnica & ensinada.

Este projeto se deparou com diversas barreiras, principalmente relacionadas a infraestrutura
e a falta de verba, durante sua execugdo. Para algumas dessas barreras foram encontradas solugdes
alternativas — como por exemplo parcerias com outras instituigdes — e outras nido puderam ser
solucionadas até o presente momento, tomando mmpossivel o cumpnmento do objetive final do

projeto no tempo estipulado.



