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RESUMEN

Este proyecto trata de analizar la pelicula de la cineasta Claudia Llosa, La teta
asustada (2009) a partir del impacto que tuvo el conflicto armado en la sociedad
peruana, especialmente en las mujeres. A través de la historia de Fausta quien
sufre el trauma de haber sido concebida bajo violencia durante la época de
terrorismo iremos conociendo el aporte que tiene la cancién andina como parte
fundamental de la tradicidn cultural como un medio de escape para confrontar y
superar el dolor, mientras que al mismo tiempo sirve como simbolo de resistencia
y resiliencia frente a las atrocidades. Mediante esta pelicula veremos a
representacion que tiene la mujer andina en el mundo ficticio del cine peruano.
La pelicula utiliza estos elementos, junto con los simbolismos presentes, para
explorar el vinculo entre el trauma personal y colectivo en una sociedad marcada

por la violencia.

Palabras claves: Claudia Llosa; Cine; Conflicto armado; Trauma; Violencia;

Musica; Andino; Canto; Dolor.
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RESUMO

Este projeto busca analisar o filme da cineasta Claudia Llosa, La teta asustada
(2009), a partir do impacto que o conflito armado teve na sociedade peruana,
especialmente nas mulheres. Por meio da histéria de Fausta, que sofre o trauma
de ter sido concebida com violéncia durante a época do terrorismo,
conheceremos a importancia da cangdo andina como parte fundamental da
tradicao cultural, atuando como um meio de escape para confrontar e superar a
dor, a0 mesmo tempo em que serve como simbolo de resisténcia e resiliéncia
diante das atrocidades. Atraves deste filme, veremos a representacao da mulher
andina no mundo ficticio do cinema peruano. A obra utiliza esses elementos,
juntamente com os simbolismos presentes, para explorar o vinculo entre o

trauma pessoal e coletivo em uma sociedade marcada pela violéncia.

Palavras-chave: Claudia Llosa; Cine; Conflicto armado; Trauma; Violencia;

Musica; Andino; Canto; Dolor.
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1. INTRODUCCION

El cine, segun la Doctora en Lenguas y Literaturas Modernas

Teresa de Lauretis:

“(...) es una tecnologia de género que, a través de
sus representaciones y auto-representaciones, asi
como de sus significados, ideologias y discursos,
contribuye a la construccion socio-cultural del
género que perpetia y reproduce el orden
hegemodnico de dominacién y exclusion de las
mujeres, marcadas también por su clase, etnia,
orientacién sexual, edad, etc. Sin embargo, es
posible utilizar o intervenir esta tecnologia para
construir representaciones mas préoximas a las
injusticias que han sufrido cierta comunidad que
conduzcan a desestabilizar la realidad frente a
muchos atentados contra la vida humana, abriendo
mentes, denunciando desigualdades, hablando en
primera persona y mirando con otros ojos“ (DE
LAURETIS, 2006 p.24-25).

La narrativa de La teta asustada pelicula dirigida por la peruana Claudia
Llosa en el ano 2009 se inserta en un periodo clave de la historia peruana,
marcado por la violencia interna, la cual fue resultado de los enfrentamientos
entre el gobierno de turno y los grupos subversivos como Sendero Luminoso y
el Movimiento Revolucionario Tupac Amaru (MRTA)!. La pelicula de Claudia
Llosa se situa en una época posterior a los afnos mas intensos del conflicto, pero
mantiene vivas las cicatrices de ese pasado, especialmente en las mujeres que
fueron victimas de la violencia sexual y la opresion sistematica. Es precisamente
este contexto histdrico el que da forma al trauma psicolégico de Fausta y el de

otras mujeres que, como ella, lidian con los efectos persistentes de la guerra.

1 EI MRTA agrupaciones con «los picos mds altos en cuanto al avance politico y militar por su vinculacién y conduccidn de
masas y por una sorprendente acumulacion en recursos humanos, materiales, incorporacion de cierta tecnologia al
proceso de guerra, asi como la calificada preparacion politico-militar de sus integrantes».
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La representacion del trauma en La teta asustada se lleva a cabo no solo
a través de la narrativa, sino también mediante elementos visuales y simbdlicos
gue refuerzan la experiencia emocional de los personajes. Fausta, quien sufre
de "teta asustada" (un estado de panico extremo que le impide vivir
normalmente), es un claro reflejo de cémo el trauma afecta a la identidad y al
cuerpo. La puesta en escena, cargada de metaforas visuales, juega un papel
fundamental para crear una atmoésfera donde el miedo, la incomodidad y la

opresién se sienten de manera visceral.

Los espacios en el filme juegan un papel crucial en el desarrollo de la
tramay en la construccidn del trauma psicoldgico de los personajes, los paisajes
rurales o las escenas donde Fausta se enfrenta al vasto paisaje andino, crean
un contraste con el claustro de su hogar. Estos espacios amplios, aunque
aparentemente liberadores, también reflejan la soledad y el auto-aislamiento de
Fausta, que se encuentra perdida en un mundo donde no puede escapar de su
dolor interno. La pelicula muestra como estos espacios fisicos actuan como
metaforas de la mente y el cuerpo de Fausta, donde la falta de control sobre el

entorno exterior refleja la falta de control sobre el trauma interno.

La transformacidon que va a tener Fausta es central para entender como
la pelicula aborda la curacién del trauma. La protagonista se enfrentara a varios
momentos de revelacién y confrontacion, su viaje hacia la curacién comenzara
cuando se enfrenta a los recuerdos de su madre y a la realidad de su propio
sufrimiento. En su viaje, Fausta explora el poder del perdén y la aceptacion de
su pasado, pero también la necesidad de soltar el miedo que la ha acompanado

toda su vida.

El canto y la musica juega un papel fundamental en la construccion de la
narrativa, estas canciones no solo son elementos sonoros que enriquecen la
atmosfera, sino que se convierten en un vehiculo poderoso para el rescate de la
memoria colectiva y un simbolo de resistencia ante las injusticias histéricas. Los

cantos andinos sirven como un medio para recordar, transmitir y preservar las
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historias de los que ya no estan, asi como la memoria de quienes vivieron y

sobrevivieron a esta violencia.

2. CONTEXTO HISTORICO DE LA TETA ASUSTADA

El Conflicto Armado Interno en el Peru dejo mas de 69 mil
personas asesinadas y desaparecidas, tanto por los grupos subversivos como
por las Fuerzas Armadas. El numero de personas desaparecidas continua en
aumento, segun el Registro Nacional de Personas Desaparecidas y de Sitios de
Entierro (RENADE)?, existen 20 mil 329 personas desaparecidas. De otro lado,
se sabe que la restitucién de los restos a sus familias avanza lentamente: 865

personas han sido halladas y restituidas a sus familiares.

En total, se considera que hay 19 mil 464 personas cuyos restos
faltan localizar o identificar. En ese sentido, las asociaciones de victimas, han
mantenido un largo proceso de demandas y articulacion con el Estado en busca

de respuestas para resolver esta problematica.

Tuvo su epicentro en las regiones rurales de la sierra central, sur
y norte de Peru, estos lugares fueron los mas afectados por la violencia, donde
las comunidades indigenas, campesinas y pobres fueron las principales
victimas. Sendero Luminoso, en particular, llevd a cabo una campafia de terror
en estas regiones, buscando implantar una revolucion comunista en el pais.
Ademas, las fuerzas armadas, durante su lucha contra los grupos subversivos,
cometieron abusos graves, como esclavitud sexual, ejecuciones extrajudiciales,

desplazamientos forzados y desapariciones forzadas.

La Teta Asustada es una pelicula que escuadra sus acciones
dramaticas en los tiempos del posconflicto. Ambas ponen como escena
primordial, pero no representada en sus imagenes, la agresion de indole sexual

que sufre el personaje de la madre de la protagonista durante el periodo del

2 Para saber mds: https://renade.minjus.gob.pe/renade/public/seguimientoPublico/seguimientoPublicoMain.xhtml
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Conflicto Armado Interno, el informe final de la Comisién de la Verdad y
Reconciliacion (CVR)® denomina Conflicto Armado Interno al periodo de

violencia que vivio el Peru entre los afios 1980 al 2000.

Se entiende por “violencia sexual” a todo acto de
naturaleza sexual cometido contra una persona
bajo circunstancias de coercion, las cuales pueden
darse tanto a través de la fuerza fisica como de
amenazas, intimidacion o extorsion, e incluso
pueden ser inherentes al contexto. Este término
incluye actos como la violacién sexual, la esclavitud
sexual, la esterilizacion forzada, la desnudez
forzada, entre otros. (GARCIA, 2021 p.144)

Los momentos mas sangrientos ocurrieron a finales de los afios
80 y principios de los 90, cuando las acciones de Sendero Luminoso y las
represalias del Estado causaron miles de muertes. Ayacucho fue uno de los
lugares mas afectados, siendo considerado el “epicentro” del conflicto. En este
contexto, las comunidades rurales fueron atrapadas entre ambos bandos: los
subversivos, que atacaban y sometian a las poblaciones, y las fuerzas armadas,
que acusaban a muchos campesinos de colaborar con los insurgentes, lo que

desencadenaba masacres, persecuciones y desplazamientos forzados.

El Informe Final de la Comision de la Verdad y Reconciliacion
(Peru) abarca informacion compleja, entre otros, sobre los crimenes, los factores
y secuelas del conflicto, como también plantea recomendaciones que faciliten la
llegada a un compromiso por la reconciliacion nacional. En el mencionado
estudio se constata que muchos de los individuos que han sido expuestos a
hechos de violencia han sufrido trastornos a nivel fisico y emocional por tratarse
de una experiencia traumatica con secuelas psicosociales que han afectado su

vida cotidiana.

La migracion interna en el Peru ha sido un fendbmeno significativo

3 Las conclusiones generales del informe final de la Comision de la Verdad y Reconciliacion se puede encontrar mds
informacidén en este enlace: https://www.cverdad.org.pe/ifinal/conclusiones.php

Versdo Final Honol ogada

07/ 01/ 2026 07: 49



15

a lo largo de la historia del pais, especialmente durante y después del conflicto
armado interno, cuando miles de personas, principalmente de las zonas rurales
y campesinas de la sierra peruana, se vieron obligadas a desplazarse hacia las
ciudades, especialmente hacia Lima, en busca de seguridad, trabajo y mejores
condiciones de vida. En el cine peruano, este fenomeno ha sido abordado
muchas veces y este filme no es la excepcidén ya que explora los impactos
sociales, economicos y emocionales de la migracion forzada, y como esta

experiencia afecta a los migrantes y a las sociedades a las que llegan.

La representacion cinematografica de la migracion interna en el
Peru aborda los aspectos emocionales, sociales y culturales del desplazamiento
desde el campo hacia la ciudad. La pelicula explora las tensiones entre el mundo
rural y urbano, las dificultades para adaptarse a un nuevo contexto y la lucha por
encontrar un futuro mejor, mientras se enfrentan a las cicatrices de la violencia,

el trauma y la exclusion.

De esto trata de abordar un género policiaco-fantastico en el
mundo andino peruano, nos referimos a una rama del cine peruano que comenzo
hacia mediados de los noventa en Ayacucho y que se ha expandido a lo largo
del pais, con una fuerte concentracion en la zona andina, pero que ha pasado
casi desapercibida en la capital. Se caracteriza por su bajo presupuesto, el uso
de actores locales no profesionales, tematicas que enlazan la cosmovision
andina con la violencia y el trauma producto de los afios de guerra interna.
(CHAUCA & RAMIREZ & SITNISKY-COLE, 2010)

Otras de las problematicas que estan en la actualidad después
del Conflicto Armado Interno en el Peru, son de aquellas mujeres que fueron las
victimas de violacion, victimas que aun no tienen justicia de parte de las
autoridades peruanas. La violencia y el abuso durante el conflicto armado en
Peru han dejado huellas profundas en la vida de muchas mujeres. Las secuelas
psicolégicas que enfrentan son un reflejo de un trauma intenso y prolongado,
exacerbado por el contexto de violencia politica y social. Muchas de estas
mujeres no solo han sufrido agresiones fisicas, sino que también han enfrentado

despojo, desplazamiento y la pérdida de seres queridos. Estas experiencias
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traumaticas generan efectos duraderos en su salud mental, manifestdndose en

trastornos como el estrés postraumatico, la ansiedad y la depresion.

Es posible afirmar que en un conflicto armado
existen  experiencias comunes que  son
consecuencia de ideas discriminatorias vy
preexistentes sobre las mujeres; y, al mismo
tiempo, la manera en que cada mujer experimenta
el conflicto armado y sus secuelas es diferente
dependiendo de distintos factores, tales como la
edad, nacionalidad, condicion econdmica, estatus
de poblacion civil, combatiente o miembro de un
grupo armado organizado, entre otros. (CHINKIN,
2015, p. 677-678)

La violencia ha generado un impacto profundo y des
estructurante en las personas, afectando gravemente su estabilidad emocional y
fisica. En muchos casos, superé la capacidad psicologica de defensa, causando
sentimientos de inseguridad, desamparo e impotencia, e incluso trastornos
psiquicos duraderos. Un elemento clave que intensifico el caracter traumatico de
estas experiencias fue la imposicion del silencio: hablar sobre lo ocurrido estaba
prohibido bajo amenazas, y el miedo reforzé ese silencio. Como resultado,
muchas vivencias traumaticas quedaron reprimidas, sin posibilidad de ser
procesadas individual ni colectivamente. Algunos efectos fueron visibles de
inmediato, mientras que otros permanecieron latentes y surgieron mas adelante.
Estas secuelas han dejado huellas profundas en la forma en que las personas
se perciben a si mismas, a la sociedad, a la democracia y a la posibilidad de

convivir con los demas.

Durante el periodo de violencia, el miedo dejé de ser una
experiencia estrictamente individual para constituirse en una vivencia colectiva
que permeo el clima social. Esta sensacidon, mas alla de ser una reaccién puntual
a eventos violentos, adquiri6 un caracter persistente y se relaciona

estrechamente con estados de desamparo, vulnerabilidad y desproteccion.

En el periodo de investigacion de Theidon en los andes
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peruanos, transcribidé muchas historias de mujeres de como el conflicto armado
cambio sus vidas, como pasaron de tener una vida de tranquilidad y estabilidad,
a una en la cual tenian que convivir con el miedo a morir, corriendo a lo mas alto
de las montafas y refugiarse en las cuevas de los abusos que podrian sufrir ya

sea por lado de los soldados o por los senderistas.

Uno de los casos mas impactantes para Kimberly en su
investigacion fue la de Eulogia, relataba que en algunas noches los soldados
bajaban de la base y entraban a su casa en la que también vivia su abuela, las
vecinas sefalaron que no intervinieron por temor a represalias “No pudimos
hacer nada, teniamos miedo de que nos visitaran a nosotras también”. Esa
noche escucharon todo: los ruidos, las voces, el llanto que Eulogia no podia
expresar con palabras, y también los lamentos ahogados de la abuela, sentada

frente a ella, sin fuerza ni posibilidad de protegerla.

“(...) Theidon afirma: Si hay un tema capaz de
producir la mudez, es la violacion. Las mujeres
tienen muchas razones para ocultar que han sido
violadas vy, con la justicia siendo un horizonte muy
distante, pocos motivos para hablar de una
experiencia estigmatizante, avergonzante” (CVR,
2003 p. 222).

Alguna de estas historias que estan en el libro de Theidon son
acompanadas con dolor y sufrimiento, ya que cada palabra hacia que ellas
volvieran a recordar todo lo sufrido. Eso conlleva a que muchas moradoras de
esa localidad recurran a la musica como método narrativo de los hechos vividos,
un ejemplo muy claro es la cancion del pueblo de Lucanamarca la cual relata
como los pobladores sufrieron los atentados. En el documental Lucanamarca*
aparte de contar cronolégicamente como los pobladores de esta localidad viven
las secuelas causadas por la guerra interna, nos muestra la cancion emblematica

la cual narra todo lo vivido por ellos.

4 Lucanamarca dirigido por Hector Galvez y Carlos Cardenas en 2009. Cancion disponible:
https://www.youtube.com/watch?v=sw_B2hulXAM&t=2587s
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Cancién traducida al espafiol:
Desde el afio 1983,

Hasta el arfio 2000,

Mas de mil personas murieron,
Sin que nadie los ayudara,
Unos murieron con cuchillo,

Y los otros baleados,

En los rios y barrancos,

Los cuerpos destrozados.

La musica andina ha sido una de las formas mas poderosas y
simbolicas de expresion cultural y resistencia en el Peru, especialmente en
tiempos de sufrimiento y crisis. Durante el conflicto armado interno, que dejé
profundas cicatrices en la poblacion peruana, especialmente en las zonas rurales
y en las comunidades indigenas, la musica andina cumplié un papel fundamental
como ruta de escape del dolor, ofreciendo a las personas un medio para lidiar
con el sufrimiento, recordar a los desaparecidos y encontrar consuelo en medio
del caos. Esta musica no solo sirvio como un refugio emocional, sino también

como un mecanismo de resiliencia, identidad y memoria.

Todo esto forma parte de la estructura de este filme ya que es
un vasto y profundo legado cultural que refleja la historia, las tradiciones y la
cosmovision de los pueblos originarios de la region andina de Peru. La musica
transmite una conexion profunda con la naturaleza, las emociones humanas y
las creencias espirituales. A través de sus melodias, ritmos y sonidos, se puede
percibir una expresién de identidad cultural que fusiona la herencia indigena con
influencias de la colonizacién, creando una rica amalgama sonora. Las
canciones andinas suelen contar historias de amor, tristeza, lucha y esperanza,

ademas de evocar la relacion con la tierra, la montafia, el viento y el sol.

El impacto de estas vivencias se extiende mas alla del individuo,
afectando a sus familias y comunidades. Las secuelas psicolégicas pueden
obstaculizar su capacidad para reconstruir relaciones, integrarse socialmente y

encontrar un sentido de normalidad en sus vidas. La recuperacion requiere un
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enfoque integral que contemple no solo la atencion psicoldgica, sino también la
justicia social y la reparacion integral de sus derechos. Es fundamental visibilizar
estas realidades para promover un entendimiento mas profundo del legado del

conflicto armado y su influencia en la vida de las mujeres afectadas.

Durante ese periodo se producen humerosos casos de violencia
sexual contra mujeres. Estos fueron perpetrados tanto por los grupos subversivo
como por representantes del Estado. La CVR sefala la comisidén de casos de
violaciones sexuales, torturas, secuestros, entre otros lesivos a la dignidad
humana. Estas acciones se consideran actos de violencia de género pues las

mujeres sufrian tales abusos solo por el hecho de serlo.

“(...) como peruanos, nos sentimos abochornados
por decir esto, pero es la verdad y tenemos la
obligacién de hacerla conocer. Durante afos, las
fuerzas del orden olvidaron que ese orden tiene
como fin supremo a la persona y adoptaron una
estrategia de atropello masivo de los derechos de
los peruanos, incluyendo el derecho a la vida.
Ejecuciones extrajudiciales, desapariciones,
torturas, masacres, violencia sexual contra las
mujeres y otros delitos igualmente condenables
conforman, por su caracter recurrente y por su
amplia difusién, un patrén de violaciones de los
derechos humanos que el Estado peruano y sus
agentes deben reconocer para subsanar’.
(DISCURSO DE PRESENTACION DEL INFORME
FINAL DE LA CVR, 2003 p.15)

Uno de los aspectos mas tragicos de este periodo fue la
criminalizacién de las victimas. Muchas comunidades campesinas y pueblos
andinos fueron estigmatizados y acusados de ser "colaboradores" de la
subversion, lo que llevo a represidn y abusos sistematicos, incluyendo el uso de
"escuelas" de tortura y masacres, y para los sobrevivientes solo generando

discriminacion y pérdida de orgullo comunitario, especialmente entre los jovenes.

Versdo Final Honol ogada

07/ 01/ 2026 07: 49



20

“(...) el caso mas claro es el de Ayacucho, al cual
se asocia inmediatamente violencia, terrorismo,
Sendero Luminoso. Muchos ayacuchanos vy
ayacuchanas han sufrido marginacion,
discriminacion, estigmatizaciéon. Otro ejemplo claro
es el de la comunidad de Huaycan, en Lima, que ha
sido asociada con la presencia de Sendero
Luminoso, desconociendo  su experiencia
autogestionaria y su espiritu de progreso. Hoy los
jévenes de Huaycan no se sienten orgullosos de
pertenecer a su pueblo, esto es mas bien algo que
prefieren disimular o silenciar. (INFORME FINAL
DE LA CVR, 2003 p. 207)

En la base de la estructura dramatica de la pelicula analizada se
hallan acciones de violencia de género. Esta violencia estaba destinada a
quebrantar voluntades, poniendo en riesgo la salud de mujeres que muchas
veces eran violadas mientras estaban en estado de embarazo. Las mujeres
afectadas vivian sus experiencias sintiéndose como objetos fungibles, como
trapos, como basura o como si fuesen prostitutas o muchas veces como si su
cuerpo viviera la experiencia, pero ellas ya no lo habitasen. Dichas experiencias
generaban miedos y traumas basados en la impunidad de los victimarios. El tema
de la representacion del miedo es uno de los puntos importantes en esta
investigacion y su manifestacion en la pelicula La Teta Asustada sera

desarrollado en los capitulos posteriores.

3. REPRESENTACION DEL TRAUMA EN LA PUESTA EN
ESCENA (DE LA TETA ASUSTADA)

El lenguaje audiovisual, es un sistema de comunicacién
particular que combina imagen y sonido mediante simbolos, normas y recursos
estilisticos especificos. Este lenguaje posee su propia gramatica y elementos
morfologicos, lo que le permite transmitir mensajes de manera diferente a los
lenguajes convencionales, generando experiencias que integran visual y auditivo

para comunicar de forma mas efectiva (MARQUES, 1995).
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De esa forma, el lenguaje audiovisual permite la participacion
activa del espectador en el acontecimiento representado, ya que facilita la
identificacion con lo que se observa y se escucha. Ademas, su caracter sintético
—sonido, imagen y movimiento— promueve un proceso global de informacién,
potenciando la comprension y las emociones del publico mediante recursos
como planos, iluminacion, angulos de camara y puesta en escena. La frase “una
imagen vale mas que mil palabras” resume la fuerza expresiva de este lenguaje
(SANTOS, 1984).

La pelicula La teta asustada esta inspirada en el texto Entre
préjimos: El conflicto armado interno y la politica de la reconciliacién en el Peru
de la antropéloga médica Kimberly Theidon. En este estudio, Theidon recopila
los testimonios de un grupo de mujeres indigenas que fueron agredidas
sexualmente por miembros de grupos revolucionarios y del ejército peruano
durante un periodo de intensa agitacion politica y econdmica en el pais. Llosa
reinterpreta la esencia de los testimonios y la impronta del trauma en la pelicula
sin retratar la violencia explicita, sino mas bien a través de una narrativa y una
estética altamente poéticas (RUEDA, 2015).

“(...) explorar la historicidad de la memoria,
discutiendo cémo ciertas categorias de victimas se
convierten en “capital narrativo” dentro del contexto
de una comision de verdad. En segundo lugar, trato
aquello sobre lo que las mujeres hablaban y como
sus narrativas son “descripciones densas” en el
mejor sentido antropolégico del término.
Trabajando sobre sus descripciones densas quiero
examinar algunos supuestos acerca de lo que
constituye una “perspectiva de género” sobre el
conflicto armado. Para concluir, considero algunos
de los legados de la violencia sexual masiva que
caracteriz6 al conflicto armado interno peruano, al
reflexionar sobre la posibilidad de “reparaciones” en
las secuelas de un gran dafio. Pero empezaré con
una breve discusion sobre el conflicto armado
interno peruano, y luego me dedicaré a algo del
“sentido comun” (THEIDON, 2006 p72).
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Claudia aborda las huellas indelebles que el conflicto dejo a
todas las victimas, particularmente en las mujeres, quienes cargan con un
sufrimiento que trasciende generaciones. El trauma no solo se representa a
través de las palabras o los eventos narrativos, sino que se manifiesta en los

cuerpos, los espacios y la atmdésfera misma que envuelve a los personajes.

1 s
Figura 1: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

Si bien el film Llosa existen varias menciones a los hechos
ocurridos durante tiempo de la violencia politica, la directora no emplea
flashbacks para mostrar la violencia ejercida sobre los cuerpos de las mujeres.
Similar situacion se da con las escenas donde Fausta recorta las raices del
tubérculo. Llosa, en ambos casos, prefiere apartar la camara o mostrar detalles
que metaforizan dicha situacion. Al hacerlo, Llosa destruye o evita el placer visual

masculino, construye asi un cine narrativamente subversivo.

Figura 2: La teta asustada (200), dirigida por Claudia Llosa.
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La protagonista, Fausta, encarna este trauma de manera fisica
y emocional, reflejando cémo las cicatrices del pasado se vuelven imposibles de
separar de su identidad. A través de su interpretaciéon de la realidad y su
interaccion con el mundo, la pelicula muestra cdmo el trauma no solo persiste en
el tiempo, sino que también se transmite entre generaciones, transformandose
en una carga dificil de superar. La puesta en escena se convierte, asi, en un
espacio donde el sufrimiento histérico y personal se hace tangible, ofreciendo
una poderosa representacion del trauma que permite al espectador no solo

entenderlo, sino sentirlo.

Figura 3: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

En la escena en que Fausta sostiene un taladro y ve su reflejo
en el cuadro de un militar, representa la irrupcién del trauma como memoria
encarnada. El taladro, instrumento de perforacion, simboliza la violencia sexual
que marcé a su madre y que Fausta hereda como herida psiquica y corporal.
Cuando ella comienza a sangrar, el cuerpo se convierte en el medio a través del
cual el pasado se manifiesta, revelando que el trauma no pertenece unicamente
al recuerdo, sino que habita en la carne. Desde una lectura decolonial, esta
secuencia evidencia el cuerpo como territorio de memoria (GUZMAN, 2019),

donde se inscribe la violencia historica sufrida por las mujeres andinas y se
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reactiva ante el miedo, la opresion y la presencia simbdlica del agresor.

Figura 4: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

Este fragmento describe como la corporalidad masculina
representa para Fausta una amenaza constante, ligada al trauma heredado de
la violencia sexual que sufrié su madre. Su desconfianza hacia los hombres —el
joven que intenta cortejarla, el jardinero Noé y hasta su propio tio— refleja el

miedo internalizado y la necesidad de autoproteccién frente a posibles abusos.

Figura 5: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.
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La escena en la que su tio la ahoga simbdlicamente mientras la
obliga a respirar se convierte en un momento crucial de transformacion, ya que
representa un intento de romper sus barreras de miedo y abrirla a la vida,

simbolizando el inicio de su reapropiacion corporal y emocional.

Figura 6: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

El episodio del pantalon que cae mientras sostiene los
caramelos del jardinero tiene un significado simbodlico profundo: la caida del
pantalén revela la coexistencia de dimensiones femeninas y masculinas dentro
de Fausta, sugiriendo que su identidad corporal y su relacion con la sexualidad
no son univocas. Esto refleja la tension entre vulnerabilidad y poder, y la dificultad
de Fausta para reconciliar su cuerpo traumatizado con su deseo de vivir y
relacionarse con el mundo que la rodea. En términos narrativos y simbdlicos, la
escena evidencia como el trauma influye en la percepcion del propio cuerpo y
como la apertura a la vida implica también aceptar su complejidad corporal y

emocional.
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Figura 7: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

Fausta recurre a la insercion de una papa en la vagina como un
recurso de proteccion frente a la violencia sexual y como estrategia para
contrarrestar el mal heredado de su madre. Aunque el médico que la atiende
rechaza esta practica, Fausta la considera eficaz, pues, como le explica a su tio,
ayudo a otra mujer de su comunidad a evitar ser violada; ademas, la presencia
del bulbo provoca repulsion en posibles agresores, actuando como un
mecanismo de defensa corporal. Mas alla de su funcién inmediata, la papa posee
un profundo significado cultural: es alimento fundamental de la poblacién andina
y se encuentra asociada al culto a la Pacha Mama, integrando lo corporal con lo

simbdlico y lo colectivo.

Este gesto refleja también la inscripcidon del trauma en el cuerpo
femenino y su transmisién intergeneracional, funcionando como un mecanismo
de memoria histérica frente a la violencia extrema. La violaciéon sufrida por la

madre de Fausta constituye un:

“(...) recuerdo doloroso que Fausta sintié desde el utero materno, el
que porfiadamente se inscribe en el cuerpo femenino y se traspasa a
las generaciones futuras, es una forma de memoria que adquiere una

importancia vital en momentos histéricos que se han quedado sin
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testigos por la naturaleza extrema de la violencia y han sido marcados
por la division de los ciudadanos” (VARAS, 2012, p.39).

Asi, el uso de la papa por parte de Fausta se convierte en un
acto de resistencia cultural y recuperacién de la memoria, evidenciando como
las practicas simbdlicas andinas permiten enfrentar y resignificar el trauma

heredado dentro de un contexto historico de violencia y opresion.

Nuestros cuerpos registran la temporalidad y la espacialidad,
donde nuestras acciones discurren. Como escenarios de proceso historicos, de
vivencias sufridas, los cuerpos, como si estuviesen llenos de tatuajes, acumulan
cicatrices abiertas que, en el caso de Perpetua, la acompanaran a lo largo de su
recorrido mortuorio. En el caso de Fausta, con la intervencion de su tio, quien la
exhorta a vivir, y del jardinero quien la lleva al hospital y simbolicamente |la hace
florecer, ella logra salir de ese esperado recorrido narrativo mortuorio para
realizarse en un recorrido vital. (FINOL; CABREJOS, 2020).

“(...) tanto el principio como el final de la pelicula
plantean un contraste interesante. En ambos casos
vemos un primer plano del rostro de Fausta
apareciendo desde el lado izquierdo de la pantalla:
al principio cuando le canta suavemente a su
madre, y al final para oler la flor de una patata que
alguien dej6 de pie frente a su puerta. Al principio,
todavia esta inhalando el aliento de su pasado al
igual que su madre esta exhalando su ultimo
aliento, mientras que al final estd inhalando el aire
de sus propias luchas” (KNOESTER, 2010, p.12).

En la escena donde Fausta se detiene en las escaleras ante la
presencia de un hombre, se manifiesta su profundo temor hacia la corporalidad
masculina, producto del trauma heredado de su madre. Su lenguaje no es verbal,
sino corporal: la detencion repentina, las miradas suplicantes hacia su amiga y
su postura encogida evidencian su miedo y desproteccién. Fausta mantiene una

comunicacién intrapersonal, donde sus emociones se expresan a través de
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gestos y movimientos mas que con palabras. La amiga, al comprender su
lenguaje gestual, actua como protectora, reforzando la dependencia y

vulnerabilidad emocional de Fausta frente al entorno masculino.

Figura 8: La teta asustada (2009), dirigida por Claudia Llosa.

El sonido juega un papel simbdlico fundamental en esta
secuencia: las pisadas firmes e iracundas del inicio se transforman en pasos
débiles y descompasados que traducen el terror y la pérdida de control. Esta
transicion sonora y corporal marca el contraste entre la aparente fortaleza y la
paralisis emocional de Fausta, evidenciando la persistencia del “sindrome de la
teta asustada”. La escena sintetiza la manera en que el miedo aprendido y el
trauma intergeneracional gobiernan el cuerpo y las acciones de Fausta,
impidiéndole interactuar libremente con el mundo y reafirmando su condicion de

victima de una violencia histérica que trasciende generaciones.

Dos escenas en las que se da a entender que Fausta siente
miedo a los lugares abiertos es cuando junto a sus familiares estan
embalsamando a su madre. La primera escena es cuando la tia propone a
Fausta que trabaje y asi pueda conseguir dinero, eso conlleva a que Fausta
tenga que caminar sola hacia la casa de Aida, a lo que su prima comenta:
““Nunca va sola a ningun lado, siempre tienen que acompafarla” dando a
entender que por miedo a lo que le pueda pasar en el exterior siempre ha estado

acompanada.

La otra escena nos da a entender porque Fausta siempre ha

estado acompanada de alguien, Fausta acepta que el jardinero le acompaiie a
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Su casa, en el transcurso Fausta le narra las historias que en su pueblo se
comenta respecto a los males que existen: “En mi pueblo tienes que caminar asi,
pegada a la pared. Si no te agarran las almas y te matan. Mi hermano se murié

asi, enflaquecido como calavera. Por no prestar atencion a las almas tristes”.

3.2 ORIGEN DEL TRAUMA

En 1980 el trastorno de Estrés Postraumatico (PTSD) tuvo un
papel predominate en las concepciones médicas sobre el sufrimiento, su
incorporacion a la salud mental estuvo estrechamente relacionada con las
experiencias de los veteranos de guerra de Vietnam, quienes regresaban con
graves secuelas emocionales como la ansiedad, insomnio, flashbacks vy
aislamiento social. Theidon (2004) en su incursion pudo notar que las mujeres
ocultaban intensos sentimientos de frustracion e impotencia, abrumadas por las
exigencias de su vida actual, especialmente las condiciones de pobreza ante las
que se sienten disminuidas y sin el apoyo de otros, buscan el suicidio como
salida, pero encuentran en sus hijos un impedimento o quiza un motivo para

seguir luchando.

“(...) hemos sugerido que son las mujeres quienes
llevan tanto el dolor de sus pueblos como el rencor.
Hay una forma de “especializacion de la memoria”
en estos pueblos, y son las mujeres quienes narran
el sufrimiento de sus comunidades. Hay una
divisibn del trabajo emocional en estas
comunidades vy el luto es “trabajo de las mujeres”.
Ellas incorporan los afios de la guerra en nervios
que se abren, en estbmagos que duelen y en la
irritacion del corazén que les hace recordar todo lo
que han perdido. Un deseo frustrado por la justicia
es una queja sentida. Los mecanismos de la justicia
que buscan consenso tienen la capacidad de limitar
la venganza; sin embargo, aunque estos
mecanismos pueden silenciar sus voces, no
erradican su rabia” (THEIDON, 2004 p. 264).
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Los hechos de violencia ocurridos en el Peru han ejercido un
efecto profundamente desestructurante y traumatico, superando en muchos
casos la capacidad psicoldgica de afrontamiento de las victimas. La imposicion
del silencio, tanto por amenazas como por miedo, obstaculizé la elaboracién
individual y colectiva del trauma, generando una persistencia de sus efectos en
el tiempo. Estas secuelas se manifiestan en la configuracion actual de las
representaciones subjetivas sobre la identidad personal, la sociedad, la

democracia y las posibilidades de convivencia social.

Para la CVR el miedo como fendmeno subjetivo social no se
acaba al terminar las causas que lo generaron. La Comision ha podido registrar
numerosos testimonios sobre la persistencia del miedo como amenaza latente.
Aun ahora, varios afos después del conflicto, podemos ver la presencia viva de
esos sentimientos cuando al contacto de cualquier estimulo, una imagen, un
sonido, retornan con fuerza lacerante y la persona «revive» el peligro. Esta
presente de manera especialmente dolorosa en familias con seres queridos
desaparecidos, injustamente detenidos o torturados y en general permanece

hecho incertidumbre y recelo frente al futuro.

“(...) pero siempre el recuerdo saldra... vivimos
aterrorizados. Yo hasta ahora siento que por donde
camino, siento asi que me persiguen; sera que
psicolégicamente yo me quedé asi ¢no? y volteo,
no hay nadies. O sea, no salgo de casa tampoco
mucho, no salgo de casa. Habran pasado diez,
once anos, pero siempre queda el miedo. Y ese
miedo, tal vez con el tiempo pueda olvidarlo y borrar
todas las heridas que pasé, que vi violencia,
sangre. Nunca pensé ver tanta violencia y ojala
nunca se vuelva a repetir’ (CVR TESTIMONIO DE
UN SOBREVIVIENTES, 2003 p176).

Para muchos psicologos el trauma se puede definir comunmente

como la respuesta emocional y psicolégica ante eventos que sobrepasen la

5 CVR. BDI-SM-P321, BDI-1I-P934. Testimonio 100959. Septiembre del 2002, los hechos sucedieron en Pucallpa,Ucayali; la
declarante era estudiante en ese momento. Disponible: https://www.cverdad.org.pe/ifinal/
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capacidad de afrontamiento del individuo.

“(...) la victima del trauma no es exactamente un
enfermo mental en el sentido que algo
incorrectamente  esta  desajustado, alguna
patologia se ha desarrollado en el sentido de que
algo que no deberia estar ahi, esta ahiy por lo tanto
lo que quiere decir es que las victimas del trauma
son personas normales que estan desarrollando
una reaccién completamente normal ante un evento
0 una serie de eventos que son completamente
extraordinarios, inusuales y para los cuales nadie
esta preparado” (PINUEL INAKI, 2023 - 00:07:23)° .

Para la protagonista del filme le resulta dificil tener que aceptar
la herencia que le ha dejado su madre, se convierte en un reto para ella, ya que
no solo tiene que lidiar con el miedo que siente por los hombres, sino también la
presién familiar por tener que olvidar el pasado, como si esa enfermedad no fue
heredada, como si no existiera. Aunque genera dolor y malestar, esta respuesta
de la mente cumple una funcion esencial de supervivencia y busca proteger al

individuo frente al dano.

A lo largo del filme vemos que Fausta trata de evadir esos
traumas, lo vemos cuando trata de alejarse del primo de Marcos, al momento de
subir las escaleras con su prima embarazada, incluso con Noé el jardinero de la
casa donde ella trabaja. Aunque en el caso de jardinero fue por poco tiempo, al
compartir el ambiente laboral hizo que Fausta fuera confiando muy timidamente
en Noé, primero fue regalandole unos dulces, luego pidiendo la misma

protagonista que le acompaiie hasta su hogar.

La presencia de pensamientos y sentimientos de culpa y
verglenza, como correlatos y consecuentes de eventos de corte traumatico, han
sido tema de investigaciones recientes, las cuales los ubican como parte medular

del trauma en funcion del importante rol que tienen tanto en su perpetuacion

6 Disponible: https://www.youtube.com/watch?v=VjhpodbXijc
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como en su resolucion. Los tres constructos comparten la caracteristica de
irreversibilidad en el tiempo, es decir, se producen por hechos o acontecimientos
del pasado; implican un sufrimiento psicolégico en relacion con algo que se hizo
(culpa), algo que se perdio (duelo) o algo que impacté de manera amenazante a
la persona (trauma) (MURUETA; OROZCO, 2014).

En Fausta la ansiedad, la sensacién inminente de peligro son
reacciones de una persona normal, puestas al servicio de la supervivencia
surgidas a partir de acontecimientos completamente anormales sufridas por su
madre, cosas que no han debido de haber ocurrido, cosas para las cuales nadie
esta preparada y por tanto el trauma psicoldgico obliga a la mente traumatizada
a desarrollar, a desplegar una serie de secuelas de efectos que son

completamente esperables en mentes completamente normales.

3.2 AISLAMIENTO

Fausta es presentada como una joven migrante de origen rural andino que habita
en la ciudad de Lima, delgada de tamafio pequenio. Piel trigueia y largo cabello
negro. Pero su cuerpo transmite rigidez, usualmente esta ligeramente agitada y
encorvado, con los pufos cerrados. Al inicio de la pelicula nos muestra a

Perpetua y Fausta en una misma habitacion, alejadas de resto de su familia.

El tema del aislamiento de las sociedades andinas es recurrente
en el cine de Claudia Llosa, a juzgar por sus dos primeras peliculas, en las que
se presenta a personajes femeninos andinos encerrados en circunstancias
familiares y comunitarias (BERNALES; GOMEZ, 2017). La directora en su
primera pelicula Madeinusa’ también nos sumerge en el mundo de la cultura
andina, pero en este caso el trauma de la protagonista se debe al aislamiento y

a las creencias distorsionadas.

La Teta Asustada también nos muestra a Fausta como un

7 Opera prima de Claudia Llosa, drama estrenada en el afio 2005, presenta a una joven atrapada en un ciclo de opresion y
lucha por su libertad, mientras enfrenta las tensiones entre la religidn, la tradicién y su deseo de un futuro distinto.
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personaje totalmente aislado de su familia, o del circulo que la rodea. Puesto que
el lugar que la directora escogié para contar esta historia nos muestra a Fausta
y su madre en un espacio alejado, donde nadie pueda hacerles dafo, esta
escena inicial es introducida por el desgarrador canto de la madre de Fausta que
narra los abusos que sufrio ella y su marido a manos de la guerrilla. Ellas se
instalan en un barrio marginal llamado Manchay?, distrito muy distante de las

comodidades y lujos que puede llegar a mostrar la capital limefia.

El comercio y la vida empresarial ocupan un lugar por mas
destacado en la pelicula, donde las multiples escenas del negocio familiar y
comunitario se intercalan en el desarrollo de la vida traumatica de Fausta.
Aunque insertas en ese mundo, Fausta y su madre permanecen mas bien
aisladas de esta realidad econdmica y social, renunciando a participar de la
nueva vida, embriagadas en su dolor. (BERNALES & GOMEZ, 2017).

4. LAS CANCIONES ANDINAS COMO RESCATE DE LA
MEMORIA' Y COMO SIMBOLO DE RESISTENCIA

El Harawi, Yayaykukuna y el Waynarikuna son definidos como
cantares de hechos de otros 0 memoria de los amados ausentes, de amor y
aficiéon. También como cantares devotos y espirituales. Esta definicién englobaria
toda forma de expresion de sentimientos, especialmente asociados a un
sufrimiento insoportable derivado de la ausencia o la perdida, simbdlica o fisica,
de alguien amado (GONZALES HOLGUIN,1608).

A través de las canciones andinas, los artistas y compositores
han podido expresar sus sentimientos y emociones sobre la guerra, la violencia
y la opresidén. Muchas canciones han sido un medio para denunciar las injusticias

y los abusos cometidos por los grupos armados y las fuerzas del Estado.

“(...) la musica en la pelicula, la musica en la Teta

asustada es muy importante ya que de alguna

8 Ubicada a dos horas de Lima, tiene alrededor de 80mil habitantes. Personas que llegaron en las ultimas décadas son de
provincias vecinas, impulsadas por la pobreza y la violencia de los ataques terroristas.
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manera es el modo como un pueblo se comunica,
como habla lo que le duele, como habla de lo que
no entiende. Es el grito del ande, que lucha por
persisti, que lucha por no perecer siendo
dramaticamente importante para la pelicula”
(LLOSA, 2010 — 00:01:28)°.

Similares en su concepcidn y estructura, las dos peliculas de
Claudia Llosa —Madeinusa y La Teta Asustada— comparten escenas iniciales
analogas: una pantalla en negro, un canto en quechua, una figura femenina y un
anticipo de lo que vendra en cada historia. De esa forma, Llosa introduce a sus
protagonistas, que constituyen el eje sobre el que giran las tramas y, por
consiguiente, representan los temas centrales de sus films. De ahi la importancia
de analizarlas para identificar en ellas aspectos relacionados con la
caracterizacion de ambas protagonistas, asi como de sus respectivas madres, y

con la relacion existente entre progenitoras e hijas.

La violencia sexual sufrida por las mujeres durante el conflicto
interno en Peru se transmite simbolicamente a través de la memoria corporal.
Ademas, Fausta recurre al canto como un recurso de resistencia y sanacion.
Adriana Guzman (2019), feminista comunitaria antipatriarcal boliviana, en su
libro, aborda la necesidad de valorar y compartir las experiencias de las mujeres
en sus comunidades. Considera que las memorias individuales y colectivas de
las mujeres son fuente de sabiduria y resistencia, y que, al compartirse, estas
memorias pueden fortalecer los lazos comunitarios y promover el cambio social.
De manera similar, la representacion de la historia de Fausta en la pelicula se
vincula con recuerdos transmitidos oralmente a través de canciones. Estos

representan una herencia cultural dolorosa que influye en la vida de la joven.

La teta asustada presenta algo nuevo dentro de la reflexién
acerca del vinculo entre la experiencia y sus modos de transmision, pues
muestra que, por un lado, no solo hay transmision de la experiencia, sino también
de la ausencia de ella, del trauma, de lo incomprensible e inesperado. De esa

manera, el filme presenta una propuesta diferente acerca de la relacién entre la

9 Entrevista Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=ID40GyCOrI8
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musica, el lenguaje y el sentimiento. Llosa explora la idea de que la musica y la
musicalidad del lenguaje son el medio privilegiado en el que el sentimiento se
diluye, desplazando al sonido articulado y significante de las palabras, que pierde

sus contornos progresivamente hasta desembocar en lamento y melodia.

5. EL CANTO COMO ESCAPE DEL DOLOR

La importancia de los cantos orales en la difusion y actualizaciéon
de la cultura quechua es fundamental. Através de ellos, las comunidades pueden
preservar y transmitir sus saberes a lo largo del tiempo. Los cantos funcionan
como los principales vehiculos culturales mediante los cuales se expresa su
cosmogonia, su cosmovision y su manera de comprender el mundo. De ahi que
la division de los cantos recopilados en Produccion, Ciclo vital, Amor, Naturaleza,
Familia, Emigracion, Desarraigo, Religion, Politica, etc., enfatiza la funcion social
que cumple el texto oral dentro de la cultura quechua y, por ende, la pertinencia
de su actualizacion y constante busqueda de riqueza tanto estética como
argumentativa (CORNEJO, 1994).

Llosa en el inicio del film nos muestra un canto desgarrador y
doloroso, la voz de Perpetua con un fondo totalmente negro nos aventura a
imaginar que es lo que sufrié el dia que fue abusada, para luego pasar a un
primer plano de una anciana en sus ultimos minutos de vida. La cancién que
canta Perpetua, la madre de Fausta, en su lecho de muerte, no es algo que
pueda ser transmitido como experiencia, que pueda ser interpretado, discutido,
modificado, revalorizado, tal como ocurre con las vivencias cuando pasan por el
tamiz del lenguaje y se convierten en parte de una “vida articulada y sedimentada
por una continuidad” (JAY, 2005)

A pesar de la pesada memoria que arrasa el cuerpo de Perpetua,
es Fausta la que aun la sostenia viva y le daba fuerzas para vivir a su cuerpo ya
inmovil. Asi, cuando Fausta quiere que su madre coma, ella le responde con su
canto "Comeré si me cantas y riegas esta memoria que se seca’, y luego

agrega: "No veo mis recuerdos, es como si ya no viviera”. Inmediatamente
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muere. En cierto sentido, la muerte no es sino la carencia de recuerdos, la

ausencia de memoria, aun si ella incluye evocaciones terribles. (FINOL &

CABREJOS, 2020)

“(...) para entender a las madres—quienes nos

dijeron que no podian amamantar a sus bebés

porque les transmitirian su temor y sus memorias

malignas, y temian estar pudriendo las mentes de

sus nifos con su “leche de rabia y preocupacién”—

es necesario comprender

experiencia

culturalmente informada del cuerpo. ... Cuando el

cuerpo individual comunica la angustia, podemos

escuchar en él el malestar social” (THEIDON, 2004

p. 50).

El canto desgarrado de Perpetua, la madre de Fausta, apunta

también en esta direccion:

(En quechua)
Perpetua: Quizas algun dia
tu sepas comprender
lo que lloré, lo que imploré de rodillas
a esos hijos de perra.
Era de noche gritaba
los cerros remedaban
y la gente reia.

Con mi dolor luché diciendo,
a ti te habra parido
una perra con rabia...

Por eso le has comido tu sus senos.
Ahora pues, tragame a mi.
Ahora pues, chupame a mi,

como a tu madre.
A esa mujer que les canta

que de noche la agarraron
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la violaron.
No les dio pena
de mi hija no nacida.
No les dio verguienza.

Esta noche me agarraron, me violaron
no les dio pena que mi hija
les viera desde dentro.

Y no contentos con eso,
me han hecho tragar
el pene muerto
de mi marido Josefo.

Su pobre pene muerto sazonado
con poélvora.

Con ese dolor gritaba,
mejor matame

y entiérrame con mi Josefo.

Conforme va avanzando el film, Fausta, después de presenciar
la muerte de su madre, decide buscar recursos para poder darle a su madre un
entierro digno. En esa aventura, mediante las injusticias que sufre y mediante su
canto, nos vuelve a sumergir en el sufrimiento de su madre mediante sus cantos.
Llosa establece un requisito de subijetivacién y elaboracién del duelo como
condicién y via de acceso de Fausta a la musica. Uno busca la perpetuidad
ludico-melancdlica del duelo, la otra su despliegue como travesia, que incluye
también el viejo tépico del enfrentamiento con fuerzas miticas y ancestrales, a
cuyo término Fausta terminara apropiandose de su voz, a la vez que efectua un
corte con la melancolia. (BENJAMIN, 2006).

(Traducido)
Fausta: Palomita, perdida
Que has corrido del susto
Y tu alma se ha perdido, paloma
Seguro que durante la guerra
Tu madre te dio a luz

Tal vez con miedo
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Tu madre te pario.

Si acaso alli te hicieron el mal
No seria para caminar llorando
No seria para caminar sufriendo.
Buscate, buscate
tu alma perdida
en tinieblas, buscate

en la tierra, buscate”

La violencia sexual deja secuelas profundas en la autoestima, la
sexualidad y la capacidad de establecer vinculos afectivos. La madre de Fausta
sufrio violacién durante el conflicto armado en Peru, lo que refleja cédmo la
violencia sexual se utilizaba como medio de dominacion. Este trauma la marco
profundamente y se refleja en su relacion con el mundo y con su hija,
transmitiendo incluso un miedo y desconfianza que Fausta hereda de manera
simbdlica a través de la “teta asustada”. La pelicula ilustra como estos traumas
no solo afectan a la victima directa, sino también a la siguiente generacion,

mostrando la transmisién del miedo y la inseguridad emocional.

El personaje de Fausta, aporta a la perspectiva critica de
resistencia con el canto en quechua dedicado a su madre, cuyo cuerpo muerto

a su lado:

(Traducido)

Fausta: “Tio no me entiende, mama.
Cargo con esto como proteccion.
Lo vi todo desde su vientre,
lo que le hicieron, senti su afliccion.
Por eso cargo con esto,
como un escudo,

como un amortiguador”

El kaparikuy funciona como un grito que libera el dolor del pacha-
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andino'® dialoga profundamente con la experiencia de Fausta en La teta
asustada. En la pelicula, el canto también funciona como una forma de desterrar
el sufrimiento heredado de la violencia sexual y del trauma colectivo vivido por
su madre durante el conflicto armado peruano. Asi como el kaparikuy transforma
el dolor en una voz que busca sanacién, Fausta utiliza su canto intimo y temeroso
como una manera de resistir el silencio impuesto por el miedo. En ambos casos,
la voz se convierte en un puente entre el cuerpo, la memoria y la comunidad: un
medio para exorcizar el trauma y reconectar con una identidad cultural
profundamente herida. Tanto el grito andino analizado por Mamani como el canto
de Fausta representan actos de purificacion simbdlica, donde la palabra
entonada abre la posibilidad de sanar y recuperar el equilibrio interior y colectivo
(MAMANI, 2022).

La vida de Fausta después de la muerte de su madre se queda
estancado producto del luto, como si estuviese roto su alma, como una mufeca
sin alma, alguien sin motivos de vida es como la directora nos plantea a la
protagonista. Claudia considera que los sentimientos, en particular la experiencia
del dolor, no son pasibles de una transposicion completa a la esfera linguistica;

no pueden ser registrados ni expresados enteramente por el lenguaje articulado.

Es precisamente en este punto donde diferencian no solo los
modelos de la relacion entre sentimientos, musica y lenguaje, sino la direccion
general las teorias estéticas. Pues, si bien en el caso de Fausta el vacio
producido por la ausencia de simbolizacion de lo vivido es la caja de resonancia
en la que se agita en canciones el sonido del dolor del duelo por su madre, y en
el drama barroco aleman la musica se constituye en el ambito en el que la tristeza
expresada por el lamento de los personajes es conservada y redimida a la vez
por fuera del espacio del lenguaje y del sentido, la manera en que cada una de
estas obras concibe el vinculo entre el proceso del duelo y la musica no podria
ser mas disimil (BENJAMIN, 2006).

En La teta asustada, el canto funciona como un recurso

10 En la cosmovision andina, “Pacha” es la unidad de existencia: todo lo que existe —el cosmos, la tierra, la comunidad, la
naturaleza, los ciclos de vida y muerte— forma parte de la pacha.
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heredado por Fausta de su madre y se transforma en una herramienta
terapéutica frente al trauma. No solo cumple la funcion de transmitir la memoria
del pasado oscuro de su comunidad, sino que también actua como un “remedio”
frente a sus crisis de miedo e inseguridad. Este uso del canto refleja una tradicion
milenaria de la cultura andina, en la que la musica acompana la vida cotidiana,
las labores del campo y los rituales, consolidando la relacién entre el hombre y

la naturaleza.

Durante los tiempos de violencia y conflicto, las letras de las
canciones cambian para reflejar la crueldad, el sufrimiento y la inseguridad que
vive la comunidad, evidenciando cémo el arte popular se adapta para procesar
experiencias traumaticas. Asi, Fausta recurre al canto no solo como expresion
cultural, sino como estrategia de resistencia personal y en otros casos colectiva,
convirtiendo la voz en un medio para enfrentar y transformar el miedo en fuerza

vital.

6. REPRESENTACION DE LA MUJER ANDINA EN EL FILME

La representacion de la mujer andina en el cine peruano ha sido
historicamente moldeada por miradas externas y centralistas que la han reducido
a un simbolo de atraso o exotismo cultural. Durante gran parte del siglo XX, los
filmes la retrataron como un ser subordinado, ligado al ambito rural y sin voz
propia, lo que refleja una herencia colonial y patriarcal en la construccién de la
identidad nacional (ZAVALA, 2017). Esta vision reprodujo una jerarquia entre lo
urbano y lo andino, donde la mujer indigena fue mas un objeto de contemplacién
que un sujeto con agencia, reforzando asi estereotipos de sumision vy
marginalidad (PAGAN & TEITELBAUM, 2008).

El cine peruano continua siendo un terreno de debate y
resignificacion para mostrar a la mujer andina. Aunque se han logrado avances
en su visibilizacion, mostrando su humanidad y el peso del sufrimiento histérico
que carga, la mayoria de las producciones aun estan narradas desde miradas
externas, ajenas a su realidad cultural y emocional. El desafio actual es promover

un cine en el que las propias mujeres andinas puedan narrar sus vivencias,
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construyendo asi su identidad y memoria desde su propia voz. Solo de este
modo el cine peruano puede transformarse en un espacio de auténtica
descolonizacién simbdlica y de reivindicacion de la mujer andina como figura

central y emblematica dentro de la cultura nacional.

En las ultimas décadas, especialmente tras el conflicto armado interno, algunas
producciones cinematograficas peruanas han intentado resignificar esta imagen.
Peliculas como Madeinusa y La teta asustada, dirigidas por Claudia Llosa,
presentan a la mujer andina como un sujeto complejo, interiorizado y marcado
por la violencia histérica (VARAS, 2011). Las mujeres no blancas han sido objeto
de debate, definicidn y clasificacién por un sistema ideoldgico de dominacién que
las infantiliza, y afirma que al imponernos un lugar inferior dentro de su jerarquia
(basado en las condiciones de sexo y raza), suprime nuestra humanidad
precisamente porque nos niega el derecho a ser sujetos no solo de nuestro

propio discurso, sino de nuestra propia historia. (GONZALES, 2020).

Estas obras articulan el cuerpo femenino como un territorio de
memoria y resistencia, mostrando cémo la mujer andina enfrenta el dolor
heredado sin renunciar a su identidad. Este cambio discursivo implica una
apertura hacia narrativas mas sensibles a la experiencia femenina indigena,

aunque aun bajo la mirada mestiza y urbana (DETTLEFF, 2018).

Tanto Fausta como su madre Perpetua son representadas como
mujeres quechua-hablantes dafiadas por una sociedad indiferente, en el caso de
Perpetua lleva la sabiduria ancestral que comunica un pasado tormentoso,
siendo trasmisora intergeneracional del trauma, mientras que Fausta seria la
interiorizacion del trauma entre dos mundos (el andino y el urbano), encarnando
la marginalidad de la mujer andina migrante. Ambas reflejan la cosmovision

andina, en la que el cuerpo, la memoria y la naturaleza estan entrelazados.

Por otro lado, en ese mismo entorno Maxima la prima de Fausta
seria un contraste que refleja la mujer migrante pero adaptada y segura dentro
del espacio urbano, simbdlicamente funciona como un lazo entre la cultura

andina y la ciudad, Maxima refleja la capacidad de adaptacién y resilencia de
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algunas mujeres andinas frente a la modernidad y la vida en Lima. Ambas
encarnan dos formas contrastantes de vinculo con la tradicién y la corporalidad.
Fausta se adscribe a los ritos funerarios para honrar a su madre, expresando a
través de ellos la conexion con la cultura andina y sus simbolos de muerte, como
el embalsamado y el ataud. Maxima, en cambio, participa activamente en los
ritos matrimoniales, asociados a la vida y la celebracién, reflejando la cultura
urbana y popular de Lima. Esta dualidad ritual evidencia la tension cultural entre
sierra y costa, mostrando diferentes maneras de relacionarse con la memoria, la
tradicion y la identidad (FINOL & CABREJO, 2020).

Aida, la pianista, seria como una antagonista blanca
perteneciente a la élite burguesa peruana, esta relacion entre Fausta y su
empleadora seria como una representaciéon contemporanea de la colonialidad
del poder y las jerarquias sociales heredadas del colonialismo. La escena donde
Fausta es observada y evaluada antes de ser contratada no es solo un acto
cotidiano de desigualdad laboral, sino de una reproduccion simbdlica de la l6gica
esclavista y racista que histéricamente deshumanizé a los cuerpos indigenas y
afrodescendientes. La descripcion del examen fisico —de sus dientes, orejas,
manos y cuello— remite directamente a la practica de inspeccionar esclavos,
revelando como los mecanismos coloniales de control del cuerpo siguen

operando en las relaciones sociales contemporaneas (MAIA, 2018).

La relacién entre Fausta y el pianista Aida simboliza una
dinamica de poder profundamente desigual, donde la clase alta se apropia de
los saberes y expresiones culturales de los sectores populares sin reconocer su
valor ni otorgarles legitimidad. El intento de Aida por apropiarse de las canciones
de Fausta —ofreciendo a cambio unas perlas que nunca entrega— evidencia un
intercambio simbdlico y material asimétrico, propio de una estructura social
heredera del colonialismo. En este gesto se reproduce la logica extractivista: la
elite toma lo que considera util o estéticamente valioso del mundo andino, sin
reconocer la autoria ni la dignidad de quien lo produce. narra el peligro de vender
nuestra propia ideologia, argumentando que “como perlas a las que nos
aferramos desesperadamente, corremos el riesgo de contribuir a la invisibilidad

de nuestras hermanas, las mujeres de color” (ANZALDUA,1981)
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7. OBRAS AUDIOVISUALES PERUANAS QUE REFLEJAN
SECUELAS DEL CONFLICTO ARMADO

Alo largo de la historia cinematografica peruana se han contado
muchisimas historias sobre el conflicto armado, sobre todo historia basada en
hechos reales, ya sean escritas o contadas por quienes tuvieron que vivir esa
experiencia. Pero muy pocos largometrajes tienen como protagonistas a
mujeres, ya que en la mayoria suelen ser personajes secundarios con poco

tiempo en pantalla.

Muchas de las peliculas peruanas estan basadas en hechos
historicos o reales, en su mayoria tratan de reproducir el pasado tal como ocurrio,
algunas veces suelen construir una version seleccionada e interpretada. Los
cineastas peruanos intentan transformar la historia en una narracion coherente

y atractiva para el publico, pero sobre todo parcial.

Reconstruir el pasado implica elaborar narrativas que permiten
a los sujetos definirlos a si mismos, se debe entender quiénes son, de donde
provienen y a qué comunidad o tradicion pertenecen. En este marco, la memoria
no solo funciona como un recurso individual, sino también como un deber social,
pues recordar se convierte en una condicion necesaria para mantener la
pertenencia. En otras palabras, la integracion a un colectivo exige la capacidad

de compartir y actualizar una memoria comun.

La memoria no es un objeto fijo o un simple depdsito del pasado,
sino un proceso activo de reconstruccidn y creacion. Los recuerdos no existen
como entidades almacenadas, sino que se actualizan y reconfiguran cada vez
que los evocamos, dandoles nuevos significados que ayudan a las personas y a

las sociedades a dar sentido a su historia y a su identidad.

Peliculas como El rincén de los inocentes!! (2005) y Cuchillos

11 Pelicula dramdtica dirigido por Palito Ortega Matute, estrenado en el 2005.
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en el cielo'? (2012) presentan a mujeres que lidian con traumas que el conflicto
armado dejo en ellas. En el rincon de los inocentes nos muestra a una esposa
coprotagonista violentada que después de la muerte de su esposo trata de luchar
por justicia, mientras en que Cuchillos en el cielo basada en una historia real nos
presenta a una protagonista que después de ser violada fue encarcelada,
después de su libertad tiene que lidiar con esas secuelas producto del

encarcelamiento y la violacion.

_Rincon... ®
«  [ocentes

E B B

Figura 9: El rincon de los inocentes (2005), dirigida por Palito Ortega Matute.

12 Pelicula dramdtica dirigido por Alberto Durdn, estrenado en el 2012.
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ALEJNDRA GUERRA  GALA "IZA.ES GUSTAVO BUENO
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s v CIELO)

Figura 10: Cuchillos en el cielo (2012), dirigida por Alberto Duran.

Magallanes'? (2015) nos presenta a Celina, protagonizada por la
misma actriz de la teta asustada Magaly Solier, Luego del desempefio y los
logros obtenidos por la Teta Asustada, Solier fue convocada para ser parte en la
opera prima del actor y director peruano Salvador del Solar, interpretar
nuevamente a una mujer golpeada por el conflicto armado, Magaly tomé con
responsabilidad y respeto el personaje de Celina Malqui a pesar de no ser el
personaje principal de la cinta, es el catalizador de todos los acontecimientos

que suceden en la misma.

13 Pelicula dramdtica dirigido por Salvador del Solar, estrenado en el 2015.
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Figura 11: Magallanes (2015), dirigida por Salvador del Solar.

El papel interpretado por Magaly Solier es el de una mujer
ayacuchana introvertida, insegura, noble, de tez triguefia y rasgos andinos. A lo
largo del filme su objetivo sera el de salir adelante con su peluqueria “Celeste”
para mantener a su hijo, el cual es fruto del tiempo que estuvo en cautiverio como
esclava sexual del Coronel Rivero (este ultimo dato nunca es confirmado
directamente, pero es algo que se puede deducir facilmente). Malqui lleva
consigo las cicatrices emocionales de su trauma. Desde su primer encuentro con
Magallanes se le hace claro al espectador que ellos dos tienen algun tipo de
conexion debido a la reaccion de él al reconocerla. Es mas adelante de la

pelicula donde se revelan los tragicos e inhumanos eventos por los que paso.

La trayectoria de la actriz Magali Solier después su
primera pelicula Madeinusa dirigida también por
Claudia Llosa la catapulto al ojo publico siendo
considerada como una de las promesas del cine
peruano de su generacion, en el articulo de Ricardo
Bedoya dedicado a Magaly nos dice que ella

encarna la sintesis de dos construcciones: la
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naturalidad arraigada, aunque turbulenta de una
muchacha andina y la sofisticacion cosmopolita de
rasgos étnicos. En el trayecto, los intermediarios
culturales depuran, modifican e invierten los rasgos
perturbadores de sus primeros papeles de la
ficcion, los de Madeinusa y La teta asustada.
(BEDOYA, 2013 p193)

Magallanes muestra un Peru lleno de contrastes, lleno de
estructuras sociales muchas veces injustas. Esas diferencias se destacan en el
final de la pelicula, considerado uno de los mas fuertes de la historia del cine
peruano: el mondlogo que Celina pronuncia durante la intervencién policial.
Augusto lleno de culpa ofrece dinero a Celina como muestra de perdén por el
accionar de su padre, ella se niega, mas alla de saber exactamente qué es lo

que responde, se entiende el espiritu.

“(...) la idea de ese mondlogo en quechua surgié a
raiz de un ejercicio que le pedi a Magaly Solier
durante el casting. Le pedi que preparara un
momento intimo del personaje. Al hacerlo,
improvisé en quechua y a mi me quedo claro que la
escena de la comisaria debia hacerse asi. Tomé la
decisiéon de no subtitularla a pesar del debate que
se genero al respecto al interior del equipo. Para mi
era muy importante que quienes no hablamos
quechua no sepamos con precision lo que ella dice,
aunque lograramos entender la accién general.
Eso, en ese momento preciso de la pelicula, tiene
un valor especifico, un significado que no hace falta
subtitular. Subtitular el mondlogo, por otra parte,
hubiera equivalido a colocar un puente que los
peruanos no nos hemos tomado la molestia de
construiry. (CISNEROS, 2015 p.3)

De todas formas, presentaré el texto en quechua y la traduccién
del monologo de Celina ya que es muy importante que el lector pueda entender

lo que este personaje desea reclamar:

Versdo Final Honol ogada
07/ 01/ 2026 07: 49



48

(Quechua)
“Dinero, Quillqi,
hamkunapa umaykichikpiqa qullqillam.
chay qullgiwanchu fiugataqa hampituwankichiq llapa ruwawasaykichita.
mamayta taytaytachu kawsarichimunkichigkay qullgiwan.
untata munasqaykichkta fiuqawan rurarqankichiq
dirichuykunatamm saruparuwankichik...
Jimanataq kaypi kachkani?
jAh!
¢lmapaqtaq kaypi kachkani?
haykapikaman suyasaq.
dirichuykunatam sarupachkankichik kunanpas.
manafian manchakuykichichu gamkunataqa.
ni wamta,
ni paytaq,
ni pitaq’.

(Espanol)
“dinero, plata,
en la cabeza de ustedes solo dinero, sélo dinero.
¢Dandome esto ustedes van a curarme de todo lo que me han hecho?
A mi padre, a mi madre ¢;Van a hacerlos vivir con este dinero?
Desde el inicio, ustedes han hecho lo que les ha dado la gana con mi persona”.
Mis derechos los han pisoteado.
¢Para qué estoy aqui?
cah?
¢Para qué estoy aqui?
¢Hasta cuando voy a esperar?
Estan pisoteando mis derechos.
Ya no siento miedo de ustedes,
ni de ti,
ni de él,
ni de nadie”.

La violencia de género y a la persistente polarizacion ideoldgica
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en torno a la memoria del conflicto armado interno, a pesar de sus mecanismos
comerciales de produccion y circulacion, esta pelicula (Magallanes) no deja de
ser un artefacto cultural incobmodo (CISNERQOS, 2015): sus contenidos no solo
se erigen en contra de los intentos de borrar la memoria de la guerra interna,
sino que ademas insisten en visibilizar las distintas dimensiones de aquella l6gica
de abuso (de género, racial, econémico y cultural) que la pelicula presenta como

elemento fundamental de la sociabilidad del Peru neoliberal posconflicto.

Figura 12: Magallanes (2015), dirigida por Salvador del Solar.

En la mayoria de los casos, al enfrentarnos a una pelicula,
poseemos ciertas expectativas sobre el tipo de experiencia que esta ofrecera.
Cuando se trata de un documental, dichas expectativas suelen orientarse hacia
la adquisicién de conocimiento y la reflexion critica. Este tipo de produccion
audiovisual no solo busca informar, sino también generar una respuesta
emocional en el espectador, invitandolo a comprender y cuestionar realidades
sociales, culturales o histéricas (BORDWELL & THOMPSON, 2013). En este
sentido, los documentales se configuran como un medio que trasciende el
entretenimiento, al transmitir significados profundos y promover una conciencia

mas amplia sobre el mundo que representan.

Documentales que muestran las marcas que ha dejado el
conflicto armado son muchas, pero al igual que las peliculas, son pocas las que

muestran historias de mujeres que sobrevivieron a esos atentados. Uno de los
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primeros documentales que muestran estos casos es Peru, la senda del terror4
(1984), es considerado uno de los mas crudos por mostrar la etapa sangrienta
de los inicios del Sendero Luminoso, partes en las que muestran las historias de
mujeres que buscan justicia por la desaparicién de su hijo, esposo y hermano,
algunas de ellas siendo testigo del maltrato hacia ellos, bajo amenaza lo unicos

que podian hacer era acatar lo que el perpetuador ordenase.

Mujeres en la Guerra®® (2005) muestra a mujeres organizadas
para que el atentado terrorista no se vuelva a repetir en su comunidad,
testimonios directos de las victimas que no solo fueron afectadas por el accionar
de Sendero Luminoso sino también por el mismo estado a través de los militares.
El rol activo de las mujeres es lo que hace que este documental sea la fuerza en
la preservacién, ya que muestra a las mujeres mas alla de ser victima y

sobreviviente, sino también como protagonistas del proceso de resistencia.

Historias desgarradoras narradas por las mismas sobrevivientes
hacen notar la magnitud de violencia que vivieron, el cortometraje Totos,
memoria de un pueblo® tiene muchas declaraciones, pero el mas trascedente
es el de Marina Ubilluz en ella narra que después de ser victima de los militares

no tuvo una vida normal.

“(...) sexualmente de la violaciéon ya no he podido
superar, no he podido ni casarme, porque, cuando
eh enamorado si alguna vez encontré me decian
que estoy traumada, que no sirvo ni para tener
sexualidad, me han humillado por eso me he
quedado sola ... como voy afrontar un hogar, como
voy a traer un hijo al mundo, no he querido tener ni
familia “(HISTORIA DISPONIBLE, 2016 -
00:23:15).

14 Documental dirigido por Palito Vicente Romero, estrenado en el 1984. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=xI8n53Yzams

15 Documental dirigido por Felipe Degregori, estrenado en el 2005. Disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=SHZzAhTJbiA

16 Documental dirigido por Luis Cintora, estrenado en el 2016. Disponible en: https://vimeo.com/126590652
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——__aamman

RINA UBTLLUZ | |

St 1 dal Cusrtel de Totos
Figura 13: Totos, memoria de un pueblo (2016), dirigida por Luis Cintora.

Tras una experiencia de violacion sexual, las capacidades
afectivas y relacionales de la persona suelen verse profundamente alteradas.
Con frecuencia se instala un temor persistente y una marcada desconfianza que
dificulta la construccion de nuevos vinculos. El trauma genera una asociacién
forzada entre sexualidad, dolor y tortura, una “soldadura” que resulta
extremadamente dificil de deshacer. Como consecuencia, tanto la vida sexual
como la posibilidad de establecer intimidad y cercania emocional pueden quedar
gravemente afectadas (CVR, 2003).

El Lugar de la Memoria, la Tolerancia y la Inclusion Social
(LUM)'" surge como una iniciativa del Estado peruano, con apoyo de la
cooperacion internacional, en cumplimiento de las recomendaciones de la
Comision de la Verdad y Reconciliacién, para crear un espacio publico que
preserve y difunda la memoria de los hechos ocurridos durante el conflicto
armado interno en el Peru. Su objetivo no se limita unicamente a relatar
cronolégicamente los hechos de violencia, sino que busca generar una reflexion
critica sobre sus causas y consecuencias, asi como promover la tolerancia, la

inclusion social y la defensa de los derechos humanos.

Desde sus inicios, el LUM adopté un enfoque de género,
reconociendo que las mujeres sufrieron de manera particular las consecuencias
del terrorismo y de la respuesta estatal. A través de sus exposiciones

permanentes y temporales, el museo visibiliza la experiencia de mujeres que

17 Pdgina oficial: https://lum.cultura.pe/
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fueron victimas de violencia sexual, desapariciones forzadas de familiares,
desplazamiento interno, estigmatizacion social y pérdida de medios de vida.
Estas experiencias no se presentan de manera aislada, sino integradas dentro
de la narrativa del conflicto, mostrando como las mujeres no solo fueron
afectadas por la violencia directa, sino que también cargaron con las secuelas

sociales, econdmicas y culturales de la guerra.

Su disefio museografico, que combina narrativa visual, sensorial
y documental, refuerza la presencia de estas mujeres en la historia del conflicto
armado, asegurando que su sufrimiento, resistencia y legado no sean olvidados.
En suma, el LUM no solo recuerda a las mujeres afectadas por la violencia
politica, sino que garantiza su reconocimiento publico, contribuyendo a la

construccion de una memoria colectiva inclusiva y con perspectiva de género.

El LUM utiliza testimonios audiovisuales, fotografias, objetos
personales y documentos historicos para construir un relato que centra la voz de
las mujeres, reconociéndolas como protagonistas de la memoria colectiva. se
convierte en un espacio que homenajea a las mujeres victimas y sobrevivientes,
al mismo tiempo que las integra dentro de la memoria historica del pais. En este
caso nos vamos a enfocar mucho en material audiovisual, medio que ha
funcionado de forma esencial para visibilizar las historias de mujeres que
sufrieron las secuelas del conflicto armado, testimonios como el de Martina

Gavilan Huaman'®, narra que:

“(...) mis dos hijos murieron de susto, uno cuando
estaba embarazada, por la pena, mi bebé se habia
ennegrecido en mi vientre y una semana después
de nacido, murié.” (HISTORIA DISPONIBLE, 2021
—00:04:31).

18 Historia disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=jWhBaymGrR4
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4

Figura 14: Pobladores de Uchuraccay cuentan sus experiencias: la violencia de Sendero
Luminoso y la respuesta comunal, etc. (2021), Centro de documentacion e investigacion LUM.

O la historia de la tia de Felicita Pérez1®:

“(...) también murieron los dos hijitos de mis tias. De
mi tia Dionisia, murié uno. De mi tia Emiliana, igual
murié otro. Todos murieron de susto porque
lactaban leche asustada, no podian auxiliar a los
bebes porque vivian huyendo.” (HISTORIA
DISPONIBLE, 2021 - 4:55).

Felicita Perez Gavilan

oS mavores
e 5 domian

Figura 15: Pobladores de UchL'Jraccay cuentan sus experiencias: la violencia de Sendero
Luminoso y la respuesta comunal, etc. (2021), Centro de documentacion e investigaciéon LUM.

Los materiales audiovisuales que hay en LUM invitan a repensar

el pasado, mediante las historias y cantos de mujeres hacia sus hijos, padres o

19 Historia disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=jWhBaymGrR4
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esposos suelen generar empatia y reflexion critica en el espectador.
Documental:Santuario?® es uno de los documentales que muestra a mujeres que
luchan por justica, otras por seguir adelante con sus traumas, con miedo a que

sus descendientes mujeres pasen por o mismo:

“(...) cuando nacieron mis nietas senti alegria, pero
por otra parte pienso ¢ para qué vienen los nifios a
este mundo?, ¢para sufrir como yo? me da mas

pena porque son mujercitas, si fueran varones,

trabajando ayudarian a su mama” (HISTORIA
DISPONIBLE, 2017 — 00:10:16).

& PIenso para qué
a5t mundox

Figura 16: Documental: Santuario (2017), Centro de documentacion e investigacion LUM.

Los medios audiovisuales pueden desempefar un papel muy
importante en la forma en que las sociedades enfrentan su dolor y su memoria.
Las peliculas que abordan experiencias traumaticas permiten que los
espectadores se acerquen a lo vivido, lo comprendan y en cierta forma participen
de un proceso simbdlico de sanacién. En el caso del Peru, las producciones que
retratan la época del Conflicto Armado Interno no solo sirven para recordar, sino
también para reconocer las heridas colectivas que aun marcan al pais. Estas
representaciones se convierten en espacios de memoria, en huellas que
mantienen vivo el dialogo con el pasado y abren la posibilidad de imaginar un

futuro mas consciente y reconciliado.

20 Historia disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=V5rzpmXJLFs
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CONCLUSION

Las reflexiones finales de este estudio permiten comprender que
La teta asustada constituye una obra fundamental dentro del cine peruano
contemporaneo, no solo por su aproximacion poética al trauma heredado, sino
también por su capacidad de visibilizar una realidad histérica frecuentemente
silenciada. Desde la introduccion del analisis, se reconoce que la pelicula de
Claudia Llosa abre un espacio para revisar el impacto del conflicto armado
interno en la subjetividad de las mujeres andinas, configurando un relato donde

la memoria individual y colectiva se entretejen con la identidad cultural.

El recorrido histérico demuestra que la pelicula dialoga
estrechamente con el contexto de violencia politica vivido en el Peru,
reconociendo las secuelas que persisten décadas después. Esta
contextualizacién permite comprender la profundidad del trauma representado
en la puesta en escena: cada gesto, encuadre y simbolo revela las marcas
psicoldgicas que la protagonista carga, evidenciando como el origen del trauma
trasciende el cuerpo y se manifiesta en formas de aislamiento, miedo y
desconfianza. La narrativa cinematografica, asi, construye un lenguaje visual

que da materialidad a lo intangible.

En este marco, el analisis de las canciones andinas adquiere
especial relevancia. Estas melodias no solo funcionan como un puente entre
pasado y presente, sino que operan como herramientas de resistencia cultural.
El canto, mas que un recurso estético, se convierte en un vehiculo de resiliencia
que permite a la protagonista reconectar con su identidad y transformar su dolor.
Desde esta perspectiva, las expresiones musicales se plantean como un acto
politico de recuperacion de la memoria frente a un sistema que histéricamente

ha marginado a las voces andinas.

Paralelamente, la representacion de la mujer andina en el filme
ofrece una mirada compleja y alejada de estereotipos. La protagonista encarna
tanto la fragilidad derivada del trauma como la fortaleza que emerge de la

tradicién y de los lazos comunitarios. Esta dualidad permite reflexionar sobre la
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situacion de las mujeres que vivieron y heredaron las consecuencias del conflicto
armado, destacando su capacidad de resistencia en un entorno que las ha
invisibilizado. La pelicula, en este sentido, actua como un espacio simbdlico de

reivindicacion.

Finalmente, al situar La teta asustada dentro de un panorama
mayor de obras audiovisuales peruanas que abordan las secuelas del conflicto,
se evidencia la importancia del cine como medio para reconstruir narrativas
historicas. Estos trabajos enriquecen el debate sobre la memoria, la justicia y la
reconciliacion, aportando perspectivas necesarias para entender la persistencia
del trauma en la sociedad actual. Las conclusiones de esta tesis reafirman que
el arte, y en particular el cine, tiene un rol fundamental en la elaboracién colectiva

del pasado y en la busqueda de nuevas formas de sanar.
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