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FICHA DO DA DOCENTE Sequência Didática / - 

A Cesta de Dona Maricota 

1º ano do ensino Fundamental I 

Estudantes do Ensino Fundamental I
de Foz do Iguaçu - PR

canção, literatura.

Alimentação

10

Intercultural

Trabalhar com a vida cotidiana dos alunos, 
alimentação, espaços domésticos e familiar e cultural.

Trabalhar alimentação dos alunos,  conhecer a cultura 
dos alunos de acordo com a diversidade da sala, 
trabalhar escrita, atenção e coordenação motora.

Sequência didática planejada para uso nas turmas de 
1º de ensino fundamental I. 

leitura e compreensão de texto, relacionar textos com 
ilustrações e outros recursos gráficos, escrever por 
ditado, escrita compartilhada, produção de listas, 

EF01LP02 - EF01LP17 - EF15LP18 - EF01LP20 /EF01LP01 - 
EF12LP07 - EF01MA04- EF01MA21 -EF01MA22

aprox 3 aulas

Textos impressos, vídeos, sulfite, lápis de cor, projetor e 
computador para ver os vídeos e imagens, entre 
outros.

Título:

Ano:

Público alvo:

Gênero:

Tema:

Quantidade de
atividades:

Abordagem:

Objetivo Geral:

Objetivos específicos:

Descrição:

Habilidades BNCC:

Duração:

Recursos:

Para o/a docente:

Cara educadora, aqui estão algumas sugestões para utilizar este material. 
Queremos que esse material sirva como uma ferramenta para te auxiliar no 
ensino de português como língua de acolhimento para crianças migrantes.

Atividades que são iniciadas com o comando “Vamos conversar” são atividades 
para serem feitas oralmente e estimulamos que sejam  feitas na língua materna 
do aluno, para que ele possa participar livremente. E você poderá escrever nos 
dois idiomas. Caso não consiga, a própria criança poderá te ajudar.

Na atividade sobre as frutas, é importante trazer a imagem da fruta e permitir que 
a criança se expresse em sua língua. Aqui também é um ótimo momento para 
fomentar a interculturalidade e conhecer melhor os hábitos alimentares de seus 
estudantes.



(PT) A = La (ES).

Ex: A gata é branca / La gata es blanca

(PT) O = El (ES). 

Ex: O cachorro é grande / El perro es grande

(PT) No = En el (ES). 

Ex: Está no parque / Está en el parque. Obs. Ao ler “No" o 

aluno pode entender “não”

(PT) Na = En la (ES). 

Ex: Estou na praça / Estoy en la parque

((PT) Do [De+o] = Del [De+el] (ES).

Ex: É coisa do trabalho / Es cosa del trabajo

(PT) Da [De+a] = De la (ES).

Ex: O caderno é da profe / El cuaderno es de la profe

(PT) Dele [De+ele] = De él (ES).

Ex: E esse lápis?…É dele / Y ese lápiz?…Es de él

(PT) Dela [De+ela] = De ella (ES).

Ex: A María?…Não sabemos nada dela / María? … No 

sabemos nada de ella

(PT) Desse [De+esse] = De ese (ES).

Ex: É parte desse processo / Es parte de ese proceso

(PT) Dessa [De+esse] = De esa (ES).

Ex: Faz parte dessa coletânea / Hace parte de esa 

colección

(PT) É = Es (ES).

Ex: Você é engraçado / Usted es divertido / Vos sos 

divertido

(PT) Quais = Cuáles (ES).

Ex: Quais são meus sapatos? / Cuáles son mis zapatos?

(PT) Sua = Su / Tu (ES).

Ex: Qual é sua mochila? / ¿Cuál es su mochila? (Fem.) / 

¿Cuál es tu mochila? (Fem.)

(PT) Seu = Su / Tu (ES).

Ex: Qual é seu telefone / ¿Cuál es su teléfono? (Masc.) / 

¿Cuál es tu teléfono? (Masc.)

Elementos recorrentes 
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VAMOS CONHECER A HISTÓRIA DA 
“A CESTA DA DONA MARICOTA ”?  

JUNTO COM OS COLEGAS, ESCREVA QUAIS
FORAM OS ALIMENTOS QUE DONA MARICOTA
COLOCOU EM SUA CESTA.

EXEMPLO: 

- LIMÃO

ATIVIDADE 1:

-

-

-

-

-
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DENTRO DA SUA CESTA, DESENHE OU RECORTE E COLE TODOS OS LEGUMES,
FRUTAS E VEGETAIS QUE VOCÊ GOSTARIA DE LEVAR.

ATIVIDADE 3:

DESSES ALIMENTOS, QUAIS SÃO OS SEUS FAVORITOS?

ATIVIDADE 2:

-



03 

 

VAMOS A LER O TEXTO: 

A MENINA MARGARIDA 

MARGARIDA É UMA MENINA

QUE SABE SE ALIMENTAR!

COME FRUTAS E VERDURAS,

COME TUDO SEM RECLAMAR!

 MARGARIDA COME ,MAÇÃ

BANANA, E .MELANCIA MAMÃO

VITAMINA DE ,MORANGO

COME  E .MANGA MELÃO

MARGARIDA TEM SAÚDE

E TAMBÉM EDUCAÇÃO.

ELA GOSTA DE ,TOMATE

DE  E DE .MILHO FEIJÃO

COME , BETERRABA

 E .CENOURA MACARRÃO

WENIDARC CINTRA

APRENDEREBRINCAR.COM

1-   QUAIS SÃO OS ALIMENTOS QUE APARECEM NO TEXTO?     CIRCULE.

2-  COMPLETE USANDO O TEXTO.

MARGARIDA É  UMA

MARGARIDA COME

MARGARIDA TEM
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3-  NA SALA DE AULA DE MARGARIDA TEM 15 ALUNOS E TODOS ADORAM FRUTAS!

SENDO ASSIM, A PROFESSORA FEZ UMA VOTAÇÃO PARA SABER QUAL ERA A FRUTA

FAVORITA DE SEUS ALUNOS. VAMOS DESCOBRIR? 

A FRUTA FAVORITA DOS ALUNOS DA CLASSE DE MARGARIDA É MaÇÃ,

E NOSSA CLASSE? QUAL SERÁ? 

4-  COM A AJUDA DOS NOSSOS COLEGAS, FAREMOS UMA PESQUISA

PARA SABER QUAIS AS FRUTAS FAVORITAS DOS ALUNOS. 

- CADA ALUNO FALARÁ A SUA FRUTA FAVORITA.

- VAMOS PINTAR OS  DE ACORDO COM A FALA DOS COLEGAS.QUADRADINHOS

- AO FINAL, VAMOS VER QUAL É  FRUTA PREFERIDA DA TURMA.

(PT) MAÇÃ =
MANZANA (ES)

(PT) QUADRADINHOS = 
CUADRÍCULAS (ES)
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5-  VAMOS ESCREVER QUANTOS COLEGAS GOSTAM DE CADA FRUTA.

EXEMPLO:   5  COLEGAS GOSTAM DE MAÇÃ/MANZANA 

COLEGAS GOSTAM DE

COLEGAS GOSTAM DE

COLEGAS GOSTAM DE

COLEGAS GOSTAM DE

COLEGAS GOSTAM DE

RECORTE E COLE!
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