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RESUMO 
 
 

A proposta deste trabalho busca explorar o fenômeno dos k-dramas, com foco 
particular na análise do drama coreano dirigido por Park Won-kook “Marry My 
Husband” (2024). Através da observação e análise detalhada de diversos aspectos 
técnicos e narrativos dos k-dramas, buscamos compreender como esses elementos 
contribuem para a experiência do espectador. O objetivo principal desta pesquisa é 
analisar como os k-dramas abordam a questão da saúde mental e sua representação 
por meio da narrativa, do diálogo e da construção de cenas. Os principais capítulos 
serão examinados para identificar como alguns k-dramas incorporam e representam 
temas de saúde mental, bem como como esses elementos se entrelaçam com a 
estrutura dramática e técnica da série. Será abordada a forma como a referida série 
utiliza seus recursos para transmitir mensagens sobre saúde mental e porque esta 
série é exemplar na integração dos padrões e técnicas observadas nos k-dramas. 

Palavras-chave: k-dramas, saúde mental, séries, drama. 
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RESUMEN 
 
 

La propuesta de este trabajo busca explorar el fenómeno de los k-dramas, con un 
enfoque particular en el análisis del drama coreano dirigido por Park Won-kook 
“Cásate con mi esposo” (2024). A través de la observación y el análisis detallado de 
varios aspectos técnicos y narrativos de los k-dramas, se busca entender cómo estos 
elementos contribuyen a la experiencia del espectador. El objetivo principal de esta 
investigación es analizar cómo los k-dramas abordan la temática de la salud mental y 
su representación a través de la narrativa, los diálogos y la construcción de escenas. 
Se examinarán capítulos claves para identificar cómo algunos k-dramas incorporan y 
representan temas de salud mental, así como cómo estos elementos se entrelazan 
con la estructura dramática y técnica de la serie. Se abordará la forma en que la serie 
mencionada, utiliza sus recursos para transmitir mensajes sobre la salud mental y por 
qué esta serie es ejemplar en integrar los patrones y técnicas observados en los k-
dramas. 
 
Palabras claves: k-dramas, salud mental, series, drama. 
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1 INTRODUCCIÓN 

En el complejo tejido de la salud mental, donde cada experiencia es 

única y personal, a menudo se exploran diversas herramientas para tejer el camino 

hacia la salud y el bienestar.  

Ahora, según lo mencionado por Vega (2023), en su publicación sobre 

La salud mental no es un privilegio, es un derecho, los trastornos mentales impactan 

a individuos de todas las edades, géneros, niveles socioeconómicos y ubicaciones 

geográficas. Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 450 

millones de personas en todo el mundo enfrentan desafíos significativos en su vida 

diaria debido a problemas de salud mental, y se estima que 1 de cada 4 personas 

experimentará un trastorno mental en algún momento de su vida. A pesar de esta 

prevalencia, el hablar sobre estos temas o buscar ayuda profesional sigue siendo un 

tema tabú (Vega, 2023).  

Dicho lo anterior, los trastornos mentales pueden afectar a cualquier 

persona, afectan todas las condiciones y contextos. A pesar de la alta prevalencia, el 

estigma que rodea a la salud mental persiste, dificultando el acceso a la ayuda. En 

este sentido, la influencia de los K-dramas va más allá del entretenimiento, ofreciendo 

una ventana a la realidad y proporcionando valiosas reflexiones sobre la salud mental 

y el bienestar emocional. En este contexto, la influencia de los K-dramas, series de 

ficción televisivas surcoreanas que abarcan una amplia gama de géneros, va más allá 

de solo distracción. En este trabajo, exploraremos cómo los K-dramas no son 

simplemente una forma de esparcimiento, sino que pueden ser utilizados como una 

herramienta complementaria en el proceso terapéutico, proporcionando un reflejo de 

la vida real y ofreciendo perspectivas valiosas sobre la salud mental y el bienestar 

emocional.  

El presente estudio se sumerge en el análisis de la intersección entre 

la práctica terapéutica y la influencia cultural de los K-dramas, tomando como punto 

de partida la experiencia y la perspectiva de la doctora Jeanie Y. Chang. Como 

terapeuta matrimonial y familiar, Chang no solo ha demostrado su pericia en la sala 

de terapia, sino que también ha extendido su alcance a través de la oratoria nacional, 

seminarios y talleres sobre salud mental en una variedad de contextos comunitarios y 

empresariales. Sin embargo, lo más notable es su innovadora integración de los K 

Versão Final Homologada
15/03/2025 11:47



13 

 

 

  

dramas en su enfoque terapéutico.  

A través de un examen detallado de la práctica clínica de Chang, así 

como de testimonios de pacientes y análisis de contenido de sus canales de YouTube 

y podcast1, este trabajo revela cómo los K-dramas se han convertido en una 

herramienta poderosa para abordar temas delicados de salud mental en una sociedad 

donde el estigma aún prevalece.  

Además, este estudio no se limitará a traer el impacto de los K dramas 

en un contexto terapéutico tradicional, sino que también explorará su influencia en 

comunidades marginadas, como la población carcelaria. A través de testimonios de 

individuos como Wayne Boatwright2, contados en el canal de YouTube, cuya 

experiencia con los K-dramas en la cárcel ilustra el poder transformador de estas 

narrativas incluso en entornos extremadamente desafiantes, examinaremos cómo 

estas producciones pueden ofrecer un rayo de esperanza y una sensación de 

conexión en los momentos más oscuros.  

Por último, este trabajo se adentrará en la singularidad de los K 

dramas como vehículos narrativos que no solo entretienen, sino que también desafían 

las normas sociales y culturales arraigadas. Desde la exploración de temas tabú como 

la salud mental hasta la representación de modelos alternativos de familia y relaciones 

interpersonales. 

Entre los objetivos general y específicos se encuentran: Analizar cómo 

los K-Dramas abordan y representan cuestiones de salud mental, explorando su papel 

como recurso audiovisual para fomentar la reflexión y el diálogo sobre este tema, sin 

constituir un reemplazo de la terapia psicológica profesional.  

La metodología empleada es de carácter cualitativo y exploratorio, ya 

que busca profundizar en la representación de la salud mental en los K-Dramas y su 

impacto en la reflexión del público. Para ello, se usaron las siguientes herramientas y 

técnicas: 

Revisión bibliográfica: Se realiza una recopilación y análisis de 

fuentes académicas, artículos y estudios previos relacionados con la representación 

de la salud mental en los medios audiovisuales, con especial énfasis en los K-Dramas. 

Visionado y selección de productos audiovisuales: Se identifico y 

selecciono un K-Drama relevante, que aborda el tema de salud mental, analizando 

episodios clave que reflejen estas cuestiones de manera significativa. 
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Análisis fílmico: Se examinaron elementos técnicos y narrativos de los 

K-Dramas seleccionados, prestando atención a: 

Fotografía: Cómo el uso de la luz, los colores y los encuadres 

contribuyen a transmitir emociones y estados mentales. 

Espacio sonoro: El papel de la música, los efectos de sonido y los 

silencios en la creación de atmósferas que reflejen la salud mental. 

Diálogos: Cómo las conversaciones y los monólogos abordan temas 

psicológicos y emocionales, y qué mensajes transmiten.  

Este enfoque permite comprender cómo los recursos audiovisuales 

construyen un discurso sobre la salud mental, fomentando la reflexión y el diálogo en 

torno a este tema. 

La frase “Sin saber que te necesitaba, un día te encontré” ilustra 

perfectamente mi relación con el amor y el aprecio que siento por las series coreanas. 

Sin buscarlo, pero guiada por una necesidad interna de alejamiento de los contenidos 

predominantes en la televisión colombiana de la época (2010-2012), descubrí este 

género.  

Durante esos años, las producciones más destacadas en Colombia 

estaban predominantemente relacionadas con el narcotráfico y la violencia, como Sin 

senos no hay paraíso dirigida por Diego Mejía Mónica; Botero Herney; Luna Édgar 

Bejarano (2008), El cartel de los sapos, dirigida por Luis Alberto Restrepo y Gabriel 

Casilimas (2008), Pandilla guerra y paz II creada por Gustavo Bolívar (2009), Las 

muñecas de la mafia I, dirigida por Luis Alberto Restrepo (2009), y El capo I, dirigida 

por Riccardo Gabrielli R; Lilo Vilaplana y Diego Mejía Montes (2009). Una de las 

últimas producciones que vi fue Rosario Tijeras Emilio Maillé (2005), la cual, aunque 

no la completé, me impactó por el desarrollo profundo de sus personajes y su final 

abierto, lo que generó extensas conversaciones en los medios y entre conocidos. 

Por otro lado, una comedia que disfruté enormemente fue la serie 

dirigida por Consuelo González Cuellar, El man es Germán (2010), que ofrecía un 

contraste refrescante con las temáticas tradicionales de las producciones 

colombianas, al proporcionar un humor ligero y accesible para todo público. Tras estas 

experiencias, me volví menos consciente de las tendencias televisivas colombianas y, 

aunque a menudo me preguntaban si había visto las últimas novelas, mi respuesta 

era que no, debido a mi falta de interés.  
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En lugar de ello, me sumergí en una variedad de películas comerciales 

de diferentes géneros e idiomas. Aunque tardíamente, descubrí la saga Crepúsculo 

(2008), dirigida por Catherine Hardwicke; Bill Condón; Chris Weitz y David Slade y la 

película Avatar dirigida por el cineasta Canadiense James Francis Cameron (2008); 

las conocí después de su estreno y las amé, su historia, los paisajes y la analogía 

expresada en muchos sentidos.  

De esta manera, haciendo una retrospectiva, podría decir que, mi 

sentimiento de televidente buscaba algo “diferente”; aunque cabe aclarar como dije 

antes, veía varios géneros de películas en ese momento. Solo que estas son 

especiales para mí y las recuerdo con mucho cariño.  

Dentro de este momento en mi vida, un día más o menos en año 2011 

aproximadamente, estaba en una cafetería de mi ciudad, acababa de terminar mi 

jornada de trabajo como profesora de primaria y recuerdo estar bastante cansada de 

las labores del día.  

Cuando en la televisión que había allí, salió en un canal que tiene 

México para toda Latinoamérica que se llama “Telenovelas”, un tráiler de una serie a 

mi parecer “China” por la característica de los actores, y recuerdo que dijo algo así: 

“Se casara con una plebeya?, y salió la escena de un hombre practicando tiro con 

arco que decía; “Va hacer muy interesante que una don nadie, venga al palacio; creo 

que necesito entretenimiento a mi vida aburrida, dentro de palacio” esto lo decía el 

personaje de enojado y con un pequeño deseo de venganza, porque al parecer lo 

estaban obligando, o eso fue lo que percibí en ese instante.  

Termina el tráiler mostrando a la protagonista una estudiante normal 

de familia humilde y siendo un poco torpe y descuidada. Adicional con la voz del 

narrador diciendo; es la historia de dos mundos… “Educando a la princesa” y decía el 

horario y día de transmisión. Esta serie dirigida por Hwang In Roi, es la adaptación de 

una historieta surcoreana “Manh” en el 2006, que contó con 25 capítulos.  

La trama se desarrolla en una realidad alternativa donde Corea es una 

monarquía; la cual está sufriendo una crisis debido a que la salud del rey de ese 

momento está empeorando día a día. Por lo tanto, la realeza decide casar al príncipe 

heredero Lee, para que pueda asumir el trono cuando sea necesario.  

Y decide cumplir la promesa de antepasado que le hizo a un amigo 

de condición humilde que en su tercera generación sus descendientes se casarían. 
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Ahí entra Chae-kyeong, una joven estudiante de secundaria que lleva una vida sencilla 

y despreocupada. Su mundo da un giro inesperado cuando descubre que ella es la 

elegida para convertirse en la futura princesa de Corea, además que descubre que el 

príncipe había mantenido una relación sentimental con otra mujer.  

La historia gira en torno a los acontecimientos después de que Chae 

Kyeong entra al palacio. Disfruté enormemente de Educando a la princesa, dedicando 

tiempo a ver los episodios en YouTube. La serie, con su narrativa emotiva y personajes 

bien desarrollados, incluyendo una abuela sabía que se convierte en una figura 

protectora para la protagonista, me dejó una impresión duradera.  

Su final satisfactorio y la capacidad de los personajes para encontrar 

su propia felicidad fuera de las normas estrictas del palacio real que me conmovieron 

profundamente.  

Realmente disfruté muchísimo esta historia, aprovechaba cualquier 

momento para ir a YouTube y mirar los capítulos, y cada uno me emocionaba aún 

más, pues el final me dejaba muy intrigada para seguir viendo el siguiente; además la 

conexión que sentía con algunos personajes además de los protagonistas me gustó 

mucho, recuerdo en particular a el personaje de la abuela del príncipe, esta mujer 

mayor pero sabia, tierna y justa; se convierte en la defensora de la protagonista y el 

matrimonio de los dos príncipes.  

Y al final debe tomar una decisión muy difícil como la persona más 

grande del palacio, que es expulsar a la princesa (Plebeya), por algo injusto, pero que 

aun así debe hacer. Esta escena es particularmente muy emotiva, la abuela reina, 

consuela a la princesa y genera una conexión tan bonita, que logra conectar con ella 

y pueda sentir el dolor y la impotencia de que a pesar de su posición no puede hacer 

más por la protagonista.  

Y la serie termina con un final “bonito”, donde los protagonistas 

pueden hacer sus vidas fuera de las normas que les pedían seguir en el palacio real. 

Este k-drama se puede decir fue el inicio de un camino sin retorno, de ahí continue 

con otros que la misma App (YouTube) me sugirió como: “Los chicos son mejores, que 

las flores” (2009) dirigida por Jeon Ki-sang, otra serie fue el “Jardín secreto” (2010) 

dirigida por Kim Dong Gyoon y Alejandro Mayén. El “Beso travieso” (2010), dirigida 

por Hwang In Roe; Kim Jung Hyun y Kim Do Hyung, una excelente mezcla de romance 

y comedia. “Miénteme” (2011) dirigido por Kim Soo Ryong y Kwon Hyuk Chan, “Eun y 
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sus 3 chicos” (2011) dirigida por Jeong Jeong-hwa; también tuve la oportunidad de ver 

una serie que reunía romance, suspenso y drama que era “Cazador de la ciudad” 

(2011) dirigida por Jin Hyuk.  

Entre otros. Además, descubrí que no solo en YouTube, podía ver el 

contenido, si no que había paginas gratuitas con publicidad donde podía acceder al 

contenido, subtitulado al español o incluso algunos con doblaje. Al empezar a 

descubrir este “nuevo” mundo de los k-dramas empecé a darme cuenta de algunos 

patrones a nivel general: por ejemplo y era algo curioso para mí, no veía escenas de 

contacto físico entre los protagonistas, solo hasta avanzada la historia sucedió un 

pequeño beso, y cuando había algún contacto físico como un abrazo, un rose de las 

manos, era algo muy emotivo en la narrativa, y aun así en mi comprensión como 

televidente en las primeros k-dramas era algo que me parecía, interesante que a pesar 

de no ver estas escenas de contacto físico como era “normal” en contenido que veía 

antes; yo seguía muy interesada en ver y terminar la serie.  

Otro aspecto la música de las serie siempre era muy emotiva a pesar 

de no entender el idioma, pero quedaba justo en las escenas que la requerían. Entre 

estos y otros más aspectos hizo que me convirtiera en una espectadora fiel de los k-

dramas que hasta el día de hoy encuentro muy satisfactorio para mi ver.  

En este contexto, el objetivo principal es analizar varios aspectos de 

los k dramas, como la parte técnica, narrativa, construcción dramática, estructura de 

los capítulos, además se hará un énfasis particular en el k-drama “Cásate con mi 

esposo” (2024), donde se analizará algunos capítulos claves, que están relacionados 

con la salud mental, debido a que este K-drama cuenta con escenas y diálogos, que 

permiten ver varios aspectos importantes que tienen una relación directa con el tema.  

En el desarrollo de la serie, se pueden observar varios puntos clave 

que abordan temas de salud mental, como las distancias físicas y psicológicas que la 

protagonista tiene con su hogar, lo que le genera rasgos de dependencia emocional, 

que más adelante provoca que ella sufra abusos en sus relaciones personales, 

laborales, además de maltratos físicos y psicológicos, permaneciendo en relaciones 

toxicas. En la medida que el K-drama avanza se puede ver como construyen las 

escenas para transmitir este mensaje.  

De esta manera, se examinará como este incorpora la mayoría de los 

elementos mencionados anteriormente. 

Versão Final Homologada
15/03/2025 11:47



18 

 

 

  

2 LO AUDIOVISUAL COMO ENFOQUE COMPLEMENTARIO EN LAS TERAPIAS: 

NARRATIVAS K-DRAMA 

 

La doctora Jeanie Y. Chang, de nacionalidad coreano-

estadounidense, terapeuta matrimonial ayuda promoviendo la salud mental y el 

bienestar. Su experiencia se extiende mucho más allá de la sala de terapia. Ella es 

una consumada oradora nacional; liderar seminarios y talleres sobre salud mental, 

para empresas, comunidades y universidades sobre temas como el agotamiento, 

resiliencia, atención plena, estrés, bienestar en el lugar de trabajo y salud mental. 

Condiciones de salud que incluyen ansiedad, depresión y tendencias suicidas (Chang, 

2024).  

También es asesora familiar y para padres, también facilita grupos de 

habilidades. Y brinda psicoeducación a niños, adolescentes y familias en varias 

organizaciones alrededor del país. Jeanie es una medica integrativa certificada en 

salud mental. Proveedora (CMHIMP) que incorpora la nutrición en la salud mental 

como tratamiento, y un profesional certificado en traumatología clínica (CCTP) 

(Chang, 2024).  

Con experiencia en duelo, pérdida y trauma. Entre sus pasiones está 

el abordar el estigma de la salud mental en la comunidad asiática. Aunque al principio 

no estaba particularmente interesada en la cultura coreana de sus padres, con el 

tiempo la aceptó y decidió incorporar el drama a su terapia. A menudo asigna escenas 

de K-dramas a sus pacientes como tarea. La doctora afirma:  

En nuestra cultura, todavía es tabú hablar de depresión o ansiedad", 
dijo Chang. “Imagínese hablar de un K-drama que conmueva 
particularmente a los padres. Les digo: "Oye, mira esta escena, esta 
es tu tarea", y aunque no han visto el drama completo, captan la idea 
de la escena y regresan y me dicen: "Oh, ahora Ya veo qué.” Qué 
quieres decir" "Realmente ayudó a cerrar la brecha entre culturas 
(Chang, 2024).  

 
La doctora utiliza dramas como “Reply 1988”, dirigida por Shin Won-

ho (2015), encaminada para ilustrar los problemas en las relaciones familiares. 

Cuando tengo padres coreanos en mi oficina y me dicen: 'No sé cómo 
hablar con mi hijo'", dice Chang, "les digo algo como: 'Hay una escena 
en Reply 1988, que se llama " Golpearte como un amuleto." En esta 
escena puedes ver que los niños no quieren faltarte el respeto, 
simplemente no te entienden y ahora es una parte natural de mi trabajo 
(Lee, 2024).  
 

Además, Chang cubre K-dramas desde una perspectiva de salud 
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mental en su canal de YouTube, Noona's Noonchi;1 donde analiza algunos capítulos 

claves de ciertas series donde puede ver que son importantes en la salud mental.  

También hace contenido de la salud mental en la comunidad 

carcelaria. En el episodio 4 del podcast "Noona's Noonchi2", Wayne Boatwright cuenta 

cómo los K-Dramas le salvaron la vida mientras estaba en la cárcel.  

Dice que esos culebrones coreanos, como él coloquialmente los 

llama; le dieron una dosis de valores familiares y de sueños que le ayudaron a 

mantener el juicio. Wayne descubrió los k-dramas en el calabozo y se volvieron su 

tabla de salvación. Le ayudaron a reflexionar sobre su vida y a sanar sus heridas 

internas. Esos dramas no son cuentos, amigo, son complicados emocionalmente y te 

hacen pensar en serio sobre la vida.  

Las series coreanas sacan a relucir la parte más real y difícil de ser 

humano, y te muestran que hasta el peor de las personas puede encontrar redención. 

Y lo más loco es que la tecnología en la cárcel le dio acceso a un mundo totalmente 

distinto, como esos K-dramas que le dieron un escape de su realidad gris y le hicieron 

creer en un futuro mejor.  

Los presos en la cárcel se vuelven adictos a esos K-dramas porque 

les dan una pausa en medio de tantas cosas duras. Les muestran modelos de familia 

y de relaciones que son lo contrario a lo que ven en la televisión gringa.  

“Cuando estás solo en la cárcel, el cuidado personal es clave para no 
volverte loco. Dice Wayne, y esos K-dramas, créeme, tienen un 
impacto positivo en la vida social y emocional de la gente. Y no te 
imaginas la historia de ese exmafioso que se pone a matar gente en 
Italia y luego se disfraza de chamán en una comedia loca. Esas vueltas 
de tuerca son las que hacen que los K dramas sean tan pegajosos. Los 
dramas coreanos no le tienen miedo al tema de las clases sociales, y 
eso es algo que aquí en los Estados Unidos se trata de tapar con 
eufemismos raciales. En resumen, esos K-dramas son pura aspiración 
y promueven los valores de la familia sin prejuicios. Son únicos y se los 
recomendaría a cualquiera que esté pasando por un mal momento. 
(Podcast, Chang, 2021).  
 

Ella siendo una mujer coreana-americana, ha podido desde su 

profesión comprender y tercerizar a través de algunas escenas de kdramas, hacer una 

relación entre sus pacientes y sus problemas, mostrándoles que es algo que no solo 

ellos están pasando, si no que más les pasan y cuales podrían ser los caminos a esas 

 
1 https://www.youtube.com/@NoonasNoonchi  
2https://www.youtube.com/watch?v=rlo0zMiAfgE&list=PLYOVoabzweU3gH7LYzxvq9HIqmVEZBZx&index=

2&ab_channel=Noona%27sNoonchi  
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soluciones. Esto juntamente entendiendo su cultura surcoreana la cual enfrenta 

actualmente el problema del suicidio.  

Hablando un poco de este tema se puede decir que esta situación 

publica es una combinación de factores sociales, culturales, económicos y 

estructurales que crean un entorno en el que las personas pueden sentirse 

desesperadas y sin salida. Y aunque el gobierno está haciendo campañas frente a 

esta situación ligada a la salud mental, su sociedad todavía sigue siendo un poco 

apática a dichas situaciones y no las considera del todo importante o relevante.  

Dentro de esas posibles maneras de llegar a esa concientización en 

Corea del sur su contenido audiovisual en este caso los K- dramas están ayudando a 

ver en la pantalla situaciones reales y comunes que viven los habitantes de este país, 

y como abordarlos desde la importancia que merece y la atención por parte de padres, 

profesores, jefes, hijos etc. Esto con la intención de que atreves de sus productos 

audiovisuales, para fomenten en sus habitantes y gobernantes la importancia de 

prestar atención a esta área en su población.  

Para comprender un poco sobre las producciones audiovisuales en 

dicho país, podemos decir que en los últimos años se ha estado llamando como un 

fenómeno Global a los K-dramas, abreviatura de "dramas coreanos" que son series 

de televisión que abarcan una amplia variedad de géneros que van desde el romance 

hasta la comedia, el drama histórico, la fantasía y el thriller, entre otros.  

Estas series suelen ser de una sola temporada generalmente entre 16 

y 20 capítulos, aunque también existen algunas más largas o cortas. Estas 

producciones han ganado popularidad en todo el mundo, gracias en parte a las 

plataformas streaming que ofrecen acceso fácil a una amplia variedad de títulos con 

subtítulos en varios idiomas.  

Para comprender un poco los elementos propios de dichos productos 

audiovisuales, podemos decir que intervienen varias cosas, entre ellas;  

Narrativa Compulsiva: Frecuentemente están llenos de giros 

inesperados en la trama y momentos emocionantes que seducen, desde el primer 

capítulo. La mayoría sigue un sistema de arco narrativo bien definido con un inicio, 

desarrollo y desenlace.  

Romance: hay muchos que se centran en historias de amor, que 

pueden variar desde romances dulces y apasionantes hasta relaciones complicadas 
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y emocionalmente intensas. El romance suele ser un elemento central en la trama, 

casi siempre se sienten muy involucrados emocionalmente con las parejas 

protagonistas o los su dramas o parejas secundarias.  

Estética Visual: estos son conocidos por su pulida cinematografía y su 

atención al detalle en la producción, lo que favorece a una experiencia visualmente 

atractiva para el público.  

Actuaciones Intensas: Los actores y actrices en los K-dramas 

acostumbran a ofrecer interpretaciones emocionantes y convincentes, lo que ayuda a 

la inmersión casi total en la historia.  

Indagación de Temas Sociales y Culturales: varios productos 

audiovisuales también abordan temas sociales y culturales importantes para la 

sociedad coreana actual tal como: la presión social, las expectativas familiares, la 

lucha de clases, la educación y el trabajo, entre varios temas más. Que es 

básicamente donde me quiero enfocar, aunque también en los otros géneros pueden 

tocar temas sensibles sobre la salud mental, en este género principalmente se 

abordan dichos temas alrededor de una historia.  

Estos dramas entre muchos más nos ofrecen representaciones 

diversas y emocionantes de los retos que enfrentan las personas con problemas de 

salud mental y cómo pueden encontrar apoyo y sanación en sus relaciones personales 

y en sí mismos. Aquí hay algunos ejemplos que de K-dramas que abordan temas 

relacionados con la salud mental, el primero de ellos y uno de mis favoritos es: 

It's Okay to Not Be Okay (Esta bien no estar bien), dirigido por Park 

Shin-woo (2020). Este drama que ya con su título nos está enviando un mensaje sobre 

aceptación de diferentes emociones que vivimos como seres humanos. Este k-drama 

cuenta la historia de un guardián o enfermero de un hospital psiquiátrico y una 

escritora de libros infantiles con trastorno de personalidad antisocial. Ambos 

personajes luchan con sus propios problemas de salud mental mientras encuentran 

consuelo y sanación el uno en el otro, adicional el protagonista tiene un hermano 

mayor que él cuida pues este tiene una deficiencia mental. Además, cada capítulo 

esta direccionado a un libro de la protagonista donde se evidencian traumas y 

situaciones de su infancia que no ha podido sanar. Y al final del libro encuentra la 

salida, estas situaciones son comunes y generan un tipo de relación casi inmediata 

con el público.   
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Kill Me, Heal Me (Mátame o Sáname), dirigido por Kim Jin Man; Kim 

Dae Jin, (2015). Este drama cuenta la historia de un hombre con trastorno de identidad 

disociativo (TID) que tiene siete personalidades diferentes· La trama se concentra en 

su lucha por encontrar su verdadera identidad y superar los traumas de su infancia.  

Dear My Friends (Queridas mis amigas), dirigido por Denise Saracen, 

(2016). Esta serie persigue la vida de un grupo de amigos mayores y sus diversas 

luchas con la salud mental mientras 

envejecen. Aborda temas como la demencia, la depresión y el aislamiento social.  

Hello, My Twenties! (¡Hola, mis veinteañeros!), dirigido por Lee Tae-

gon y Kim Sang-ho, (2016). Esta serie nos muestra a cinco mujeres universitarias que 

comparten una casa mientras enfrentan los desafíos de la vida adulta, incluidos los 

problemas de salud mental como la ansiedad, la depresión y los trastornos 

alimentarios.  

My Mister (Mi señor), dirigido por Kim Won-seok, (2018). Este drama 

nos cuenta la vida de tres hermanos y una mujer que trabaja como ingeniera civil, 

todos ellos luchan con sus propios demonios personales y problemas de salud mental, 

mientras encuentran consuelo y apoyo mutuo.  

 
Fotografía 1 - Carteles k-drama, elaboración propia 2025. 
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Y en este trabajo me quiero centrar específicamente sobre el k-drama 

“Marry my husband” (Cásate con mi esposo), dirigido por Park Won-kook, (2024), es 

la historia de Kang Ji Won está casada con Park Min Hwan.  

Para esto quiero hacer una representación de algunos de los 

personajes: Ji-won: Representa a personas que han sufrido abuso emocional, 

dependencia y baja autoestima. 

Park Min Hwan: Representa las relaciones de pareja toxicas, 

manipuladoras a travéz del abuso emocional. 

Soo-min: Ejemplo de relaciones de familia o amistad tóxicas y 

manipulación emocional. 

Joo-hyuk: Figura de apoyo y amor saludable, que fomenta la 

resiliencia. 

Antes de iniciar el análisis, el arco narravito del k- drama. Ji-won es 

una mujer de treinta y tantos años que ha dedicado su vida a ser la esposa perfecta. 

Sin embargo, su matrimonio con Min-ho está lejos de ser un cuento de hadas. Min-ho 

es un hombre egoísta y despectivo, y su relación se ha convertido en una rutina de 

indiferencia y desprecio.  

 Para empeorar las cosas, Ji-won descubre que tiene una 

enfermedad terminal, cáncer en el estómago, un golpe devastador que la hace 

replantearse todo lo que ha vivido. Pero el dolor no termina ahí. Ji-won se entera de 

que Min-ho la ha estado engañando con su mejor amiga, Soo-min, alguien en quien 

confiaba ciegamente.  

 Traicionada y desilusionada, Ji-won siente que su vida ha sido un 

desperdicio, llena de sacrificios que nadie valoró. En medio de su desesperación y 

descubriendo la verdad, al ver a su esposo con su mejor amiga en su casa, 

traicionándola y en medio de una pelea el esposo la empuja y ella cae sobre una 

mesa, recibiendo un golpe en la cabeza y muere.  

Pero algo extraordinario sucede: Ji-won muere, en lugar de 

desaparecer, despierta en el pasado, diez años atrás, justo antes de casarse con Min-

ho. Con una segunda oportunidad en sus manos, Ji-won decide tomar las riendas de 

su vida. Esta vez, no está dispuesta a repetir los mismos errores.  

Su objetivo es claro: evitar casarse con Min-ho y vivir una vida plena 

y feliz. Sin embargo, el destino tiene otros planes. Ji-won se reencuentra con Joo-
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hyuk, su jefe en el trabajo, un hombre amable, atento y misterioso que parece 

esconder sus propios secretos. A medida que Ji-won se acerca a Joo-hyuk, comienza 

a cuestionarse si el amor que siempre soñó podría estar más cerca de lo que 

imaginaba.  

Pero cambiar el pasado no es tan fácil. Ji-won debe lidiar con las 

consecuencias de sus decisiones, mientras intenta evitar que Min-ho y Soo-min 

repitan sus mismas traiciones hacia ella; además de evitar la misma manipulación, 

dependencia emocional y maltratos que había vivido con los dos antes. Adicional 

busca que estos dos se unan, se casen para que Soo-min tome su destino y ella pueda 

evitar morir.  

La historia se convierte en un viaje emocional lleno de giros 

inesperados, donde Ji-won no solo lucha por su felicidad, sino también por su propia 

identidad. Es una historia profundamente humana sobre el amor, la traición, el perdón 

y la redención.  

A través de los ojos de Ji-won, exploramos temas universales como el 

valor de la autoestima, la importancia de elegirnos a nosotros mismos y la posibilidad 

de encontrar la felicidad, incluso cuando todo parece estar en nuestra contra. Es un 

drama que nos recuerda que, a veces, la vida nos da una segunda oportunidad, no 

para cambiar el pasado, sino para construir un futuro mejor. 

Su vida matrimonial no va bien debido a su marido egoísta y su 

exigente suegra. La protagonista es la que sostiene económicamente la familia, 

mientras que su marido está desempleado y endeudado. Ella también hace todas las 

tareas del hogar.  

Continuando, un día, la protagonista se entera de que tiene cáncer y 

que no le queda mucho tiempo de vida. Para empeorar su situación actual, es testigo 

de cómo su marido y su amiga cercana tienen una aventura. La que consideraba como 

su familia, puesto que es huérfana, y solo ha tenido a su fiel amiga. Ella al llegar a su 

casa descubre la infidelidad, y no solo eso, si no que su amiga y su esposo están 

pensando en matarla para cobrar u seguro de vida, entonces al escuchar esto ella se 

mete en una lucha física con los dos y su esposo la mata, la empuja y cae sobre una 

mesa de centro de cristal y muere.  

Al instante siguiente, la protagonista abre los ojos y se encuentra en 

el pasado, 10 años antes, cuando apenas estaba saliendo con el que sería su esposo. 
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Decide cambiar su vida, no volver afrontar las cosas de la manera que hizo en el 

pasado, si no enfrentarlas. 

Y uno de sus principales retos es que su mejor amiga ahora se case 

con el que sería su esposo, para si la protagonista evitar su destino marcado. Mientras 

tanto, Yoo Ji Hyuk trabaja como jefe en el mismo departamento que la protagonista y 

él siempre ha estado enamorado de ella en secreto, aunque poco a poco le revela sus 

sentimientos, y él también tiene un secreto.  

Quiero profundizar un poco más en algunos capítulos claves (1, 8 y 

16), donde el k-drama, da referencias reales de las relaciones interpersonales, lo que 

se permitió y como quizás empezar afrontar estas situaciones, unido por su puesto a 

la trama que nos señalas situaciones completamente normales que cualquiera pudo 

haber vivido, o vive o vivirá.  

Capítulos relevantes en la historia que ayudan a comprender, en que 

momentos el k-drama puede funcionar como ejemplo de superación y como quizás 

poder darle una solución al mismo. Recordemos que el capítulo 1 la protagonista se 

devuelve 10 años en el tiempo, empieza ese proceso de reconocimiento del espacio 

y quizás el porqué de que este suceso le haya ocurrido.  

Entonces recuerda algunas situaciones de pequeños accidentes que 

tuvo en el pasado, como una cicatriz en su mano derecha, producto de que se quemó 

con un café caliente, pero esta cuando ella lo recuerda evita el accidente para ella, 

pero la persona cercana sufre lo que ella paso. Es decir, atreves de estas 

comprobaciones descubre que “alguien” debe tomar su destino para así librarse de su 

terrible futuro.  

Y así al saber que en el futuro su mejor amiga la cual llama “mi media 

naranja” la va a traicionar decide que ella puede ser la que asuma ese destino. Y así 

empieza un proceso donde la protagonista descubre que durante su pasado nunca 

tuvo la capacidad de colocar limites solo, tenía relaciones personales con la necesidad 

de no estar sola. Puesto que ella es huérfana.  

En una secuencia en particular del capítulo 2, la mejor amiga de la 

protagonista la invita a un restaurante el fin de semana; y le regala unos aretes muy 

lindos que le dijo que eran de una marca muy lujosa; entonces nuestra protagonista 

recuerda que, en el pasado, esta invitación era para el reencuentro de exalumnos del 

colegio donde ella había sufrido mucho de maltrato escolar. Y en esa primera ocasión 
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en el pasado en la reunión su amiga hizo que la humillaran.  

Ya que sus excompañeros decían que la protagonista kang ji won, 

siempre se había aprovechado de su mejor amiga Jung Soo min. Entre algunas cosas, 

que le había quitado a su primer amor de la escuela, y por esta y más razones 

maltrataban a kang ji won, y la única que la “defendía” y siempre estaba con ella era 

Jung Soo min. Al recordar la protagonista todo lo malo que sucedió en el pasado en 

esta reunión, decidió actuar diferente en esta nueva oportunidad que tenía.  

Entonces se vistió y se arregló diferente, compro aretes originales y 

se presentó en la reunión. Con una actitud diferente a la anterior, con una conciencia 

más clara de lo sucedido, pero ignorando hasta donde su mejor amiga había hecho 

para que ella pasara los peores años de su vida en la secundaria.  

Al llegar la protagonista Jung Soo min, está muy sorprendida de ver 

el cambio en kang ji won, y se pone muy nerviosa. La protagonista esta vez no se 

escondió, y enfrento a sus excompañeras las cuales le recriminaron lo mal que ella 

siempre se portó con Jung Soo min y que está aún era su amiga y la protegía. En ese 

momento kang ji won se da cuenta que su mejor amiga habia inventado muchas cosas 

de ella en la secundaria que no eran verdad, pero ella siempre estuvo ciega creyendo 

que Jung Soo min, siempre la cuido y la defendió.  

En esta parte del capítulo podemos ver cómo, a veces el no enfrentar 

las circunstancias en su momento nos puede ocasionar vivir situaciones que no 

deberíamos pasar, además creer ciegamente en las personas que consideramos 

amigos, ignorando sus acciones, sus palabras. Disculpándolos porque se piensa que 

es normal y natural que nuestra relacione personales son o deberían ser de esta 

forma, pasivo agresivos, sin enfrentar las situaciones y solo dejarlas pasar.  

En ese momento podemos ver a la protagonista muy afectada y 

confundida porque no puede creer que tanto tiempo paso con su mejor amiga, 

creyendo que era la mejor bendición que tenía, y se siente un poco horrorizada al 

empezar a ver la real cara de Jung Soo min. Durante los siguientes capítulos la 

protagonista reconociendo los intereses y que le movía a su mejor amiga emprende 

un camino para hacer que ella tome su lugar en su destino final. En este recorrido se 

da cuenta de que su esposo, que es ese momento del tiempo 10 años atrás es su 

novio, nunca la valoro ni la considero importante en su vida, solo quiso siempre 

aprovecharse de ella.  
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Otra secuencia importante para mí en la serie sucede en capítulo 8, 

cuando van de integración laboral a acampar y hacen una competición de quien 

consiga la bandera roja se quedará en el mejor lugar del campamento, en este caso 

es un tráiler y el resto dormirá en carpas. Durante la tarde se desarrolla la competencia 

y la protagonista logra tener la bandera, y la antagonista al darse cuenta en un “juego” 

entre las dos le roba la bandera. kang ji won la protagonista ya no está dispuesta a 

ceder y entre forcejeo intenta quietarle nuevamente la bandera que ella había ganado, 

pero la amiga Jung Soo min, al parecer es más fuerte y se la quita de nuevo y ellas 

vuelven a forcejear.  

Y así termina esa escena, luego pasan a la noche al momento de la 

premiación, todos como televidentes estamos a la expectativa y seguro que la 

antagonista le robo nuevamente el crédito a su amiga. Pero cuando piden que se 

levante la persona que tiene la bandera roja para recibir el premio mayor; para 

sorpresa de todos, la bandera la tiene kang ji won.  

Ella se levanta y recibe las llaves de su dormitorio y Jung Soo min esta 

furiosa con la protagonista. La escena cambia y llegan a un lugar de sacar agua, y ahí 

en donde quiero llegar y centrarme en los diálogos, que a mi parecer crean una 

relación cercana con el televidente y le ayudan a ver quizás muchas de sus relaciones 

y como estas se desarrollan.  

 

Kang ji won la protagonista se está lavando las manos cuando llega Jung Soo min, 

caminado fuerte y dispuesta a reclamar a la antagonista y empieza diciéndole así: 

 

Jung Soo min: ¿Te alegra haberme ganado?, Sabes que no duermo en cualquier 

lado.  

Kang ji Woon: Yo tampoco  

Jung Soo min: ¿En serio? ¿Y porque creía que podías dormir en cualquier parte? 

 Kang ji Woon: Porque lo hacía por ti (Susurra)  

Jung Soo min: ¿Qué?  

Kang ji Woon: Nada, me voy  

(Al irse la protagonista Kang ji Woon, la antagonista Jung Soo min, toma agua en las 

manos y se la tira con rabia e impotencia y le dice)  

Jung Soo min: ¿Por qué eres así conmigo?  
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Kang ji Woon: ¿A qué te refieres?  

Jung Soo min: No me dejaste ganar ¿Cuánto tiempo más seguirás así? Siento que 

de repente me convertí en una mala persona. Últimamente eres muy dura conmigo 

Kang ji Woon: Ya no…me caes bien. Traté de disimularlo, pero no pude. Así que te lo 

digo. Empecé a odiarte. Te quejas e intentas ser buena. Crees que mis cosas son 

tuyas. Es molesto.  

Jung Soo min: ¡Me las entregaste siempre! ¿Es malo que lo diera por hecho? Tú me 

hiciste así. ¿Qué se supone que haga ahora?  

Kang ji Woon: Es cierto siempre te di todo, y dejé que te quejaras, pero ya no más. 

Me casare con Min-hwan, y empezare una nueva familia. No puedo estar atada a ti 

para siempre. Gracias por mencionarlo primero. Adiós 

(La protagonista se va, aunque se detiene un poco, porque a pesar de todo, se 

puede ver que siente culpa por lo que le dijo por primera vez a su amiga. La escena 

termina y luego está la protagonista llorando, hablando con su jefe, que es su amigo 

y sabe todo de ella, el viaje en el tiempo etc. Y ahí podemos ver un dialogo también 

muy importante) 

Kang ji Woon: Me siento una mala persona, ella es la que se equivocó; ella es la 

mala. Yo solo le dije lo que debía decir, pero… 

Na Ji hyuk: Porque eres demasiado buena, no tienes la maldad para lastimar a 

nadie. Pero yo lo sé mejor que nadie, hiciste lo que tenías que hacer. Bien hecho 

Kang ji Woon: Gracias (Llorando y con voz susurrada). 

 

 En esta secuencia podemos ver una situación en la que cualquier 

televidente, se puede sentir identificado, ya que cuando decidimos colocar limites en 

nuestras relaciones personales, lo primero que llega a nuestro pensamiento es la 

culpa, y es normal hasta quizás actuar como la protagonista y sentirnos las peores 

personas, por expresar lo que realmente queremos y se mantuvo en secreto.  

 Desafortunadamente como lo dice la antagonista, acostumbramos a 

las personas que nos rodean a que nos traten de cierta manera, a normalizar y 

naturalizar comportamientos pasivos, agresivos. Y en el momento que decidimos 

enfrentar ese victimario nos culpa de todo lo sucedido anteriormente. Es importante 

como podemos ver en la escena siguiente, rodearte de personas honestas, que 

quieran lo mejor para nosotros, y nos puedan ayudar a comprender y nos den la fuerza 
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para tomar las decisiones que se deben tomar, a pesar de que sean difíciles.  

 En este caso podemos relacionar estas ayudas, quizás con alguien 

profesional que nos ayude a orientarnos.  

 Este es un ejemplo de cómo relacionar una secuencia y/o una escena 

con nuestra vida y vernos reflejados y además como ir enfrentando y saliendo de esas 

relacione toxicas que pueden estar en nuestra vida.  

 En esta serie se hace una especie de representación de ese tipo de 

personas que nos dañan y que nos son de bien para nosotros; por ejemplo, en el caso 

de la mejor amiga, la antagonista Jung Soo min. Es una amistad que podríamos decir 

nos quitan la energía, nos angustia, nos agotan, y te dejan cansado con su constante 

sensibilidad, y su posición de siempre recibir, a pesar de su mal comportamiento, que 

asumen es normal.  

 En el caso de esposo de la protagonista que es el que inicialmente la 

mata, a todas luces es un personaje que psicológicamente te manipula, para hacerte 

dudar de ti mismo, de tu realidad, de tu perspectiva, incluso de tus propios recuerdos, 

para así tener un control total. La serie va mostrando como poco a poco la protagonista 

va colocando esos límites en sus relaciones, diciendo esos primeros “no”, “no quiero”, 

“no me gusta” y la forma en que los transmite de una forma calmada y tranquila, para 

así lograr decir con claridad lo que desea.  

 Esto es un proceso que se ve reflejado en la narrativa de la historia, 

no es de un día para otro a la protagonista le cuesta comprender y asumir su vida, con 

sus derechos que durante mucho tiempo no tuvo. Inclusive muestra que la 

protagonista no se separó inmediatamente de su mejor amiga, fue un proceso lento, 

pero determinante donde cada vez tomaba más fuerza para decir lo que pensaba.  

 Y también se puede ver como kang ji won, se rodeó de buenas 

personas que fueron su ayuda en todo momento. Como lo fueron su jefe, que era su 

amigo y cómplice en el plan de que su ex mejor amiga tomara el destino que ella tenía. 

También tuvo una buena amiga en el trabajo que le ayudo a ver, como es realmente 

una buena amistad y que características tiene realmente una relación así de una 

manera saludable.  

 Toda esta situación reflejada en la pantalla, puede ser ejemplo para 

una persona que este en una situación parecida y le ayude a tener una luz de quizás 

como debería actuar. 
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3 ESTRUCTURA TÉCNICA Y BREVES APARTADOS DE LOS K-DRAMAS 

 

En cuanto a los aspectos técnicos, los k-dramas presentan 

características distintivas en términos de guion, estructura, dirección, fotografía, 

actuación, banda sonora y diseño de producción.  

Cuando observamos la manera en cómo los guiones son 

estructurados, García y Borges, (2021) indican que el guion suele incluir giros y 

cambios en la trama que permiten a los personajes evolucionar y enfrentar nuevos 

desafíos, lo que ayuda a mantener el interés y la inversión emocional, además de los 

detalles incluidos casi imperceptibles al televidente que al final funcionan como un 

rompecabezas que muestran algo que era evidente, pero fue evolucionando durante 

la trama. La estructura, con relación a los episodios y ritmo, suelen tener entre 16 y 

25 episodios, con una duración entre 60 a 70 minutos.  

 
Fotografía 2 – K-drama, cásate con mi esposo 2 Fotografía 3 – Cásate con mi esposo 3 (2024)  

 
La narrativa está creada para desenvolverse de manera continua, con 

arcos históricos que se resuelven progresivamente. Esto significa que cada capítulo 

tiene su propio momento cumbre y conclusión parcial, manteniendo así el interés a lo 

largo de la serie. Además, junto a esto el desarrollo de los personajes donde a menudo 

experimentan un crecimiento significativo a lo largo de la historia. (Mejías, 2022).  

La dirección en los-dramas, utilizan técnicas para enfatizar las 

emociones y la atmósfera. Por ejemplo, los planos detalle, se utilizan para captar las 

expresiones faciales sutiles de los personajes, mientras que los planos generales, 

muestran el contexto y el entorno en el que se desarrolla la acción.  
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La fotografía no es solo un complemento estético, sino una 

herramienta narrativa que realza las emociones, los temas y la atmósfera de cada 

historia, así como lo indican, Barros y Venanzoni, (2021) también por su cuidado 

estético, donde la fotografía se convierte en un lenguaje visual que complementa y 

enriquece la narrativa. Cada elemento está cuidadosamente diseñado para sumergir 

al espectador en el mundo del drama, haciéndolo sentir no solo lo que los personajes 

experimentan, sino también el entorno en el que se encuentran.  

En cuanto al color y la iluminación junto con la paleta de colores son 

elementos clave en la creación de la atmósfera según afirma Zarco (2016), los tonos 

cálidos pueden transmitir una sensación de romance, mientras que los tonos fríos 

pueden crear una atmósfera de tensión o tristeza.  

La iluminación a menudo se usa para resaltar los aspectos 

emocionales de una escena, como un foco suave en un rostro durante una 

conversación íntima; mientras que las escenas más dramáticas o tensas a menudo 

juegan con el contraste entre la luz y la sombra.  

En dramas como My Mister, dirigido por Kim Won-seok (2018), la 

iluminación es más sombría, reflejando la vida difícil y las luchas internas de los 

personajes. Además, la luz en los K-dramas no es solo una herramienta técnica, sino 

también un recurso narrativo. La transición de luces cálidas a frías puede marcar el 

desarrollo emocional de los personajes, mientras que las sombras pueden simbolizar 

los secretos o conflictos internos que deben enfrentar.  

 
Fotografia 4 – K-drama My mister (2018) 

 

Los directores de fotografía son expertos en usar encuadres que no 

sólo capturan la belleza de los personajes, sino que también cuentan historias en sí 

mismos. En muchas escenas específicas se emplean primeros planos para capturar 

las expresiones más simples o sutiles de los actores, mostrando detalles emocionales 

que aportan profundidad a la historia.  
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Estos planos cerrados son frecuentes en momentos de reflexión, 

confesiones amorosas o despedidas emotivas, permitiendo que el espectador se 

sumerja en la psicología de los personajes. También es común el uso de planos largos, 

y abiertos que muestran a los personajes en paisajes o entornos que los rodean, 

donde se destaca la majestuosidad de los paisajes y la arquitectura antigua y moderna 

de Corea.  

Estos planos no solo realzan la belleza visual del drama, sino que 

también añaden una dimensión épica a las historias. Un ejemplo de esto es el k-drama 

Moon Lovers: Scarlet Heart Ryeo, dirigido por Kim Kyoo-tae (2016). Otra característica 

distintiva de la fotografía es cómo los escenarios naturales se utilizan para amplificar 

los temas de la historia. Las estaciones del año, por ejemplo, son una metáfora visual 

frecuente como lo indica Zarco, (2016).  

 
Fotografía 5 - K-drama Moon Lovers: Scarlet Heart Ryeo (2016) 

 

La primavera, con sus flores de cerezo, simboliza nuevos comienzos 

o el florecimiento del amor, mientras que el invierno con su nieve puede representar 

la soledad, el fin o la melancolía. Por otro lado, el paisaje de la ciudad también juega 

un papel clave en dramas contemporáneos.  

Las ciudades modernas, con sus luces y arquitectura brillante, pueden 

destacar el ritmo acelerado de la vida de los personajes y su lucha en un mundo 
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competitivo, como se ve en dramas como el dirigido por Kim Seong yoon, Itaewon 

Class (2020), entre otros. En el género de fantasía o con elementos sobrenaturales, 

la fotografía adquiere una dimensión casi mágica.  

 
Fotografía 6 – K-drama Itaewon Class (2020) 

 

Los efectos visuales y la cinematografía se utilizan para crear mundos 

alternativos, donde lo extraordinario se siente real. Un buen ejemplo de esto es Hotel 

del Luna (2019) dirigida por Oh Choong-hwan, donde la fotografía juega con el 

contraste entre el mundo de los vivos y los muertos, con tonos ricos y súper realista 

que transportan al espectador a un espacio lleno de misterio y belleza.  

 
Fotografía 7 – K-drama Hotel del Luna (2019) 

 

El movimiento de la cámara está diseñado para crear una sensación 

de intimidad o dinamismo. Rodríguez, (2021) afirma que, en las escenas románticas, 

a menudo se utiliza un movimiento de cámara lento y fluido para crear una sensación 

de serenidad y conexión entre los personajes. En contraste, las escenas de acción 

pueden tener una cámara más rápida y enérgica, con ángulos inusuales que 
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aumentan la tensión y la adrenalina.  

La actuación y expresión emocional, es algo fundamental en este 

contenido, se puede decir que es la parte clave y casi más importante de la historia; 

los actores de k-dramas suelen emplear una variedad de técnicas para expresar 

emociones, desde la delicadeza en las expresiones faciales hasta el uso del lenguaje 

corporal.  

Esta puede llegar a pensar que puede ser más expresiva y exagerada 

en comparación con otros géneros, especialmente en escenas dramáticas o 

románticas. Así mismo como mencione antes la química entre los actores es 

fundamental en los k-dramas, especialmente en las historias de romance.  

Las escenas románticas suelen ser el punto culminante de la serie, y 

la habilidad de los actores para crear una conexión creíble y emocionalmente fuerte 

es crucial para el éxito de la serie. Teniendo en cuenta que dichas escenas no son 

explícitas, tan solo se quiere transmitir los sentimientos de los personajes a través de 

la pantalla, (Zarco, 2016).  

 
Fotografía 8 – K-dramas Herederos (2013), Goblin (2016) 

 

La banda Sonora, en la mayoría de los k-dramas las canciones que 

acompañan, han sido compuestas específicamente para la producción, así como lo 

indica Zurro (2022); suele incluir temas en reiteradas ocasiones que se relacionan con 
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ciertos personajes o situaciones.  

 
Fotografía 9 – K-drama esta bien no estar bien (2020) 

 

Esto ayuda a establecer el tono y la atmósfera de las escenas y a 

reforzar aún más la narrativa emocional. Pero en otras se incluyen también canciones 

populares y modernas, sean nacionales o internacionales lo que atrae a una audiencia 

más grande, y añade una capa adicional de emoción a la escena o capítulo. La 

producción ha evolucionado enormemente a lo largo de los últimos años, pasaron de 

ser una industria local a un fenómeno internacional.  

Esta evolución tiene varios aspectos claves que hacen que la 

producción sea única y altamente efectiva en captar audiencias globales., entre ellas, 

el proceso de creación y desarrollo del guion, selección de actores, producción técnica 

y efectos especiales, plataformas de distribución y ritmo de producción. (García, 

2021).  

Podemos destacar la escenografía y decoración, Los sets están 

diseñados para reflejar la personalidad de los personajes y el ambiente de la trama. 

Así mismo las locaciones, muestran la intención emocional de la escena, también los 

paisajes propios de su país, dando a la escena un adicional más emocionante o de 

curiosidad al espectador.  
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También muestran justo con los sets las costumbres propias de la 

cultura surcoreana, ejemplo; toman mucho café, por ende, casi siempre sus 

conversaciones “serias” suceden en una cafetería con una bebida. En cuanto a el 

proceso creativo Zarco (2017), indica que generalmente comienza con un equipo de 

guionistas talentosos, quienes son la columna vertebral de estas producciones.  

A diferencia de otras industrias, en Corea del Sur es común que un 

solo guionista o un equipo muy pequeño escriba todo el guion de una serie. Esto 

permite una conexión en la narrativa y en el desarrollo de los personajes, lo que da 

como resultado historias bien estructuradas, emocionalmente resonantes y con giros 

inesperados.  

Los guiones suelen reflejar una combinación de temas modernos y 

tradicionales, abordando cuestiones sociales, familiares y románticas de manera que 

conectan con diferentes tipos de espectadores. Frecuentemente acostumbran a tener 

una audición muy bien pensado, en el que participan tanto actores veteranos como 

jóvenes estrellas en ascenso.  

 
Fotografía 10- K-drama El amor es como el chachachá (2021) 

 

Corea del Sur tiene una gran industria de entretenimiento, donde las 

estrellas del k-pop (idols) también son actores, lo que ha permitido a series atraer a 

un público joven y diverso. Estos actores reciben entrenamiento intensivo en 

actuación, canto y baile, lo que los convierte en artistas integrales, (Zurro, 2022).  

Además, la química entre los protagonistas es crucial ya que muchas 
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veces la trama gira con relación a las relaciones románticas o familiares, por lo que 

una buena interacción entre los actores es fundamental para el éxito de la serie. Con 

relación a los efectos especiales Lee (2021) afirma que con el avance de la tecnología 

han incorporado cada vez más efectos visuales, especialmente en géneros de 

fantasía, ciencia ficción o dramas históricos.  

Sin embargo, a pesar del uso de estos recursos tecnológicos, los 

dramas coreanos siguen centrados en la narrativa y en las emociones humanas.  

Para el autor Molero (2020) las plataformas de distribución han tenido 

un papel fundamental en los últimos años, el alcance se ha expandido gracias a las 

plataformas de streaming como Netflix, Viki, y otras.  

Esto ha facilitado que audiencias internacionales descubran y se 

enganchen con este tipo de contenido. La globalización les ha permitido que no solo 

lleguen a Asia, sino también a Occidente, creando una enorme base de seguidores a 

nivel mundial. Una particularidad en esta industria es la presión y ritmo de producción, 

es la rapidez con la que se hacen.  

En muchos casos, los capítulos se grabaron casi al mismo tiempo que 

se transmiten, lo que permite a los productores ajustar las tramas en función de las 

reacciones del público. Sin embargo, este sistema a menudo crea una gran presión 

en los actores y el equipo de producción, ya que deben trabajar a un ritmo 

extremadamente rápido.  

A pesar del éxito, la producción enfrenta varios desafíos. Uno de los 

más notables es el agotador ritmo de trabajo para los actores y el equipo de 

producción. Es común escuchar historias sobre actores que deben grabar durante 20 

horas al día, lo que ha llevado a cuestionamientos sobre las condiciones laborales 

dentro de la industria.  

Este ritmo implacable también puede afectar la calidad de los guiones 

y las actuaciones, especialmente cuando las series se producen bajo presión para 

cumplir con fechas de emisión ajustadas. Otro aspecto importante es que el vestuario 

no solo se ajusta a la moda actual, sino que también se usa para comunicar la 

identidad y el estado emocional de los personajes. Los cambios en el estilo de ropa 

van reflejando el crecimiento personal o los cambios en la vida de los personajes. 

(Molero, 2020). 
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3.1 NARRATIVA DE LOS K-DRAMAS 

Así como lo indica Min-Jung, (2022) la narrativa de los K-Dramas, es 

algo único y encantador por su capacidad de mezclar diferentes géneros y emociones, 

giros argumentales impredecibles, que conectan profundamente con espectador, 

mostrando temas universales como el amor, la amistad, la familia y las dificultades de 

la vida cotidiana, pero junto con un poco de lo cultural y estilo propio de Corea del Sur.  

Añadiendo varios elementos a esta como: estructura, giros 

dramáticos, desarrollo emocional, personajes claves, mezcla de varios géneros, 

motivaciones culturales, temáticas recurrentes, nostalgia y un llamado a lo que se 

considera valores tradicionales; todo esto culminando en un cierre de final feliz, final 

triste o en ocasiones abierto, (Min-Jung, 2022). 

 La estructura por lo general tiene entre 12 y 20 episodios, lo que los 

hace más compactos puesto que la mayoría de los k-dramas cuentan una historia 

completa en un solo conjunto de capítulo, y no cuenta con una segunda temporada, 

afirma la autora Zarco (2016).  

Esta estructura permite una narración concisa, pero intensa, que a 

menudo avanza a un ritmo rápido, manteniendo el interés sin sentir que se alarga 

innecesariamente; casi siempre hay una tendencia a resolver las tramas de forma 

conclusiva.  

Para Rosa (2019) la autora indica que un aspecto clave de la narrativa 

en los K-dramas es su uso de giros inesperados y revelaciones sorprendentes. Estos 

son maestros en crear tensión emocional. Utilizan pausas dramáticas, música emotiva 

y primeros planos de los personajes para acrecentar la tensión de cada escena. 

Incluso en las situaciones cotidianas se pueden convertir en momentos 

profundamente emocionales; los giros argumentales inesperados son una de las 

marcas distintivas.  

Cuando crees que la historia está siguiendo un camino predecible, 

sucede algo que cambia por completo la situación, por ejemplo, la reaparición de un 

personaje que se creía muerto, una revelación impactante sobre el pasado de los 

protagonistas o un sacrificio inesperado. Esto añade una capa de lo inesperado que 

mantiene la atención del espectador. La sorpresa es un elemento fundamental: lo que 

parece una historia sencilla a menudo se transforma en algo mucho más complicado 

y sorprendente.  
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En el desarrollo emocional, a diferencia de algunas producciones de 

occidente, se siente un poco lenta porque se toman su tiempo para desarrollar la 

tensión emocional entre los personajes, especialmente en las relaciones románticas. 

El romance suele ser tierno y lleno de momentos de tensión prolongada, lo que hace 

que el primer beso, la primera confesión de amor o el primer contacto físico tengan un 

impacto significativo. Este enfoque en el desarrollo lento del amor crea una fuerte 

conexión emocional entre la audiencia y los personajes, (Zarco, 2016).  

También en su gran mayoría están los personajes claves o 

entrañables, en primera instancia los protagonistas suelen ser personajes bien 

definidos, con los que es fácil empatizar. Es común ver personajes que comienzan 

como personas con defectos o traumas, pero que, a lo largo de la serie, crecen y 

evolucionan, enfrentando sus debilidades o desafiando las circunstancias que los 

rodean.  

Por ejemplo, en los de género romántico, es típico ver un protagonista 

masculino que es inicialmente frío o distante pero que, a través del tiempo y el cariño, 

se ablanda y muestra su verdadero yo. La protagonista por otro lado suele ser fuerte 

o luchadora, pero también tiene vulnerabilidades que la hacen más cercana al público. 

(Rosa, 2019).  

En segunda instancia están las relaciones familiares también juegan 

un papel importante, mostrando dinámicas entre padres e hijos, hermanos o abuelos, 

lo que añade una capa de realismo y calidez. Por último, los personajes secundarios 

a menudo no son sólo relleno, sino que tienen sus propias subtramas y desarrollo, 

ayudando a que la serie pueda ser más compacta en narrativa y el público esté aún 

más interesado.  

En ocasiones esas parejas o subramas cobran casi la misma 

importancia que los protagonistas y esta dinámica de las historias se ha hecho aún 

más evidente en los últimos años en las historias de las series. También una de las 

características atractivas es su capacidad para mezclar géneros de manera natural y 

fluida. Un solo k-drama puede tener romance, comedia, drama familiar, misterio e 

incluso elementos de fantasía o ciencia ficción. Esta combinación mantiene la historia 

fresca y evita que se vuelva predecible, ya que como espectador nunca sabemos 

realmente qué esperar en cada capítulo, ni como ciertamente podría terminar la 

historia. (Zarco, 2016).  
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Los K-dramas frecuentemente reflejan valores y temas importantes en 

la sociedad coreana, motivos culturales como el respeto por la familia, las expectativas 

sociales, las luchas económicas, la educación y el trabajo duro. Además, muchas 

historias están ambientadas en escenarios que varían desde las ruidosas calles de 

Seúl hasta tranquilos pueblos rurales, lo que ofrece una ventana a la vida y cultura en 

Corea del Sur.  

A través de estos dramas, los espectadores no solo disfrutan de la 

trama, sino que también aprenden sobre la cultura, las costumbres y el estilo de vida 

coreano. Aunque como mencioné antes existen dramas de casi todos los géneros, 

desde acción y fantasía hasta históricos y de ciencia ficción, o que se mezclan todos 

estos géneros; las temáticas más recurrentes suelen centrarse en el romance, el 

melodrama y el realismo cotidiano. (Rosa, 2016).  

Las historias de amor son el corazón de muchos K-dramas, pero 

suelen mezclarlo con otras emociones como la comedia, la tragedia o el drama 

familiar. La narrativa juega mucho con el "amor imposible", el triángulo amoroso o la 

idea de la "pareja destinada", basada mucho en la reencarnación o el destino.  

Algunas temáticas comunes incluyen: conflictos entre clases sociales, 

el amor entre personas de diferentes niveles sociales es un tema recurrente, y suele 

provocar muchos de los obstáculos de la trama. También están las familias estrictas y 

tradiciones, y las expectativas sociales juegan un papel fundamental en la narrativa, a 

menudo proporcionando tensión emocional o barreras para los personajes.  

Y también cabe mencionar la venganza y redención, donde un 

personaje principal busca justicia, pero a menudo el amor y la redención también 

aparecen como elementos importantes, (Rodríguez, 2021).  

Muchos de los K-dramas tienen un elemento de nostalgia, apelando 

a los valores tradicionales coreanos, como el respeto a los mayores, la unidad familiar 

y la comunidad. Aunque las tramas pueden ser contemporáneas y modernas, siempre 

hay un toque de cultura coreana arraigada, al respeto hacia los mayores, o superiores 

valorando estas jerarquías, y haciendo un llamado constante a su sociedad a seguirlas 

como guía de su comunidad y crecimiento, mostrándolo a través de los conflictos e 

interacciones de los personajes, y el espectador no solo se conecta con la historia, 

sino también con las lecciones humanas que estos dramas suelen transmitir, (Rosa, 

2019).  
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Los finales suelen ser en su mayoría agradables, con un cierre 

emocional claro, donde los personajes superan sus dificultades y encuentran la 

felicidad, aunque no siempre de la manera en que se esperaban. Sin embargo, 

también es posible encontrar dramas con finales abiertos, que dejan ciertos elementos 

a la interpretación del espectador, generando un impacto duradero. O incluso en otras 

ocasiones, no hay final feliz si no muy triste dejando una huella aún más grande en el 

espectador, (Zarco, 2016).  

 

3.2 ESTRUCTURA DE LOS CAPÍTULOS 

Se puede decir que es bastante consistente, aunque puede variar 

ligeramente dependiendo del tipo de la serie, el género o el canal de transmisión. Sin 

embargo, algunos elementos claves y patrones en la forma en que se desarrollan los 

capítulos hacen que tengan un estilo narrativo particular y una estructura sólida que 

atrapan a los espectadores, tales como: duración y formato, estructura interna, el 

avance del personaje, subtramas, flashbacks y narración no lineal, música y montaje 

y los arcos narrativos.  

En cuanto a la duración de los capítulos Rodríguez (2020) indica que 

suelen ser entre 60 y 90 minutos, aunque algunos capítulos especiales o dramas web 

pueden ser más cortos (20-30 minutos). Generalmente, como se ha mencionado, una 

serie tiene entre 12 y 20 episodios, aunque los géneros históricos o épicos, suelen 

tener más capítulos, a veces superando los 50 episodios.  

Esto hace que los k-dramas sean historias auto conclusivas. Cada 

episodio está cuidadosamente diseñado con una estructura interna para mantener al 

espectador en lazado con una mezcla de emoción, drama y humor. Suelen seguir una 

estructura que equilibra la evolución narrativa con momentos importantes en la trama, 

como la Introducción que, en los primeros minutos, se retoman los eventos del 

episodio anterior, ya que los K-dramas suelen terminar en una situación extrema, que 

dejan la trama en suspenso, capitulo tras capitulo, (Rodríguez, 2020). 

En esta sección inicial el autor Kim (2007), afirma que los K-dramas 

muestran la situación actual de los personajes. Seguido viene el conflicto o desarrollo, 

el centro del capítulo se enfoca en el avance de la trama principal o en los arcos de 

los personajes. Aquí es donde los protagonistas enfrentan los desafíos más 

Versão Final Homologada
15/03/2025 11:47



43 

 

 

  

importantes o donde se profundiza en las relaciones entre los personajes. 

Frecuentemente hay un equilibrio entre momentos serios y otros más tranquilos, lo 

que les da una mezcla de drama, romance y comedia.  

Posterior a esto está el clímax, donde suele llegar en el último tercio, 

cuando los problemas se intensifican, se revelan secretos o se enfrentan situaciones 

emocionales fuertes. Es común que el conflicto emocional o físico entre los personajes 

principales llegue a su punto máximo justo antes del final del capítulo.  

Por ende, tendremos un final impactante donde terminan en un 

momento de suspenso o revelación. Esto mantiene a los espectadores al filo de la silla 

y deseando ver el siguiente capítulo. Es un recurso muy común en K-dramas para 

asegurar que la audiencia regrese semana tras semana, y la interacción en redes 

sociales se intensifique en opiniones sobre las posibles situaciones que pueden pasar 

en el siguiente capítulo, y hagan de la serie un éxito aún más grande.  

En el Avance de los personajes, para la autora Daniela Rosa (2019), 

ella dice que estos suelen tener arcos de desarrollo muy definidos a lo largo de los 

capítulos. Cada capítulo no solo avanza en la trama, sino que profundiza en las 

motivaciones, emociones y relaciones entre los personajes.  

Estos frecuentemente tienen un enfoque fuerte en la evolución 

emocional de los protagonistas y sus relaciones interpersonales, sobre todo en 

términos de romance, amistad y familia. Por ende, el protagonista o la protagonista 

comienzan desde un punto vulnerable o enfrentando algún tipo de crisis personal o 

profesional.  

A lo largo de los capítulos, se ve su crecimiento, tanto a nivel 

emocional como en la manera en que enfrenta sus problemas. Esto se hace de forma 

gradual, permitiendo que el espectador se sienta más conectado a su evolución. 

Aunque el enfoque principal suele estar en el protagonista, los personajes secundarios 

también tienen sus propios mini arcos, muchas veces entrelazados con los del 

protagonista, añadiendo capas a la historia y diversificando los conflictos y temas.  

Un aspecto interesante, son las subtramas es que, además de la 

trama principal, siempre hay varias de estas historias que añaden profundidad al 

relato. Estas subtramas pueden ser historias de amor secundarias, problemas 

familiares, conflictos laborales o hasta aspectos cómicos. Suelen ser manejadas de 

manera que no disminuyan la narrativa central, pero sí contribuyen a darle más riqueza 
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y complejidad, (Rodríguez, 2021).   

Según Quintana (2014), es común que usen flashbacks o pequeñas 

secuencias del pasado para explicar el comportamiento o las decisiones de los 

personajes en el presente. Estos momentos suelen estar bien integrados en la 

narrativa, ayudando a revelar aspectos emocionales o traumáticos del pasado que 

son relevantes para la trama actual. A veces, los capítulos también tienen saltos 

temporales, ya sea hacia adelante o hacia atrás, para mantener el interés del 15 

espectador y crear momentos de sorpresa o revelación.  

Que incluso juegan como un pequeño rompecabezas narrativo 

creando una mayor expectativa. De hecho, esto es conocido como “analepsis que son 

los vistazos al pasado y sirven para entender parte de la historia que no se conocía y 

los flash forward o prolepsis son los vistazos al futuro y sirven para predecir o anticipar 

un hecho o acontecimiento”. La música juega un papel muy importante en la estructura 

de los capítulos.  

Cada uno suele contar con un Soundtrack original (OST) compuesto 

específicamente para la serie, que se repite a lo largo de los capítulos en momentos 

clave. El montaje también es fundamental, con un estilo que enfatiza las emociones y 

los conflictos, alternando entre planos detallados y escenas ampliadas para capturar 

tanto la intimidad de los personajes como los paisajes o los escenarios en los que se 

desenvuelve la acción, mostrando paisajes o lugares detallados dando a la escena 

una sensación de estar en ese lugar. (Rodríguez, 2021).  

La estructura tiene arcos narrativos claros, donde cada tantos 

capítulos se resuelven pequeños conflictos mientras el conflicto central se sigue 

desarrollando, esto permite que la historia mantenga un ritmo constante, ya que no se 

disuelve ni se acelera demasiado. Se siente un equilibrio entre las diferentes fases de 

la historia: presentación, desarrollo y resolución. 

 

3.3 CIRCULACIÓN 

Su circulación, la forma en que se distribuyen y consumen en 

diferentes partes del mundo, ha sido impulsada por varios factores claves que van 

desde la evolución de las plataformas de streaming, hasta la creciente globalización 

de la cultura pop coreana, conocida como la Hallyu o la ola coreana.  

Versão Final Homologada
15/03/2025 11:47



45 

 

 

  

Según la información suministrada por la página web Wikibrief (2014), 

los K-dramas, suelen producirse por grandes cadenas de televisión en Corea del Sur, 

como KBS, SBS, MBC y tvN, además de plataformas de streaming coreanas como 

Viki, TVing y Coupang Play.  

Donde también entran las plataformas internacionales a participar de 

las producciones, a menudo están muy planificadas y se producen en un corto periodo 

de tiempo.  

La emisión tradicionalmente ocurre dos veces por semana, durante 

unos meses, y luego finaliza. Este formato de emisión continua mantiene el 16 interés 

de los espectadores y genera un diálogo constante en torno a la trama, en redes 

sociales y en el voz a voz.  

El sitio web Korean Culture and Information Service (2011), informó 

que muchas empresas extranjeras y plataformas de medios comenzaron a ver el 

potencial en adquirirlas y aquí entra la compra de derechos de distribución. Cadenas 

de televisión extranjeras, especialmente en Asia (China, Japón, Filipinas), son algunos 

de los primeros en adquirir estos derechos.  

Los K-dramas también llegaron a tener su lugar en algunas cadenas 

de América Latina desde el 2000 aproximadamente y Europa. Un acontecimiento 

importante en la circulación global fue con la entrada de Netflix, ya que, así como lo 

público el sitio web CubaDebate (2018), la plataforma que ya tenía una presencia 

global masiva comenzó a adquirir y producir en alta calidad, facilitando que una 

audiencia más diversa pudiera acceder a ellos, es así como Netflix ha jugado un rol 

crucial en la expansión, fuera de Asia, atrayendo a fans de Europa, América Latina y 

Norteamérica.  

Series como Crash Landing on You, dirigido por Lee Jeong-hyo 

(2019), Vincenzo, dirigido por Kim Hee-won, (2021) y Squid Game, dirigido por Hwang 

Dong-hyuk, (2021), llegaron a millones de hogares a través de esta plataforma. Viki, 

otra plataforma dedicada a la distribución de contenido asiático, también ha sido clave 

en la internacionalización.  

Estas plataformas permiten a los fans subtitular las series en múltiples 

idiomas, lo que acelera su disponibilidad.  

El autor Teotonio (2021) afirma que los Fansubs, La Comunidad 

Global jugó un papel crucial antes de que plataformas como Netflix o Viki adquirieran 
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los derechos de distribución de muchos K-dramas, los fansubs jugaron un rol crucial 

en la expansión internacional. Quienes subtitulaban los capítulos en diversos idiomas 

y los distribuían gratuitamente en línea.  

Aunque no siempre es legal, el trabajo de estas comunidades 

contribuyó en gran medida a que personas de todo el mundo pudieran ver desde los 

años 2000, cuando apenas empezó a extenderse. La circulación también ha sido 

potenciada por las redes sociales. Plataformas como Twitter, TikTok, Instagram y 

YouTube permiten a los fans compartir opiniones, clips y memes sobre sus series 

favoritas, creando un efecto de "boca a boca" a nivel global. Las discusiones sobre 

tramas, personajes y teorías generan gran expectativa, incluso antes de que un drama 

se estrene fuera de Corea.  

Este tipo de interacción ha hecho que los K-dramas sean una 

experiencia cultural compartida y socialmente significativa para millones de fans. Y a 

medida que los expanden internacionalmente, también se produce una circulación 

inversa, donde algunos países no solo consumen este contenido, sino que lo adaptan 

a sus propios contextos.  

Por ejemplo, México y Filipinas han realizado remakes populares, 

adaptando las historias a sus propios contextos culturales. Además, la moda, la 

música (particularmente los OSTs o bandas sonoras originales) y las tendencias 

mostradas influyen en las audiencias globales, aumentando aún más la fascinación 

por Corea del Sur. (Teotonio,2021). 

En cuanto al doblaje y subtítulos hechos de manera profesional Zarco 

(2017), indica que esto es otro aspecto importante hoy en día, ya que muchos de estos 

K-dramas vienen con subtítulos en varios idiomas, incluidos español, inglés, francés, 

entre otros, casi al mismo tiempo que se emiten en Corea.  

Esto ha sido posible gracias a acuerdos de distribución global con 

plataformas de streaming y al esfuerzo concertado por parte de las productoras para 

hacer que los dramas estén disponibles para una audiencia internacional casi de 

manera simultánea. A esto se suma el doblaje profesional, que facilita que los K-

dramas lleguen a audiencias que no están acostumbradas a leer subtítulos.  

La monetización y la publicidad se han intensificado con la 

popularidad en todo el mundo, el sector del entretenimiento surcoreano ha encontrado 

múltiples formas de monetizar este fenómeno. Desde contratos de publicidad y 
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patrocinios dentro de los propios dramas, hasta la venta de mercancía oficial, la 

industria ha capitalizado el éxito global de sus producciones.  

Además, el turismo en Corea del Sur ha crecido significativamente 

gracias a estos, con fanáticos que viajan para ver las locaciones donde se rodaron 

sus series favoritas. La circulación de los K-dramas es un fenómeno global 

multifacético que ha transformado la manera en que se consumen los contenidos 

televisivos. Con la ayuda de plataformas de streaming, comunidades de fans, redes 

sociales y una estrategia cultural bien diseñada, han traspasado las fronteras de 

Corea del Sur para convertirse en un fenómeno internacional, conectando a personas 

de diferentes culturas y ampliando el alcance de la cultura coreana a niveles sin 

precedentes, (Zarco, 2017). 
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4 ANÁLISIS TÉCNICO Y NARRATIVO DE LA FOTOGRAFÍA, DIÁLOGOS, MÚSICA 

Y SONIDOS EN LOS EPISODIOS 1, 8 Y 16  

 

Para iniciar este análisis, es fundamental comprender la relevancia de 

la salud mental en la construcción de la identidad y el bienestar emocional de los 

individuos. En este contexto, la historia de Ji-won en Cásate con mi esposo (2024) 

sirve como un punto de partida para reflexionar sobre diversas dimensiones de la 

salud mental, como la búsqueda de validación, el impacto de la traición, la fragilidad 

de la vida, la posibilidad de redención y el proceso de sanación emocional. A través 

de su experiencia, se exploran aspectos clave que influyen en nuestra percepción del 

amor, la autoestima y la resiliencia. 

Lo que sigue a continuación constituye una introducción a los 

aspectos del análisis que vendrán después, proporcionando una base conceptual 

sobre la salud mental y su representación en la historia de Ji-won. 

Como sus emociones, sus luchas internas y cómo todo esto resuena 

en nuestra propia experiencia como seres humanos. La necesidad de ser queridos y 

la pérdida de uno mismo: Ji-won es una mujer que, como muchas de nosotras, creció 

con la idea de que su valor dependía de cuánto podía dar a los demás. Se esforzó por 

ser "la esposa perfecta", creyendo que, si lo lograba, sería amada y valorada. Ji-won 

nos muestra el vacío que deja esa búsqueda constante de aprobación.  

Nos recuerda que, cuando vivimos para los demás, perdemos algo 

esencial: nosotras mismas. Su historia nos hace preguntarnos: ¿Cuándo fue la última 

vez que nos priorizamos? ¿Cuándo dijimos "no" para decirnos "sí" a nosotras mismas? 

Ji-won, al final, se da cuenta de que su vida ha sido un "desperdicio", no porque no 

haya amado, sino porque no se amó a sí misma lo suficiente.  

El dolor de la traición y la soledad: Imagina confiar en alguien con todo 

tu corazón, creer que esa persona te va a cuidar, que va a estar ahí en los momentos 

difíciles, y luego descubrir que te ha fallado de la peor manera. Ji-won no solo es 

traicionada por su esposo, sino también por su mejor amiga, alguien en quien depositó 

su confianza más profunda. Ese dolor es desgarrador. Es como si el suelo se abriera 

bajo tus pies y ya no supieras en quién creer, ni siquiera en ti misma. La traición no 

solo rompe relaciones, sino que también rompe algo dentro de nosotras.  

Nos hace cuestionarnos: ¿Cómo no lo vi venir? ¿En qué me 
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equivoqué? Ji-won carga con ese peso, con esa sensación de haber sido engañada, 

de haber sido "tonta" por confiar. Pero su historia nos enseña que la traición no es 

culpa de quien confía, sino de quien rompe esa confianza. Y aunque duele, también 

puede ser el inicio de un camino hacia la sanación. El golpe de la enfermedad y la 

fragilidad de la vida: Ji-won recibe un diagnóstico devastador: cáncer de estómago. 

De repente, la vida que creías tener bajo control se desmorona. La enfermedad no 

solo afecta el cuerpo, sino también el alma. Te hace enfrentarte a preguntas que 

quizás habías evitado: ¿He vivido la vida que quería? ¿He sido feliz? ¿He amado lo 

suficiente? Para Ji-won, el cáncer es un recordatorio cruel de que el tiempo es limitado 

y de que ha estado viviendo para alguien más, no para ella. Esto nos conecta con 

nuestra propia mortalidad. Nos hace pensar en las veces que posponemos nuestra 

felicidad, que dejamos para "mañana" lo que podríamos hacer hoy. Ji-won nos 

recuerda que la vida es frágil y que merece ser vivida con autenticidad, con amor 

propio y con la valentía de elegirnos a nosotras mismas.  

La segunda oportunidad: sanar las heridas del pasado: Cuando Ji-

won regresa al pasado, no es solo una oportunidad para cambiar su destino, sino 

también para sanar las heridas que llevaba dentro. Es como si la vida le dijera: "Mira, 

te voy a dar otra chance, pero esta vez, hazlo diferente. Esta vez, elige tu felicidad". Y 

eso es algo que todos deseamos en algún momento: la posibilidad de volver atrás y 

corregir lo que salió mal. 

Pero Ji-won nos enseña que cambiar el pasado no es solo evitar los 

errores, sino también aprender a perdonarnos, a soltar el resentimiento y a construir 

algo nuevo. Su proceso de sanación no es fácil. Tiene que enfrentarse a sus miedos, 

a sus inseguridades, a las personas que la lastimaron. Pero, poco a poco, va 

encontrando su voz, su fuerza, su propia luz. El amor que sana y el amor que duele: 

Ji-won conoce a Joo-hyuk, un hombre que parece ser todo lo que Min-ho no fue: 

amable, atento, respetuoso. Pero su relación no es perfecta, porque Ji-won lleva 

consigo las cicatrices de su pasado. Nos muestra que, incluso cuando encontramos a 

alguien que nos trata bien, el proceso de sanar no es inmediato.  

Requiere tiempo, paciencia y, sobre todo, amor propio. Joo-hyuk 

representa la posibilidad de un amor sano, un amor que no exige sacrificios, que no 

lastima, que no manipula. Pero Ji-won también nos enseña que, antes de poder amar 

a alguien más, tenemos que aprender a amarnos a nosotras mismas. Porque el amor 
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no es solo algo que recibimos, sino algo que construimos desde adentro. 

La lucha por la felicidad y la redención: Ji-won no solo lucha por 

cambiar su destino, sino también por encontrar la felicidad que siempre mereció. Su 

historia es un recordatorio de que la felicidad no es algo que nos regalan, sino algo 

que construimos con nuestras decisiones, con nuestro coraje, con nuestra capacidad 

de levantarnos una y otra vez. Y aunque el camino no es fácil, aunque hay momentos 

de dolor, de duda, de miedo, Ji-won nos muestra que siempre hay esperanza. Que, 

incluso cuando todo parece estar en nuestra contra, podemos elegir levantarnos, 

seguir adelante y construir un futuro mejor. Y que siempre hay otro camino, otra opción 

que podemos elegir.  

 

4.1 ASPECTOS TÉCNICOS DE FOTOGRAFÍA 

Los aspectos más importantes y relevantes de la fotografía y la 

iluminación según el libro "El arte cinematográfico", con referencia a nuestra 

investigación hace una referencia esencial para entender cómo se construye 

visualmente una película, y la fotografía y la iluminación son dos pilares fundamentales 

en este proceso, (Bordwell, Thompson, 1995). 

4.1.1 La fotografía cinematográfica: más que una cámara 

La fotografía en el cine no se trata solo de capturar imágenes, sino de 

crear un mundo visual que cuente una historia. Bordwell y Thompson (1995), explican 

que cada decisión fotográfica (encuadre, ángulo, movimiento de cámara, etc.) tiene 

un propósito narrativo o emocional. La fotografía no es sólo técnica, es arte; aquí 

algunos elementos para tener en cuenta. 

Encuadre y composición: El encuadre es cómo se organizan los 

elementos dentro del plano. La composición puede guiar la mirada del espectador 

hacia lo que es importante en la escena. Por ejemplo, usar la regla de los tercios o 

líneas diagonales puede crear dinamismo, mientras que un encuadre simétrico puede 

transmitir equilibrio o formalidad. 

Profundidad de campo: Esto se refiere a cuánto de la imagen está 

enfocado. Una profundidad de campo reducida (con solo el primer plano enfocado) 

puede aislar a un personaje, mientras que una profundidad de campo amplia (con todo 

enfocado) puede mostrar la relación entre personajes y su entorno. 
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Movimiento de cámara: El movimiento no es casual. Un travelling 

(cuando la cámara se mueve hacia adelante o atrás) puede acercarnos 

emocionalmente a un personaje, mientras que un paneo (movimiento lateral) puede 

revelar algo importante en la escena. Bordwell y Thompson (1995), destacan que el 

movimiento debe tener un propósito, ya sea para seguir la acción o para generar 

tensión. 

 

4.1.2 La iluminación: pintar con luz 

Este es uno de los elementos más poderosos en el cine porque define 

el estado de ánimo, la atmósfera y la psicología de los personajes. No se trata solo de 

que se vea claro u oscuro, sino de cómo la luz contribuye a la historia, como por 

ejemplo: 

Calidad de la luz: La luz puede ser dura (con sombras muy definidas) 

o suave (con sombras difuminadas). La luz dura puede crear un efecto dramático o de 

tensión, mientras que la luz suave sugiere calma o romanticismo. 

Dirección de la luz: Dependiendo de dónde provenga la luz, se pueden 

crear efectos diferentes. Por ejemplo: 

Luz frontal: Ilumina directamente al personaje, reduciendo sombras. 

Es común en comedias o escenas que buscan neutralidad. 

Luz lateral: Crea sombras marcadas, ideal para resaltar texturas o 

generar dramatismo. 

Contraluz: Cuando la luz viene desde atrás del personaje, creando un 

efecto de silueta. Puede transmitir misterio o aislamiento. 

Hay algunos estilos de iluminación, segun Bordwell y Thompson entre 

dos estilos principales: 

Iluminación de alto contraste: Con diferencias marcadas entre luces y 

sombras. Común en el cine negro o en películas de terror. 

Iluminación de bajo contraste: Con una distribución más uniforme de 

la luz. Usada en comedias o dramas más luminosos. 

 

4.1.3 Color y textura: el poder de la paleta visual 

El color no es solo estético, sino que también comunica emociones y 
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temas. Bordwell y Thompson explican cómo los directores y directores de fotografía 

usan el color para reforzar la narrativa. 

Paletas de color: Una película puede usar colores cálidos (rojos, 

naranjas) para transmitir pasión o peligro, o colores fríos (azules, verdes) para sugerir 

calma o tristeza. Por ejemplo, en "El Padrino", los tonos oscuros y cálidos refuerzan 

la atmósfera de poder y peligro. 

Textura y grano: La elección del tipo de película o sensor digital 

también afecta la textura de la imagen. Un grano más visible puede dar una sensación 

de realismo o nostalgia, mientras que una imagen más limpia y nítida puede transmitir 

modernidad. 

 

4.1.4 La relación entre fotografía, iluminación y narrativa 

Bordwell y Thompson insisten en que la fotografía y la iluminación 

deben servir a la historia. No se trata de hacer algo bonito, sino de que cada elección 

visual tenga un propósito. Por ejemplo: 

En "Blade Runner", dirigido por Ridley Scott, (1982), la iluminación 

tenue y los colores neón reflejan un futuro distópico y decadente. 

En "La La Land", dirigido por  Damien Chazelle, (2016), los colores 

brillantes y la iluminación suave refuerzan el tono optimista y romántico de la película. 

 

4.1.5 El trabajo en equipo: el director de fotografía 

El director de fotografía (o cinematógrafo) es una figura clave en el 

cine. Trabaja en estrecha colaboración con el director para plasmar su visión. Bordwell 

y Thompson destacan que este rol no solo implica manejar la cámara, sino también 

coordinar con el equipo de iluminación, arte y vestuario para crear una imagen 

coherente. 

 

Ejemplos prácticos 

Para entender mejor estos conceptos, el libro analiza películas 

clásicas y contemporáneas. Por ejemplo: 

En "Ciudadano Kane", dirigido por Orson Welles, (1941), el uso de la 

profundidad de campo permite ver acciones en primer plano y fondo simultáneamente, 
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lo que enriquece la narrativa. 

En "El Resplandor", dirigida por Stanley Kubrick, (1980), la iluminación 

fría y los largos pasillos iluminados de manera tenue crean una atmósfera de terror y 

aislamiento. 

Por ende podemos decir que la fotografía y la iluminación son 

herramientas emocionales y Bordwell y Thompson nos enseñan que la fotografía y la 

iluminación no son solo técnicas, sino herramientas para contar historias y evocar 

emociones. Cada decisión, desde el encuadre hasta la dirección de la luz, contribuye 

a cómo el espectador experimenta la película.  

 

RELACIÓN CON EL K-DRAMA “CÁSATE CON MI ESPOSO” 2024 

"El arte cinematográfico" de David Bordwell y Kristin Thompson” 

Cómo se relaciona con el K-drama "Cásate con mi esposo" (2024). Este drama 

coreano utiliza la fotografía y la iluminación como herramientas narrativas y 

emocionales, siguiendo muchos de los principios descritos por Bordwell y Thompson. 

A continuación, se establecen referencias directas e indirectas entre el análisis teórico 

y la serie. 

Fotografía cinematográfica en "Cásate con mi esposo" 

El drama utiliza el encuadre y la composición para guiar la atención 

del espectador hacia los elementos clave de la trama. Por ejemplo, en las escenas 

donde los personajes enfrentan conflictos emocionales, se emplean encuadres 

cerrados y simétricos para transmitir una sensación de claustrofobia o tensión. Esto 

se alinea con la idea de Bordwell y Thompson de que el encuadre tiene un propósito 

narrativo o emocional. 
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Fotografía 11- K-drama Cásate con mi esposo 3 (2024) 

 

Además, el uso de la profundidad de campo es notable en las escenas 

donde los protagonistas interactúan con su entorno. En momentos de revelación o 

toma de decisiones, se utiliza una profundidad de campo reducida para aislar al 

personaje y enfatizar su estado emocional.  
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Fotografía 12 - K-drama Cásate con mi esposo 4 (2024) 

 

Por otro lado, en escenas de grupo o situaciones sociales, se emplea 

una profundidad de campo amplia para mostrar las relaciones entre los personajes y 

su contexto. El movimiento de cámara también es clave en la serie. Los travellings se 

utilizan para acercar al espectador a los personajes durante momentos íntimos, 

mientras que los paneos revelan detalles importantes del entorno, como objetos 

simbólicos que anticipan giros en la trama, como elementos claves en la narrativa, los 

zapatos rojos, las hojas de cerezo, el corazón pintado y el gato.  

La iluminación en la serie es un elemento fundamental para establecer 

el tono emocional de cada escena. Bordwell y Thompson destacan que la calidad y 

dirección de la luz pueden definir el estado de ánimo de una narrativa, y esto es 

evidente en el drama. 

Calidad de la luz: En las escenas románticas, se utiliza una luz suave 

con sombras difuminadas para crear una atmósfera cálida y acogedora. Por el 

contrario, en los momentos de conflicto o tensión, la luz se vuelve más dura, con 

sombras marcadas que enfatizan la dramatización. 

Dirección de la luz: La iluminación lateral es frecuente en las escenas 
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donde los personajes enfrentan dilemas morales o emocionales, resaltando las 

texturas de sus expresiones faciales y añadiendo profundidad psicológica. El contraluz 

se utiliza en momentos de misterio o introspección, creando siluetas que sugieren 

aislamiento o conflicto interno, tal como sucede en la primera escena que la 

protagonista ve hacia afuera desde el cuarto del hospital, se marca un poco de luz en 

su rostro, evocando una luz de esperanza, como también sucede en el taxi cuando ve 

por la ventana.  

 
Fotografía 13 - K-drama Cásate con mi esposo 5 (2024) 

 

Estilos de iluminación: La serie alterna entre iluminación de alto y bajo 

contraste según la narrativa. Por ejemplo, en los flashbacks o recuerdos, se emplea 

una iluminación de bajo contraste para transmitir nostalgia o melancolía. En cambio, 

en las escenas de confrontación o suspense, se opta por un alto contraste, con 

sombras profundas que aumentan la tensión. 

Color y textura en "Cásate con mi esposo" 

El uso del color en la serie es un recurso narrativo poderoso. Bordwell 

y Thompson explican que las paletas de color pueden transmitir emociones y temas, 

y esto se refleja en el drama coreano. 

Paletas de color: En las escenas de felicidad o romance, predominan 

los tonos cálidos como rosas, rojos y naranjas que evocan pasión y vitalidad. En 
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contraste, las escenas tristes o melancólicas utilizan tonos fríos como azules y grises, 

que sugieren soledad o tristeza. 

Textura visual: La serie utiliza una imagen limpia y nítida, lo que 

refuerza su estética moderna y sofisticada. Sin embargo, en los momentos de 

recuerdo o flashbacks, se introduce un ligero grano o desenfoque para diferenciar 

temporalmente estas escenas y añadir un toque de nostalgia. 

 
Fotografía 14 - K-drama Cásate con mi esposo 6 (2024) 

 

Relación entre fotografía, iluminación y narrativa 

En "Cásate con mi esposo", la fotografía y la iluminación están 

completamente al servicio de la historia. Cada elección visual tiene un propósito 

narrativo, ya sea para enfatizar las emociones de los personajes, establecer el tono 

de una escena o anticipar giros en la trama. Esto se alinea con la idea de Bordwell y 

Thompson de que las decisiones visuales no deben ser meramente decorativas, sino 

que deben contribuir a la narrativa. 

Por ejemplo, en las escenas donde los personajes toman decisiones 

cruciales, la iluminación y el encuadre se ajustan para reflejar su estado mental. Un 
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personaje que enfrenta un dilema moral puede estar iluminado con una luz lateral que 

divide su rostro en claro oscuro, simbolizando su conflicto interno.  

Ejemplos prácticos en "Cásate con mi esposo": Encuadre y 

composición: En una escena clave donde los protagonistas discuten su futuro, el 

encuadre simétrico y la profundidad de campo reducida aíslan a los personajes, 

enfatizando su conexión emocional y el peso de la decisión que deben tomar. 

Iluminación y color: En un flashback que revela un secreto importante, 

la iluminación tenue y los tonos fríos crean una atmósfera de tristeza y 

arrepentimiento, reforzando el impacto emocional de la revelación. 

Movimiento de cámara: Un travelling lento hacia un personaje durante 

un momento de introspección acerca al espectador a su experiencia emocional, 

mientras que un paneo rápido en una escena de acción aumenta la tensión y el 

dinamismo. 

Se puede decir entonces que la fotografía y la iluminación en "Cásate 

con mi esposo" son herramientas narrativas y emocionales que siguen los principios 

descritos por Bordwell y Thompson. Cada decisión visual, desde el encuadre hasta la 

paleta de colores, está diseñada para servir a la historia y evocar emociones en el 

espectador. La serie es un ejemplo claro de cómo la fotografía y la iluminación pueden 

trabajar en conjunto para crear una experiencia visual coherente y emotiva. 

 
Fotografía 15 - K-drama Cásate con mi esposo 7 (2024) 

4.2 ASPECTOS NARRATIVOS DE FOTOGRAFÍA EN EL K-DRAMA CÁSATE CON MI 
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ESPOSO 

4.2.1 Episodio 1 

Fotografía: Luz, sombras y simbolismo 

La fotografía en este capítulo no solo es un recurso visual, sino una 

herramienta narrativa que profundiza en la psicología de la protagonista. La primera 

escena, con el jardín lleno de vida, flores y niños jugando, se presenta como un 

contraste brutal con la realidad de la protagonista.  

El encuadre desde afuera hacia adentro, mostrando el hospital, 

sugiere que ella está atrapada en un mundo ajeno a la felicidad exterior. El cuarto de 

hospital, con sus paredes blancas y frías, se siente claustrofóbico, casi como una 

prisión que refleja su enfermedad y su aislamiento emocional.  

Cuando la protagonista mira por la ventana, la luz tenue que entra 

simboliza una conexión frágil con la esperanza. Sin embargo, esta luz no es suficiente 

para iluminar su rostro, lo que sugiere que, aunque la esperanza existe, ella aún no 

puede alcanzarla. Este uso de la luz y la sombra es recurrente a lo largo del capítulo, 

especialmente en la escena del taxi, donde el túnel y la luz al final representan su 

lucha interna entre la resignación y la posibilidad de un nuevo comienzo.  

Cuando ella sale del hospital después de un tratamiento de 

quimioterapia; para dirigirse a su apartamento a buscar a su esposo que no contesta 

su celular, ya que en el hospital un funcionario le dijo que nadie había pagado sus 

cuentas hospitalarias y podían echarla del lugar. Ahí en esta escena cuando ella 

aborda el taxi y comienza el recorrido, el cambio de tonos grises y opacos a una 

iluminación más cálida, no es solo un recurso estético, sino una metáfora visual de su 

transformación emocional.  

Las flores y los árboles de cerezo en flor, con sus pétalos cayendo, 

son un símbolo poderoso de la fugacidad de la vida, pero también de la belleza que 

puede encontrarse en medio del dolor. Cuando el taxista le dice: "Ya llegó la 

primavera" no solo habla de la estación, sino de la posibilidad de renacer.  

Sin embargo, al llegar a su apartamento, la fotografía vuelve a tonos 

oscuros, reflejando su regreso a la realidad de su soledad y enfermedad. Este 

contraste visual entre esperanza y desesperación es clave para que el televidente 

sienta empatía por su lucha interna. 
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Fotografía 16 – K-drama Cásate con mi esposo, (2014) capitulo 1. 

4.2.2 Episodio 8 

Una batalla emocional y física. Análisis en los aspectos técnicos, los 

diálogos y monólogos, y cómo todo esto se entrelaza con emociones de la 

protagonista, Ji-Won. Esto contribuye a la identificación del televidente con la historia. 

Este capítulo es un viaje emocional intenso que combina elementos 

técnicos como la fotografía, la música y los diálogos para crear una narrativa 

profundamente conmovedora. A través de la protagonista, Ji-Won, exploramos temas 

como la traición, la manipulación, la autoestima y la culpa, todo ello enmarcado en una 

narrativa que nos invita a reflexionar sobre nuestras propias relaciones y luchas 

internas. 

Fotografía: Luz natural y sombras que reflejan emociones 

La fotografía en este capítulo es un personaje más, que interactúa con 

las emociones de Ji-Won y las intensifica. Durante las escenas diurnas, como la 

búsqueda de la bandera en el bosque, la luz natural ilumina el entorno, creando un 
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contraste entre la belleza del paisaje y la tensión emocional que Ji-Won experimenta. 

La luz del sol resalta su determinación, pero también su vulnerabilidad, especialmente 

cuando se arriesga físicamente para obtener la bandera.  

La escena en la que se sumerge en el agua para alcanzar la bandera 

es visualmente impactante: el agua fría y las rocas resbaladizas simbolizan los 

obstáculos emocionales que enfrenta en su vida. En las escenas nocturnas, como la 

discusión en el lavamanos y el momento en que Ji-Won llora después de ver a Sumin 

y exesposo besándose, la fotografía cambia drásticamente.  

La iluminación tenue y las sombras alargadas reflejan su soledad y su 

lucha interna. La oscuridad no solo ambienta la escena, sino que también simboliza la 

confusión y el dolor que Ji-Won siente al enfrentar una vez más la traición de las 

personas que más amaba. 

 
Fotografía 17 – K-drama Cásate con mi esposo, (2024), inicio capítulo 8  
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Fotografía 18 – K-drama Cásate con mi esposo, (2024), episodio 8. 

4.2.3 Episodio 16 

El capítulo final de "Cásate con mi esposo" es un viaje emocional que 

cierra el arco de la protagonista, Ji-won, de manera magistral. A lo largo del episodio, 

se exploran temas como la superación del trauma, la resiliencia y la búsqueda de la 

felicidad. Los diálogos y monólogos no solo avanzan la trama, sino que también 

permiten al televidente conectarse profundamente con las emociones de los 

personajes. 

Fotografía: Luminosidad y tonos cálidos y claros 

La escena del hospital ocurre cuando la amiga y compañera de trabajo 

de la protagonista recibe el destino que inicialmente estaba destinado para Ji Won: un 

cáncer de estómago. Sin embargo, logran detectarlo a tiempo y realizarle una 

operación que la salva de morir.  

Es en ese momento cuando comienza la escena en el hospital: La 

iluminación es clara y muy luminosa, con tonos suaves y cálidos que reflejan la 

esperanza y la recuperación. Los planos cercanos a los rostros de Ji-won y su amiga 

enfatizan la conexión emocional entre ellas. 

Casi al final del capítulo, la ex mejor amiga que asesinó a su esposo, 
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quien había sido el primer esposo de Ji Won, y ahora la policía la está buscando. 

Movida por la venganza, llega al apartamento de la protagonista con la intención de 

destruirla por completo 

Enfrentamiento con la ex mejor amiga: La fotografía es oscura y tenue, 

con sombras que enfatizan el peligro y la tensión. Sin embargo, a medida que Ji-won 

toma el control, la luz comienza a filtrarse, simbolizando su victoria sobre la oscuridad. 

Los planos cortos y los ángulos inclinados aumentan la sensación de claustrofobia y 

peligro. 

Escena final en la galería de arte: Los tonos son cálidos y vibrantes, 

con una iluminación suave que resalta la felicidad y la paz de Ji-won. El árbol de 

cerezos y los pétalos que caen simbolizan el ciclo de la vida y la renovación. Los 

planos amplios y los movimientos de cámara suaves crean una sensación de 

serenidad y cierre. 

 
Fotografía 19 – K-drama Cásate con mi esposo, (2024), Episodio 16. 
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Fotografía 20 – K-drama Cásate con mi esposo, (2024), episodio final 16. 

4.3 ASPECTOS TÉCNICOS DE LA MÚSICA Y SONIDOS 

En esta sección, a partir del trabajo, UMA QUESTÃO DE MÉTODO: 

NOTAS SOBRE A ANÁLISE DE SOM E MÚSICA NO CINEMA, de los autores Carreiro 

y Alvim, publicado en el 2016, se presentan algunos puntos relevantes a nuestra 

investigación, en el texto; centrándose en la relación entre la imagen y el sonido, y 

cómo la música contribuye a la narrativa y la estética cinematográfica. 

La importancia de la música en el cine 

La música en el cine no es un elemento aislado; está intrínsecamente 

ligada a la imagen y desempeña un papel crucial en la construcción de la narrativa y 

la atmósfera emocional de una película.  

El texto destaca que, desde los primeros días del cine, la música ha 

sido utilizada para acompañar las imágenes, ya sea en películas mudas o en el cine 

sonoro. Sin embargo, el análisis de la música en el cine no se limita a su función 

narrativa, sino que también debe considerar su relación estética con la imagen. 

La relación entre imagen y sonido 

Afirma que el sonido y la imagen no pueden analizarse de manera 

separada. Michel Chion, uno de los teóricos más influyentes en el estudio del sonido 
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en el cine, propone métodos como el "método de las máscaras", que consiste en 

observar una secuencia varias veces, alternando entre ver la imagen con el sonido, 

solo la imagen o solo el sonido. Este proceso ayuda a sensibilizar al analista sobre 

cómo el sonido y la imagen interactúan y se complementan. 

Chion también introduce el concepto de "casamiento forzado" entre 

sonido e imagen, donde se analiza cómo los elementos sonoros (música, diálogos, 

ruidos) se sincronizan con la imagen para crear un efecto específico. Por ejemplo, en 

una escena de Persona (1966), Chion analiza cómo los ruidos y la música se 

relacionan con las imágenes para crear una atmósfera inquietante. 

Metodologías para el análisis del sonido 

El texto revisa varias metodologías propuestas por teóricos del cine y 

la música para analizar la banda sonora. Algunas de las más destacadas incluyen, 

análisis de la música: Royal Brown sugiere clasificar la música en el cine según su 

origen (compuesta para la película o preexistente), género (clásica, jazz, popular, 

étnica) y estilo (melodía, ritmo, instrumentación).  

También propone analizar cómo la música se integra en la narrativa, 

su duración, volumen y relación con otros elementos sonoros. Sistemas de notación: 

Rick Altman y sus colaboradores desarrollaron un sistema de notación inspirado en 

partituras musicales para describir todos los sonidos de una película y su relación con 

la imagen. Este método incluye gráficos con columnas que describen la imagen, los 

diálogos, la música y los efectos sonoros, así como el volumen de cada elemento. 

La música como elemento narrativo y estético 

La música en el cine no solo acompaña la imagen, sino que también 

puede influir en la percepción del espectador y en la interpretación de la narrativa. Por 

ejemplo, el uso de leitmotivs (temas musicales recurrentes asociados a personajes o 

situaciones) es una técnica común para reforzar la conexión emocional con la historia.  

Además, la música puede ser diegética (originada dentro del mundo 

de la película) o no diegética (externo al mundo de la película), lo que añade capas de 

significado a la narrativa. 

Desafíos en el análisis del sonido 

Uno de los principales desafíos en el análisis del sonido en el cine es 

la falta de un vocabulario técnico compartido entre los investigadores. Además, el 

sonido no puede analizarse de forma aislada, ya que su impacto depende de su 
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interacción con la imagen. Esto requiere metodologías flexibles que permitan 

adaptarse a las características específicas de cada película.  

También señala que, aunque existen numerosas metodologías para 

analizar el sonido, no hay un método único que sea aplicable a todos los casos. Cada 

investigación debe adaptar sus herramientas y enfoques según el objeto de estudio y 

los objetivos del análisis. 

Conclusión 

En resumen, el texto subraya la importancia de desarrollar 

metodologías rigurosas para el análisis del sonido y la música en el cine, teniendo en 

cuenta su relación inseparable con la imagen. Aunque no existe un método universal, 

las propuestas de teóricos como Chion, Altman, Brown y Gorbman ofrecen 

herramientas valiosas para explorar cómo el sonido contribuye a la narrativa y la 

estética cinematográfica.  

La clave está en adaptar estas metodologías a las necesidades 

específicas de cada investigación, reconociendo que el análisis del sonido en el cine 

es un proceso complejo y multifacético.  

La música en el cine no solo enriquece nuestra comprensión de las 

películas, sino que también revela cómo el sonido y la imagen trabajan juntos para 

crear experiencias cinematográficas memorables. Al estudiar la banda sonora, 

podemos apreciar la profundidad y complejidad del arte cinematográfico, donde cada 

elemento, por pequeño que parezca, contribuye al todo. 

 

Relación con el k-drama “cásate con mi esposo” 2024.  

Este género, al igual que el cine, utiliza la música y el sonido como 

herramientas narrativas y emocionales para conectar con el público. A continuación, 

se relacionan los conceptos analizados con ejemplos específicos del drama, 

destacando cómo la música y el sonido contribuyen a su narrativa y estética. 

La música como elemento narrativo y emocional. En Cásate con mi 

esposo, la música desempeña un papel crucial para enfatizar las emociones de los 

personajes y las situaciones dramáticas. Por ejemplo, en escenas clave donde la 

protagonista enfrenta dilemas emocionales o toma decisiones importantes, la música 

suele ser melódica y emotiva, utilizando instrumentos como el piano o cuerdas para 

crear una atmósfera íntima y conmovedora. Esto se relaciona con lo discutido por 
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Royal Brown (1994), quien destaca que la música en el cine (y en este caso, en los 

dramas) puede clasificarse según su función narrativa y su impacto emocional. 

Además, el uso de leitmotivs (temas musicales recurrentes asociados 

a personajes o situaciones) es evidente en el drama. Por ejemplo, un tema musical 

específico puede acompañar a la protagonista cada vez que reflexiona sobre su 

relación con su esposo, reforzando la conexión emocional del espectador con su 

historia. Esto refleja la idea de Claudia Gorbman (1987) sobre cómo la música puede 

estructurar la narrativa y crear asociaciones simbólicas. 

En cuanto a la relación entre imagen y sonido, en Cásate con mi 

esposo, la sincronización entre imagen y sonido es fundamental para crear momentos 

impactantes. Por ejemplo, en una escena donde la protagonista descubre una traición, 

el sonido ambiente se desvanece y solo se escucha un latido de corazón, o la situación 

íntima entre los personajes de Soo min y Min wah, seguido de una música tensa que 

aumenta gradualmente.  

Este uso del sonido subjetivo (donde el espectador escucha lo que el 

personaje está sintiendo) es una técnica que Michel Chion (2011) describe como 

esencial para la inmersión emocional. Además, el drama utiliza efectos sonoros de 

manera estratégica para enfatizar acciones clave, como cuando la protagonista sube 

las escaleras muy enferma, solo se escucha sus pasos torpes, caídas y su respiración 

muy agitada, también como el sonido de un portazo o el tintineo de una copa de vino, 

que resuenan en momentos de tensión dramática.  

Estos detalles demuestran cómo el sonido no solo complementa la 

imagen, sino que también la amplifica, tal como lo señala Rick Altman en su sistema 

de notación para analizar la banda sonora. 

Para el aspecto de Música diegética y no diegética, en Cásate con mi 

esposo, la música diegética (que proviene del mundo de la historia) y no diegética 

(que solo el espectador escucha) se utilizan de manera efectiva. Por ejemplo, en una 

escena de fiesta, la música diegética (como una canción pop que suena en un altavoz) 

crea un ambiente festivo, mientras que la música no diegética (como una melodía 

triste que solo el espectador escucha) revela la soledad interna de la protagonista.  

Este contraste entre lo que se ve y lo que se escucha es un recurso 

que Chion (2011) analiza en su concepto de "casamiento forzado" entre sonido e 

imagen. 
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En conclusión el análisis de la música y el sonido en Cásate con mi 

esposo (2024) demuestra cómo estos elementos son fundamentales para la 

construcción de la narrativa y la experiencia emocional del espectador. A través del 

uso de leitmotivs, sincronización entre imagen y sonido, y la distinción entre música 

diegética y no diegética, el drama logra crear una atmósfera rica y envolvente.  

Estas técnicas reflejan las metodologías discutidas por teóricos como 

Chion, Gorbman, Altman y Brown, quienes han sentado las bases para el estudio del 

sonido en el cine y los dramas audiovisuales. 

 

4.4 ASPECTOS NARRATIVOS DE LA MÚSICA Y SONIDOS EN EL K-DRAMA 

CÁSATE CON MI ESPOSO 

4.4.1 Episodio 1 

Música y sonido: Emociones que resuenan 

La música en este capítulo es un elemento clave para transmitir 

emociones y conectar al televidente con la protagonista. En las escenas del hospital, 

la música es triste y melancólica, subrayando la soledad y desesperanza de la 

protagonista. Sin embargo, durante el viaje en taxi, la música cambia a un tono más 

esperanzador, aunque sutil, acompañando la metáfora visual del "camino mejor" y la 

luz al final del túnel.  

Cuando la protagonista llega a su apartamento y sube las escaleras, 

la música desaparece, dejando solo el sonido de sus pasos y el silencio opresivo. Este 

vacío sonoro refleja su soledad y la desconexión con el mundo exterior.  

En contraste, cuando retrocede en el tiempo 10 años y comienza a 

experimentar una segunda oportunidad, la música se vuelve más vibrante y 

esperanzadora, reflejando su renovado sentido de propósito y posibilidad. 

En definitiva utiliza la fotografía, diálogos y la música de manera 

magistral para explorar temas de salud mental, como la depresión, la ansiedad y la 

sensación de estar atrapado en un ciclo de infelicidad. Podemos decir que el mensaje 

central del capítulo está reforzado por el taxista ("No siempre es el único camino. Hay 

más opciones"), invita al televidente a reflexionar sobre sus propias decisiones y la 

posibilidad de cambiar de rumbo, incluso en los momentos más oscuros.  

La protagonista, al recibir una segunda oportunidad, representa la 
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esperanza de que es posible reinventarse y superar las adversidades. La combinación 

de estos elementos técnicos no solo intensifica las emociones, sino que también crea 

una conexión profunda con el público, haciendo sentir identificado con la lucha de la 

protagonista y su búsqueda de redención. 

 

4.4.2 Episodio 8 

Una banda sonora que habla al corazón 

La música en este capítulo es un elemento clave para transmitir las 

emociones de Ji-Won. Durante las escenas de competencia, como la búsqueda de la 

bandera, la música es dinámica y llena de suspenso, lo que mantiene al televidente 

en tensión y refleja la determinación de Ji-Won por cambiar su destino.  

Sin embargo, en los momentos más íntimos, como cuando Ji-Won 

llora después de ver a Sumin y exesposo juntos, la música es triste y melancólica, 

enfatizando su dolor y su sensación de traición. 

En la escena siguiente, cuando Ji-Won y el gerente están sentados 

en el bosque, la música cambia a un tono más tranquilo y romántico, simbolizando un 

momento de paz y conexión emocional. Este contraste musical ayuda al televidente a 

sentir el viaje emocional de Ji-Won, desde la angustia hasta un breve momento de 

calma. 

4.4.3 Episodio 16 

Música: Mi comienzo: (Compositor Kim So Yeon). 

Escena del hospital: La música es suave y tranquila, con instrumentos 

de cuerda y piano que crean un ambiente de reflexión y empatía. La melodía es lenta 

y emotiva, permitiendo que los diálogos resalten. 

Enfrentamiento con la ex mejor amiga: La música tensa y misteriosa, 

con cuerdas graves y percusiones sutiles, aumenta la sensación de peligro. Cuando 

Ji-won se libera, la música cambia a un tono más triunfal, con trompetas y cuerdas 

agudas que refuerzan la sensación de victoria. 

Escena final: La música es vibrante y alegre, con una melodía 

ascendente que acompaña el monólogo de Ji-won. Los instrumentos de viento y las 

cuerdas crean una atmósfera de felicidad y cierre. 
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4.5 ASPECTOS TÉCNICOS DE LOS DIÁLOGOS 

El texto es una reseña del libro "Edição de Diálogos no Cinema: a fala 

cinematográfica como um elemento sonoro" de Débora Opolski, publicado en 2021.  

La autora aborda los diálogos en el cine como un elemento clave del 

diseño de sonido, analizando su importancia estética, histórica y técnica. A 

continuación, marcaremos los puntos más relevantes del texto, que conciernen a 

nuestra investigación, centrándome en los diálogos como elemento sonoro. 

Diálogos como parte del diseño de sonido 

Opolski propone que los diálogos no deben ser vistos únicamente 

como un recurso narrativo o textual, sino como un componente integral del diseño de 

sonido en el cine. Esto implica que la voz humana, con sus matices, tonos y ritmos, 

es tan importante como la música, los efectos de sonido o el silencio en la construcción 

de la experiencia audiovisual. 

La autora critica la idea de que el cine es un arte principalmente visual, 

argumentando que el sonido, y en particular los diálogos, juegan un papel crucial en 

la creación de personajes y en el desarrollo de la narrativa. Este enfoque desafía la 

percepción tradicional del cine y abre nuevas posibilidades para entender cómo los 

diálogos pueden ser manipulados técnicamente para lograr efectos específicos. 

Fragmentación de los diálogos en la edición 

Uno de los temas centrales del libro es la fragmentación de los 

diálogos durante el proceso de edición. Opolski explica que, al cortar y reorganizar las 

tomas, los editores pueden alterar la fluidez y la coherencia de las conversaciones, lo 

que afecta la percepción del espectador. Esta fragmentación puede ser intencional, 

para crear un efecto estilístico, o accidental, resultando en una pérdida de sentido o 

continuidad. 

La autora analiza cómo esta fragmentación puede desorganizar los 

"índices" que dan precisión a los diálogos, es decir, los elementos vocales, prosódicos 

y estructurales que ayudan a transmitir emociones y significados. Por ejemplo, un 

corte abrupto entre dos tomas de un mismo diálogo puede romper la conexión 

emocional entre el personaje y el espectador. 

La voz como herramienta de construcción de personajes.  
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Opolski dedica un capítulo completo a explorar cómo la voz contribuye 

a la construcción de personajes. Analiza factores como: 

• Dialectos y acentos regionales: Estos no solo aportan 

autenticidad, sino que también pueden definir la personalidad y el contexto social de 

un personaje. 

• Prosodia y ritmo: La forma en que un personaje habla (rápido, 

lento, con pausas) puede revelar su estado emocional o su relación con otros 

personajes. 

• Superposiciones y proyecciones: Como las voces se superponen 

o se destacan en una escena puede influir en la dinámica de la narrativa. 

La autora también introduce el concepto de fonogenia, tomado de 

Michel Chion, que se refiere a la cualidad de una voz para ser "fotogénica" en el 

sentido sonoro, es decir, cómo una voz puede ser estilizada para adaptarse a las 

necesidades del filme. 

Sincronía entre el cuerpo emisor de la voz 

Señala cómo la falta de (lo que vemos en pantalla) y el sonido puede 

crear una sensación de desconexión en el espectador. También critica la 

fragmentación excesiva de los diálogos, que puede hacer que las conversaciones 

parezcan artificiales o poco naturales. 

Crítica a la producción actual y recomendaciones 

El ensayo no solo analiza, sino que también critica ciertas prácticas 

comunes en la producción cinematográfica actual. Opolski, (2021), identifica virtudes 

que deberían replicarse, como el uso consciente de la voz para construir personajes, 

y defectos que deberían evitarse, como la fragmentación excesiva de los diálogos. Su 

objetivo es que los cineastas tomen conciencia de la importancia del diseño de sonido 

y, en particular, de los diálogos, para evitar errores que puedan distraer al espectador 

o debilitar la narrativa. 

Importancia del libro para el cine futuro 

La reseña destaca que este libro tiene el potencial de influir en la 

forma en que se hace cine en el futuro. Al igual que obras fundamentales en otras 

artes (como el Tratado de Harmonia de Rameau en la música o Punto, Línea, Plano 

de Kandinsky en las artes visuales), el trabajo de Opolski podría cambiar la manera 

en que los cineastas abordan el diseño de sonido y los diálogos. 
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El texto resalta la importancia de los diálogos como un elemento 

sonoro en el cine, más allá de su función narrativa. Opolski nos invita a prestar 

atención a las voces, a su musicalidad y a su capacidad para construir mundos y 

personajes. Es un llamado a los cineastas a cuidar cada detalle del diseño de sonido, 

porque, al final, el cine no es solo lo que vemos, sino también lo que escuchamos. 

Relación con el k-drama “casate con mi esposo” 2024 

Diálogos en "Cásate con mi esposo" (2024) desde la perspectiva 

sonora y su relación con el libro de Débora Opolski 

Este K-drama es un ejemplo fascinante para analizar cómo los 

diálogos funcionan como un elemento sonoro integral dentro de una narrativa 

audiovisual. Aplicando los conceptos de Débora Opolski en "Edición de Diálogos en el 

Cine: la voz cinematográfica como elemento sonoro", podemos explorar cómo este 

drama coreano utiliza los diálogos no solo para avanzar la trama, sino también para 

construir personajes, establecer atmósferas y conectar emocionalmente con el 

espectador. 

Diálogos como construcción de personajes: En "Cásate con mi 

esposo", los diálogos son clave para definir a los personajes y sus relaciones. Por 

ejemplo, la protagonista, Ji-won, tiene un tono de voz que varía dependiendo de la 

situación: suave y melancólico en momentos de introspección, pero firme y decidido 

cuando toma el control de su vida. Esto refleja la idea de Opolski sobre cómo la voz 

puede ser una herramienta para la construcción de personajes, ya que no solo 

transmite información, sino también emociones y estados mentales. 

Además, el uso de dialectos y modismos coreanos en los diálogos 

añade una capa de autenticidad cultural. Opolski menciona que los dialectos 

regionales pueden aportar profundidad a los personajes, y en este drama, los matices 

del habla coreana ayudan a situar a los personajes en un contexto social y geográfico 

específico. Y así poder entender el contexto social, donde se desarrolla la historia, ya 

que esta está ambientada 10 años atrás.  

Fragmentación y continuidad en los diálogos: Uno de los aspectos 

más interesantes de "Cásate con mi esposo" es cómo maneja la continuidad y la 

fragmentación de los diálogos. En varias escenas, los cortes entre tomas son fluidos, 

manteniendo la coherencia prosódica y emocional de las conversaciones. Sin 

embargo, en momentos clave, como en los flashbacks o en escenas de tensión, la 

Versão Final Homologada
15/03/2025 11:47



73 

 

 

  

edición deliberadamente fragmenta los diálogos para crear un efecto dramático. 

Inclusive en términos o conclusiones de escenas se cortan. Esto se alinea con la 

discusión de Opolski sobre cómo la fragmentación puede ser usada estilísticamente 

para enfatizar emociones o cambios en la narrativa. 

Por ejemplo, en una escena donde Ji-won confronta a su esposo infiel, 

los diálogos están intercalados con silencios y cortes abruptos, lo que intensifica la 

sensación de conflicto y desconcierto. O también cuando está la lucha de Ji Won y 

Soo min en el bosque y no vemos el final de la lucha. Esta técnica no solo resalta la 

tensión emocional, sino que también mantiene al espectador involucrado en la 

experiencia sonora. 

La voz como elemento emocional: Opolski destaca la importancia de 

la prosodia (ritmo, tono y entonación) en los diálogos cinematográficos. En "Cásate 

con mi esposo", esto se ve claramente en cómo los actores modulan sus voces para 

transmitir emociones complejas. Por ejemplo, en las escenas románticas, los diálogos 

tienen un ritmo más lento y un tono más íntimo, lo que crea una atmósfera de cercanía 

y afecto. En contraste, en las escenas de conflicto, las voces son más agudas y 

rápidas, reflejando la intensidad del momento. 

Además, el uso de susurros y pausas estratégicas en los diálogos 

añade una capa de realismo y profundidad emocional. Esto es especialmente notable 

en las conversaciones entre Ji-won y su mejor amiga, donde las pausas y los cambios 

de tono reflejan la complicidad y la historia compartida entre ellas, mostrando asi como 

fue siempre su forma de relacionarse entre sí.  

Diseño de sonido y diálogos: El diseño de sonido en "Cásate con mi 

esposo" complementa perfectamente los diálogos. Opolski menciona que el sonido 

ambiente y la música deben trabajar en armonía con las voces para crear una 

experiencia auditiva coherente. En este drama, los efectos de sonido sutiles (como el 

sonido del viento o el murmullo de fondo en una cafetería o el sonido de los niños 

jugando afuera del hospital) refuerzan el realismo de las escenas, mientras que la 

música enfatiza los momentos emocionales claves.  

Por ejemplo, en una escena donde Ji-won toma una decisión crucial, 

la música se desvanece para dejar espacio a su voz, lo que resalta la importancia de 

sus palabras. Esta técnica refleja la idea de Opolski de que los diálogos no deben 

competir con otros elementos sonoros, sino integrarse de manera orgánica en el 
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diseño general. 

Referencias directas e indirectas al libro de Opolski: Directa, el uso de 

la voz para construir personajes y narrativas en "Cásate con mi esposo" es un claro 

ejemplo de lo que Opolski describe como la "fonogenia" de la voz, donde la calidad 

sonora de la voz se adapta a las necesidades estéticas y emocionales de la historia. 

Indirecta, la fragmentación controlada de los diálogos en momentos 

de tensión o transición refleja la discusión de Opolski sobre cómo la edición puede 

alterar la percepción del espectador sin perder la coherencia narrativa. 

En conclusión, "Cásate con mi esposo" es un excelente ejemplo de 

cómo los diálogos pueden ser utilizados como un elemento sonoro integral en una 

producción audiovisual. A través de la modulación de las voces, la fragmentación 

estratégica y la integración con el diseño de sonido, este K-drama logra crear una 

experiencia auditiva rica y emocionalmente resonante. Las ideas de Débora Opolski 

en "Edición de Diálogos en el Cine" nos ayudan a apreciar cómo estos elementos 

técnicos y estéticos se combinan para contar una historia que no solo se ve, sino que 

también se escucha. 

4.6 ASPECTOS NARRATIVOS DE LOS DIÁLOGOS EN EL K-DRAMA CÁSATE CON 

MI ESPOSO 

4.6.1 Episodio 1 

Diálogos: Palabras que duelen y sanan 

Los diálogos en este capítulo son un reflejo de las emociones de la 

protagonista y su percepción de la vida. En la escena del hospital, cuando el 

funcionario le dice que no han pagado las cuentas y necesita a su tutor, se siente la 

desesperación y el abandono que ha marcado su vida. Su intento fallido de contactar 

a su esposo ("Él no contesta") es un golpe emocional que refuerza su sensación de 

soledad. 

En el taxi, el diálogo entre ella y el taxista es especialmente revelador:  

Taxista: "Oh, te ves muy enferma, pero todo va a mejorar". 

Protagonista: "No, ya voy a morir". 

Taxista: "Nunca lo sabrás, hasta el final del camino". 

Protagonista: "No lo digo yo, lo dicen los médicos". 

Taxista: "Nunca sabremos qué va a pasar hasta el final de la vida... 
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hasta el final realmente de tu camino, y si cambiamos de dirección". 

Este intercambio no solo muestra la resignación de la protagonista 

ante su enfermedad terminal, sino también la sabiduría del taxista, quien le ofrece una 

perspectiva de esperanza y cambio. La metáfora del "camino" y el "túnel con luz al 

final" es poderosa, ya que refleja su lucha interna entre aceptar su destino y buscar 

una nueva dirección. Cuando el taxista cambia de ruta y le dice: "No te preocupes, te 

voy a llevar por un mejor camino", no solo está hablando del trayecto físico, sino de la 

posibilidad de un cambio emocional y espiritual. 

En el monólogo final, cuando la protagonista yace en el suelo, herida 

y muriendo, dice: "Anhelaba la felicidad que nunca tuve, pero aquí estoy, con mi vieja 

amiga, la infelicidad".  

Este momento es desgarrador y refleja su profunda tristeza y 

sensación de fracaso. La conversación que escucha entre su esposo y su amante 

(Mejor amiga). 

“De todos modos se iba a morir, ¿qué importa cómo murió?" 

Intensifica su dolor y aislamiento, reforzando la idea de que su vida ha 

estado marcada por la traición y el abandono. 

 

4.6.2 Episodio 8  

La voz de las emociones  

Cuando van de integración laboral a acampar y hacen una 

competición de quien consiga la bandera roja se quedará en el mejor lugar del 

campamento, en este caso es un tráiler y el resto dormirá en carpas. Durante la tarde 

se desarrolla la competencia y la protagonista logra tener la bandera, y la antagonista 

al darse cuenta en un “juego”entre las dos le roba la bandera.  

Ji won la protagonista ya no está dispuesta a ceder y entre forcejeo 

intenta quitarle nuevamente la bandera que ella había ganado,pero la amiga Soo min, 

al parecer es más fuerte y se la quita de nuevo y ellas vuelven a forcejear.  

Así termina esa escena, luego pasan a la noche al momento de la 

premiación, todos como muy curiosos están a la expectativa y seguro que la 

antagonista le robó nuevamente el crédito a su amiga. Pero cuando piden que se 

levante la persona que tiene la bandera roja para recibir el premio mayor; para 
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sorpresa de todos, incluyendo el espectador la bandera la tiene Ji won. Ella se levanta 

y recibe las llaves de su dormitorio y Soo min está furiosa con la protagonista. La 

escena cambia y llegan al lavamanos.  

Los diálogos y monólogos en este capítulo son fundamentales para 

entender la lucha interna de Ji-Won. Cada palabra pronunciada por los personajes 

revela capas de emociones y conflictos que van más allá de lo superficial. 

Diálogo en el lago, se expresa claramente el miedo de la protagonista 

de repetir el pasado, sobre todo cuando el gerente le dice a Ji-Won: 

 "Eso fue peligroso e imprudente", y ella responde: "Sé que no moriré 

ahogada. Lo que más me asusta es tener otra oportunidad y vivir la misma vida de 

antes" 

Vemos cómo Ji-Won está dispuesta a arriesgarse físicamente para 

evitar repetir los errores emocionales del pasado. Este diálogo no sólo revela su 

determinación, sino también su miedo a caer en los mismos patrones tóxicos.  

Cuando la protagonista y su ex mejor amiga discuten en el lavamanos 

y Ji-won pone los límites claros por primera vez, y se va llega un pequeño que es clave 

y podríamos llamarlo; el monólogo de la culpa: “¿Qué me pasa? ¿Por qué me siento 

de esta manera?", vemos cómo comienza a cuestionarse a sí misma y a su relación 

con Sumin.  

Este monólogo es un reflejo de su lucha con la culpa y la traición, 

temas centrales en sus emociones. La música en esta escena es suave pero 

inquietante, reflejando su confusión interna. 

Diálogo el enfrentamiento con Sumin: Rompiendo cadenas. El diálogo 

entre Ji-Won y Sumin en el lavamanos es especialmente poderoso: 

Soo min: ¿Te alegra haberme ganado?, Sabes que no duermo en 

cualquier lado 

Ji Woon: Yo tampoco. 

Soo min: ¿En serio? ¿Y porque creía que podías dormir en cualquier 

parte? 

Kang ji Woon: Porque lo hacía por ti (Susurra) 

Soo min: ¿Qué? 

Ji Woon: Nada, me voy 

(Al irse la protagonista Kang ji Woon, la antagonista Soo min, toma 
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agua en las manos y se la tira con rabia e impotencia y le dice). 

Soo min: ¿Por qué eres así conmigo? 

Ji Woon: ¿A qué te refieres? 

Soo min: ¡No me dejaste ganar! ¿Cuánto tiempo más seguirás así? 

Siento que de repente me convertí en una mala persona. Últimamente eres muy dura 

conmigo 

Ji Woon: Ya no...me caes bien. Traté de disimularlo, pero no pude. Así 

que te lo digo. Empecé a odiarte. Te quejas e intentas ser buena. Crees que mis cosas 

son tuyas. Es molesto. 

Soo min: ¡Me las entregaste siempre! ¿Es malo que lo diera por 

hecho? Tú me hiciste así. ¿Qué se supone que haga ahora? 

Ji Woon: Es cierto siempre te di todo, y dejé que te quejaras, pero ya 

no más. Me casaré con Min-hwan, y empezaré una nueva familia. No puedo estar 

atada a ti para siempre. Gracias por mencionarlo primero. Adiós 

Este intercambio no solo muestra la ruptura definitiva de su amistad, 

sino también cómo Ji-Won comienza a liberarse de la manipulación emocional de Soo 

min.  

Diálogo el consuelo del gerente (Protagonista): Un momento de paz 

En la escena siguiente, cuando Ji-Won y el gerente están sentados 

en el bosque, el diálogo es profundamente emotivo. Ji-Won dice: "Nunca me habían 

tocado la mano con tanto amor"* y el gerente responde: "Soy yo quien debería 

agradecerte". Este momento de conexión genuina contrasta con las relaciones tóxicas 

que Ji-Won ha tenido en el pasado. La música tranquila y romántica en esta escena 

simboliza un respiro emocional para Ji-Won. 

El capítulo 8 utiliza una combinación magistral de fotografía, música y 

diálogos para sumergir al televidente en el viaje emocional de Ji-Won. A través de sus 

luchas internas y externas, el capítulo explora temas universales como la traición, la 

manipulación y la búsqueda de la autoestima, y cómo poner límites claros y a pesar 

de la situación, en calma lo que permite que el televidente se identifique con Ji-Won y 

su lucha por sanar emocionalmente. 

La narrativa no solo entretiene, sino que también invita a reflexionar 

sobre la importancia de reconocer y romper con las relaciones tóxicas. Cada elemento 

técnico, desde la fotografía hasta la música y los diálogos, está cuidadosamente 
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diseñado para crear una experiencia emocionalmente impactante que deja una huella 

duradera en el televidente, y un viaje de sanación. 

4.6.3 Episodio 16 

Mi nuevas estaciones 

Los diálogos están cuidadosamente construidos para reflejar el 

crecimiento emocional de Ji-won. Las repeticiones de frases del pasado (como 

"Siempre piensas solo en ti misma") contrastan con las respuestas firmes y seguras 

de Ji-won en el presente, mostrando su evolución. Los diálogos son realistas y 

emotivos, permitiendo que el televidente se conecte profundamente con el personaje. 

Diálogo en el hospital con su compañera de trabajo: 

Compañera de trabajo: “Cuando me operaron, sentí que estaba 

muriendo”. Este diálogo es desgarrador porque refleja el miedo y la vulnerabilidad que 

ambas mujeres han experimentado. El flashback que muestra a los esposos de ambas 

diciendo  

"¿Crees que soy un vagabundo?" Y siendo infieles y agresores en 

paralelo es un recurso narrativo poderoso. No solo muestra la similitud de sus 

experiencias, sino que también subraya lo universal del abuso emocional en 

relaciones tóxicas. Ji-won, al escuchar a su amiga, revive su propio dolor, pero también 

encuentra fuerza en la empatía y la solidaridad. 

Compañera de trabajo: "Tuve una nueva oportunidad…” 

Ji-won: “Yo también me esforzaré un poco más" 

- Aquí, Ji-won no sólo consuela a su amiga, sino que también se 

compromete consigo misma a seguir adelante. Este diálogo es un momento clave 

porque muestra cómo la conexión humana y el apoyo mutuo pueden ser impulsores 

para la sanación.  

Enfrentamiento con la ex mejor amiga: La ex mejor amiga, So-Min, 

llega al apartamento de Jin-Won, la protagonista, con una máquina y la electrocuta. 

Jin-Won cae al suelo, y So-Min aprovecha para amarrarle las manos. Cuando la 

protagonista despierta, ve a So-Min rociando diluyente en las cortinas, dejando claro 

que su intención es que Jin-Won muera quemada. En este momento comienzan los 

diálogos importantes. 

Ji-won: “Aprendí muchas cosas gracias a ti... Ahora enfrentarás las 
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consecuencias de tus actos” 

Es un punto culminante en la historia de Ji-won. Aquí, ella no solo 

confronta a su agresora, sino que también reafirma su propia valentía.   

La repetición de parte del diálogo del capítulo 1 "Siempre piensa solo 

en ti misma") en boca de la ex mejor amiga es un recurso narrativo brillante. Mientras 

que en el pasado estas palabras la hacían sentir culpable, ahora Ji-won las enfrenta 

como un recordatorio de su crecimiento y fortaleza. 

Soo-min: “Gane” 

Ji-won: "No, yo gané." 

Esta frase es simbólica y poderosa. Representa no solo una victoria 

sobre su ex mejor amiga, sino también sobre su propio pasado tóxico. La música, que 

comienza tensa y luego se transforma en un crescendo triunfal, acompaña este 

momento de liberación. La fotografía, que pasa de tonos oscuros a una luz más clara, 

refuerza la sensación de que Ji-won ha superado la oscuridad. 

Monólogo final: Ji-won: "Ahora vivo bien, papá. Ahora estoy bien." 

Este monólogo es el cierre emocional perfecto para la historia de Ji-won. Después de 

superar el cáncer, las traiciones y los traumas, ella finalmente encuentra paz y 

felicidad. La referencia a su padre y la imagen del árbol de cerezos simbolizan la 

renovación y la esperanza. La música suave y vibrante, junto con la fotografía cálida 

y luminosa, crean una atmósfera de cierre y satisfacción. 

En conclusión "Cásate con mi esposo" es un testimonio poderoso 

sobre la resiliencia y la superación del trauma. A través de los diálogos, monólogos, 

fotografía y música, la serie aborda temas cruciales para la salud mental, como el 

abuso emocional, la culpa, la baja autoestima y la importancia de las segundas 

oportunidades. 

Empoderamiento y resiliencia: Ji-won representa a todas aquellas 

personas que han sufrido abuso emocional y han luchado por recuperar su 

autoestima. Su evolución, desde una víctima sumisa hasta una mujer empoderada, es 

un mensaje de esperanza para quienes han pasado por situaciones similares.  

Juntamente con la importancia del apoyo emocional, que desde el 

inicio la protagonista tuvo a través de varias personas a su alrededor, pero 

mayormente del protagonista y de la empatía y el apoyo mutuo en procesos de 

sanación, que de una y otra manera Ji-won vivió durante la serie y esta a su vez 
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también no sólo recibe ese apoyo, sino que también encuentra fuerza en su propia 

experiencia.  

Superando varios traumas a través por ejemplo de los 

enfrentamientos con la ex mejor amiga, exesposo, ex compañeros de estudio y 

colegas de trabajo; simboliza la confrontación con el pasado tóxico. Ji-won no solo 

vence a sus agresores, sino que también se libera de las cadenas emocionales que 

la ataban. Que conlleva a una renovación y esperanza, marcada por ejemplo con la 

escena final, con el árbol de cerezos y los pétalos que caen, simboliza la renovación 

y la posibilidad de encontrar paz después del dolor. Es un recordatorio de que, aunque 

el camino sea difícil, siempre hay una segunda oportunidad para reconstruirse y 

avanzar.  

En conjunto, no solo cierra la historia de Ji-won de manera 

satisfactoria, sino que también deja una reflexión profunda sobre la importancia de 

enfrentar los miedos, buscar apoyo y permitirse ser feliz. Es un recordatorio de que, 

aunque el camino sea difícil, siempre hay una segunda oportunidad para reconstruirse 

y avanzar. La serie, en su totalidad, es un tributo a la resiliencia humana y un llamado 

a priorizar la salud mental y el bienestar emocional. 
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CONCLUSIÓN 

En el complejo entramado de la salud mental, donde cada experiencia 

es única y profundamente personal, es fundamental explorar herramientas que 

permitan tejer un camino hacia el bienestar emocional. Los trastornos mentales, como 

lo señala Vega (2023), afectan a individuos de todas las edades, géneros, niveles 

socioeconómicos y ubicaciones geográficas, con una prevalencia alarmante a nivel 

mundial. A pesar de esta realidad, el estigma que rodea a la salud mental persiste, 

dificultando el acceso a la ayuda profesional y perpetuando el silencio en torno a estos 

temas. En este contexto, los K-dramas, más allá de su función como entretenimiento, 

emergen como una herramienta cultural poderosa que puede complementar el 

proceso terapéutico, ofreciendo reflexiones valiosas sobre la salud mental y el 

bienestar emocional. 

A través del análisis de series como Cásate con mi esposo, se 

evidencia cómo los K-dramas abordan temas complejos como la depresión, la 

ansiedad, el abuso emocional y la resiliencia, proporcionando a los espectadores una 

ventana a realidades que, aunque ficticias, resuenan con sus propias experiencias. La 

narrativa de estos dramas no solo entretiene, sino que también educa, sensibiliza y 

fomenta la empatía, permitiendo a los espectadores identificarse con los personajes y 

sus luchas internas. La protagonista de Cásate con mi esposo, Ji-won, representa a 

muchas personas que han enfrentado traumas, relaciones tóxicas y la búsqueda de 

la autoaceptación. Su viaje de sanación y empoderamiento es un testimonio de la 

importancia de priorizar la salud mental y de la posibilidad de encontrar esperanza 

incluso en los momentos más oscuros. 

La integración de los K-dramas en el ámbito terapéutico, como lo ha 

demostrado la doctora Jeanie Y. Chang, es un enfoque innovador que aprovecha el 

poder de las narrativas audiovisuales para abordar temas tabú y fomentar la reflexión. 

Al asignar escenas específicas como "tareas" a sus pacientes, Chang utiliza estos 

dramas como espejos que reflejan las experiencias de los individuos, facilitando el 

diálogo y la comprensión de sus propias emociones. Este método no solo rompe 

barreras culturales, sino que también humaniza las luchas de salud mental, mostrando 

que no estamos solos en nuestras batallas. 

Además, el impacto de los K-dramas trasciende el ámbito individual, 
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llegando a comunidades marginadas, como la población carcelaria, donde estas 

narrativas ofrecen un rayo de esperanza y una sensación de conexión en entornos 

extremadamente desafiantes. Testimonios como el de Wayne Boatwright ilustran 

cómo estas producciones pueden ser una fuente de inspiración y transformación, 

incluso en las circunstancias más adversas. 

En términos técnicos, los K-dramas destacan por su narrativa 

compulsiva, su estética visual cuidadosamente elaborada y su capacidad para abordar 

temas sociales y culturales relevantes. La fotografía, la música y los diálogos trabajan 

en conjunto para crear una experiencia inmersiva que no solo entretiene, sino que 

también invita a la reflexión. La estructura de los capítulos, con sus giros inesperados 

y momentos emocionales intensos, mantiene al espectador comprometido, mientras 

que los personajes bien desarrollados y las subtramas añaden profundidad y riqueza 

a la narrativa. 

En conclusión, los K-dramas no son simplemente una forma de 

entretenimiento; son una herramienta cultural y terapéutica que puede complementar 

el proceso de sanación emocional. Al abordar temas de salud mental con sensibilidad 

y autenticidad, estas producciones no solo desafían el estigma, sino que también 

ofrecen esperanza y un sentido de comunidad a quienes luchan en silencio. En un 

mundo donde la salud mental sigue siendo un tema tabú, los K-dramas emergen como 

un puente hacia la comprensión, la empatía y la sanación, recordándonos que, aunque 

el camino sea difícil, siempre hay una segunda oportunidad para reconstruirnos y 

avanzar hacia un futuro más luminoso. 
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