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ARAVENA, Nicolas Duban Montecino. Adogao de dieta vegetariana ou vegana na
populagao infantil: uma revisao sobre as evidéncias cientificas,
recomendacgoes e possiveis implicagoes clinicas. 2023. 32 paginas. Trabalho de
Concluséao de Curso (Graduagdo em Medicina) — Universidade Federal da
Integracdo Latino-Americana, Foz do Iguagu, 2023.

RESUMO

Considerando um aumento progressivo na adesao as dietas vegetarianas ou veganas
em nivel mundial, seja por motivos religiosos, ético-filosoficos, ecoldgicos,
econdmicos, fisiolégicos ou por uma melhoria nas condi¢cdes de saude, propde-se
uma revisdo dos achados sobre a adoc¢ao de dietas do tipo vegetariana ou veganas
para a populacdo infantil. O objetivo deste projeto é de analisar as evidéncias
cientificas, recomendacgfes e as possiveis consequéncias clinicas em criancas que
nao consomem alimentos de origem animal. Foi realizada uma revisao de literatura,
para a busca de artigos por meio das plataformas PubMed, Scielo e EBSCO, utilizando
termos referentes as dietas vegetarianas e a populacao infantil. Serdo levantados
estudos que considerem a adocao de dietas baseadas em plantas (plant-based diet)
e a populacéo infantil, publicados nos dltimos 10 anos. Também, serdo consultadas
as listas de referéncias dos artigos selecionados para identificar outros manuscritos
nao captados nas bases de dados. Diante disto, espera-se contribuir & comunidade
cientifica e aos profissionais da saude trazendo uma andlise sistematizada das
evidéncias cientificas mais recentes sobre a adesdo as dietas vegetarianas ou
veganas pela populacao infantil a partir dos 6 meses de idade, bem como sintetizar
as recomendacdes nutricionais para adaptacao das dietas e identificar beneficios e/ou
prejuizos para esta populacéo.

Palavras chave: Dieta vegetariana. Dieta vegana. Dieta a base de plantas. Crianca.

Desenvolvimento Infantil.
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ARAVENA, Nicolas Duban Montecino. Adoption of a vegetarian or vegan diet in
children: a review of scientific evidence, recommendations and possible
clinical implications. 2023. Number of pages: 32. Undergraduate thesis
(Graduation in Medicine) — Federal University of Latin American Integration, Foz do
Iguacu, 2023.

ABSTRACT

Considering a progressive increase in adherence to vegetarian or vegan diets
worldwide, whether for religious, ethical-philosophical, ecological, economic,
physiological reasons or an improvement in health conditions, a review of the findings
on the adoption of diets is proposed. of the vegetarian or vegan type for the child
population. The objective of this project is to analyze the scientific evidence,
recommendations and possible clinical consequences in children who do not consume
food of animal origin. A literature review will be carried out to search for articles through
the PubMed, Scielo and EBSCO platforms, using terms referring to vegetarian diets
and the child population. Studies that consider the adoption of plant-based diets and
the child population, published in the last 5 years, will be raised. Also, the reference
lists of selected articles will be consulted to identify other manuscripts not captured in
the databases. In view of this, it is expected to contribute to the scientific community
and health professionals by bringing a systematic analysis of the most recent scientific
evidence on adherence to vegetarian or vegan diets by the child population from 6
months of age, as well as to synthesize nutritional recommendations for adapting diets
and identifying benefits and/or harms for this population.

Keywords: Vegetarian diet. Vegan diet. Plant-based diet. Child. Child development.
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ARAVENA, Nicolas Duban Montecino. Adopcion de una dieta vegetariana o
vegana en nifios: unarevision de la evidencia cientifica, recomendaciones y
posibles implicaciones clinicas. 2023. NUumero de paginas: 32. Tesis de Grado
(Graduacion en Medicina) — Universidad Federal de la Integracién Latinoamericana,
Foz do Iguacgu, 2023.

RESUMEN

Considerando un aumento progresivo de la adherencia a las dietas vegetarianas o
veganas a nivel mundial, ya sea por motivos religiosos, ético-filosoficos, ecoldgicos,
econdmicos, fisiolégicos o por una mejora en las condiciones de salud, se propone
una revision de los hallazgos sobre la adopcion de dietas vegetarianas. o tipo vegano
para la poblacién infantil. El objetivo de este proyecto es analizar la evidencia cientifica,
recomendaciones y posibles consecuencias clinicas en nifios que no consumen
alimentos de origen animal. Se realizara una revision bibliografica para buscar
articulos a través de las plataformas PubMed, Scielo y EBSCO, utilizando términos
referentes a dietas vegetarianas y poblacion infantil. Se levantaran estudios que
consideren la adopcion de dietas basadas en plantas y la poblacién infantil, publicados
en los ultimos 5 afios. Asimismo, se consultaran las listas de referencias de los
articulos seleccionados para identificar otros manuscritos no captados en las bases
de datos. Ante ello, se espera contribuir a la comunidad cientifica y a los profesionales
de la salud aportando un analisis sistematico de la evidencia cientifica mas reciente
sobre la adherencia a dietas vegetarianas o veganas en la poblacién infantil a partir
de los 6 meses de edad, asi como sintetizar recomendaciones nutricionales para
adaptar dietas e identificar beneficios y/o dafios para esta poblacion.

Palabras clave: Dieta vegetariana. Dieta vegetariana. Dieta basada en plantas. Nifio.

Desarrollo infantil.
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1 INTRODUCAO

O tema da pesquisa €: Dietas vegetarianas ou veganas para criangcas, uma
andlise das evidéncias cientificas mais recentes, recomendacdes para sua adogao e
identificacdo das possiveis implicacdes clinicas.

A adocédo de dietas vegetarianas e veganas como estilo de vida € cada vez
mais comum a nivel mundial. Na india, aproximadamente um 27%-37% da populagéo
diz ser vegetariana (BISWAS, 2018); Na Poldnia, um 7% da populagdo é vegana e um
8% refere ser vegetariana (WRONA, 2017). Além disso, nos Estados Unidos, um 3,3%
dos adultos sdo vegetarianos (STAHLER, 2016), aproximadamente 2% dos jovens
estado-unidenses de 6 aos 17 anos se descrevem como vegetarianos, e cerca de
0,5% deste grupo diz ser estritamente vegano (THE VEGETARIAN RESOURCE
GROUP, 2001).

Através da alimentacdo, o organismo obtém e assimila nutrientes para suas
funcdes vitais, incluindo o crescimento, movimento e a manutencdo da homeostase.
Nos humanos, a alimentacdo pode ser considerada um processo de selecao de
alimentos, resultante da disponibilidade, predilecdo e aprendizagem individual,
método que lhe permite a escolha da dieta de acordo com os habitos e preferéncias
individuais (PINHO et al., 2016).

A nossa alimentacdo é uma escolha individual (SCHUNK, 2015), a qual pode
ser influenciada por fatores biolégicos, psicoldgicos, fisiolégicos e socioculturais de
cada pessoa (CLICERI et al., 2018). O ser humano é um ser omnivoro o qual aproveita
a abundancia e diversidade de recursos para realizar uma dieta completa e equilibrada.
Nos ultimos anos tem-se incrementado a quantidade de pessoas que optam por uma
dieta vegetariana e, muitas vezes, incluem seus filhos nesta opgédo alimentar
(FERREIRO et al., 2020).

Os padrdes alimentares, sejam vegetarianos ou néo, para ser considerados
saudaveis requerem: ser completos, variados e em quantidades adequadas,
fornecendo energia e nutrientes suficientes para um crescimento e desenvolvimento
adequado e a manutencdo de um bom estado fisico e mental (PINHO et al., 2016).

Segundo Pilis et al. (2014), dietas vegetarianas corretamente aplicadas ajudam
a melhorar a saude geral e reduzindo o risco de doencas como a obesidade,

hipertensdo arterial, acidentes vasculares encefalicos, aterosclerose e sindrome
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metabdlica. Por outro lado, dietas vegetarianas incorretas, podem resultar adversas
para a saude, podendo surgir doencas como hiperhomocisteinemia, deficiéncia de
proteinas, anemia, diminuicdo da creatinina e alteracéo do ciclo menstrual.

A popularidade das dietas vegetariana e veganas e seu aumento em todos 0s
paises ocidentais, também tem impactado na adocao deste tipo de dietas em criangas
e adolescentes. Esta situacdo, implica em um desafio para os profissionais da salde,
0s quais geralmente ndo tem recebido uma formacéo adequada a respeito (BIARGE,
2017).

Nessa perspectiva, diante da crescente adocdo de dietas vegetarianas e
veganas na populacéo infantil, se faz necessario avaliar, compilar e sintetizar as
evidéncias cientificas mais atuais, entender as recomendacfes para a adocdo de
dietas sem o consumo de alimentos de origem animal e se existem implicacdes
clinicas descritas na literatura para esta dieta aplicada a populacéo infantil.

Para tanto, foram tracados os seguintes objetivos especificos: realizar uma
revisdo sistematizada de literatura nas principais bases de dados sobre a adocédo de
dietas vegetarianas ou veganas para criancas a partir dos 6 meses de idade;
descrever as recomendacdes nutricionais atuais para a populacao infantil geral e suas
adaptacdes em criancas vegetarianas ou veganas; sintetizar as possiveis implicacées
clinicas como consequéncia de uma alimentacdo vegetariana ou vegana em criangas;
identificar os beneficios e/ou prejuizos da adocéo de dieta vegetariana ou vegana em
criancas.

Desta forma, a questdo de pesquisa que norteia este trabalho é: quais as
evidéncias cientificas sobre a adocdo de dietas vegetarianas ou veganas para

criancas a partir do 6° més e suas implicacdes clinicas?
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral

Analisar as evidéncias cientificas sobre a adocédo de dietas vegetarianas ou
veganas em criangas, recomendacdes nutricionais e as possiveis consequéncias

clinicas.

4.2 Objetivos Especificos

e Realizar uma revisao sistematizada de literatura nas principais bases de dados
sobre a adocéo de dietas vegetarianas ou veganas para criancas a partir dos 6

meses de idade

e Descrever as recomendagdes nutricionais atuais para a populacao infantil geral

e suas adaptacdes em criangas vegetarianas ou veganas.

e Sintetizar as possiveis implicacdes clinicas como consequéncia de uma

alimentacao vegetariana ou vegana em criancas

e Identificar os beneficios e/ou prejuizos da adocdo de dieta vegetariana e

veganas para criancas

3 HIPOTESE

As evidéncias cientificas apoiam e inclusive recomendam a adocao de dietas
vegetarianas em criancas, desde que os padrdes de crescimento e desenvolvimento
sejam acompanhados por profissionais da saude. Com respeito as dietas veganas,
estas ndo seriam recomendaveis para criancas, devido ao risco aumentado de

possiveis deficiéncias nutricionais e entre outras consequéncias clinicas.
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4 JUSTIFICATIVA

Dietas vegetarianas ou veganas sdo cada vez mais populares a nivel mundial.
Uma pesquisa de opinido publica, que envolveu 2002 pessoas, realizado pelo IBOPE
INTELIGENCIA (2018), teve como resultado que no Brasil, aproximadamente um 14%
da populagcédo maior a 16 anos é vegetariana. Em outro estudo feito por The Vegetarian
Resource Group (2001), determinou que nos Estados Unidos, aproximadamente 2%
dos jovens de 6 aos 17 anos nos se descrevem como vegetarianos, e
aproximadamente um 0,5% desse grupo de idade declaram ser estritamente veganos.

Vegetariano é termo que define a uma pessoa que se abstém de comer carnes,
peixes, mariscos e produtos realizados com estes alimentos, podendo ou néo, incluir
na sua dieta outros derivados animais como lacteos, ovos e mel. As pessoas veganas,
nao incluem na sua alimentacdo nenhum tipo de alimento ou derivado de origem
animal (BIARGE, 2017).

Nas ultimas décadas ha ocorrido uma transicao dietética global, a qual tem sido
associada com efeitos adversos para a salude e o meio ambiente, a qual esta
caracterizada por um incremento do consumo de alimentos de origem animal e
multiprocessados. Fatores bioldgicos, psicologicos, fisioldgicos e socioculturais
influenciam na escolha dietética de cada pessoa e, estas variaveis devem
consideradas ao momento de contrariar esta transicao dietética global, com o objetivo
de promover uma alimentacdo baseada em plantas, com maiores beneficios
individuais e meio ambientas (Cliceri et al., 2018).

A motivacdo mais comum que as pessoas tém para se tornarem vegetarianas
€ a preocupacao ética quanto ao uso de animais como alimento (Rosenfeld, 2019).
Segundo Schunk (2015), a adocdo de uma dieta vegetariana va além da ética, ja que
a reducdo do consumo de alimentos de origem animal contribui grandemente para
mitigar a crise ambiental, além de outorgar uma maior resisténcia frente a mudancas
imprevisiveis e permitir que nossa jornada no planeta terra seja a melhor possivel do
ponto de vista ecoldgico, ético e social.

Em algumas faixas etarias da populacdo, como em adolescentes, pode ser
mais complexa a distingdo das razdes por tras da escolha de dietas vegetarianas ou
veganas, podendo estar relacionadas a questdes éticas ou de saude, ou inclusive um

desejo de restricao alimentar (Greene-Finestone et al., 2008).
15
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Segundo Melina, Craig e Levin (2016), dietas vegetarianas adequadamente
planejadas, incluindo as veganas, sdo saudaveis, nutricionalmente adequadas e
podem fornecer beneficios a saude na prevencdo e no tratamento de algumas
doencas. Além de estas dietas serem apropriadas para todos os estagios do ciclo de
vida. Em contraparte, Pilis et al. (2014), adverte que dietas vegetarianas inadequadas
podem apresentar de deficiéncia de ferro, calcio, zinco, vitamina D e B12, bem como
de alguns aminoacidos. Em alguns casos, podendo-se desenvolver
hiperhomocisteinemia, deficiéncia de proteinas, anemia e diminuicdo da creatinina
muscular.

A infancia e adolescéncia sdo periodos de acelerado crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo, aquisicdo de competéncias sociais e do comportamento.
Neste sentido, uma alimentacdo apropriada a cada grupo etario tem uma relevancia
significativa para o correto desenvolvimento e crescimento da crianga (PINHO et al.,
2016).

As necessidades nutricionais de criancas e adolescentes podem ser atendidas
por uma dieta vegetariana, ndo obstante, alguns nutrientes necessarios podem ser
escassos e requerem de uma atencdo maior, particularmente dietas estritamente
veganas as quais poderiam resultar em importantes consequéncias medicas pela falta
de atencdo as necessidades nutricionais (AMIT; CANADIAN PAEDIATRIC SOCIETY;
COMMUNITY PAEDIATRICS COMMITEE, 2018).

Frente ao exposto, nota-se que existe uma importante quantidade de
informacao sobre a adocao de dieta vegetariana ou vegana, porém, estes dados nado
tem sido abordados com relacéo as suas possiveis consequéncias da implementacéo
em criancas. O presente trabalho pretende trazer e analisar as evidéncias cientificas
mais recentes sobre a adocdo de dietas vegetarianas ou veganas em criancas, e
assim, aportar a comunidade cientifica e a os profissionais da saude os quais muitas
vezes desconhecem como agir ao respeito, além de que em poucas ocasides estes

temas sdo abordados na formacao académica dos professionais.
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5 REVISAO DA LITERATURA

Dieta é definido como o conjunto de alimentos que sdo consumidos diariamente.
A maioria dos individuos séo constantes no consumo de certos tipos de alimentos da
sua preferéncia. Alids, alimentacao € o conjunto de eventos que permitem ao individuo
levar comida a sua boca, sendo um ato voluntario, no qual cada pessoa decide sobre
o tipo e quantidade do alimento a ser ingerido; a alimentacdo depende de fatores
psicoldgicos (estado animico), fatores econdmicos (poder aquisitivo), fatores culturais,
geograficos, fisioldgicos, sociais e inclusive religiosos (certas religibes proibem o
consumo de alguns alimentos) (PERALTA, 2017).

Esta revisdo de literatura estd organizada em dois capitulos, os quais
abordardo o tema da pesquisa sobre dietas vegetarianas e sobre 0s aspectos clinicos

e nutricionais relacionados ao desenvolvimento infantil.

4.1 A adocéao de dietas vegetarianas pela populacéo

Na histéria da humanidade o consumo alimentar tem sofrido modificacdes na
qualidade e quantidade de produtos disponiveis. Os primeiros humanos eram
cacadores-coletores, os quais se alimentavam principalmente de plantas e alguns
animais silvestres (MORATOYA et al., 2013). No final da ultima era glacial, ha 10 mil
anos atrds, nossos ancestrais aprenderam a cultivar plantas e domesticar alguns
animais, com o qual deixaram de ser nbmadas e passaram a estar num lugar fixo
(SCHUNK, 2015).

Com o avanco da agricultura, a industrializacéo e a tecnologia, a producao e
acesso a alimentos foi incrementando, significando uma melhora na saude da
populacdo. Na atualidade, as dietas no mundo estdo mudando novamente, cada vez
€ maior o consumo de alimentos gordurosos, alto em agucares e multiprocessados,
0s quais levam a obesidade, doencas cronicas cardiovasculares e outras, como
cancer (MORATOYA et al., 2013).

A revolucdo agricola permitiu ao homem ocupar praticamente todos os

ambientes terrestres. Estima-se que 40% da superficie da terra € utilizado na

agricultura. O sucesso da agricultura, em pouco tempo, alterou profundamente a
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propria historia do planeta; com a revolugdo industrial, o ser humano passou a ser o
principal protagonista de graves mudangas ambientais globais (SCHUNK, 2015).

O consumo de carne esta aumentando a nivel mundial, sendo o seu consumo
alto em regides desenvolvidas com altos ingressos (OCDE/FAO, 2019). Cada um
desses animais destinados ao consumo precisa de espaco terrestre, agua, alimento e
energia, além de produzir dejetos e emitir poluentes que serdo dispersados pelo solo,
ar e agua; o resultado disto, € um sistema de producdo extremadamente ineficiente,
no qual, em média, séo utilizadas dez vezes mais calorias em alimento destinado aos
animais do que as contidas na sua carne (SCHUNK, 2015).

O poder aquisitivo é um determinante importante na hora de escolher que
alimento consumir. Segundo Moratoya et al. (2013), existe um aumento do consumo
de alimentos de baixa qualidade, principalmente pelas pessoas de baixa renda.
Alimentos que contém aclUcar e gordura, sd80 0S mais baratos, o que
consequentemente induz ao consumo destes pela populacdo mais vulneravel.

Por outro lado, uma renda maior ndo significa uma melhor nutricdo. Uma
pesquisa realizada pelo IBGE (2010), demostrou que os padrdes de escolha de
alimentos multiprocessados, comidas prontas e pouco saudaveis, aumentava em
relacdo a um poder aquisitivo maior, resultando em maiores graus de obesidade e
sobrepeso.

Em paises com altos ingressos, a crescente consciéncia dos problemas
relacionados com a saude e sustentabilidade influi cada vez mais nas decisbes dos
consumidores. Associado a isto, existe uma tendéncia a baixa do consumo de carnes
em alguns paises e, no geral, estima-se que as taxas de crescimento do consumo nos
paises desenvolvidos sejam mais baixas que a dos paises em desenvolvimento
(OCDE/FAO, 2019).

Cada vez é maior a quantidade de pessoas que adoptam uma alimentacéo
distinta a onivora. Motivacbes do tipo religiosas, ético-filosoficas, ecologicas,
econbmicas, fisiolégicas ou relacionadas com alguns problemas de saulde,
influenciam nessa escolha de estilo de vida (FERREIRO et al., 2020).

Dentro das dietas vegetarianas existem variagcdes de acordo com o grau de
evitagdo de alimentos de origem animal, porém, as definigbes n&o séo consistentes
entre a literatura cientifica. Uma das variagbes mais comuns sdo os lacto-ovo-

vegetarianos, 0s quais podem consumir ovos, leite e derivados, porém nenhum tipo
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de carne € consumido. Por outro lado, os veganos excluem da dieta todo tipo de
produtos de origem animal, incluindo ovos, leite e produtos lacteos. Alguns veganos
também optam por evitar o mel e podem abster-se de usar produtos de origem animal,
como couro ou 1a (Appleby, 2015).

Rosenfeld (2019), diz que uma das motivacbes mais comuns que 0S
vegetarianos tem para renunciar a carne € a motivacgao ética, € dizer, eles consideram
0 bem-estar animal ao decidir o que comer.

Estudos documentaram conexdes entre a motivacao ética e o grau de rejeicao
de produtos animais, descobriram que, embora 0s vegetarianos serem mais
preocupados eticamente com 0s animais que 0S onivoros, 0s veganos Sao muito mais
preocupados do que 0s vegetarianos; tanto assim que ndo evitam apenas a carne,
mas também ovos e produtos lacteos; inclusive vestimentas, produtos cosméticos, e
outros produtos elaborados a partir da explotagédo animal (ROSENFELD, 2019).

As motivacdes ambientais também tem grande influéncia na escolha de dietas
vegetarianas. Os beneficios ambientais da dieta vegetariana, segundo Schunk (2015),
sdo: a promocao e preservacdo de ecossistemas terrestres, aquaticos e da
biodiversidade; reducédo da emissao de gases de efeito estufa; diminuicdo do consumo
de agua, energia e outros recursos vitais; reducdo da poluicdo do solo e agua;
aumento da seguranca alimentar de geracdes presentes e futuras; promoc¢ao de um
estilo de vida saudavel; além, de poupar bilh6es de animais de uma vida de sofrimento.

Allende, Diaz e Agtiero (2017), acreditam que o motivo de adopcao de dietas
vegetarias difere com a idade. Adolescentes adotam este estilo de vida com o fim de
estabelecer uma identidade, seja por razdes ambientais ou preocupagéo pelo bem-
estar animal. J4 a populacdo adulta tende a escolher este padréo alimentar para
melhorar sua saude.

Os beneficios para a saude das dietas vegetarianas sdo reconhecidos, devido
a que favorece manter um peso corporal adequado e diminui o risco de doencas
cronicas. O alto consumo de frutas, verduras, alimentos integrais e com baixo teor de
gorduras saturadas s&o atribuidos a isto (ALLENDE; DIAZ; AGUERO, 2017).

As dietas vegetarianas estado associadas a uma reducdo no risco de doencas
cardiovasculares. Fatores de risco para doencas cardiacas modificaveis estéo
diminuidos em vegetarianos, incluindo obesidade abdominal, presséo arterial, perfil

lipidico sérico e glicose sanguinea. Dietas vegetarianas ou veganas também reduzem
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marcadores de inflamacédo, como a proteina C reativa, diminuem o estresse oxidativo
e entregam protecdo contra a formacao de placas ateroscleréticas. Por conseguinte,
0s vegetarianos tém risco reduzido de desenvolver e morrer de doenca cardiaca
isquémica (MELINA; CRAIG; LEVIN, 2016).

Segundo Tomova et al. (2019), dietas vegetarianas sugerem ser benéficas para
a saude, promovendo uma diversificacdo e estabilidade da microbiota intestinal. A
diversificacdo da microbiota teria uma significativa associacdo com o IMC, obesidade
e protecdo cardiovascular. A partir deste estudo, as dietas a base de plantas podem
ser uma forma eficaz de promover um ecossistema diversificado de micrébios
benéficos que tragam beneficios a saude.

Familias que adotam a dieta vegetariana e incluem seus filhos tem aumentado
nos ultimos anos. Criancas vegetarianas tendem a consumir mais frutas e verduras,
além de reduzir o consumo de guloseimas, produtos com alta concentracdo de
acucares, sal, niveis altos de gorduras totais e saturadas. E desta forma, destaca-se
gue a adocdo de dietas vegetarianas pode contribuir para o desenvolvimento de
habitos saudaveis para toda a vida (FERREIRO et al., 2020).

Segundo Biarge (2017), uma dieta do tipo vegetariana ou vegana na infancia e
adolescéncia pode ser adequada e proporcionar beneficios na satde ao mediano e
longo prazo. Embora, como qualquer outro tipo de alimentacao, se faz necessario que
seja organizada e equilibrada. Dietas mal planificadas tendem a trazeR desfechos

negativos para saude, para o crescimento e desenvolvimento das nossas criancas.

4.2 Desenvolvimento e crescimento infantil: aspectos clinicos e recomendacdes
nutricionais

A infancia e a adolescéncia sao periodos cruciais do ser humano, nos quais
existe um rapido crescimento fisico e desenvolvimento cognitivo (PINHO et al., 2016).
Na populagéo infantil, a alimentacdo saudavel deve possibilitar o crescimento e
desenvolvimento adequados, otimizar o funcionamento de O6rgdos, sistemas e
aparelhos e atuar na prevencéo de doencas em curto e longo prazo (BURNS et al.,
2017).

O termo desenvolvimento abrange varios aspectos interligados os quais
caracterizam a evolucao dindmica do ser humano a partir da sua concepgéo; entre
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estes aspectos interligados temos o desenvolvimento sensorial, motor, da linguagem,
social, adaptativo, emocional e cognitivo. E associado ao processo de maturacio, de
uma construcdo que resulta da interacdo entre a influéncia biolégica da prépria
espécie e do proprio individuo, somado a sua histéria e seu contexto sociocultural.
Fatores genéticos e ambientais influem no desenvolvimento, portanto, é fundamental
que ocorra uma ampla e adequada variacdo de estimulos e experiencias 0s quais
estimulem todo o potencial (BURNS et al., 2017).

Na idade pré-escolar e escolar, uma alimentacdo saudavel e adequada é um
dos principais determinantes para o normal crescimento, desenvolvimento e salude
futura da crianca (PINHO et al., 2016).

O crescimento esta associado ao avanco antropométrico da crianca e sua
avaliacao é fundamental na pratica pediatrica. O acompanhamento do peso, altura e
do perimetro craniano (este nos 3 primeiros anos de vida) podem orientar ao
professional da saude sobre as condi¢des de saude da crian¢ca (BURNS et al., 2017).

Criancas e adolescentes que adotaram dietas vegetarianas tem um
crescimento similar ao ser comparados com curvas de referéncia. Lacto-ovo-
vegetarianos (consomem ovos e lacteos) tinham um crescimento levemente maior que
veganos e dietas macrobidticas (similar ao veganismo, porém é permitido o consumo
de peixes) (COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

Dietas vegetarianas e veganas ndo deveriam ter muitas diferencas. Segundo
Biarge (2017), a alimentacdo de todos os individuos maiores aos 2 anos deveria ter
um predominio de alimentos vegetais. Frutas e verduras devem constituir um 50% do
volume total alimenticio diario, um 25% deve estar formada por cereais (trigo, arroz,
aveia, milho, quinoa, centeio, etc.), e os outros 25% devem ser alimentos proteicos, ja
sejam carnes, peixes, ovos, legumes, frutos secos e sementes.

A variedade na alimentacao € a principal forma de garantir a satisfacéo de todas
as necessidades do organismo em nutrientes e de evitar a ingestdo excessiva de

substancias potencialmente nefastas para a saide (BURNS et al., 2017).

“A idade pediatrica é um periodo de grande vulnerabilidade a alteracfes do
estado de nutrigdo com consequéncias negativas a curto e longo prazo para
a saude. A prevencao dessas alteragGes através de um planeamento
alimentar correto que garanta um suprimento em macro e micronutrientes

adequado a cada fase da idade pediatrica, € assim a melhor conduta no
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sentido de propiciar ao longo da vida um bom estado de nutrigcdo e saude”
(PINHO et al., 2016, p. 9).

Dietas vegetarianas séo ricas em fibra, magnésio, ferro, acido folico, vitaminas
C e E, acidos graxos polinsaturados n-6, carotenoides, flavonoides, e outros
fitoquimicos e antioxidantes. Também, sdo mais baixas em gorduras totais, acidos
graxos polinsaturados do tipo n-3, colesterol, iodo, zinco, ferro e vitaminas do tipo B12
e D (FERREIRO et al.,, 2020). Aléem disso, dietas vegetarianas tem uma baixa
densidade caldrica. O alto conteudo de fibra produz uma sensacdo maior de
saciedade, levando a uma maior dificuldade de alcancar os requerimentos de
nutrientes para cada idade, os quais s6 se conseguem com uma alta ingesta de
alimentos nas criancas pequenas (COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

O planejamento das dietas vegetarianas € fundamental, principalmente na
infancia. Dietas sem o0 planejamento adequado ou que sdo severamente restritas
poderiam levar aos infantes a sofrer deficiéncias nutricionais as quais podem
comprometer ou retardar o crescimento em criancas (Van Dusseldorp et al., 1996).

Com relacédo as proteinas, Biarge (2017) destaca que estas nao representam
um problema na alimentagcéo vegetariana ou veganas bem planificadas, embora seja
o grande medo da populacao geral. O Comité Nacional de Nutricién (2020), diz que
as proteinas de origem animal séo de alto valor biol6gico pelo aporte de aminoacidos,
enquanto as de origem vegetal seriam de menor valor biolégico. Em contraparte,
Biarge (2017), defende que atualmente é conhecido que aquela ideia ndo tem
fundamento, ja que o Unico importante € que exista uma boa quantidade de
aminodacidos de fontes diversas e de forma regular; sendo os aminoacidos aportados
pelos vegetais completamente validos.

O ferro € um mineral relevante em todas as faixas etarias, existindo um risco
maior da sua deficiéncia durante a infancia e adolescéncia. Uma ingestao adequada
torna-se essencial devido as suas implicacdes com o desenvolvimento mental e motor
(PINHO et al., 2016). Normalmente acredita-se que 0s vegetarianos e veganos sao
propensos a deficiéncia de ferro, porém tem sido demostrado que estas dietas contém
maior quantidade que as dietas onivoras (ALLENDE; DIAZ; AGUERO, 2017).

O ferro presente nos alimentos de origem vegetal esta sob a forma de ferro ndo
heme, pelo qual apresenta uma absor¢do menor em comparacao ao ferro presente
em produtos de origem animal (ferro heme), uma vez que apresenta maior
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sensibilidade a inibidores como os fitatos, o calcio e substancias presentes em o cacau,
chas e algumas especiarias. Contudo, vegetarianos e veganos ndo apresentam
maiores taxas de anemia do que a populacédo geral (PINHO et al., 2016).

As fontes de calcio nas dietas vegetarianas sao escassas, devido a que nao
esta muito presente nos alimentos e a biodisponibilidade € baixa. A principal fonte nos
vegetarianos sdo os lacteos, por outro lado, os veganos tem dificuldade para cobrir os
requerimentos de calcio, pelo qual se faz necessario o consumo de alimentos
fortificados ou o uso de suplementacdo (COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

As fontes vegetais de célcio sdo: frutas, frutos secos e sementes ricas em calcio
(améndoas, sésamo, figos, chia, laranja, etc.). Verduras verdes como acelgas, couve
e espinafre, embora sejam ricas em célcio, também sdo em oxalatos, os quais se
ligam ao célcio no intestino e dificultam a sua absorcdo, pelo qual ndo séo
consideradas boas fontes de célcio (BIARGE, 2017).

O zinco é um mineral essencial para fun¢cdes metabdlicas, funcdes
catalisadoras, estruturais e reguladoras, e tem um papel relevante no sistema imune
e a maturacdo sexual em adolescentes; desta forma, € importante para o correto
crescimento e desenvolvimento infantil (PINHO et al., 2016). Segundo Biarge (2017),
vegetarianos e veganos tendem a consumir menos zinco e apresentar niveis mais
baixos no sangue, porém ainda em rangos normais, no geral sem repercussdes
clinicas.

Os alimentos recomendados para cobrir as necessidades nutricionais de zinco
sao: legumes, frutos secos, cereais integrais, alimentos fortificados. No caso de
vegetarianos € recomendado o consumo de gema de ovo e lacteos (COMITE
NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

O iodo em vegetarianos geralmente € coberto pelo sal iodado e produtos
lacteos. No caso dos veganos que néo utilizam sal iodado, podem fazer uso de algas
marinhas as quais séo extraordinariamente ricas em iodo e podem ser introduzidas
na alimentacgéo a partir de um ano de idade (BIARGE, 2017).

A deficiéncia de vitamina D é frequente tanto em vegetarianos como em néo
vegetarianos, e depende em grande medida da exposi¢ao solar e do seu consumo em
alimentos fortificados e suplementos (COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).
Leites de vaca e do tipo vegetais geralmente estéo fortificadas com vitamina D. Os

fungos e champignons ao ser expostos a luz ultravioleta sintetizam vitamina D (de
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forma similar que a nossa pele), por isto, apenas 50 gramas de fungos podem aportar
0 100% das necessidades de um adulto ou crianga maior a um ano (BIARGE, 2017).

A vitamina B12 ou cobalamina cumpre funcdes essenciais no crescimento, na
reproducdo celular, na hematopoese e na sintese de nucleoproteinas e mielina, sendo
relevante nas sinteses de bases para o DNA. A cobalamina é sintetizada por
microrganismos e incorporadas aos tecidos animais, quando estes 0os consomem
(COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

O consumo de vitamina B12 é menor em criangas veganas e, em menor medida,
em criancas vegetarianas, no entanto, sendo facilmente compensado através de
suplementos vitaminicos (PINHO et al., 2016). Ovos e produtos lacteos contem
pequenas quantidades de vitamina B12; o consumo regular destes alimentos parece
ser o suficiente para evitar uma deficiéncia clinica, porém a longo prazo pode ser
insuficiente (BIARGE, 2017).

Segundo Pilis et al. (2014), dietas vegetarianas inadequadamente aplicadas
podem levar a niveis reduzidos de vitamina B12, produzindo um aumento nos niveis
sanguineos de homocisteina, que esta associado a um maior risco de morbidade
cardiovascular, uma reducdo nos niveis sanguineos de horménios sexuais e
interrupcéo do ciclo menstrual.

Existe risco de deficiéncia de vitamina B12 em lactentes amamentados por
maes veganas, devido as baixas reservas maternas. Criancas com deficiéncia de
vitamina B12, podem apresentar irritabilidade, baixo crescimento, apatia, anorexia,
anemia megaloblastica, hipotonia e inclusive atraso no desenvolvimento. Estes
desfechos séo irreversiveis, por isto € relevante a suplementagcédo de cobalamina em
gravidas, sejam veganas ou ndo (COMITE NACIONAL DE NUTRICION, 2020).

As recomendacdes para uma alimentacdo vegetariana saudavel, trazidas por
Pinho et al. (2016), sdo o consumo diario de frutas e horticolas em abundancia;
consumo de cereais integrais; consumir leguminosas nas principais refeicbes
(conjugar com cereais para fornecer uma boa fonte de aminoéacidos); dar preferencia
as gorduras polinsaturadas (azeites vegetais, abacate, semente e frutos gordos) e
evitar o consumo de gorduras saturadas e hidrogenadas; ter uma maior atencéo a
ingestao de proteinas, acidos gordos essenciais, calcio, ferro, zinco, iodo, cobalamina
e vitamina D, se for necessario fornecer suplementacao alimenticia; preferir alimentos

minimamente processados; consumir alimentos de época e de cultivo local; consumir
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pouca sal e que seja preferivelmente iodada; utilizar agucares naturais e em pouca
quantidade; realizar o hébito de ler rotulos dos alimentos; ser ativo fisicamente e
manter um peso saudavel.

Como antes abordado, a alimentacédo saudavel, seja vegetariana ou nao, tem
uma imensa relevancia para um crescimento e desenvolvimento satisfatérios. Neste
sentido, as criangas representam uma janela de oportunidades para a implementacéo
de habitos alimentares e estilos de vida saudaveis, 0s quais terdo repercussoes ateé a
vida adulta (BURNS et al., 2017).

Os professionais da saude devem fornecer aconselhamento nutricional,
especialmente em dieta restritiva, como as vegetarianas. Por isto, se faz importante
ter uma abordagem de apoio e sem nenhum tipo de julgamento. O estabelecimento
de uma relacdo entre o profissional da saude e o paciente e/ou os cuidadores é
fundamental para o sucesso no plano terapéutico e a cooperagcao No Processo
(Johnston, 1995).
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6 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura de forma sistematizada, tendo como
pergunta: quais as evidéncias cientificas sobre a adocéo de dietas vegetarianas ou

veganas para criangas a partir do 6° més e suas implicagdes clinicas?

6.1 Critérios de inclusdo e exclusdo de estudos

Os estudos a serem utilizados devem considerar a populagao infantil,
idealmente dos 6 meses até os 10 anos de idade, e, a ado¢cédo de dietas do tipo
vegetariana ou vegana nesta populacdo. Serdo utilizados os artigos que envolvam
estes critérios, além, de ser realizados nos ultimos 5 anos e, que estejam nos idiomas
portugués, espanhol ou inglés.

Estudos que ndo envolvam a populacdo infantil, dietas vegetarianas ou

veganas ou nutricdo, e publicacdes de outra natureza (néo artigos), serédo excluidos.

6.2 Estratégia de busca e selecéo de estudos

Com afinalidade de procura e sele¢éo de estudos, foi elaborada uma estratégia
a qual sera utilizada na base de dados da PubMed, e adaptada para a busca no
EBSCO e Scielo.org.

Foram considerados as seguintes estratégias de busca: estudos realizados em
seres humanos, publicados em portugués, espanhol ou inglés nos ultimos 10 anos.
Através de dois conjuntos de interseccdo de termos de busca bibliografica serédo
combinados: dieta vegetariana [dieta vegetariana (vegetarian diet), dieta vegana
(vegan diet), dieta baseada em plantas (Plant-based diets)] e crianca [crianca
(child), criangas (children), infantil (infant)]. Cada termo serd cruzado
individualmente com outro, de forma que seja garantida a inclusao de todos os artigos
relacionados ao tema. Também, se analisaram as referéncias dos artigos, a fim de

identificar estudos relevantes nao identificados na busca.
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A selecao dos artigos foi feita, em primeira instancia, por meio da observacéo
do titulo e o resumo dos artigos, sendo rejeitados aqueles que ndo atendam aos
critérios de inclusdo ou apresentem algum critério de exclusdo. Na incerteza, foi

avaliado o texto por inteiro, para certificar a elegibilidade do estudo.

6.3 Sintese e comparacao dos estudos

Os estudos foram analisados sistematicamente segundo a adequacao ao tema
e, posteriormente serdo dispostos de maneira descritiva, para a sua classificacao,
conforme categorias propostas.

A sistematizacao dos estudos foi realizada a partir da classificacdo dos artigos
nas seguintes categorias: Tipo de estudo (original, revisdo, opinido); Método
(quantitativo, qualitativo, misto); Regido ou Local (onde o estudo foi desenvolvido);
Vinculo institucional (instituicdo responsavel por sua conduc¢éo); Ano de publicacéo;
Objeto ( dietas vegetarianas, dietas veganas, suplementacao de nutrientes, caréncias
nutricionais, estado nutricional, guias alimentares, desenvolvimento infantil); Sujeitos
(populacao pediatrica, populacao adulta, lactentes, gravidas).

As evidéncias dos artigos foram organizadas segundo os principais resultados
encontrados, tais como: implicacbes clinicas acompanhadas, os possiveis riscos,

beneficios e prejuizos relatados na literatura, além das recomendacdes nutricionais.

6.4 Aspectos éticos

O pesquisador se comprometeu com a condugédo dos estudos conforme as
recomenda¢fes quanto ao cumprimento dos aspectos éticos de acordo com a
Resolucédo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Por se tratar de uma
pesquisa de revisao de literatura, dispensa-se a aprovacdo da mesma em Comité de

Etica.
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6.5 LimitagOes do estudo

Devido a natureza de uma revisao de literatura, esta pode ser limitada conforme
as pesquisas utilizadas para o seu desenvolvimento, ja que com o avan¢o da ciéncia,
podem surgir novos estudos que refutem ou comprovem a hipotese apresentada.
Ainda assim, sabe-se que a conducdo de uma revisdo sistematica implicaria maior
grau de evidéncia aos achados deste estudo, no entanto, por se tratar de um trabalho
de conclusdo de curso, trata-se de uma primeira aproximacdo com a tematica, e a
partir dos seus resultados podem originar novas perguntas de pesquisa para futuros
trabalhos.
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7 RESULTADOS

As dietas vegetarianas e veganas estdo sendo cada vez mais comuns na
populacdo adulta e infantil. Diferentes motiva¢gdes levam a populacéo a escolha deste
tipo dieta, sejam razdes de caracter religioso, ético-filosoficos, ecologicos, econémicos,
fisiolégicos ou por uma melhoria nas condicdes de saude. O objetivo desta revisédo de
literatura € de analisar as evidéncias cientificas, recomendacfes e as possiveis
consequéncias clinicas em criangas que ndo consomem alimentos de origem animal.

A partir de esta revisao sistematizada da literatura, esperamos contribuir com a
comunidade cientifica e os profissionais da saude, ao realizar um analise das
evidéncias cientificas mais recentes sobre a ado¢do de dietas vegetarianas ou
veganas na populacao infantil a partir dos 6 meses de idade, bem como trazer as
recomendacdes nutricionais atuais para a populacdo geral e as suas possiveis
adaptacdes em criancas vegetarianas ou veganas, além de descrever as implicacfes
clinicas da adoc¢do inadequada ao curto e longo prazo. Também, procurou-se
identificar os provaveis beneficios e/ou prejuizos da adoc¢édo deste tipo de dieta. A
relevancia deste trabalho estd em que a comunidade cientifica e principalmente os
profissionais da saude, muitas vezes desconhecem como agir ao atender pacientes
com dietas restritas. além de que em poucas ocasifes estes temas sdo abordados na
formacao académica dos professionais.

As criangas podem ingerir com seguranca dietas vegetarianas e atingir
crescimento e desenvolvimento normais, desde que a dieta seja bem planejada e
balanceada. Dietas mais restritivas (por exemplo, veganas) requerem cuidados
especiais para garantir que todas as necessidades nutricionais sejam atendidas. Em
geral, uma dieta lacto vegetariana traz maiores beneficios a salde e menos riscos a
saude do que uma dieta vegana.

Podem existir deficiéncias de macro e micro nutrientes quando dietas
vegetarianas ou veganas sdo administradas sem um planejamento correto. O
aconselhamento nutricional é importante para garantir que a dieta forneca nutrientes

adequados, principalmente energia, proteina, ferro, calcio, vitamina D e vitamina B12.
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APENDICE A
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Univers dade Federal
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Labro-Amercansg

PROTOCOLO DE ENTREGA DO PROJETO DE PESQUISA

Eu, Patricia Maria de Oliveira Machado, docente do curso de Medicina da
Universidade Federal da Integracao Latino Americana (UNILA), declaro para os
devidos fins que fui procurado pelo discente NICOLAS DUBAN MONTECINO
ARAVENA, para assumir a orientagao de TCC durante o processo de idealizagao
e confecgao do projeto de pesquisa de intitulado "Adogdo de dieta vegetariana ou
vegana na populagao infanti: uma revisdo sobre as evidéncias cientificas,
recomendacgdes e possiveis implicagoes clinicas”.

Declaro ciéncia acerca das regras definidas pelo Colegiado do curso de
Medicina da UNILA acerca de prazos e responsabilidades do orientador de TCC e
estar ciente & de acordo com o projeto de pesquisa apresentado a disciplina de

Trabalho de Conclusao de Curso | (MEDOOED).

Foz do Iguacgu, 31 de outubro de 2020
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