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RESUMO 

 
 

As remessas internacionais experimentaram um aumento notável nos últimos anos, com 
um crescimento significativo nas transferências enviadas pela diáspora hondurenha 
residente em outros países. Essas remessas representam uma fonte de renda fundamental 
para muitas famílias e contribuem para o PIB nacional. O presente trabalho tem como 
objetivo compreender o papel e a importância das remessas internacionais para as famílias 
agrícolas do sul de Honduras, especificamente em dois povoados do município de 
Nacaome, departamento de Valle. Analisa-se, em particular, como essas contribuem para 
as atividades agropecuárias. Em termos metodológicos, foram realizadas uma revisão 
bibliográfica e uma análise de dados secundários, principalmente no Banco Central de 
Honduras, no Banco Mundial e em outras fontes relevantes sobre o tema. Além disso, foi 
realizada uma pesquisa de campo (conduzida presencialmente pelo autor) dirigida a 32 
famílias agrícolas, selecionadas por amostragem não probabilística por adesão, 
pertencentes aos povoados El Lagartillo #2 e Santa Cruz. Os resultados deste estudo 
destacam que as remessas desempenharam um papel chave na economia familiar nos 
últimos 30 anos, provenientes principalmente de migrantes que residem nos Estados 
Unidos. Elas são recebidas de forma regular, majoritariamente de forma mensal, com uma 
média de 283 dólares mensais, o que equivale a 57,34% da renda média familiar. Embora 
as remessas sejam destinadas à compra de alimentos, saúde e educação, todas as famílias 
entrevistadas também utilizam esses recursos para atividades agropecuárias. Entre os 
principais usos, destacam-se a compra de fertilizantes, pesticidas, equipamentos, 
pagamento de mão de obra, aquisição de sementes e compra/aluguel de terras. Metade 
das famílias afirmou que não poderiam se sustentar sem esse recurso, o que evidencia a 
importância e a dependência das remessas na reprodução socioeconômica dessas 
famílias. 
 
 
 
Palavras-chave: Remessas internacionais. Famílias rurais. Migração. Agropecuária. 
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HERNANDEZ, Elias Josue. International remittances in rural areas: role and 
importance in southern Honduras, 2025. p. 74. Final thesis on Rural Development and 
Food Security – Federal University of Latin American Integration, Foz do Iguaçu, 2025. 

ABSTRACT 
 
 

International remittances have experienced a notable increase in recent years, with a 
significant growth in transfers sent by the Honduran diaspora residing in other countries. 
These remittances represent a fundamental source of income for many families and 
contribute to the national GDP. This study aims to understand the role and importance of 
international remittances for agricultural families in southern Honduras, specifically in two 
hamlets of the municipality of Nacaome, department of Valle, analyzing in particular how 
they contribute to agro-livestock activities. Methodologically, a literature review and an 
analysis of available secondary data were conducted, primarily from the Central Bank of 
Honduras, the World Bank, and other relevant sources on the topic. Additionally, field 
research was carried out (conducted in person by the author) targeting 32 agricultural 
families selected through non-probabilistic convenience sampling from the hamlets of El 
Lagartillo #2 and Santa Cruz. The results of this study highlight that remittances have played 
a key role in family economies over the past 30 years, mainly originating from migrants 
residing in the United States. These remittances are received regularly, mostly on a monthly 
basis, averaging 283 dollars per month, which accounts for 57.34% of the average family 
income. While remittances are primarily allocated to the purchase of food, healthcare, and 
education, all surveyed families also use these resources for agricultural activities, with the 
main uses including the purchase of fertilizers, pesticides, equipment, payment of labor, 
acquisition of seeds, and the purchase or rental of land. Half of the families stated that they 
could not sustain themselves without this resource, highlighting the importance and 
dependency on remittances for the socioeconomic reproduction of these families. 
 
 
 
 
 
Key words: International remittances. Rural families. Migration. Agriculture. 
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RESUMEN 
 
 

Las remesas internacionales han experimentado un notable aumento en los últimos 
años, con un crecimiento significativo en las transferencias enviadas por la diáspora 
hondureña residente en otros países. Estas remesas representan una fuente de 
ingreso fundamental para muchas familias y contribuyen al PIB nacional. El presente 
trabajo tiene como objetivo comprender el papel y la importancia de las remesas 
internacionales para las familias agrícolas del sur de Honduras, específicamente en 
dos caseríos del municipio de Nacaome, departamento de Valle. Se analiza, en 
particular, cómo estas contribuyen a las actividades agroganaderas. En términos 
metodológicos, se realizó una revisión bibliográfica y un análisis de datos secundarios 
disponibles, principalmente del Banco Central de Honduras, el Banco Mundial y otras 
fuentes relevantes sobre el tema. Además, se llevó a cabo una investigación de campo 
(conducida de forma presencial por el autor) dirigida a 32 familias agrícolas, 
seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico por adhesión, pertenecientes 
a los caseríos El Lagartillo #2 y Santa Cruz. Los resultados de este estudio destacan 
que las remesas han desempeñado un papel clave en la economía familiar durante 
los últimos 30 años, provenientes principalmente de migrantes que residen en Estados 
Unidos. Estas se reciben de manera regular, mayormente de forma mensual, con un 
promedio de 283 dólares mensuales, lo que equivale al 57.34% del ingreso promedio 
familiar. Si bien las remesas se destinan a la compra de alimentos, salud y educación, 
todas las familias encuestadas también utilizan estos recursos para actividades 
agropecuarias. Entre los principales usos destacan la compra de fertilizantes, 
pesticidas, equipamiento, pago de mano de obra, adquisición de semillas y la compra 
o alquiler de tierras. La mitad de las familias afirmaron que no podrían sustentarse sin 
este recurso, lo que evidencia la importancia y la dependencia de las remesas en la 
reproducción socioeconómica de estas familias.  
 
 
 
 
Palabras claves: Remesas internacionales. Familias rurales. Migración. 
Agropecuaria.   
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1. INTRODUCCION 

Las remesas internacionales son transferencias de dinero que los 

migrantes envían a sus países de origen, generalmente a familiares o amigos. Estas 

transferencias pueden ser en efectivo o en especie y representan una fuente crucial de 

ingresos para muchas familias en los países receptores (OIM, 2019). William Lacy Swing, 

director general de la OIM, ha destacado que los flujos de remesas son "el sustento de 

muchas vidas" en las familias de los migrantes, subrayando su eficacia en la reducción de 

la pobreza y, de modo general, en la mejora de las condiciones de vida (OIM, 2018). Por 

otro lado, las remesas incluyen tanto los envíos de dinero al extranjero como dentro del 

mismo país, estas conociéndolas como remesas internas. Sin embargo, existen otros 

términos, como remesas sociales, lo que refleja una amplia gama de transacciones (IOM's 

GMDAC, 2022). 

Las remesas son una fuente de ingresos significativa para millones de 

personas. El Banco Mundial (2024) estimó que las remesas mundiales alcanzaron los 

857,306 millones de dólares en 2023, de los cuales 655,676 millones llegaron a países de 

ingresos bajos y medianos. India fue el principal receptor en términos absolutos (119,526 

millones de dólares), mientras que Tonga fue el mayor receptor relativo (equivalente al 

40.6% de su PIB). En Latinoamérica, los países que ocupan las primeras posiciones en 

términos de valor absoluto esta México, con 66,239 millones de dólares, y en términos del 

PIB, se encuentra Nicaragua, con un 26.8%, seguido por Honduras, con un 25.9%. 

Así, Honduras se destaca como una de las economías principales en la 

recepción de remesas en la región de América Latina y el Caribe. Este flujo es significativo 

y representa una parte importante de las transferencias corrientes en la balanza de pagos. 

En los últimos años, las remesas han mostrado una tendencia creciente a nivel nacional, 

enviadas principalmente por hondureños en el exterior, especialmente aquellos que residen 

en Estados Unidos. Esto tiene una gran importancia para la economía del país, ya que en 

términos socioeconómicos representan un porcentaje relevante del PIB. De igual manera, 

las personas receptoras mejoran su calidad de vida, ya que tienen un mayor ingreso y su 

poder adquisitivo puede aumentar (BCH, 2024). 

Para 2023, de acuerdo con los valores publicados por el Banco Central de 

Honduras (2024), el país recibió US$ 8,946.3 millones en remesas familiares, lo que 

representa un aumento interanual del 5.38% (US$ 481.4 millones) respecto al año anterior. 

Estas transferencias han mejorado los niveles de vida de cientos de miles de hogares 
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hondureños y han disminuido los niveles de pobreza, ya que estos recursos se utilizan para 

diversificar las actividades familiares, contribuyendo a un bienestar general. Esto les 

permite cubrir gastos de educación, consumo, salud, vivienda, entre otros (BCH, 2025). Los 

datos se representan mayoritariamente a través de encuestas semestrales realizadas por 

el BCH en los principales aeropuertos del país, que recopilan información de los emigrantes 

y el uso de las remesas por parte de los receptores. 

Por todo lo anterior que considero que el tema de las remesas provenientes 

de la diáspora hondureña en el exterior es de suma para el país. Estas transferencias no 

solo dinamizan la economía, sino que también mejoran la calidad de vida de las familias 

receptoras. Por ello, nos enfocaremos en entender cómo las remesas internacionales 

impactan en la vida de los receptores. En particular, se investigará familias campesinas, 

mirando la relación de estos recursos externos con la agricultura y con el medio rural.  

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es comprender el papel y la 

importancia de las remesas internacionales para las familias agrícolas del sur de Honduras. 

Los objetivos específicos son: i) analizar el contexto de las remesas y la migración 

internacional de Honduras; ii) estudiar la importancia de las remesas internacionales en la 

economía de Honduras; iii) identificar el papel y la importancia de las remesas para las 

familias agrícolas estudiadas, y cómo estas contribuyen a mejorar sus condiciones de vida 

y fomentar el desarrollo de sus actividades agrícolas. 

La hipótesis de esta investigación es que las remesas internacionales 

recibidas por las familias agrícolas del sur de Honduras mejoran su bienestar económico, 

lo que se refleja en una mejor calidad de vida y en una mejora en sus actividades agrícolas. 

Estudios como los de Jiménez (2017) y Castillo et al. (2007) en México han demostrado 

que estas transferencias tienen un impacto positivo, permitiendo a las familias mejorar sus 

condiciones de vida y acceder a recursos clave, como tecnologías innovadoras, tierras, 

ganado y herramientas, así como financiar el pago de mano de obra y la adquisición de 

fertilizantes. Se espera que las familias entrevistadas experimenten un efecto similar, 

favoreciendo la diversificación de sus ingresos y el desarrollo de sus actividades 

productivas. 

La decisión de centrar la investigación en el impacto de las remesas 

internacionales en las familias agrícolas del sur de Honduras se basa en la necesidad de 

entender cómo las remesas juegan un rol importante en estas zonas rurales. El período de 

tiempo seleccionado, que abarca los últimos años hasta 2024, es relevante debido al 

aumento constante de las remesas recibidas y sus crecientes implicaciones para la 
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economía nacional. La elección del sur de Honduras se debe a que el autor es nativo de 

esta zona y a que este recurso es clave para la supervivencia económica de las familias de 

ahí. Este enfoque permite una comprensión más profunda de las relaciones entre las 

remesas y las actividades agrícolas. 

Esta investigación, que es parte de un proyecto mayor1, es relevante por 

varias razones. En primer lugar, llena un vacío importante en la literatura existente sobre el 

impacto de las remesas internacionales en las condiciones de vida y las actividades de las 

familias agricultoras. Aunque hay estudios sobre el papel de las remesas en la economía 

de los países en desarrollo, pocos exploran específicamente cómo estas transferencias 

afectan al sector agrícola en regiones concretas como el sur de Honduras. Esta 

investigación contribuirá teóricamente al ofrecer un análisis detallado y contextualizado de 

las remesas en el contexto agrícola local y, de manera práctica, al proporcionar información 

que puede orientar políticas y prácticas dirigidas al fortalecimiento de la agricultura y a la 

mejora de las condiciones de vida de las familias. La relevancia social del tema es evidente 

en cómo las remesas ayudan en el ingreso y en la mejorar la calidad de vida, especialmente 

en contextos de vulnerabilidad económica. Por otro lado, la relación de mi tema se basa en 

observaciones y vivencias familiares en términos de migración internacional.  

Para la realización de este trabajo, en primer lugar, se llevó a cabo una 

revisión bibliográfica, así como una sistematización de datos secundarios accesibles a 

través del Instituto Nacional de Estadísticas de Honduras (INE), del Banco Mundial y del 

Banco Central de Honduras (BCH). Además, se realizó una investigación de campo, de 

modo presencial por el autor, en el municipio de Nacaome entre el 12 y el 23 de noviembre 

de 2024. Durante esta investigación, se aplicó un cuestionario (Anexo) a 32 familias 

agrícolas seleccionadas de manera aleatoria por adhesión, abarcando dos caseríos: El 

Lagartillo #2 y Santa Cruz. Este número de familias fue definido porque no todas las familias 

de estas comunidades reciben remesas, y algunas que las reciben no las destinan a las 

actividades agropecuarias. Un aspecto relevante es que, aunque algunas familias sí reciben 

remesas, muchas no quisieron colaborar, ya que en ocasiones previas han sido objeto de 

 
1 Está conectada con un trabajo comparativo sobre el papel y la importancia de las remesas internacionales 
para las familias agrícolas en el norte de Haití y el sur de Honduras, iniciado a finales del año 2023. Se centra 
en el uso de las remesas de manera general, y principalmente en su aplicación en las actividades 
agropecuarias, realizado junto con mi colega de curso Hans y mi orientador de TCC. El interés en esta 
temática surge del hecho de que, en estos países, las remesas representan más del 20% del PIB. Además, 
en América Latina y el Caribe, las remesas han mostrado una tendencia de crecimiento. Tanto Haití como 
Honduras cuentan con una población rural superior al 40%, lo que subraya la relevancia de estudiar el efecto 
de este recurso en el ámbito agrícola. 
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recolección de datos que supuestamente se realizan para evaluar las necesidades de la 

comunidad y, a partir de ahí, implementar proyectos, los cuales, en muchos casos, no se 

han llevado a cabo. A pesar de explicar el objetivo de la investigación, algunas familias no 

aceptaron participar. Los datos obtenidos incluyen tanto información cuantitativa como 

cualitativa. 

Aparte de esta introducción y de las consideraciones finales, este trabajo 

se divide en tres partes fundamentales. En primer lugar, se realiza una breve revisión 

bibliográfica sobre la migración internacional, centrada en identificar los factores que 

motivan la migración. Asimismo, se aborda un poco de la producción teórica sobre las 

remesas, enfatizando su importancia. En segundo lugar, se analiza la migración 

internacional, con un enfoque en la emigración, examinando sus causas, así como aspectos 

relacionados con la inmigración y la migración interna en el país. También se abordan las 

remesas en Honduras, analizando diferentes aspectos como su crecimiento en términos de 

valores, contribución al PIB, entre otros indicadores. Por último, se estudia el papel y la 

importancia de las remesas internacionales para las familias agrícolas, con un análisis 

sobre su uso, su principal aporte al hogar y su contribución a las actividades agrícolas. Este 

análisis se orienta a comprender cómo las remesas son utilizadas en las actividades 

agropecuarias. 
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2. REVISIÓN TEÓRICA: MIGRACIÓN INTERNACIONAL Y REMESAS 

 

En este capítulo se presenta una revisión teórica breve sobre el fenómeno 

de la migración, con un enfoque particular en la migración internacional. Se abordan 

aspectos clave relacionados con los posibles factores que motivan estos flujos migratorios, 

así como algunos conceptos relacionados con las remesas, destacando su definición, 

características y relevancia. 

 

2.1 La migración internacional 

La migración se refiere al movimiento de personas de un lugar de 

residencia habitual hacia otro, ya sea dentro de un mismo país o cruzando fronteras 

internacionales. Se distinguen dos tipos principales: migración internacional, cuando las 

personas cruzan fronteras nacionales para establecerse en un nuevo país; y migración 

interna, cuando se trasladan dentro del mismo país. Además, dentro de la migración interna, 

se destaca el proceso de urbanización, donde las personas se trasladan de áreas rurales a 

urbanas (OIM, 2024). Para Arango (1985, p. 9), migraciones se tratan “de desplazamientos 

o cambios de residencia a cierta distancia - que debe ser ‘significativa’ - y con carácter 

‘relativamente permanente’ o con cierta voluntad de permanencia”.  

Por otro lado, la Organización Internacional para las Migraciones (OIM 

(2006, p. 40), se refiere a la migración internacional como un “movimiento de personas que 

dejan su país de origen en el que tienen residencia habitual, para establecerse temporal o 

permanentemente en otro país distinto al suyo. Estas personas para ello han debido 

atravesar una frontera. Si no es el caso, serían migrantes internos”. En este contexto, las 

Recomendaciones sobre Estadísticas de las Migraciones Internacionales de las Naciones 

Unidas (ONU, 1999, p. 32) definieron la migración internacional como “toda persona que 

cambia de país de residencia habitual. El país de residencia habitual es el país en el que 

vive la persona, es decir, el país en que la persona tiene una vivienda donde normalmente 

pasa los periodos diarios de descanso”.  

La migración, en términos generales, se define como el desplazamiento de 

una persona o un grupo de personas de un lugar a otro. Este fenómeno puede clasificarse 

en diferentes tipos, como interna o externa. La migración interna ocurre dentro de las 

fronteras de un país, e incluye movimientos entre estados, provincias, municipios u otras 

divisiones territoriales. En cambio, la migración externa implica la salida de individuos de 
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su país de origen, lo que se denomina emigración (Segal et al., 2010). 

Según Walteros (2010, p. 13), “la migración ha sido una actividad 

consustancial a la vida del hombre y le ha acompañado a lo largo de su historia. La 

conformación y estructuración de los pueblos ha obedecido en gran parte a migraciones; 

por lo tanto, hay que mirar sus causas y efectos desprovistos de prejuicios y pretensiones 

perversas”. De este modo amplio, el estudio sistemático de la migración comenzó con las 

observaciones de Ernest Georg Ravenstein en el siglo XIX. En sus trabajos, formuló lo que 

se conoce como las "leyes de migración", que describen patrones generales en los 

movimientos migratorios. Estas leyes se basan en datos demográficos y han sido 

fundamentales para entender cómo y por qué las personas se desplazan (Arango, 1985). 

La migración internacional ha emergido como un fenómeno de gran 

importancia en la transformación y desarrollo social durante la segunda mitad del siglo XX. 

Este período ha sido testigo de un incremento significativo en los movimientos migratorios 

a nivel global, convirtiéndose en uno de los principales impulsores de cambios 

demográficos, económicos y culturales en todas las regiones del mundo (Castles,2000). 

De acuerdo con a Tizón (1993), citado por León (2005), el proceso 

migratorio es un fenómeno complejo que se desarrolla en varias etapas, comenzando con 

la preparación, donde los migrantes evalúan su situación y planifican el traslado. Esta fase 

es seguida por el acto migratorio, que implica el desplazamiento físico hacia el nuevo 

destino. Una vez llegado, los migrantes entran en la fase de asentamiento, donde enfrentan 

desafíos inmediatos de adaptación y subsistencia. El proceso culmina en la integración, 

que se refiere a la incorporación del migrante a la cultura y sociedad del país receptor, lo 

que puede llevar tiempo y requiere un esfuerzo tanto del migrante como de la comunidad 

local para facilitar una convivencia. 

Continuando con la discusión, Tizón (1993 apud León, 2005), establece una 

clasificación de los tipos de migración. Entre estos criterios se encuentra el tiempo, que 

distingue entre migraciones temporales, donde los individuos planean regresar a su lugar 

de origen, y migraciones permanentes, en las que buscan establecerse indefinidamente en 

un nuevo lugar. También se considera el modo de vida, que incluye cómo el entorno social 

y cultural influye en la decisión de migrar. Las necesidades y demandas profesionales son 

otro aspecto clave, ya que las oportunidades laborales pueden motivar a las personas a 

desplazarse. La edad del migrante también juega un papel importante, dado que diferentes 

grupos etarios pueden enfrentar distintos desafíos y motivaciones. Últimamente, el grado 

de libertad se refiere a si la migración es voluntaria, realizada por elección personal, o 
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forzada, cuando las personas se ven obligadas a abandonar su hogar debido a 

circunstancias externas. Esta clasificación permite una comprensión más profunda de las 

diversas motivaciones y circunstancias que rodean los movimientos migratorios. 

Algunos aspectos sobre las teorías de la migración internacional que 

pueden explicar los complejos motivos detrás de este fenómeno. El neoclasicismo 

económico establece que las diferencias salariales y las condiciones laborales entre países 

son los principales impulsores de la migración, considerándola como una decisión individual 

orientada a maximizar ingresos. Asimismo, la nueva teoría económica de la migración 

sugiere que las decisiones migratorias son tomadas a nivel familiar, buscando minimizar 

riesgos económicos y optimizar recursos. La teoría del mercado dual enfoca la migración 

como una respuesta a las necesidades estructurales de las economías industrializadas, 

mientras que la teoría de sistemas mundiales la ve como un resultado de la globalización 

económica. Se destaca la teoría en red, que enfatiza el papel de las conexiones sociales y 

familiares en los flujos migratorios, y la teoría institucional, que examina cómo las políticas 

y estructuras sociales influyen en los patrones migratorios (Massey, 1993; Arango, 1985)  

Una de las teorías fundamentales es la neoclásica. Según Arango (2003), 

esta permite tener un panorama sobre la realidad migratoria, la cual es heterogénea. Esta 

teoría sostiene que las decisiones migratorias son tomadas por individuos racionales que 

buscan maximizar su bienestar al trasladarse a lugares con mejores oportunidades 

laborales y salarios más altos. Este enfoque resalta la desigual distribución del capital y del 

trabajo como motores de la migración, donde los trabajadores se desplazan de regiones 

con mano de obra abundante y salarios bajos hacia aquellas donde el trabajo es escaso y 

los salarios son elevados. Esto se refleja en el diferencial salarial que existe entre países 

ricos y pobres, lo que explica la determinación de emigrar.  

Rodríguez (2000) señala que, para comprender las migraciones, es 

esencial agrupar las distintas corrientes teóricas según la escala desde la que se estudian, 

tanto a nivel micro como macro. Este enfoque abarca aspectos históricos, sociales, 

económicos, entre otros, y permite explicar las diversas concepciones evolutivas y las 

dinámicas de las migraciones, abordadas desde diferentes campos, como la antropología, 

la sociología, la economía, entre otros. 

Algunos autores utilizan otros enfoques, como el de las redes migratorias. 

Según Palacios (2010), este concepto hace referencia a los vínculos sociales y relaciones 

interpersonales que unen a migrantes, ex-migrantes y personas que permanecen en su 

país de origen. Estos lazos pueden incluir familiares, amigos y miembros de la comunidad 
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que comparten antecedentes culturales. 

En conjunto, estas teorías reflejan la diversidad de factores que impulsan 

la migración internacional, desde decisiones individuales hasta dinámicas globales, lo que 

subraya la necesidad de un enfoque multidisciplinario para comprender plenamente este 

fenómeno. 

 

2.2 Factores de la migración 

El incremento en las migraciones se debe a una combinación de factores 

complejos, como las desigualdades económicas entre naciones, los conflictos armados y 

políticos, las transformaciones ambientales y las consecuencias de la globalización 

(Castles, 2000). Este mismo autor, en 2010, señala que la migración está relacionada con 

las modificaciones en las estructuras e instituciones, las cuales surgen como consecuencia 

de cambios significativos en las relaciones políticas, sociales y económicas (Castles, 2010). 

Según la literatura académica, se identifican principalmente tres aspectos 

que explican el movimiento migratorio, cada uno de los cuales explica diferentes 

dimensiones que pueden motivar el movimiento de la población de una nación: factores de 

expulsión, atracción y estructurales. Según Salazar (2010), desde el punto de vista de la 

expulsión, existen diferentes motivos o factores que llevan la salida de la población, en 

busca de otras oportunidades. Se destacan la inestabilidad social, pobreza, la falta de 

oportunidades laborales, los desastres naturales y los altos niveles de violencia que afectan 

a los países de origen. 

Por otro lado, la ONU (2022), menciona otros motivos por los cuales 

muchas personas suelen emigrar. La pobreza extrema y la falta de oportunidades laborales 

impulsan a muchas personas a buscar mejores condiciones de vida en el extranjero, 

mientras que la violencia, tanto intrafamiliar como social, crea un entorno desfavorable que 

motiva la migración. Además, la discriminación de género y la inestabilidad política agravan 

estas situaciones, llevando a hombres y mujeres a tomar decisiones migratorias diferentes. 

La discriminación de género, entre otros factores, contribuye a que hombres y mujeres 

enfrenten situaciones migratorias distintas. 

De lado de la atracción, en algunos casos se pueden identificar motivos o 

aspectos que son contrarios a los de la expulsión. De acuerdo con Vélez de Castro (2011), 

esto ocurre cuando las personas se trasladan en busca de mejores condiciones de vida, 

como oportunidades de empleo, mejores salarios, mejor infraestructura, como hospitales, 
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escuelas, entre otros. En este caso, la migración se da en busca de mejorar la calidad de 

vida y la situación económica, que muchas veces se manifiesta por la búsqueda de mejores 

salarios. Algunos aspectos legales, como leyes que benefician a ciertos países, también 

contribuyen a esta atracción, así como las percepciones de seguridad y estabilidad, junto 

con la posibilidad de acceder a empleos bien remunerados y servicios sociales más 

adecuados (Salazar, 2010; ONU, 2022). 

Según Riva et al (2019), abordando los aspectos estructurales, se 

encuentran las fuerzas económicas y sociales globales que afectan la migración, tales como 

las políticas migratorias y las disparidades de desarrollo entre los países. Estas 

desigualdades económicas, reflejadas por el sistema capitalista, son factores clave que 

impulsan las olas migratorias, dejando, cada vez más, en abandono los lugares de origen. 

 

2.3 Las remesas internacionales 

Según la Organización Internacional para las Migraciones (OIM, 2016), las 

remesas son definidas como transferencias monetarias internacionales que los migrantes 

envían a personas con las que mantienen lazos estrechos. Estas transferencias pueden ser 

en efectivo o en especie, y son consideradas un componente clave en la balanza de pagos 

de los países receptores. Yang (2011) va en la misma dirección, afirmando que las remesas 

son el resultado del envío de recursos monetarios por parte de trabajadores migrantes 

internacionales, que pueden ser enviadas como efectivo o en especie, y tienen un impacto 

significativo en los niveles de consumo e inversión de los hogares receptores. 

La literatura siempre menciona que este flujo está relacionado con aspectos 

financieros o monetarios. Según el BID (2005), se trata de transferencias monetarias 

enviadas por trabajadores, tanto formales como informales, de un país a otro. Estas 

transferencias representan un aporte significativo a la balanza de pagos y contribuyen 

notablemente al producto interno bruto del país receptor. 

De acuerdo con el Global Migration Data Analysis Centre (2022), las 

remesas se dividen en dos componentes principales: la remuneración de empleados, que 

abarca los ingresos de trabajadores migrantes temporales y empleados de entidades 

extranjeras, como embajadas o empresas internacionales, y las transferencias personales, 

que incluyen todas las transferencias, en efectivo o en especie, entre residentes y no 

residentes. Estos flujos de remesas no solo reflejan el dinero enviado por migrantes, sino 

que también incluyen otros intercambios económicos que impactan directamente en las 
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economías de las comunidades receptoras. 

Un aspecto importante es que, en algunos países de América Latina, o en 

la mayoría, se utiliza el término "remesas familiares". Estas remesas son enviadas para 

toda una familia, es decir, para el hogar, con un fin primordial: satisfacer las necesidades 

básicas de quienes las reciben (Carriles, 1991; López, 2022). Por otro lado, conforme 

Ramírez (2008), existen diferentes tipologías de remesas familiares, las cuales se clasifican 

principalmente en remesas básicas y complementarias. Las primeras incluyen el uso de 

recursos para necesidades esenciales, como alimentación, salud y vivienda, junto con 

inversiones en educación, bienes inmuebles o negocios. Por otro lado, las remesas 

complementarias abarcan transferencias en especie, contribuciones sociales y gastos 

relacionados con la migración o visitas familiares. 

Las principales motivaciones para el envío de remesas por parte de los 

migrantes a sus lugares de origen destacan el altruismo y las estrategias de inversión. 

Según la literatura, el altruismo es la motivación principal, ya que refleja el apoyo brindado 

a las familias y comunidades. En muchos casos, este tipo de motivación está impulsado por 

un fuerte sentido de responsabilidad hacia los familiares dependientes. (Rivera,2021; 

Azizi,2017) 

Cabe resaltar que, según algunos autores (Ratha,2003; Carling, 2005; 

Taylor, 1999; Covarrubias, 2010), las remesas internacionales presentan tanto aspectos 

positivos como negativos, ya que generan cambios en las economías de origen o en 

aquellas receptoras. En el aspecto positivo, la emigración permite a las personas escapar 

de la pobreza, aliviar el desempleo y generar un mayor flujo de remesas (Taylor, 1999). Por 

otro lado, en el aspecto negativo, una de las primeras premisas que se puede destacar es 

la dependencia económica de las remesas, así como su uso mayoritario en bienes de 

consumo enfocados en necesidades básicas y no en inversión. Para Covarrubias (2010), 

esto podría limitar la diversificación de ingresos. 

 

2.4 La importancia de las remesas 

Las remesas representan un aporte fundamental a la economía de muchas 

naciones, contribuyendo significativamente al Producto Interno Bruto (PIB) de los países 

receptores. Estas son de gran importancia en diferentes aspectos, ya que no solo 

constituyen una fuente vital de ingresos para millones de hogares en países en desarrollo, 

sino que también desempeñan un papel clave en el fortalecimiento económico durante 
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tiempos de crisis. 

En este contexto, Guevara (2021) señala que las remesas tienen un 

impacto notable en el crecimiento del PIB, al representar una fuente significativa de ingreso 

de divisas enviadas por personas en el extranjero. Este flujo de recursos resulta esencial 

para las economías nacionales, ya que facilita la generación de riqueza que puede ser 

nuevamente invertida para incrementar los ingresos y cubrir necesidades personales o de 

otros. 

Un punto interesante es que, al poder aumentar el ingreso disponible de las 

familias receptoras de remesas, se incrementa su poder adquisitivo, lo que estimula el 

consumo local. Este aumento en la demanda beneficia a las pequeñas empresas, que se 

ven impulsadas a crecer y diversificar sus productos. Igualmente, favorece la creación de 

empleo en las comunidades, ya que las empresas necesitan contratar más personal para 

satisfacer la mayor demanda, lo que, a su vez, contribuye a mejorar la economía local (OIM, 

2016). 

Por otro lado, estas son un componente esencial para los receptores. Estas 

transferencias no solo ayudan a cubrir necesidades básicas, sino que también pueden ser 

canalizadas hacia inversiones en proyectos productivos y mejoras en infraestructura. De 

esta forma, las remesas tienen el potencial de fomentar el desarrollo económico local al 

estimular la creación de pequeñas y medianas empresas, lo que contribuye a la generación 

de empleo y a la reducción de la pobreza. Para Ceron (2008), su impacto va más allá del 

alivio inmediato, ya que pueden ayudar a estabilizar economías vulnerables y promover un 

mayor crecimiento económico cuando se gestionan adecuadamente. En este sentido, las 

remesas no solo actúan como un apoyo financiero, sino que también pueden ser un motor 

de cambio positivo en las comunidades receptoras. 

De manera general, según el Banco Mundial (2024), en América Latina y el 

Caribe, este flujo ha sido significativo, mostrando un crecimiento constante tanto en 

términos de valores absolutos como en relación con el PIB de diversos países. Las remesas 

pasaron de 19,725 millones de dólares en el año 2000 a 156,753 millones en 2023. En 

cuanto a su relación con el PIB, en el año 2000 representaban el 0.9%, aumentando al 2.4% 

en 2023, con una variación significativa, es decir, con altibajos en términos de su 

participación en el PIB. Sin embargo, en términos de valores anuales, solo en 2009 se 

observa una disminución, pero después de ese año se retomó el crecimiento continuo 

(véase gráfico 1). A pesar de los desafíos mundiales, como la crisis del COVID-19, las 

remesas lograron mantenerse en un ritmo estable. Esto demuestra que estos ingresos son 
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fundamentales para las familias que los reciben, independientemente de las circunstancias 

que puedan estar ocurriendo (BID, 2023). 

 

Gráfico 1 - Remesas Internacionales (valor total y contribución al PIB) en América Latina 

y el Caribe (2000 - 2023) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Banco Mundial (2024). 
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3. MIGRACION INTERNACIONAL Y REMESAS EM HONDURAS 

En esta sección se aborda la migración en Honduras, explorando su 

evolución histórica, las causas principales de este fenómeno y los destinos más frecuentes 

de los migrantes, así como los lugares de salida. También se examina aspectos relevantes 

sobre el crecimiento de las remesas y su relación con el PIB del país, destacando los países 

emisores y los departamentos receptores. Finalmente, se analiza brevemente cuáles son 

los principales usos de las remesas. 

 

3.1 Breve Histórico de la migración en Honduras 

Históricamente, Honduras ha experimentado diversos movimientos 

migratorios, incluyendo migración interna, inmigración y migración internacional, siendo 

esta última la más predominante a lo largo del tiempo. Honduras se ha posicionado tanto 

como país emisor como receptor de flujos migratorios. Según Flores (2012), este fenómeno 

ha sido un desafío constante y cada vez más evidente, representando un fenómeno social 

complejo y multidimensional. La migración forma parte integral de la dinámica social en 

Honduras y ha sido un tema recurrente a lo largo de su historia. Este fenómeno ha sido 

abordado mediante políticas, normativas y diversas iniciativas gubernamentales que 

buscan comprenderlo y regular su impacto en diferentes aspectos de la sociedad. 

En este punto, según Teruel et al. (2003, p. 1),  

 

Honduras no ha sido tan atrayente para los inmigrantes, en contraste con la cantidad 
cada vez mayor de población hondureña que emigra, este proceso de emigración 
internacional, se inicia con mayor valor en nuestro país a partir de 1965 teniendo 
como principal destino, con muy pocas variantes, los Estados Unidos de América, 
presenta desde entonces a lo largo de todo este tiempo sustanciales incrementos. 

 

A lo largo del tiempo, diversos lazos y conexiones han propiciado los 

movimientos migratorios en el país. Desde la llegada de los españoles durante el período 

de descubrimiento, conquista y colonización, la población nativa ha sido impactada por 

estos procesos. En la época republicana, también se llevaron a cabo esfuerzos para atraer 

inmigrantes al país, especialmente estadunidenses y europeos, donde se implementaron 

leyes inmigratorias. Con la reforma liberal de finales del siglo XIX y el auge de las 

economías de enclave, como la minería y, posteriormente, la producción bananera, el país 

recibió migrantes que se integraron a estas actividades económicas. Asimismo, el 
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desarrollo de la economía bananera y la conexión con los puertos en la costa de Estados 

Unidos fomentaron la emigración de comunidades garífunas (descendientes de africanos y 

amerindios) y mestizas (resultado de la mezcla de grupos étnicos) en busca de empleo, 

tanto en ese país como en la marina mercante (Flores, 2012). 

Según Amaya (2000), Honduras experimentó la llegada de inmigrantes 

entre finales del siglo XIX y comienzos del XX. Durante estos periodos, se promulgó 

constantemente legislación relacionada con la inmigración. En este contexto, se 

consideraba importante la llegada de inmigrantes, ya que, aunque estos traían consigo 

capital, maquinarias o tecnologías, también podían mezclarse con los nativos, lo que 

supuestamente mejoraría la "raza". Además de estas leyes, se crearon otras normativas 

migratorias de carácter discriminatorio para restringir la entrada al país de personas de 

diferentes etnias y nacionalidades, dando prioridad a los blancos, quienes eran clasificados 

en categorías específicas. 

Posteriormente, en la década de los 1960, el país se tornó un lugar atractivo 

para inmigrantes, principalmente por la población de El Salvador, esto en la búsqueda de 

tierra y trabajo. En continuidad, en esa misma década mencionada y en la de los 1980, la 

inmigración surgió debido a los conflictos armados en El Salvador, Nicaragua y Guatemala, 

lo que generó flujos de personas con intenciones de refugio en el país (Fonseca, 2012). 

No obstante, Flores (2011) señala que la reciente tendencia migratoria es 

la emigración, la cual se impulsó en los años noventa como resultado de las políticas 

neoliberales que afectaron negativamente a sectores como el agrícola. Esto generó un 

incremento de jóvenes desempleados o cuentapropistas, quienes, ante la falta de 

oportunidades, buscaron alternativas tanto dentro del país como en el extranjero, 

especialmente en Estados Unidos. 

Con énfasis en lo anterior, la migración adquirió mayor fuerza después del 

Huracán Mitch en 1998, el cual fue uno de los peores desastres en la historia de Honduras, 

ya que afectó a nivel nacional. Este evento marcó un punto clave para la emigración, pues 

desde entonces se ha observado un aumento notable en el número de emigrantes 

internacionales hacia diversos países. El huracán dejó consecuencias devastadoras, como 

el aumento del desempleo y la pobreza, la pérdida de vidas y otros daños, lo que impulsó 

tanto la migración interna como la internacional (Fonseca, 2011; CEPAL, 1999). 
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3. 2 Numero de migrantes internacionales 

Honduras, caracterizado por su participación en diversas dinámicas 

migratorias internacionales, se define como un país de retorno, origen, tránsito y, aunque 

en menor proporción, destino de migrantes. En los últimos años, se ha observado un 

aumento acelerado en el flujo migratorio irregular en tránsito, conformado por personas de 

otros países, como Sudamérica y el Caribe, que atraviesan Honduras con destino a los 

Estados Unidos. (OIM, 2023). 

Por otro lado, los movimientos internos también son una realidad 

importante en Honduras. Se estima que, al año 2023, aproximadamente 101,000 personas 

se encontraban en situación de desplazamiento interno debido a conflictos y violencia, una 

problemática que afecta gravemente la estabilidad de las comunidades. Además, cerca de 

1,100,000 personas habrían experimentado desplazamientos relacionados con eventos de 

desastres, como fenómenos naturales o condiciones climáticas extremas, que impactan 

directamente en sus medios de vida y seguridad (IDMC, 2024). Por lo tanto, la migración 

interna en Honduras es un fenómeno significativo que afecta a una parte considerable de 

la población. Según la Encuesta Nacional de Migración y Remesas de 2023, realizada por 

el Instituto Nacional de Estadísticas (INE) y la Organización Internacional para las 

Migraciones (OIM), se estima que 24.3% de la población total del país, es decir, 2,353,914 

personas, ha experimentado algún evento de migración interna, residiendo en un municipio 

diferente al de su nacimiento (INE, 2023). 

Según la literatura, varios autores coinciden en señalar que Estados Unidos 

es uno de los destinos más comunes para los migrantes internacionales, seguido por otros 

países como España y Canadá, siendo estos los principales, mientras que otros países 

tienen una población hondureña más reducida (Flores, 2011; OIM, 2012; Fonseca, 2022). 

En 2024, la tasa de migración neta en Honduras se estima en -1.7 migrantes por cada 1,000 

habitantes (Cia, 2024). Los datos disponibles indican que, desde 1990 hasta 2020, el 

número de hondureños que residen fuera de su país de origen ha aumentado 

substantivamente. 

De acuerdo con los datos de DESA (2020), se puede ejemplificar la 

evolución de la migración hondureña hacia otros países en comparación con el contexto 

mundial, en términos de valores. A lo largo de tres décadas, entre 1990 y 2020, la migración 

hondureña experimentó un notable crecimiento, siendo Estados Unidos el principal destino 

de muchos hondureños. En 1990, aproximadamente 108,923 hondureños residían en EE. 

UU., cifra que creció considerablemente hasta alcanzar los 773,045 en 2020. A nivel global, 
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la migración de hondureños también aumentó de 156,379 en 1990 a 985,077 en 2020. La 

emigración femenina, con 584,004 mujeres, un 59.28% del total de emigrantes, es superior 

a la masculina, con 401,073 emigrantes varones, que representan el 40.71%. Los 

principales países de destino de los emigrantes hondureños son Estados Unidos, seguido, 

a gran distancia, por España y México. Entre 2015 y 2020, el número de emigrantes 

hondureños ha aumentado en 255,222 personas, o sea, un crecimiento de 34.97%. Esto 

indica una expansión en la diversidad de destinos elegidos por los migrantes, aunque 

Estados Unidos siga siendo el principal receptor (ver Gráfico 2). 

 

Gráfico 2 - Migración Hondureña desde 1990 hasta 2020

 

Fuente: Elaboración propia con datos del DESA (2025). 

 

Al realizar un análisis del Gráfico 2, se observa que la emigración en 

Honduras aumentó considerablemente tras el devastador impacto del Huracán Mitch, un 

evento que marcó un antes y un después en la historia del país. En el año 2000, se 

registraron 342,337 hondureños viviendo en el extranjero, cifra que para 2020 superó los 

985,077. De este total, cabe resaltar que, en 2020, Estados Unidos de América concentró 

el 78.47% de la población total, como se ilustra en el Gráfico 2. 

Aparte de considerar a Estados Unidos de América como el principal 

destino de los migrantes hondureños, es fundamental reconocer otros países que también 

reciben una significativa cantidad de población. En este sentido, un porcentaje considerable 

de los hondureños reside en países como Belice, Canadá, El Salvador, España, Guatemala, 

México y Nicaragua. Es relevante señalar que, en los últimos años, España ha adquirido 
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una creciente importancia como segundo destino de migración (véase el Tabla 1). 

De esta forma, en España, la migración ha crecido en los últimos 10 años, 

ya que pasó de 26,902 personas en 2010 a 99,418 en 2020 (Tabla 1). Así, este país ocupa 

el segundo lugar por la población hondureña al momento de emigrar para vivir y trabajar. 

Según el INE de España (2022), las provincias de mayor preferencia para la migración 

hondureña son, en primer lugar, Madrid, seguida de Barcelona, Girona y Valencia, entre 

otras que cuentan con una menor presencia de hondureños. 

Por otro lado, los países que no muestran un incremento continuo son El 

Salvador y Nicaragua, ya que en estos casos se observa una fluctuación en la población 

migratoria, con altibajos a lo largo del tiempo. El principal efecto en El Salvador se puede 

ver en 1995, cuando la población migratoria hondureña disminuyó en 3,125 personas. 

Aunque después hubo un aumento progresivo cada año, no se ha recuperado el nivel de 

migración observado en ese año. En cuanto a Nicaragua, entre 1990 y 1995 la migración 

de hondureños descendió en 632 personas, aunque la tendencia de aumento continuó a 

partir del año 2000 (Tabla 1). 

 

Tabla 1 - Otros destinos relevantes para la migración de hondureños entre 1990 y 2020 

Año Belice Canadá El Salvador España Guatemala México Nicaragua 

1990 2,764 2,202 15,774 1,169 4,768 1,990 10,105 

1995 4,100 3,293 12,650 1,515 5,032 3,031 9,473 

2000 5,436 4,462 9,525 2,515 5,295 4,203 10,017 

2005 6,375 5,243 10,362 7,820 6,294 6,704 10,745 

2010 7,313 5,805 11,198 26,902 7,292 9,982 11,534 

2015 8,624 7,737 11,676 41,333 7,995 14,623 12,439 

2020 9,784 8,382 11,878 99,418 9,023 38,764 13,110 

Total 44,396 37,124 83,063 180,672 45,699 79,297 77,423 
 

Fuente: Elaboración propia con datos del DESA (2025). 

 

Por otro lado, la investigación más reciente realizada por el Instituto 

Nacional de Estadística de Honduras (2023), titulada "Encuesta Nacional de Migración y 

Remesas en Honduras 2023", se centró en la migración internacional. Los datos fueron 

recolectados entre febrero y marzo de ese mismo año. Según el estudio, de los 2,565,548 

hogares en el país, 454,733 tenían al menos un miembro emigrante internacional (17.72% 

del total). Además, se estima que 580,736 personas formaban parte de hogares con 

emigrantes. Del total de esta población, el 60% migró en los últimos años, específicamente 
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entre enero de 2018 y marzo de 2023, lo que equivale a 348,445 personas (INE,2023). 

Considerando los datos más recientes y tomando como referencia los 

países previamente analizados sobre la migración hondureña, se destacan los siguientes 

números: en Estados Unidos, según la Encuesta de la Comunidad Americana (ACS) de 

2022, residían 823,365 personas originarias de Honduras. Además, 376,637 individuos se 

identificaron como descendientes de hondureños, aunque no nacieron en el país, lo que 

incluye a aquellos nacidos en Estados Unidos. En España, el INE (2022) reportó la 

presencia de 134,125 hondureños en su censo poblacional. En México, el Instituto Nacional 

de Estadística y Geografía (INEGI) calculó en su censo de 2020 que había 35,361 

hondureños. Por último, según el censo de Statistics Canada de 2021, en Canadá residían 

8,980 hondureños. El país no fue la excepción en ser perjudicado por la pandemia del 

COVID-19. Por otro lado, en el 2020, Honduras fue afectada por los fenómenos naturales 

conocidos como Eta e Iota. Estos eventos resultaron en un aumento del desempleo, 

subempleo, pérdida de vidas humanas y un incremento en la migración. Antes, durante y 

después de estos eventos, se organizaron diversas caravanas de migrantes con destino a 

Estados Unidos, esto se refleja en el aumento del número de migrantes para 2022, como 

fue mencionado anteriormente. A pesar de las barreras y la detención de los flujos 

migratorios en todo este panorama, los emigrantes hondureños continuaron saliendo del 

país (Ciprodeh,2020; Suazo,2022). 

Según el estudio antes mencionado de la Encuesta Nacional de Migración 

y Remesas en Honduras 2023, el análisis de la migración internacional destaca el lugar de 

origen de las personas emigrantes. Entre los principales departamentos que registran 

mayor emigración al extranjero se encuentran, en orden de importancia, Cortés, Francisco 

Morazán y Olancho. Por otro lado, según el COLEF (2018), un estudio sobre las caravanas 

en México indica que, según los encuestados hondureños, los migrantes provienen 

principalmente de los departamentos más urbanos del país, como Francisco Morazán, cuya 

capital es Tegucigalpa, y Cortés, cuya capital es San Pedro Sula. Estos departamentos 

concentran la mayor parte de los migrantes encuestados. 

En el caso de la inmigración en Honduras, según DESA (2020), esta 

ascendía a 39,195 personas. La inmigración masculina es superior a la femenina, con 

20,575 hombres, lo que representa el 52.49% del total, siendo el resto mujeres. Los 

principales países de origen de los inmigrantes en Honduras son El Salvador (23.14%), 

Nicaragua (20.27%) y Estados Unidos (17.74%). En los últimos años, el número de 

inmigrantes que viven en Honduras ha aumentado en 865 personas, lo que equivale a un 
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incremento del 2.26%. 

 

3.3 Factores o causas de la migración 

Como ya vimos, la migración hondureña está profundamente arraigada en 

aspectos históricos, económicos, políticos y sociales del país. Son diversas las razones que 

impulsan este flujo migratorio constante. En los últimos 30 años, Honduras ha 

experimentado un crecimiento económico moderado, pero aún enfrenta importantes 

desafíos para mejorar las condiciones de vida de su población. Entre estos desafíos se 

encuentran la escasez de oportunidades económicas, la falta de empleo digno, la 

inseguridad alimentaria, la mejora del bienestar social, el fortalecimiento de las instituciones 

y otros factores clave para el desarrollo económico (ONU, 2022). 

Según Martínez (2022), la población hondureña se vio profundamente 

afectada en las últimas décadas del siglo XX por elevados niveles de migración, lo que llevó 

a la migración forzada como consecuencia del desempleo, la falta de condiciones de vida, 

entre otros factores. Además, como ya comentado, desde el episodio del huracán Mitch en 

1998, que devastó la economía, la infraestructura vial, los servicios estatales y los sectores 

productivos, se identificó como uno de los factores que impulsó la emigración hacia el 

exterior (Fonseca, 2012). Según una evaluación realizada por la Comisión Económica para 

América Latina (1999), el huracán Mitch causó daños devastadores en Honduras, dejando 

un saldo estimado de 7,000 muertos, 11,000 desaparecidos y una pérdida de empleo que 

afectó a un cuarto de la población. El impacto social y económico fue tan severo que se 

proyectó que el país necesitaría alrededor de 20 años para lograr una recuperación 

completa, ya que esto afectó alrededor del 70% del PIB del país. Además, se advirtió que 

la situación crítica generada por el huracán podría intensificar los flujos migratorios si no se 

aceleraba el proceso de reconstrucción nacional. 

Por otro lado, según Fonseca (2012), aunque existen políticas migratorias 

estrictas orientadas hacia la deportación, el gobierno de los Estados Unidos implementó el 

Estatus de Protección Temporal (TPS) como una excepción tras el impacto del Huracán 

Mitch en 1998. Este fenómeno natural devastador llevó a la creación de esta medida, que 

permitió a miles de inmigrantes hondureños y nicaragüenses acceder a una protección 

temporal para residir y trabajar legalmente, aliviando las difíciles condiciones que 

enfrentaban en sus países de origen. 

Con el aumento de maras y pandillas, la influencia de grupos delictivos 
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relacionados con el narcotráfico y los altos niveles de violencia y criminalidad, junto con el 

golpe de Estado del 28 de junio de 2009 que destituyó al presidente constitucional José 

Manuel Zelaya Rosales, agravaron la situación económica, ya afectada por la crisis global. 

Estas condiciones, marcadas por la escasa generación de empleo, la baja inversión y el 

incremento de la pobreza, han impulsado la migración en busca de mejores oportunidades 

(Flores, 2012). En línea con este análisis, el Observatorio Nacional de la Violencia de la 

Universidad Nacional Autónoma de Honduras (UNAH) publicó en 2023 su Boletín N° 69 

sobre Mortalidad, entre otros temas. Este informe proporciona datos significativos sobre la 

situación de seguridad en el país, destacando que, a pesar de los esfuerzos por mejorar la 

seguridad, Honduras sigue siendo el país más violento de Centroamérica y ocupa el 

segundo lugar en América Latina en términos de criminalidad. Esta situación da a entender 

que este factor ha persistido a lo largo del tiempo hasta la actualidad, siendo un elemento 

importante para la migración, tanto interna como externa. 

Algunos de los aspectos más recientes incluyen que la economía 

hondureña sufrió un fuerte golpe en 2020 debido a la pandemia de la COVID-19 y los 

huracanes Eta e Iota, lo que provocó una caída del 9% en el PIB real y un incremento de la 

pobreza, que alcanzó el 57.7% en ese año. Aproximadamente 400,000 personas perdieron 

sus empleos ese año, y el 70% de los hogares experimentaron una reducción en sus 

ingresos (Banco Mundial, 2023b). Asimismo, las migraciones son un reflejo de los 

problemas sociales derivados de conflictos, inseguridad, crisis económicas, violencia y los 

efectos del cambio climático, como sequías, inundaciones o la pérdida de cosechas. En 

este contexto, los jóvenes en Honduras que viven en condiciones de pobreza y tienen 

acceso limitado a servicios de salud, educación y empleo digno, lo que convierte a este 

grupo poblacional en una parte significativa de los flujos migratorios en el país (ONU,2021). 

En suma, la migración internacional en Honduras ha experimentado un 

crecimiento sostenido en los últimos años debido a factores como la pobreza, la falta de 

empleo, los desastres naturales y la violencia, lo que ha motivado a muchas personas a 

emigrar, principalmente hacia Estados Unidos. Este fenómeno ha generado un flujo 

significativo de remesas, que se han convertido en una fuente esencial de ingresos para las 

familias hondureñas. Según la Encuesta Nacional de Migración y Remesas del INE (2023), 

los principales motivos para emigrar están relacionados con razones económicas, como el 

desempleo, la búsqueda de mejores oportunidades laborales y los bajos ingresos, aspectos 

que también fueron destacados en el estudio realizado por Fonseca en 2012, el cual resalta 

la violencia y la criminalidad como factores clave en la decisión de emigrar. 
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3.4 Remesas internacionales en Honduras 

En 2023, las remesas globales ascendieron a 857,306 millones de dólares. 

De este total, América Latina y el Caribe recibieron 156,752.7 millones de dólares, 

representando el 18.3% del monto mundial. Aunque existen notables diferencias entre los 

países de la región, México se destaca como el mayor receptor, concentrando el 42.3% de 

las remesas enviadas a esta zona. Sin embargo, estas transferencias representan 

únicamente el 3.7% de su PIB. Por su parte, Centroamérica recibió el 27.5% del total 

regional, Sudamérica obtuvo el 18.3%, y los países del Caribe captaron el 12.0% (BANCO 

MUNDIAL, 2023a). 

De esta forma, el peso de las remesas en los países de América Latina y el 

Caribe muestra notables variaciones. En algunos países como Brasil, Argentina, Uruguay y 

Chile, su participación es inferior al 0,5% en la mayoría de los años, mientras que, en otros, 

las remesas tienen una influencia mucho más significativa en la economía. Por otro lado, 

Honduras se posiciona como uno de los países con la mayor proporción de remesas en 

relación con su PIB, ocupando el séptimo lugar a nivel mundial y el segundo en la región 

de Centroamérica, como se observa en el Gráfico 3. En términos de montos absolutos, los 

principales países receptores de remesas son India, México, China, Filipinas y Francia. En 

este listado, Honduras se encuentra en el puesto 26 a nivel global y en el segundo lugar 

dentro de Centroamérica, después de Guatemala. Respecto al total de remesas enviadas 

a nivel mundial, Honduras recibió el 1.05% (Banco Mundial, 2023a). 
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Gráfico 3 - Principales países receptores de remesas como porcentaje del PIB (2023) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del Banco Mundial (2023a). 

 

3.5 Remesas internacionales en Honduras y su relación con el PIB 

Las remesas familiares en Honduras han tenido una presencia constante y 

creciente a lo largo del tiempo. Con los años, el porcentaje de remesas respecto al PIB ha 

mostrado un aumento continuo, convirtiéndose en un factor de gran importancia para el 

país. Según datos recientes, este flujo de recursos ha sido esencial, especialmente en las 

últimas dos décadas (BCH, 2025). Desde el año 2000, las remesas han adquirido mayor 

relevancia. De acuerdo con el Banco Central de Honduras (2025), las remesas pasaron de 

representar el 6.1% en 2000 a 25.9% del PIB en 2023. 

El flujo de remesas internacionales hacia el país está en aumento, con 

caídas mínimas entre 2000 y 2023, siendo estas muy mínimas. Según datos del Banco 

Central de Honduras (2025), en el período de 1993 a 2000, las remesas comenzaron a 

ganar importancia, aunque en términos de valores y porcentaje aún eran bajas. Sin 

embargo, después de esos años, este flujo se aceleró y ha continuado creciendo hasta la 

actualidad. El Gráfico 4 muestra los valores y el porcentaje del PIB generados 

exclusivamente por las remesas, lo cual es fundamental para comprender cómo este flujo 

de ingresos ha aumentado, alcanzando una mayor recepción en términos de valor a lo largo 

del tiempo. 
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Gráfico 4 - Remesas internacionales en términos de valor y porcentaje del PIB en 
Honduras (1993-2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del BCH (2025). 

 

Al realizar un análisis de la evolución de las remesas familiares, tomando 

en cuenta principalmente el periodo entre 2000 y 2023, se observa un crecimiento muy 

significativo. En el año 2000, las remesas familiares sumaban 440.6 millones de dólares, lo 

que correspondía al 6.1% del PIB. Este monto experimentó un crecimiento constante y 

notable, llegando a 1,775.8 millones de dólares en 2005, equivalente al 18.2% del PIB. Para 

2006, las remesas continuaron incrementándose. Este crecimiento se mantuvo hasta 2008, 

año en el que alcanzaron los 2,807.5 millones de dólares. Sin embargo, el porcentaje del 

PIB disminuyó ligeramente, situándose en 20.2%. En 2009, la crisis financiera global 

provocó una caída en las remesas, que descendieron a 2,467.9 millones de dólares, 

representando el 16.9% del PIB. Según el Tribunal Superior de Cuentas (2009), esta 

reducción estuvo vinculada a los efectos de la crisis económica mundial, que afectó la 

capacidad de los migrantes para enviar dinero debido al aumento del desempleo, la 

disminución de ingresos y la reducción de ahorros, tanto en los países de origen como en 

los receptores, incluyendo Honduras. A partir de 2010, las remesas comenzaron a 

recuperarse gradualmente, estabilizándose cerca de los 2,800 millones de dólares y 

manteniéndose en un rango del 15.6% al 17.7% del PIB hasta 2016. 

Desde 2017, el flujo de remesas experimentó un crecimiento constante, 

alcanzando un total de 4,305.3 millones de dólares ese año, lo que representó el 18.6% del 
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PIB. Esta tendencia de aumento continuó hasta 2023. En 2019, las remesas alcanzaron los 

5,384.50 millones de dólares, equivalentes al 21.6% del PIB, y en 2020, se incrementaron 

aún más, llegando a 5,573.10 millones de dólares, lo que correspondió al 23.8% del PIB. 

Es relevante subrayar que, a pesar de los desafíos ocasionados por la pandemia de COVID-

19, este flujo hacia Honduras no solo se mantuvo, sino que además mostró un aumento. 

Ya para el 2021, las remesas registraron un aumento significativo, alcanzando los 7,184.40 

millones de dólares, equivalentes al 25.6% del PIB. En 2022, se logró el punto más alto en 

la participación del PIB (27.0%), con un total de 8,464.90 millones de dólares. Finalmente, 

para 2023, las remesas llegaron a 8,946.30 millones de dólares, representando el 25.9% 

del PIB (Gráfico 3). 

De manera general, los datos muestran una tendencia creciente en el valor 

de las remesas familiares como porcentaje del Producto Interno Bruto (PIB) a lo largo del 

tiempo. Aunque se presentan fluctuaciones y caídas ocasionales, estas son principalmente 

en el porcentaje del PIB, mientras que el valor absoluto de las remesas sigue una trayectoria 

ascendente, siendo la excepción el año 2009, en el que se observa una caída notable en 

comparación con el año anterior. Pero, en los últimos 15 años, siempre hubo crecimiento 

de un año al otro en términos de valor, destacando un movimiento ascendiente. 

  

3.6 Principales países de origen de las remesas y departamentos receptores en Honduras 

Según el Banco Central de Honduras (2025), para el año 2024, el país 

recibió aproximadamente 9,742,965.00 miles de USD. Los emisores de las remesas a 

Honduras son diversos, pero Estados Unidos representa la mayor parte de este flujo, siendo 

el principal origen de este recurso. 

Tabla 2 - Origen de las remesas internacionales en Honduras por país (2024) 

Rango Países Valor % Rango Países Valor % 

1 
Estados Unidos 

      
9,588,858.97  98.42% 

7 Islas Caimán 
             

2,477.62  0.03% 

2 
España 

            
92,527.17  0.95% 

8 Italia 
             

1,932.16  0.02% 

3 
Otros países 

            
21,858.24  0.22% 

9 El Salvador 
             

1,846.65  0.02% 

4 
México 

            
13,403.27  0.14% 

10 Costa Rica 
             

1,293.52  0.01% 

5 
Canadá 

            
13,196.13  0.14% 

 Total 
     

9,742,964.40  100.00 

6 
Guatemala 

              
5,570.66  0.06% 

Fuente: Elaboración propia con datos del BCH (2025). 

Versão Final Homologada
07/03/2025 13:09



36 

 

Realizando un recorrido principalmente en los últimos 6 años, según el 

Banco Central de Honduras (2025), Estados Unidos ha mantenido consistentemente la 

posición número 1 como el principal país emisor de remesas hacia Honduras. En este 

sentido, cabe destacar que, para 2023, el 98.35% del valor total de las remesas 

provenientes de ese país correspondía a envíos desde Estados Unidos, una tendencia que 

se mantiene en 2024, con un ritmo similar (Tabla 2). 

En 2024, Honduras experimentó un flujo significativo de remesas 

provenientes de diversos países, pero Estados Unidos lidera claramente como la fuente 

principal, representando la vasta mayoría de las remesas enviadas al país, con una 

proporción que supera el 98%. Otros países, como España, México y Canadá, también 

contribuyen al flujo de remesas, pero en menor medida. Esta dinámica refleja las tendencias 

históricas en los flujos migratorios y las redes familiares que vinculan a los hondureños con 

sus países de residencia, particularmente en los Estados Unidos, donde una considerable 

población de origen hondureño reside (Tabla 2). 

Por otro lado, también existe una gran concentración en el recibimiento de 

remesas entre los 18 departamentos del país (Figura 1). Según el Banco Central de 

Honduras (2025), para el año 2024, se puede observar que el flujo de remesas está poco 

distribuido entre los departamentos, ya que algunos reciben mayores valores anuales. En 

este contexto, Francisco Morazán y Cortés se destacan como los principales receptores. 

Los valores porcentuales correspondientes a estos departamentos reflejan la importancia 

de las remesas en cada región. Asimismo, Francisco Morazán recibe el 58.17% de las 

remesas, seguido por Cortés con un 16.59%. Otros departamentos, como Atlántida 

(2.90%), Comayagua (3.23%), Colón (2.18%), Ocotepeque (0.43%), Choluteca (2.36%), 

Yoro (3.48%), Copán (1.63%), Olancho (2.92%), Valle (1.20%), El Paraíso (1.40%), Santa 

Bárbara (1.14%), Intibucá (0.93%), Islas de la Bahía (0.50%), Lempira (0.53%), La Paz 

(0.38%) y Gracias a Dios (0.02%), también reciben remesas, aunque en menor medida. 

Estos datos evidencian la diversidad y la importancia de las remesas para las distintas 

regiones del país. 
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Figura 1 - Distribución de remesas por Departamentos en Honduras (2024) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del BCH (2025). 

 

Cabe destacar que, según los datos obtenidos previamente sobre la 

emigración de hondureños, principalmente de la Encuesta Nacional de Migración y 

Remesas en Honduras para 2023, se evidencia que los departamentos principales 

emisores de población también son los mayores receptores de remesas. Esto se confirma 

con los datos del Banco Central de Honduras (2025), que muestran que, en los últimos seis 

años, hasta el 2024, estos departamentos han sido consistentemente los principales 

receptores de este flujo. En particular, durante el año 2023, Francisco Morazán recibió el 

56.20% de las remesas, destacándose como el principal receptor, siendo además el 

departamento donde se encuentra la capital del país. 

3. 7 Uso de las remesas en Honduras 

Según los datos del BCH (2025), en su Encuesta Semestral de Remesas 

Familiares, cuyos resultados abarcan desde el 2020 hasta el 2023, se evidencia que el 

principal destino de las remesas familiares sigue siendo el consumo corriente. Es decir, 

estas transferencias económicas se destinan principalmente a cubrir necesidades básicas 

de los hogares receptores, como alimentación, vivienda, salud y educación. Los resultados 
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muestran que hasta el 96.4% de las remesas se canalizan hacia estos fines, reafirmando 

el papel crucial de estas transferencias para garantizar la subsistencia de muchas familias 

(Gráfico 5). Sin embargo, esta priorización en el consumo también refleja la dependencia 

de los hogares en estas remesas para satisfacer sus necesidades diarias, dejando menos 

margen para utilizarlas en actividades que puedan generar beneficios sostenibles a largo 

plazo. 

 

Gráfico 5 - Uso de las remesas en Honduras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del BCH (2025). 

 

 

En contraste, solo un pequeño porcentaje de las remesas se destina a 

sectores productivos o actividades de inversión. Este uso limitado para fines productivos 

(en torno al 3.6%-9.1%, según las cifras presentadas en el Gráfico 5) sugiere que las 

familias enfrentan desafíos para convertir las remesas en un motor de desarrollo 

económico. Además, un porcentaje reducido de encuestados (entre 5% y 14%) indicó 

desconocer o no responder sobre el destino de las remesas, lo que podría implicar falta de 

planificación o gestión clara en el uso de estos recursos. Estos patrones destacan la 

necesidad de promover estrategias y políticas que orienten el uso de las remesas hacia 

actividades que no solo satisfagan necesidades inmediatas, ilustrado en el Gráfico 5. 

Por otro lado, los principales beneficiarios de las remesas familiares son las 

madres, seguidas por los hermanos y los hijos. Esto evidencia cómo estas transferencias 

económicas se concentran en apoyar a los miembros más cercanos del núcleo familiar, 
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priorizando aquellos que desempeñan roles clave en la administración y sustento del hogar. 

Los datos del Gráfico 5 van en la dirección de lo que destaca Puerta (2003; 

2004), pues el autor comenta que una gran parte de las remesas suelen ser destinada a 

consumo básico, como alimentación, salud y educación, lo que limita su potencial para 

fomentar inversiones productivas. A menudo, los hogares receptores utilizan estos fondos 

para satisfacer necesidades inmediatas en lugar de invertir en proyectos que podrían 

generar empleo y crecimiento económico a largo plazo. Pero, según lo expuesto por Padilla 

et al. (2020), hay varias razones que restringen el uso de las remesas en actividades 

productivas. En primer lugar, la mayoría de las remesas se destinan a cubrir necesidades 

básicas del hogar, como alimentos, vivienda, salud y educación. Además, las limitaciones 

en las habilidades gerenciales y técnicas de los receptores dificultan la identificación de 

oportunidades de mejora y el desarrollo de nuevas iniciativas. Otro factor importante es la 

falta de conexión entre los migrantes y sus familias, lo que reduce las posibilidades de crear 

redes que podrían mejorar la comercialización de productos y facilitar inversiones en 

proyectos que incrementen la productividad y rentabilidad. Por último, el bajo nivel de 

inclusión financiera también limita el acceso a financiamiento, lo que obstaculiza la 

posibilidad de realizar inversiones más amplias. 
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4. REMESAS INTERNACIONALES PARA LAS FAMILIAS AGRICOLAS 

Este capítulo explora el efecto de las remesas internacionales en las 

familias agrícolas de Nacaome (Valle, Honduras), analizando su uso, efectos en las 

actividades agrícolas y la percepción de este recurso entre los receptores. Sin embargo, 

antes se hace un panorama de Nacaome y los caseríos estudiados, así como se incluye 

una caracterización de los entrevistados, detallando aspectos como su perfil y las 

principales actividades agrícolas, para entender cómo las remesas influyen en su economía 

y producción. Finalmente, se aborda la visión que tienen los agricultores sobre el futuro de 

la agricultura en su región. 

 

4.1 Panorama general de Nacaome y los caseríos estudiados 

El Municipio de Nacaome, ubicado en el departamento de Valle, Honduras, está 

situado a 13.53° Latitud Norte y -87.57° Longitud Oeste, con una extensión territorial de 528 

km². Se encuentra a 70.51 km de la capital, 227.51 km de San Pedro Sula, 258.11 km de 

Puerto Cortés y 103.62 km del Aeropuerto Internacional de Palmerola. Limita al norte con 

Langue y San Francisco de Coray, al sur con Amapala y la bahía de San Lorenzo, al este 

con San Lorenzo y Pespire (Choluteca), y al oeste con Goascorán y Alianza (UNAH,2022). 

El municipio de Nacaome presenta una distribución poblacional estimada para el año 

2025 del 51.41% en la zona rural y 48.59% en el área urbana. Según el censo de 2013, la 

población rural era de 32,971 personas y la urbana de 24,269. Considerando un crecimiento 

anual promedio del 0.2% en la zona rural y del 2.61% en la zona urbana, las proyecciones 

para 2025 indican que la población rural será de 33,576 personas, mientras que la urbana 

alcanzará las 31,734. Del total de habitantes, el 48.11% corresponde a hombres y el resto 

a mujeres. Nacaome se divide administrativamente en 25 barrios en el área urbana y 10 

aldeas con 215 caseríos en la zona rural. Además, el municipio tiene una densidad 

poblacional de 120 personas por km² (UNAH, 2022). 

La principal actividad económica de la región se centra en la producción agrícola y 

ganadera. En el ámbito agropecuario, se cultivan diversos granos básicos, como el maíz, 

frijoles y arroz, junto con cultivos de alto valor, como la sandía, el melón y hortalizas, que 

representan una fuente importante de ingresos para las familias locales. Además, la 

ganadería juega un papel clave en la economía, con la crianza de ganado vacuno, equino, 

ovino, caprino y porcino, que no solo abastece el mercado local, sino que también 
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contribuye a la diversificación de las actividades productivas de la zona. La avicultura 

complementa estas actividades, fortaleciendo aún más la base económica de la comunidad 

(Vaquero, 2022) 

De acuerdo con UNAH (2022), los caseríos estudiados se encuentran en la 

aldea de San Rafael, Nacaome, Valle, Honduras. En el caserío Lagartillo #2, la población 

es de 281 personas, distribuidas en 66 viviendas, de las cuales 53 están ocupadas, con un 

promedio de 4.27 personas por vivienda. Por otro lado, en el caserío Santa Cruz, la 

población es de 356 personas, con un total de 91 viviendas, de las cuales 73 están 

ocupadas, y un promedio de 3.92 personas por vivienda. Este análisis se realizó utilizando 

datos del INE correspondientes a los años 2013 y 2016. 

Figura 2 - Localización de los caseríos Lagartillo #2 y Santa Cruz 

Fuente: Google maps (2025). 

4.2 Características de las familias entrevistadas 

Para este estudio, se realizaron entrevistas a un total de 32 familias 

ubicadas en las comunidades mencionadas anteriormente, siguiendo un proceso aleatorio 

y por adhesión, tal como se explicó previamente. En total, residen un total 119 personas, lo 

que da un promedio de 3.7 personas por familia. La familia más grande consta de 8 

miembros, mientras que la más pequeña está compuesta por solo 1 miembro. De las 119 

personas, el 52.94% son mujeres y el 47.06% son hombres. En cuanto a la distribución por 

edades, se observa que solo el 12.61% de los encuestados tiene más de 60 años. Un 

aspecto relevante es que, a pesar de su edad avanzada, estas personas siguen 

Versão Final Homologada
07/03/2025 13:09



42 

participando activamente en las actividades agrícolas, especialmente los hombres. 

Además, un grupo significativo está compuesto por personas de entre 40 y 59 años, que 

representan el 30.25% de la población entrevistada. Este grupo juega un papel importante 

en la gestión y realización de las actividades agrícolas. Otro grupo relevante es el de 

personas de entre 18 y 39 años, que constituyen el 32.77% de la muestra. Estas personas 

son fundamentales en el ámbito agrícola, ya que son quienes se encargan de la mayor 

parte del trabajo y de la administración de las actividades. Finalmente, el 24.37% de la 

población entrevistada está compuesta por personas menores de 17 años. Este grupo es 

relevante, ya que muchos de ellos tienen la perspectiva de salir de sus lugares de origen, 

ya sea para trasladarse a las ciudades cercanas o, en algunos casos, emigrar al exterior en 

busca de mejores oportunidades (Grafico 6) 

Gráfico 6 - Rango de edades de las familias entrevistadas 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

Con respecto a la escolaridad de los miembros de las familias 

entrevistadas, se observa que un 12.61% de las personas no poseen ningún grado de 

escolaridad, es decir, son analfabetos. Un 32.77% tiene la primaria incompleta, mientras 

que solo un 35.29% ha concluido la primaria, siendo estos dos niveles los más 

representativos en términos de porcentaje dentro de las familias. En cuanto a la secundaria, 

tanto completa como incompleta, solo un 6.72% de las personas la han alcanzado. Además, 

un 0.84% posee un grado técnico, específicamente como electricista. Finalmente, un 5.04% 

ha logrado obtener un grado universitario. Esto refleja una prevalencia de niveles 

educativos bajos dentro de las familias, con una concentración en niveles de formación 
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básicos, ilustrado en el Gráfico 7. 

Gráfico 7 - Grado de Escolaridad de los Miembros de las familias entrevistadas 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

Todas estas familias viven en la zona rural. De acuerdo con el acceso a 

servicios básicos, todas poseen teléfono, el 93.75% tiene energía eléctrica, mientras que 

un 31.25% tiene acceso a internet, un 15.63% posee agua o pozo propio, y ninguna cuenta 

con saneamiento. 

En cuanto a la cuestión de la tierra, el 87,50% de los entrevistados 

mencionaron que poseen tierras propias. Sin embargo, en algunos casos, poseen tierras 

que pertenecen a hermanos que emigraron y que son prestadas o alquiladas. En total, las 

familias entrevistadas controlan aproximadamente 192.33 hectáreas destinadas a 

actividades agropecuarias, con un promedio de 8.36 hectáreas por familia. Es importante 

destacar la concentración de la tierra, ya que una sola familia (Familia 2) posee 90 

hectáreas, lo que representa el 46.79% del total. Por otro lado, las familias 9 y 15 poseen 

entre 17 y 20 hectáreas cada una. En contraste, las familias 1, 2, 5, 10 y 16 cuentan con 

apenas 0.35 hectáreas. 

En relación con las actividades agropecuarias, estas familias se dedican 

principalmente al cultivo de granos básicos, siendo estos mayormente destinados al 

consumo propio y, en ocasiones, a la venta. Estos cultivos son principalmente temporales, 

destacando que todas las familias siembran maíz. Además, un 65.63% de las familias 

cultivan frijol, un 37.50% sorgo, y un 31.25% ayotes, además de otros cultivos, aunque 

menos frecuentes, como sandía, caña de azúcar y papaya. En cuanto a la crianza de 

12.61%

32.77%

35.29%

6.72%

6.72%
0.84%

5.04%

Analfabeto Primaria incomp Primaria comple Secundaria inco

Secundaria com Tecnico Universitario

Versão Final Homologada
07/03/2025 13:09



44 

animales, un 81.25% de las familias poseen gallinas, mientras que un 34.38% cría cerdos 

y vacas, y apenas un 3.13% se dedica a la cría de patos y cabras. Cabe destacar que estas 

familias también elaboran productos derivados, como mantequilla y cuajada, entre otros, lo 

que les permite diversificar su alimentación y sus ingresos. La mayoría de las labores 

agrícolas se realizan de forma manual, complementándose en algunos casos con la ayuda 

de animales. La Figura 3 trae algunas imágenes de las fincas visitadas durante la actividad 

de campo. 

 

Figura 3 - Fotos de la actividad de campo con las familias agrícolas en sus fincas 

 

Fuente: Investigación de campo (2024). 

 

Otro dato que llama la atención y es sumamente importante es que todas 

las familias cuentan con más de una fuente de ingreso. Todas ellas reciben remesas y tienen 

renta proveniente de actividades agroganaderas de su finca, además de que un 71.88% 

tiene ingresos provenientes de trabajos no agrícolas; un 53.13% obtiene ingresos a través 

de trabajos agrícolas para terceros, y ninguna familia recibe ayuda gubernamental, ilustrado 

en el Grafico 8. Esto muestra que, aunque no reciben apoyo del gobierno, han encontrado 

formas de diversificar sus ingresos.  
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Gráfico 8 - Fuentes de renta de las familias entrevistadas 

  

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

En paralelo, se observa una baja capacidad organizativa de las familias, ya 

que ninguna está vinculada a cooperativas, movimientos sociales y asociaciones de 

productores. Asimismo, ninguna de las familias tiene acceso a políticas públicas agrícolas. 

Es relevante mencionar que estas zonas son vulnerables a las sequías debido a la falta de 

lluvias. En algunos casos, esto provoca pérdidas de cultivos. Por ello, cabe destacar la 

importancia de implementar políticas públicas para fortalecer las capacidades de las 

familias y enfrentar estos desafíos. De esta forma, según las familias y de acuerdo con 

cómo consideran la condición de vida de sus hogares, un 6.25% respondió que es óptima, 

mientras que un 46.88% la calificaron tanto como buena y regular, siendo este mismo 

porcentaje para cada categoría (ninguno respondió mala o pésima). 

En síntesis, las familias encuestadas reflejan una estructura demográfica 

diversa, con un promedio de 3.7 miembros por hogar y una presencia activa de adultos 

mayores en la agricultura. La educación es limitada, con una alta proporción de personas 

sin escolaridad o con primaria incompleta. Aunque la mayoría posee tierras propias, su 

distribución es desigual, y las actividades agropecuarias se centran en cultivos de 

subsistencia y crianza de animales. En términos de acceso a servicios básicos, persisten 
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deficiencias en agua potable y saneamiento. Todas las familias reciben remesas y combinan 

diversas fuentes de ingresos, aunque ninguna cuenta con apoyo gubernamental ni participa 

en organizaciones agrícolas. 

 

4.3 Recepción de remesas internacionales por parte de las familias entrevistadas 

Como antes mencionado, todas estas familias son receptoras de remesas. 

Partiendo de ello, cabe destacar que algunas comenzaron a recibir remesas incluso antes 

del Huracán Mitch, ocurrido en 1998. En este aspecto, la familia 18 recibe remesas desde 

1990, y la familia 12 comenzó a recibirlas en 1997. Posteriormente, otras familias 

empezaron a recibir remesas entre los años 2000 y 2005, como las familias 1, 8, 9, 15 y 22. 

Finalmente, las demás familias comenzaron a recibir remesas entre 2010 y 2021. Estos 

datos reflejan un panorama histórico sobre la migración internacional, que se remonta a 

varias décadas, así como la constante recepción de remesas durante este tiempo. 

En relación con los remitentes de las remesas, la mayoría proviene de 

parientes o miembros del núcleo familiar, siendo los hijos los principales responsables, ya 

que el 62.50% de las familias reciben remesas de ellos. Esto refleja un vínculo afectivo 

cercano, ya que quienes emigran desde estas comunidades también lo hacen en busca de 

mejores oportunidades para ayudar a sus padres. Otra fuente relevante de remesas 

proviene de los hermanos, representando el 53.13%. En menor medida, un 9.38% proviene 

de tías(os) y, en algunos casos, de amigos. Además, un 31.25% de las remesas proviene 

de otros familiares, como sobrinos, nietos, entre otros. 

Los proveedores de remesas varían entre las familias, ya que en algunas 

el principal remitente es solo uno, ya sea un hijo o un hermano. Esta característica también 

está presente en la Encuesta Semestral de Remesas Familiares (2024), pues, para el 2023, 

el 39.8% de las remesas recibidas fueron enviadas a las madres, siendo los hijos quienes 

las remitían. Por otro lado, un 16.9% de las remesas fueron enviadas a los hermanos, 

siendo estos los valores más altos, según el BCH (2024). Estos fueron también los valores 

más representativos en términos de porcentaje para las familias agrícolas. 

Por otro lado, según el BID (2024), con datos provenientes de varias 

encuestas realizadas entre 2014 y 2021 que analizan el perfil de los migrantes y los usos 

de las remesas en América Latina y el Caribe, los principales receptores son las madres, 

mencionadas por cerca del 60% de los migrantes menores de 45 años, seguidas por los 

padres (alrededor del 30%) y los hermanos (24.9%). Estos últimos, en muchos casos, 
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actúan como intermediarios para hacer llegar los recursos a los padres y abuelos cuando 

estos enfrentan dificultades para cobrar los envíos. Estos datos también se reflejan en las 

familias estudiadas. 

Al visualizar en qué se aplica este flujo monetario, se puede afirmar que 

cumple un papel importante en la satisfacción de las necesidades básicas de las familias. 

Como destacado arriba, en consonancia con lo que se apunta en Santiago de Cali, 

Colombia, gran parte de las remesas se destina al consumo inmediato, incluyendo gastos 

en alimentación, educación y salud. Esto es fundamental para el mantenimiento y la 

subsistencia de estos hogares (Rangel, 2016).  En este contexto, todas las familias utilizan 

las remesas para la compra de alimentos y servicios de salud. Además, todas las familias 

las destinan a la inversión en actividades agropecuarias a lo largo de todo el ciclo productivo 

(Gráfico 9). 

 

Gráfico 9 - Uso de las remesas Internacionales por parte de las familias entrevistadas 

 Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

Por otro lado, el 50.00% de las familias emplea las remesas en la 

educación. Es importante señalar que muchas de las familias no tienen hijos viviendo en 

casa, ya que muchos de ellos han salido del hogar. Asimismo, el 46.88% de las familias 

guarda dinero para emergencias futuras, ya sea para atención de salud o para la compra 

de artículos necesarios. Un 43.75% utiliza las remesas para la construcción o reforma de la 
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vivienda. Además, un 21.88% destina este dinero a la implementación de pequeños 

negocios, lo cual, aunque representa un porcentaje relativamente bajo, es superior a las 

medias nacionales en Honduras, lo que indica un mayor dinamismo en el uso de remesas 

para el emprendimiento en estas localidades. Finalmente, solo un 12.50% de las familias 

usa las remesas para pagar deudas, como se ilustra en el Gráfico 9. En las entrevistas 

aparece la importancia de las remesas para estos fines: 

 
Es un alivio recibir ese dinerito, ya que ayuda mucho para comprar otros 
alimentos que no se cultivan y para la salud, que es lo principal (Entrevista 4). 
 
Ayudan de muchas formas, ya que, sin trabajo fijo, ¿cómo viviría? Las 
remesas, cuando uno no tiene trabajo, son un beneficio fundamental, porque 
si uno no tiene cómo comer, cómo comprar medicina, entonces nos ayudan 
para todo eso. También son útiles para las temporadas de siembra y el 
mantenimiento de los animales (Entrevista 12). 
 
Nosotros podemos comprar comida para los niños, ya que se necesita de 
todo. En la salud, comprar medicinas o, a veces, uno se enferma. Son de gran 
ayuda, ya que a veces uno no tiene trabajo o, por ratos, lo tiene. Allí es donde 
las remesas son de gran aporte (Entrevista 16). 
 
Son importantes, porque imagínate, uno trabaja más en lo propio y la entrada 
de ese dinero lo alivia, y puede comprar la comida, a veces cosas de salud 
(Entrevista 18). 
 
Es una ayuda para uno, ya que con las remesas podemos comprar lo 
necesario para la casa, los alimentos, porque ahora está caro todo. Con el 
trabajo de uno no alcanza para todo y a veces ni siquiera se tiene trabajo. 
También es importante para la salud (Entrevista 23). 

 
El recibir remesas se vuelve una necesidad para la familia, ya que aquí no se 
hace nada. Y, pues, se tuvo la oportunidad y mis hijos salieron del país. Fíjate, 
ahora ese dinero me ayuda mucho para la salud, que son circunstancias de 
la vida dura. Yo he estado mal y las remesas me ayudan en todo lo 
relacionado con la compra de medicamentos (Entrevista 28). 
 

Como queda evidente en los relatos, las remesas cumplen un papel 

fundamental al garantizar el acceso a alimentos, medicinas y otros gastos esenciales, lo 

cual es lo más destacado por los entrevistados. Por otro lado, se resalta que estas 

transferencias son esenciales cuando no hay empleo fijo o los ingresos locales no son 

suficientes, ya que ofrecen un apoyo crucial para la subsistencia diaria. Además, facilitan la 

cobertura de gastos imprevistos, como enfermedades o emergencias.  

Por otro lado, un aspecto relevante a destacar, también señalado por el 

Banco Central de Honduras (BCH), es el origen de las remesas. Todas las familias que 

participaron en el estudio reciben remesas provenientes de Estados Unidos, con un 

porcentaje reducido, solo un 9.38%, que las reciben desde España. Es importante resaltar 

que, aunque algunas familias reciben remesas tanto de Estados Unidos como de España, 
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el número de familias que reciben de ambos países es bajo.  

En cuanto al recibimiento de las remesas, todas las familias señalaron 

recibirlas de manera regular. Así, un 25.00% de las familias las recibe a cada dos semanas, 

es decir, de forma quincenal, mientras que un 75.00%% las recibe de forma mensual. Esto 

refleja la importancia de estas transferencias, que juegan un papel crucial en el sustento 

económico de las familias. Todas las familias reciben estas remesas a través de empresas 

remesadoras o bancos. Un 31.3% las recibe mediante depósito directo en cuenta, mientras 

que apenas un 9.4% las obtiene a través de personas o viajeros. Ninguna familia utiliza 

aplicaciones móviles. Cabe destacar que algunas familias emplean uno o dos de estos 

medios. 

Para muchas de las familias entrevistadas, las remesas son fundamentales, 

ya que representan una parte significativa del ingreso mensual. El Gráfico 10 muestra que 

las remesas constituyen una fuente sumamente importante en sus ingresos mensuales, con 

porcentajes que oscilan entre el 20% y el 90% (barra gris), lo que refleja una alta 

dependencia en varios casos. Las familias 1, 7, 8, 11, 14 y 28 representan un 90% de sus 

ingresos provenientes de remesas. La mayoría de los valores se concentran en rangos altos 

(50%-90%), lo que muestra que las remesas son clave para la sostenibilidad económica de 

estas familias. En promedio, esto representa un 57.34% de los ingresos totales de las 

familias. Sin embargo, también se observa una variabilidad, con algunos casos en los que 

las remesas representan una proporción menor de los ingresos, lo que indica la presencia 

más expresiva de otras fuentes económicas. Este fenómeno refleja la importancia de las 

remesas en contextos vulnerables, especialmente para complementar o sostener los 

ingresos familiares (Grafico 10)  
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Gráfico 10 - Ingreso promedio mensual en dólares (US$) proveniente de remesas y su 
representación porcentual (%) en el total de la renta familiar 

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

Por otro lado, en términos de valores, los ingresos mensuales reportados 

por las 32 familias generan un ingreso promedio de 283 dólares, con valores que oscilan 

entre un mínimo de 100.00 dólares y un máximo de 1,580.00 dólares2. Esta variación refleja 

diferencias significativas en las capacidades económicas dentro de las familias 

encuestadas. Es importante señalar que la mayoría de las familias (84.38%) tienen ingresos 

mensuales iguales o inferiores a 499.00 dólares, lo que indica una fuerte concentración en 

niveles bajos y medios de ingresos. En particular, el 59.38% de las familias perciben 

ingresos menores o iguales a 200.00 dólares, lo que podría reflejar una situación de 

ingresos limitados, especialmente si estos ingresos constituyen su principal fuente de 

sustento. Por otro lado, 15.63% de las familias logra superar este umbral, alcanzando 

ingresos superiores a los 500.00 dólares (Grafico 10). 

Por otro lado, el 46,88% de las familias consideran que sus ingresos 

familiares son óptimos, mientras que un 53,13% los considera regulares. Ninguna de las 

familias los considera malos o pésimos.  A respecto con la condición de vida, las familias 

expresaron opiniones positivas gracias a las remesas. Esto es especialmente destacado, 

ya que todas comentaron que ha mejorado, ya que este ingreso contribuye 

 
2 Este valor máximo lo recibe solamente la familia 2, ya que esta administra diversos recursos, tanto 
agropecuarios como en otras áreas, como la compra de animales, cultivos, entre otros, de acuerdo con las 
decisiones de los familiares que se encuentran en el exterior. Además, es la que posee la mayor extensión 
de tierra, lo que le permite diversificar sus inversiones. Esto se debe a que las remesas provienen de diferentes 
familiares, lo que explica la cantidad recibida. Otras familias, como la 15 y la 27, también comparten esta 
dinámica, aunque con un menor monto recibido por ellas. 
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significativamente a mejorar su calidad de vida.  

En resumen, esto resulta en que las remesas internacionales, para estas 

familias, juegan un papel importante, ya que cuentan con una trayectoria de recepción 

amplia y no se trata de un fenómeno reciente, principalmente desde Estados Unidos. Estas 

transferencias, mayormente enviadas por hijos y hermanos, se destinan principalmente a 

necesidades básicas como alimentación, salud y educación, además de inversiones en 

actividades agropecuarias y mejoras en la vivienda. Las remesas representan entre el 20% 

y el 90% de los ingresos mensuales de las familias, con un promedio superior a la mitad del 

ingreso total. La mayoría de las familias recibe cantidades inferiores a 500 dólares 

mensuales, y las remesas son fundamentales para complementar sus ingresos y cubrir 

emergencias. 

 

4.4 Aplicación de las remesas en las actividades agropecuarias  

Como ya hemos observado anteriormente, todas las familias encuestadas 

utilizan las remesas en las actividades agropecuarias. Por lo tanto, estas familias no solo 

las destinan para abastecer sus necesidades cotidianas, como visto arriba, sino también 

para otros fines productivos. En este sentido, todas las familias las utilizan también para la 

compra de máquinas o equipos, así como para la adquisición de fertilizantes y pesticidas 

(Gráfico 11). Este último aspecto es particularmente destacado por las familias, ya que 

consideran que es fundamental para el crecimiento de los cultivos, especialmente de los 

granos básicos. Los entrevistados indican que las remesas favorecen la expansión de la 

producción agropecuaria, facilitan la inversión en insumos y tecnología, lo cual se debe a 

que permiten la contratación de mano de obra y la adquisición o arrendamiento de más 

tierras.  

Con ese dinero que entra mensualmente en la familia, hubo mayor aumento, 
ya que se puede cultivar más área, tener más terreno, mayores oportunidades 
en todos los sentidos. Si hago una comparación con los últimos años, cada 
vez he aumentado más, aunque las secas y las muchas lluvias me han 
afectado bastante. Fíjate que estos dos años he logrado meter tractor para 
mejorar la tierra y tener producción; el tractor es de mi tío, pero está malo 
ahora (Entrevista 2) 
 
Mira que con ese dinero que nos llega, nos apoya de mucho para poder 
expandirse y tener buenas cosechas al final, y más en momentos de las 
siembras, nos envían más dinero para poder tener y hacer todo lo que se 
ocupa. Uno tiene que poner mozos, compra de abono y por adelante otros. 
Entonces uno puede tener más producción al final, que eso nos ayuda para 
tener para el consumo durante unos meses (Entrevista 27). 
 
Las remesas nos apoyan en todos los sentidos, ya que se tienen mejores 
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cosechas. Podemos comprar abonos, pesticidas, mayor tierra cultivada. 
También, mayor mano de obra trabajando, aunque sea difícil encontrarla; 
siempre tratamos de tener para obtener más rendimiento. Cuidado del 
ganado, también (Entrevista 4). 

 
 

Un punto importante a mencionar es que las remesas son una fuente de 

ingreso esencial para estas familias. Aunque el impacto anual de la producción no siempre 

refleja la contribución directa de las remesas, esto no significa que estas no jueguen un 

papel fundamental. Las remesas permiten a las familias adquirir los insumos necesarios 

para la preparación de la tierra, pero la producción no depende únicamente de estos 

recursos, sino también de factores externos e impredecibles. Como relató un entrevistado 

acerca de los efectos de este flujo monetario: "Mayor fertilidad del suelo con una mayor 

cantidad de abonos necesarios, y es allí donde se obtiene buena producción, pero a veces 

depende más de las secas, o sea, poca lluvia" (Entrevista 8). Finalmente, cabe resaltar que 

este desafío no es exclusivo de una sola familia, ya que muchas veces las lluvias en cada 

año son excesivas o insuficientes. 

 

Gráfico 11 - Uso de las remesas en actividades agropecuarias por las familias 
entrevistadas 

Fuente: Elaboración propia con datos de la investigación de campo (2024). 

 

Conforme em Gráfico 11, el 84.38 % de las familias utiliza las remesas para 

invertir en mano de obra, lo que indica que estos recursos desempeñan un papel importante 

en la generación de empleo para estas comunidades. Además, este fenómeno no solo 

beneficia a las familias receptoras de remesas, sino que también tiene un efecto indirecto 
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en otras familias que no reciben estos recursos directamente, pero que encuentran 

oportunidades de trabajo remunerado a partir de ellos. Algunas familias destacaron 

aspectos relacionados a esto. 

Con las remesas se tienen mayores oportunidades, ya que es un capital que 
entra y se puede comprar todo lo necesario para tener mayores producciones 
cada año. Además, no solo se cultiva un grano, sino que se puede diversificar. 
Ayudan a contar con más mano de obra, lo que aumenta la productividad 
(Entrevista 12). 
 
Tenemos mejores oportunidades, gracias a las remesas. Cada año 
mayormente tener más producción, aunque a veces nos afectan las secas. 
Pero de lo contrario, podemos tener buena producción, ya que se contrata 
más mano de obra, se expande en área (Entrevista 14) 
 
Se invierte un poco más de dinero y podemos tener resultados mayores. Ya 
que las remesas se les da bastante uso al momento de sembrar la tierra, 
porque es aquí donde se necesita invertir para mano de obra, abonos y otras 
cosas necesarias. Y es allí donde se necesita tener un buen dinerito. Esto es 
algo productivo también, ya que de alguna forma uno puede vender sus sacas 
de maíz o vender un animal, lo que da un ingreso para el hogar (Entrevista 
22) 

 

Siguiendo el orden de importancia en este ámbito, el 65.63 % de las familias 

destina las remesas a la compra o cría de animales. Esto cumple una función importante 

porque permite a las familias contar con una fuente de ingresos a largo plazo y una reserva 

económica. De esta forma, al invertir en ello, se asegura una mayor estabilidad frente a 

situaciones adversas, ya que en caso de emergencia pueden venderse para hacer frente a 

imprevistos.  

Aparte de los usos y efectos mencionados previamente, las remesas 

también se destinan a otros componentes importantes que contribuyen al desarrollo de las 

actividades agrícolas. En este sentido, un 46.88% de las familias destinó estos recursos a 

la compra de semillas, un insumo clave para garantizar una producción constante y de 

calidad. Asimismo, el 21.88% utilizó las remesas para adquirir tierras, lo que representa una 

inversión a largo plazo para ampliar la capacidad productiva. Paralelamente, un 18.75% 

destinó los recursos al pago del arrendamiento de tierras, lo cual es una estrategia común 

en familias que no cuentan con propiedades propias, pero desean mantener o expandir sus 

cultivos. Esto se observa en las entrevistas, donde los agricultores mencionan: 

Contar con más espacio para la producción y lograr que estas tierras sean 
más productivas, ya que, con este beneficio, se tiene la oportunidad de invertir 
más dinero, lo que facilita la compra de herramientas como machetes y la 
mejora del cercado del terreno (Entrevista 14) 
 
Expandirme más en espacio, cultivar más tierras. Para tener mayor 
producción y si es posible vender (Entrevista 20) 
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Seguir cultivando y poder tener más tierra para cultivar. Criar animales para 
vender, ya sean gallinas o cerdos (Entrevista 31) 

 

En este contexto, estudio como el de Alfaro et al. (2016) resaltan que las 

remesas pueden facilitar la recuperación de tierras previamente abandonadas. En algunos 

casos, aunque estas transferencias no impacten directamente la demanda de trabajo 

agrícola, impulsan la producción y permiten que los agricultores retomen tierras que habían 

quedado inactivas. Esto resulta particularmente relevante en contextos donde la migración 

ha transformado las dinámicas de las fincas familiares. 

En contraste, un 15.63% utilizó las remesas para cubrir los gastos de 

transporte necesarios para llevar los productos al mercado, facilitando así su 

comercialización y el acceso a consumidores. Este mismo porcentaje también fue destinado 

a irrigación, un elemento crucial para optimizar la productividad, especialmente donde el 

acceso al agua es limitado. Si bien existen otros usos reportados, estos tienen menor 

frecuencia o relevancia en comparación con los mencionados, ya que los recursos tienden 

a concentrarse en aquellos aspectos que son considerados prioritarios o estratégicos para 

garantizar la viabilidad de las actividades agrícolas. 

Estudios similares han sido hechos en otros países. En particular, un 

estudio de Jiménez (2017) en San Pablo Güila, municipio de Santiago Matatlán, Oaxaca, 

México, coincide con los hallazgos de esta investigación. Al entrevistar a 25 familias rurales, 

se concluye que las remesas no solo se destinan a satisfacer necesidades básicas, sino 

también a inversiones en actividades productivas, como compra de ganado, maquinaria 

agrícola y tecnologías de innovación. Este estudio resalta la relación positiva entre las 

remesas y el uso de insumos modernos en las actividades agropecuarias, subrayando el 

impacto de las remesas en la productividad agrícola y la mejora del bienestar de las familias. 

Otro estudio pertinente es el de Morales (2015), quien, al investigar cuatro 

comunidades en Chiapas, México, descubrió que los hogares que reciben remesas las 

utilizan para invertir en diferentes aspectos de la agricultura, como la contratación de mano 

de obra, la compra de insumos (semillas, fertilizantes) y la adquisición de activos 

productivos (tierras, ganado,). Además, el estudio muestra que las familias que reciben 

remesas presentan una mayor diversidad de cultivos, producen más granos básicos y 

tienen más ganado que aquellas que no reciben remesas o que no cuentan con migrantes. 

Por otro lado, las familias que no reciben remesas dependen más de la agricultura y utilizan 

menos mano de obra externa o temporal. En cambio, las familias receptoras de remesas, 
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debido a la emigración de miembros, requieren apoyo externo para sus fincas. 

El recibimiento de remesas ha permitido a muchos agricultores adquirir 

tecnología agrícola, como sistemas de riego y agroquímicos, lo que contribuye 

significativamente a mejorar la productividad de sus cultivos. Esto resulta especialmente 

relevante para los productores de granos básicos, quienes ven en las remesas una 

oportunidad para invertir en insumos que antes no podían costear debido a sus limitaciones 

económicas (Turijan et al., 2015). 

Asimismo, el estudio realizado en Chiapas reveló que las familias con 

migrantes que reciben remesas no abandonan la agricultura. Por el contrario, estas 

remesas pueden contribuir a implementar prácticas más sostenibles y fortalecer la 

soberanía alimentaria (Morales et al., 2015). Este hallazgo sugiere que las remesas son 

una herramienta esencial para mantener y mejorar la producción agrícola local, 

especialmente en comunidades donde la migración reduce la disponibilidad de mano de 

obra. 

Estos hallazgos en la literatura coinciden con lo analizado en las familias 

entrevistadas, donde las remesas desempeñan un papel clave en la mejora de las 

condiciones de vida y en la inversión en actividades agropecuarias. En común, se encontró 

que estos recursos se destinan principalmente a la adquisición de insumos como semillas 

y fertilizantes, así como a la compra de tierras y ganado. De esta forma, las remesas facilitan 

también el acceso a maquinaria o equipamiento, un recurso fundamental para potenciar la 

producción y fortalecer las unidades productivas familiares. 

Las remesas son una fuente de ingreso esencial para la economía familiar, 

como se reflejó en su uso de modo general. La ausencia de apoyo estatal ha llevado a que 

muchas familias recurran a estos recursos para sostener sus hogares, un espacio donde 

entidades públicas deberían estar presente. Esto evidencia la necesidad de fortalecer el 

papel del Estado en el desarrollo rural, promoviendo estrategias que reduzcan la 

dependencia de las remesas y fomenten la creación de empleos dignos. 

Las remesas no solo contribuyen al consumo propio de las familias, sino 

también a la generación de excedentes destinados a la venta, lo que fortalece tanto su 

economía como su capacidad productiva. Pensando en términos de desarrollo rural y 

seguridad alimentaria, las remesas son recursos que, al ser destinados tanto a satisfacer 

necesidades inmediatas como a inversiones a largo plazo, juegan un papel fundamental en 

la mejora de la calidad de vida de las familias rurales, especialmente en el contexto rural, 

donde estos espacios son los más afectados en términos socioeconómicos. Estos recursos 
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no solo permiten el acceso a alimentos, uno de sus principales usos, sino que también 

contribuyen al fortalecimiento de las actividades agrícolas mediante la compra de insumos, 

entre otros, lo que permite una mayor estabilidad y bienestar en las comunidades rurales. 

Sin embargo, hay problemáticas generadas por este proceso en análisis. 

Un primer punto es que, entre las familias encuestadas en esta investigación, la migración 

de la mano de obra joven, para fuera de la finca, representa un problema, ya que quedan 

principalmente personas mayores. Esto hace que sea más difícil encontrar trabajadores 

dentro de la comunidad para apoyar en las actividades agrícolas o que resulte más costoso 

contratarlos. Como fue ejemplificado por algunas familias: 

 

Siempre cultivo para el consumo, aunque sea para el día a día y no estarlo 
comprando, ya que está caro. Estos últimos años, todo caro. Y así cultivo lo 
mismo y lo tengo en el silo para estar consumiendo, y, si es posible, vender 
en caso de emergencia. Más bien, estas remesas ayudan a invertir, aunque 
sea difícil encontrar mano de obra (Entrevista 1). 
 
Principalmente, me dedico a los cultivos. Antes tenía varios, pero ahora solo 
siembro maíz para consumo. Antes trabajaba junto a uno de mis hijos, quien 
se encargaba de cultivar, pero él se fue del país y ahora es quien me envía 
remesas. Ya no tengo a alguien que esté pendiente del cuidado, la limpieza y 
todo lo que requiere el campo. Estoy con otro hijo, pero él pasa más tiempo 
fuera de casa trabajando, y yo hago lo que puedo por mi cuenta. Por eso, 
prefiero enfocarme en tener maíz y cuidar a mis animalitos (Entrevista 6). 
 
Para seguir avanzando, pensaría en cultivar más, bueno, cada año pienso 
hacerlo y poder tener más animales. Aunque hay poca gente para trabajar, 
siempre se busca la manera (Entrevista 21). 

 

Esto resulta en que, en algunos casos, algunas familias mencionan que la 

salida de miembros clave hacia otros países ha provocado una reconfiguración en las 

actividades agrícolas de los entrevistados, ya que la finca siempre ha sido gestionada por 

la familia y no por personas externas. Esta situación afecta la disponibilidad de mano de 

obra para el cuidado de los cultivos, lo que lleva a los agricultores a centrarse en una sola 

especie de producción. A pesar de las remesas enviadas por los migrantes, que permiten 

ciertos alivios económicos, como la compra de insumos o el pago de mano de obra 

ocasional, la ausencia de apoyo directo en el campo limita la capacidad de diversificación 

y el crecimiento agrícola. 

Según la OCDE (2027), la salida de un miembro del hogar disminuye la 

disponibilidad de mano de obra tanto en la familia como en la comunidad, lo que impacta 

las actividades agrícolas y genera desafíos para la sostenibilidad del sector agrícola y el 

desarrollo rural en general. Para afrontar este desafío, que es la escasez de mano de obra, 
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algunas familias implementan estrategias como la contratación de trabajadores de 

comunidades cercanas, quienes se incorporan de forma temporal o incluso permanente. 

Pero, en algunos casos, como para el entrevistado 6, relato arriba, que tiene 50 años, hay 

aquellos que prefieren reducir algunas actividades que demandan más mano de obra y 

priorizar otras menos intensivas en trabajo, como la producción de un único cultivo y la creía 

de animales. 

Se, por un lado, la migración reduce la disponibilidad de mano de obra, por 

otro, las remesas permiten invertir en tecnologías mas automatizadas. No obstante, esto 

muchas veces implica una producción más dependiente de insumos químicos externos a la 

finca, ya que se ha generado mayor uso de fertilizantes sintéticos, semillas compradas y 

agroquímicos. A largo o mediano plazo, esta dependencia plantea varias implicaciones en 

términos ambientales, que pueden resultar en la degradación del suelo y la contaminación 

del agua. 

Otra problemática es el proceso de diferencia social, ya que las familias 

receptoras de remesas suelen tener mayores ingresos disponibles, lo que les permite 

acceder a bienes y servicios que las familias no receptoras o que reciben montos inferiores 

no pueden permitirse. Esto genera una brecha dentro de las comunidades, donde es 

evidente que muchas familias poseen mayores tierras, ingresos mensuales más altos y 

mayor acceso a servicios básicos. Esta situación puede influir en la dinámica social y 

económica de la región, ya que las oportunidades y condiciones de vida varían 

significativamente entre quienes reciben remesas y quienes no, impactando el desarrollo 

más equitativo dentro del territorio. 

Otro tema relevante es la dependencia de los recursos externos que recibe 

Honduras, ya que un alto porcentaje de estos flujos representa una parte significativa del 

PIB. Esto podría afectar directamente a la nación debido a los cambios actuales o previstos 

en Estados Unidos, especialmente con las nuevas políticas migratorias que podrían ser 

implementadas por el gobierno de Trump, que imponen mayores barreras para las personas 

en situación irregular. Dado que Estados Unidos es el principal emisor de remesas para 

Honduras, esta situación genera preocupación en muchas familias, como lo expresó una 

entrevista: "Cada vez la gente de acá queda más asustada y nadie quiere exponerse a 

perder. Más aún con cómo van las cosas, que no quieren que ingresen a ese país, EE. UU. 

Pero veremos, aunque digo que, viendo cómo está la situación allá, si alguien tiene la 

oportunidad de irse de acá, la toma, en busca de mejores oportunidades y de salir adelante” 
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(Entrevista 17). 

 

4.5 Perspectivas de la agricultura ante el recibimiento de remesas y la migración 

Las familias agrícolas entrevistadas demuestran cómo estas remesas les 

permiten dar un paso más adelante para mejorar el desarrollo agrícola de sus fincas 

agropecuarias, pensando em términos de futuro. Cuando se cuestionó a los entrevistados 

sobre las perspectivas futuras de estas familias agroganaderas con el recibimiento de las 

remesas, aparecen diferentes elementos: 

 

Seguir, viejito. Pensar en tener más animales, vacas. En pureza, carne y 
leche. Mira que, hace poco, conseguí un lindo animal que me lo trajeron de 
México, Sinaloa; desde allá lo sacamos, un GYR lechero, y es eso, tener más 
animales. Tal vez ahora, luego saco unos 4 y así sucesivamente, en los 
cultivos, mejorar. Pastizales para el ganado (Entrevista 2). 
 
Crecer en producción y en animales. Siempre buscar expandir y poder tener 
para el consumo, y vender cuando se pueda (Entrevista 12) 
 
Tratar de expandirme. Me gustaría tener más producción de maíz y de frijoles, 
que son los granos principales en el hogar. Te digo, tener más para no 
comprar, porque vos verías qué caro está todo (Entrevista 16) 
 
Esperar que llegue ese dinerito, que es de mucha ayuda, y seguir en la 
agricultura y ganadería. Tener más tierra para cultivar y poder tener pastos 
que den lujo al caminar y andar en ellos (Entrevista 32) 

 

Los relatos arriba muestran diferentes perspectivas de las familias. En 

cuanto a algunas, se observa el interés por expandir su producción agrícola y ganadera, 

buscando aumentar la cantidad de animales, especialmente vacas lecheras, para mejorar 

la producción de carne y leche. Además, algunos se enfocan en incrementar la producción 

de maíz y frijoles, con el fin de asegurar el consumo familiar y reducir la necesidad de 

comprar estos productos debido al aumento de los precios, lo que contribuiría a la seguridad 

alimentaria, ya que esto abordaría la disponibilidad durante todo el año. También existe una 

fuerte necesidad de contar con más tierras y pastizales de calidad para potenciar tanto la 

agricultura como la ganadería, con el objetivo de lograr un mejor desarrollo agropecuario y 

fortalecer la autosuficiencia de la familia. 

Por el lado de la emigración de la población de estas localidades, esta 

puede ser una oportunidad de desarrollo para la comunidad, ya que, al irse estas personas, 

aumenta el flujo de remesas. Sin embargo, como se mencionó anteriormente, si solo 

quedan las personas mayores, la producción agrícola futura podría verse afectada. De esta 
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manera, según Tablada et al (2012), el impacto de la migración en las comunidades rurales 

puede se reflejar, en términos de futuro, en el deterioro de las actividades agrícolas. 

Además, también hay cambios culturales que alejan a los migrantes de la vida rural y la 

agricultura. En relación con la migración, cuando se les preguntaba sobre cómo veían el 

futuro, algunas familias señalaron: 

Pueda ser que disminuya o continúe con los pocos güirros que hay acá, ya 
que son pocos, aunque estará difícil. Pero siempre se van, pensando en pasar 
al otro lado (Entrevista 1). 
 
Puede que se estabilice o disminuya. Ya son pocas las personas que quedan 
y que tienen interés en salir, porque piensan que solo van a perder, debido a 
lo que se está viendo ahora en Estados Unidos (Entrevista 10). 
 
Continua. Todo el mundo se irá. Aquí, el que está joven, está con ganas de 
irse. Y sea como sea, se irán. Acá está difícil, todo caro y sin trabajo, ¿para 
dónde? Te da ganas de salir, y si no tienes pisto, ¿cómo le haces? (Entrevista 
15). 
 
Bueno, fíjate, a decir verdades, creo que esto ya disminuirá. Ya no hay quien; 
ya ha emigrado todo el mundo. Jóvenes ya ni hay, solo viejos hemos 
quedado. Mira, solo para mencionarte, antes un equipo de fútbol era grande 
y quedaban otros viendo afuera esperando su turno, y ahora traen a otros de 
otros lugares para poder armar su equipo y jugar. Y más por allá en esos 
países no está fácil la entrada (Entrevista 28). 

 

Estos aspectos reflejan la percepción futura de la migración sobre la 

población que aún se encuentra en estos sectores. Un consenso es que quedan muy pocos 

jóvenes en estos caseríos rurales, y una parte de los que se queden tiene la perspectiva de 

migrar. Esto evidencia una realidad en la que la emigración juvenil ha dejado vacíos 

generacionales significativos, lo que afecta tanto a la vida social, ya que hábitos recreativos 

como el fútbol ya no se desarrollan de la misma manera. Cuando se cuestionó 

expresamente sobre la migración futura por parte de personas del grupo familiar 

encuestado, el 40.63% expresó tener intenciones de migrar, el 56.25% indicó no tener 

intenciones3 y apenas un 3.13% no supo responder. En cuanto a la migración durante el 

último año, el 43.75% afirmó que sí hubo migración en su familia, mientras que el 56.25% 

señaló que no. Esto indica que la migración probablemente continuará siendo una dinámica 

presente en estas comunidades, marcando una tendencia que podría mantenerse en el 

futuro, a depender del contexto externo.  

Es relevante señalar que las familias expresan su preocupación por lo que 

 
3 Muchos de estos ya son personas mayores, ya que muchos hogares están formados por dos o tres 
miembros, cuyos integrantes tienen edades avanzadas. Como consecuencia, es poco probable que estas 
personas salgan de estas localidades, ya que el proceso migratorio afecta principalmente a los jóvenes. 
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ocurrirá en los países extranjeros, especialmente en relación con la cuestión migratoria, ya 

que la investigación de campo se realizó antes de la toma de posesión del nuevo gobierno 

Trump en Estados Unidos, lo cual representa una gran preocupación para muchas de ellas. 

En todas las familias entrevistadas, en términos de predicción de dejar de 

recibir remesas, se observó que enfrentarían mayores desafíos o dificultades para 

mantener tanto las actividades agropecuarias como la calidad de vida. De esta forma, 

muchas familias resaltaban aspectos similares. Como comentó el entrevistado de la familia 

19: "Ni Dios quiera. Sería un cambio significativo en el rol del hogar, más que uno no tiene 

trabajo fijo. Tengo negocio, pero no es que nos vaya bien. Sin remesas, tocaría ver qué 

hacer y buscar donde trabajar para traer algo a casa, y buscar la manera de tener milpa, 

tan siquiera para las tortillas diarias". Esto demuestra que este flujo de remesas es de gran 

importancia para todos estos hogares rurales. Incluso un 50,00% de las familias 

consideraron que no podrían sustentar a su familia sin las remesas, mientras que el otro 

50,00% podría, siendo mitad y mitad.  

Este estudio demuestra que las remesas son fundamentales para el 

bienestar de las familias y el desarrollo agropecuario, contribuyendo de manera significativa 

al desarrollo rural y a la seguridad alimentaria. Entre los principales aspectos positivos 

identificados, destaca la diversificación de ingresos, que permite a los hogares no solo 

satisfacer sus necesidades básicas, sino también invertir en diferentes insumos, tenencia 

de ganado, tierra, entre otros, lo que mejora la productividad. Sin embargo, esta dinámica 

también presenta desafíos, como la reducción de mano de obra debido a la migración y la 

dependencia económica de las remesas, lo que puede limitar las oportunidades de 

desarrollo, haciendo a las familias vulnerables ante la posible pérdida de estos ingresos en 

caso de cambios en las políticas migratorias o económicas. En cuanto a las perspectivas, 

es probable que la migración y las remesas sigan desempeñando un papel importante en 

las comunidades rurales, aunque el contexto externo, especialmente ante posibles cambios 

en el gobierno de Estados Unidos, podría generar modificaciones en esta dinámica. 
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5. CONSIDERACIONES FINALES 

Este trabajo presenta una visión amplia del papel de las remesas 

internacionales, destacando su relevancia principal en las actividades agropecuarias, pero 

también demostrando su importancia para las familias en diversos aspectos. Estas remesas 

son fundamentales para cubrir necesidades básicas, siendo la compra de alimentos y el 

acceso a la salud las más relevantes. Este análisis se basa en las 32 familias entrevistadas 

en las comunidades rurales de El Lagartillo #2 y Santa Cruz (Nacaome, Valle, Honduras), 

mostrando cómo las remesas desempeñan un rol crucial como fuente de ingreso y como 

fundo para inversiones en el sector agroganadero.  

Las remesas y la migración son dos aspectos importantes para las 

transformaciones económicas y sociales en Honduras a lo largo de las últimas tres décadas. 

Es una tendencia que sigue creciente, alcanzando en 2023 un total de aproximadamente 

8,946.3 millones de dólares, lo que representa un aumento interanual del 5.38%. Este flujo 

de dinero es vital para la economía hondureña, ya que representa el 25.9% del PIB del 

país. Además, permiten a las familias cubrir gastos esenciales como educación, salud y 

vivienda, mejorando así su calidad de vida. 

Por parte de las familias entrevistadas, se destacan algunos aspectos 

importantes, principalmente en relación con la educación, ya que los niveles son bajos, lo 

que resalta la importancia de políticas públicas dirigidas a este sector. Lo mismo ocurre con 

el ámbito agrícola, ya que no existe una política pública específica para este sector, lo que 

torna las familias aún más dependientes de las remesas. Asimismo, se observa una 

concentración de tierras, ya que muchas familias poseen una pequeña extensión, mientras 

que una minoría tiene grandes terrenos, siendo las remesas pueden ampliar esta 

diferenciación. 

Muchas de ellas han estado recibiendo remesas desde 1990, provenientes 

principalmente de Estados Unidos. Este hecho resalta la dinámica migratoria, que ha estado 

ocurriendo durante un largo periodo, aunque no necesariamente en gran cantidad. Sin 

embargo, es de gran importancia, ya que permite comprender el flujo de remesas y las 

dinámicas de los movimientos migratorios como un fenómeno que no solo es actual, sino 

que tiene raíces históricas. Entre las familias encuestadas las remesas juegan un papel 

crucial al permitirles mejorar sus actividades agropecuarias. Estas remesas facilitan un 

mayor acceso a insumos diversos, inversiones en tecnología agrícola y la contratación de 
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mano de obra, lo que, a su vez, contribuye al aumenta la productividad. Además, las 

remesas satisfacen necesidades básicas, como la compra de alimentos, la atención en 

salud, educación, compra de ropa, construcción o reforma de la casa, guardan para 

emergencias futuras, y en menor medida algunas familias también invierten en pagos de 

deudas y pequeños negocios. Esto sugiere que las remesas no solo se destinan al 

consumo, sino que en ciertos casos se utilizan para diversificar las actividades económicas 

familiares, impulsando tanto la agricultura como emprendimientos locales. 

Al recibir remesas, las familias agropecuarias han logrado reducir su 

dependencia exclusiva de los ingresos provenientes de la agricultura o de actividades no 

agrícolas. Esto les proporciona una mayor estabilidad económica, permitiéndoles reinvertir 

en sus tierras o explorar otras actividades económicas complementarias. Dado que las 

remesas representaron, en promedio, el 57.34% del ingreso total, con un valor medio de 

US$ 283 mensuales, reflejando una fuente clave de apoyo económico. 

En la agricultura las familias invierten las remesas en compra de maquinaria 

o equipamientos, compra de fertilizantes, pago de jornaleros, compra de animales, compra 

de semillas, compra de tierras, y con poca presencia para irrigación y pago de transporte 

para venta de su producción agropecuaria. Así, es sumamente relevante para fortalecer el 

sector agrícola, completamente descubierto de políticas públicas agrícolas. La migración y 

las remesas también presentan desafíos significativos, como la escasez de mano de obra 

debido a la migración, lo que futuramente pode afectar de modo más directo la capacidad 

de las familias para mantener sus actividades agrícolas. 

La dependencia excesiva de estas transferencias puede hacer que las 

economías locales sean vulnerables a cambios en las políticas migratorias o a crisis 

económicas en los países emisores, especialmente en aquellos casos en los que los 

ingresos provenientes de remesas representan más del 80% de los ingresos familiares. Por 

lo tanto, es fundamental desarrollar estrategias que promuevan la inversión local y la 

creación de empleos sostenibles para reducir esta dependencia. De esta manera, las 

remesas no solo podrían aliviar económicamente a muchas familias, sino también tener un 

mayor potencial para impulsar el desarrollo económico a largo plazo, si se gestionan 

adecuadamente.  

Este fenómeno pone de manifiesto la necesidad de desarrollar estrategias 

que no solo apoyen a los migrantes y sus familias, sino que también fortalezcan las 

comunidades locales para que puedan adaptarse a los cambios demográficos y 

económicos. En este punto, es central la actuación del Estado al establecer políticas 
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públicas que promuevan acceso a servicios básicos, educación y empleo, los cuales son 

necesarios para evitar este fenómeno migratorio. Además, puede incentivar programas de 

desarrollo económico que fortalezcan las comunidades receptoras en el ámbito agrícola, lo 

que conduce a la generación de empleo, facilitando así la adaptación tanto de los migrantes 

como de los residentes locales a los nuevos desafíos que puedan presentarse. 
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