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FREQUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR DE ALUNOS DE 9 A 16 ANOS DE
ESCOLAS DE FOZ DO IGUACU/PR

Silmara Stadler

Rozane Marcia Triches

Resumo: O objetivo principal deste artigo ¢ investigar a frequéncia do consumo alimentar de
66 alunos. entre 9 a 16 anos, de redes publicas e privadas do Ensino Fundamental do 4° ao 9°
ano, da cidade de Foz do lguacu, no Parand. A pesquisa foi realizada por meio de um
inquérito de frequéncia alimentar com perguntas de multiplas escolhas. Essa andlise baseou-se
nas recomendacées do grupo de alimentos da Piramide Alimentar. Comprovou-se nesta
pesquisa o consumo das criangas ¢ dos adolescentes de alimentos com alto indice de agtcar ¢
carboidratos ¢ a falta do consumo de frutas, legumes, alimentos integrais, carnes, peixes, leite
e seus derivados. Com isso, percebeu-se ser de suma importincia realizar trabalhos efetivos
no ambiente escolar, visando orientar aos alunos sobre a alimentacdo saudavel ¢ seus
beneficios para a qualidade de vida. Como esse ¢ um tema abrangente, a abordagem deve
integrar a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade, a fim de envolver alunos, familiares,
equipe pedagbgica e comunidade escolar para a realizacdo de priticas que objetivem a
alimentacio equilibrada no ambiente escolar ¢ fora dele, contribuindo de forma positiva para
a aguisicio de habitos saudaveis entre todos os envolvidos nesse processo educativo.

Palavra chave: Consumo Alimentar, Alunos. Adolescentes. Qualidade de Vida.

INTRODUCAO

Vivemos em um mundo globalizado onde o padrido alimentar, tanto de adultos, como
de criancas e adolescentes, estd cada vez mais inadequado. devido ao crescente consumo de
produtos industrializados, principalmente fasi- foods'. Como os hébitos alimentares dos
estudantes refletem em sua satde. ¢ preciso modifica-los tanto no ambito escolar como em
suas residencias.

Desde o século passado ja existiam estudos baseados no consumo alimentar das
populacoes, que tinham por finalidade estabelecer padroes dieteticos. Com 1sso, os padroes
alimentares evoluiram, levando estes resultados para diversos paises, com o objetivo de
informar e estabelecer as recomendagdes descritas no Guia Alimentar para Populagio

Rrasileira (BRASIL, 2014).

Fast Foods: significa “comida rapida™ em inglés, “Tipo de comida. como sanduiches. alimentos fritos, etc.,
preparada ¢ servida com rapidez”. Disponivel em: <htp/www.dicio.com.br fast-food/=. Acesso em: 22 fev,
2016,



No Brasil os primeiros relatos de pesquisa alimentares aconteceram na década de trinta
sobre as condicdes de vida da classe operaria do Recife. Essa pesquisa evidenciou uma
péssima qualidade nutricional destes operirios (COIMBRA, 1982: VASCONCELLOS, 2000
apud ANDRADE, 2007).

Sobre esses aspectos, Popkin (1994 apud VELOSO, 1.8, er.al, 2008) mostra que
desde muito, ao lado de mudangas, surgem enfermidades. Para o autor., a qualidade dos
alimentos esta marcada pela lentiddo dos processos historicos das populagdes até o século
XIX. tendo o século XX registrado aceleragdo em direcdo as mudangas alimentares.

Segundo Triches e Giugliani (2005), nas Gltimas décadas tem sido detectada a
progressdo da transicdo nutricional, caracterizada pela redugdo na prevaléncia dos deficits
nutricionais ¢ ocorréncia mais expressiva de sobrepeso e obesidade, ndo sO na populagao
adulta. mas também em criancas e adolescentes. Segundo teorias ambientalistas, as causas
estio fundamentalmente ligadas as mudancas no estilo de vida e aos hdbitos alimentares.
Confirmando essas teorias, verifica-se que a obesidade ¢ mais frequente em regides mais
desenvolvidas do pais (Sul e Sudeste), pelas mudangas de hdbitos associadas 4
industrializagdo.

Ao observar estudos sobre os exemplos alimentares em criangas € adolescentes, que
foram realizados no Brasil e em outros paises, percebe-se um aumento de consumo de
alimentos industrializados, como sucos industrializados, refrigerantes, alimentos ricos em
agicar e gordura ¢ a redugio de consumo de leite, frutas ¢ hortalicas. Esses hdbitos
alimentares nido favorecem uma alimentagio saudavel, mas estdo associados a fatores que
desencadeiam doencas crénicas nio transmissiveis, como diabetes, colesterol, obesidade,
entre outras (C‘ONCEICJE\D et.al, 2010).

Conforme a Associacdo Brasileira das Industrias da Alimentagio (ABIA) e o Instituto
de Pesquisa AC Nielsen, o processo de alimentos industrializados no pais cresceu
espantosamente apos a abertura econdmica (AQUINO: PHILIPPI, 2002).

Os alunos em niveis escolares, scgundo Barbosa (2004 apud Cunha, 2014).
necessitam de uma dieta saudavel, pois essa dieta contribui para condigdes ideais de saude, de
crescimento ¢ de desenvolvimento intelectual. que agem inteiramente na melhora do nivel
educacional. diminuindo, dessa forma, o déficit de aprendizagem ocasionado por deficiéncias
nutricionais ou disturbios alimentares.

E notavel que o pais tem enfrentado um aumento representativo em relagio ao
sobrepeso e 4 obesidade em todas as faixas etdrias, e que as doengas cronicas sio as principais

causas de morte entre adultos. Mediante essa realidade, torna-se importante desenvolver agdes



de alimentaciio e nutricdo. Exemplo de algumas agdes que ja sdo desenvolvidas ¢ o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)’, implantado em 1995, que se refere ao
atendimento universal aos escolares e a garantia do direito humano a alimentagio adequada e
saudavel, Desta forma. o PNAE. cuja responsabilidade constitucional ¢ compartilhada entre
todos os entes federados. envolve um grande numero de atores sociais, como gestores
publicos, professores. diretores de escola, pais de alunos, sociedade civil organizada,
nutricionistas. manipuladores de alimentos, agricultores. familiares, conselheiros de
alimentacdo escolar, entre outros.

Em 2006, através da Portaria Interministerial MEC/MS n® 1 010, de 8 de maio de
2006. o PNAE passa a incluir em suas diretrizes a inser¢do da educacdo alimentar e
nutricional no processo ensino-aprendizagem, na promogio de agoes educativas transversais
ao curriculo escolar, € no apoio ao desenvolvimento sustentavel (IULIANO. et.al, 2009 apud
MONCAQO, et.al, 5.a).

Dessa forma, enfatiza-se o papel das escolas em realizarem um trabalho continuo ¢
significativo previsto em seus projetos politicos-pedagogicos. garantindo estrategias para
formacdo de habitos alimentares saudaveis. desde a infancia. visando além do controle do
peso. o controle de doengas. Para tanto, € preciso conscientizar os alunos ¢ familiares que a
alimentacio adequada ¢ sindnimo de saide, e saude ¢ sinénimo de qualidade de vida.

A partir desse contexto, este estudo visa identificar as praticas alimentares de pre-
adolescentes e adolescentes de escolas de Foz do Iguacu. utilizando instrumento de frequéncia
alimentar. Esses dados servirdo para vislumbrar quais alimentos siio mals ou menos
consumidos por essa populacio, ¢ baseando-se nesse diagnostico, promover agoes, projetos,
programas e politicas que possam ser desenvolvidos com o objetivo de educar e reeducar os

alunos para uma alimentagdo adequada e sauddvel.

METODOLOGIA

Este estudo tem delineamento transversal e foi realizado em dezembro de 2015, em
trés escolas de Foz do lguagu. Primeiramente na Escola Municipal Rosilia de Amorim Silva,
com 28 alunos do 4° ano. no periodo matutino, com idade entre 9 a 13 anos. Em um segundo

momento, no Colégio Estadual Professor Mariano Camilo Paganoto, realizado com 28 alunos

0 Programa Nacional de Alimentagio Escolar (PNAE): conhecido como Merenda Escolar, consiste na
trans feréncia de recursos financeiros do Governo Federal, em cardter suplementar. aos estados. Distrito Federal e
municipios, para a aquisicio de géneros alimenticios destinados a alimentagdo escolar. Disponivel em:
=wwuw.portaldatransparencia.gov.br/aprendaMais/documentos/cursa PNAE.pdl=, Acesso em: 20 fev.2016.



do 8 ano do Ensino Fundamental, no periodo vespertino, com idade entre 12 e 16 anos
(porém. houve situagdo da falta de presenga de alunos no dia da aplicagio do questionario,
impossibilitando-os de participarem. assim, permaneceram vinte e cinco alunos para a
realizagio da pesquisa). E. por fim, na escola particular Colégio lguagu — Educacao Infantil,
Ensino Fundamental ¢ Profissional, o estudo foi realizado com alunos entre 12 a 13 anos,
somando um total de 13 alunos.

Para que essa pesquisa pudesse ser realizada, inicialmente foi encaminhada uma
solicitacdo formal junto a diregio da escola, esclarecendo sobre o objetivo do trabalho e suas
estratégias, como a aplicagdo do questiondrio.

Assim, para a coleta de dados, foi utilizado um inquérito de frequéncia alimentar
qualitativo. segundo os grupos de alimentos da Pirdmide Alimentar (PHILIPPL 2014),
divididos em: 1) Grupo do arroz, pdo, massa, batata, mandioca; 2) Grupo das frutas; 3) Grupo
das verduras e legumes; 4) Grupo do leite, queijo e iogurte; 5) Grupo das carnes € ovos: 0)
Grupo dos feijoes e oleaginosas; 7) Grupo dos oleos e gorduras: 8) Grupo de agucares ¢
doces. Além destes grupos. questionou-se a frequéncia do consumo de dgua e o habito de
tomar o café da manha, visto serem elementos importantes para uma alimentagio saudavel e
identificados como problematicos nesta faixa etdria. As possiveis respostas eram: Todos os
dias, Quase todos os dias. De vez em quando ou Nunca. No mesmo formulario, foram
coletados os dados dos alunos contendo nome, 1dade ¢ sexo.

No Grupo 1 de cereais, tubérculos e raizes foram elencados os seguintes alimentos:
cercais ou alimentos a base de cereais (por exemplo, arroz, massa, pio). alimentos integrais
(por exemplo, massa, arroz ou pio integral). No Grupo 2 de hortaligas: legumes crus ou
cozidos. € sopas. Grupo 3 de frutas: frutas diversas (ndo identificou-se o tipo de fruta). Grupo
4 de carnes: carne vermelha (por exemplo, carne bovina, suina), carne branca (por exemplo,
carne de frango, de peru). peixe e ovos. Grupo 5 de laticinios: leite, queijo. iogurte entre
outros derivados. Grupo 6 de leguminosas: feijdo, lentilha, grio de bico, ervilha. Grupo 7 de
6leos e gorduras: fast-food (por exemplo. pizza ou hamburguer confeccionados fora de casa).
Grupo 8 de aclcares e doces: refrigerantes, ice-teas e néctares, alimentos com agucar
adicionado 4 mesa. doces ou guloseimas fora das refeicdes (por exemplo, bolachas doces,
bolos, gomas, chocolates), sobremesas — doces.

Foi realizada estatistica descritiva, com analise de frequéncias. utilizando o software

SPSS 18.0.

RESULTADOS



A populagio pesquisada ¢ caracterizada na tabela 1. Dos 66 escolares investigados

pode-se verificar um predominio de meninas, sendo que 84.8% deles tinham ate 13 anos.

Tabela 1: Caracterizagio da populagio estudada - Foz do Iguacu 2015.

Variaveis Numero Percentual
Sexo
Feminino 35 53%
Masculino 31 47%
Total 66 100%
Idade
9 anos 9 13.6%
10 anos 16 24.2%
11 anos 2 3.0%
12 anos 4 6,1%
= 37.9 %
13 anos 25 #
4 6.1%
14 anos
3 4.5%
15a
anos ; -
16 anos
Total &5 100%
Escola

Escola Iguagu
Escola Mun. Rosalia Amorim
Col. Paganoto

Total

13 alunos
28 alunos
25 alunos

66 alunos

Fonte: Autoras.

J4 na tabela 2, demonstram-se as frequéncias de consumo dos alimentos pesquisados.



Tabela n” 2 - Frequéncia de consumo por alimentos

Grupo alimentar/Alimento Todos os | Quase De vez | Nunca
dias todos os | em
dias quando
ol % A% |N [% [n |%
“Café da manh3 23 348 8 |12,1|16 |242]19 [ 288
Agua T80 | o093l 45| 3 | 45] 0 |0
Cereais, ArToz, massa. pao 41 "62,1 12 18,2_ 9 1138 3 45
tubérculos e raizes
Arroz, massae pao | 15 | 22,711 [16,7[19 [288]21 |318
Integrais
Hortalicas Lt—:gumesh Terus ou| 7 | 108[14 [21,2|31 [47,0|13 | 197
cozidos
Sopas 0 014 [212[37 | 56,115 [22,7
Frutas Frutas 22 |1333(24 |364 |18 |273]| 2 3.0
Carnes e 0vos Carne vermelha 14 | 212 |21 [BE8 |30 (455 ] 1 &
Carne branca 12 18222 [333[31 [47.0] 1 | 1.5
Peixe 2 SaGo 35 F5a.0 221|333
Ovos 6 0115 [22,7|37 |56, & |12.1
" Leite ¢ derivados | Leite 26 [394[18 [273]16 [242] 6 | 91




Queijo 9 [13,6]18 |273[24 [364 |15 |22.7

Togurte 7 110,616 | 24235 [53,0] 8 |12,
L.eguminosas Fcijéesegrﬁos 28 424 (18 273 |11 16,7 9 | 13.8
Oleos e gorduras | Fast-food 4 | 61[16 [242]40 [60,6] 5 | 9,1
Acucares e doces Refrigerantes e sucos | 15 | 22,7 |12 18:2 35 53,0 4 6.1

industrializados

Alimentos com |29 (43919 [288]17 [258] 1 [ 15

acucar adicionado

”Doceseguloscinms 15 | 227 |21 |318|27 [409] 3 | 45

Sobremesas 6 | 91[23 [348(35 [53.0] 2 |30

IFonte: Autoras

Verifica-se que quase um ter¢o dos alunos ndo tem o habito de tomar o café da manha.
Também se observa entre os alunos um baixo consumo de cereais integrais, deixando assim
de ingerir fibras e nutrientes essenciais para o organismo. Nesse sentido, outro fator que
poderia auxiliar no consumo de fibras ¢ micronutrientes seria 0 consumo de hortaligas e
frutas, No entanto, as hortaligas foram alimentos pouco consumidos pelos alunos, apenas
10.8% consomem todos os dias, mesmo sabendo que sdo alimentos reguladores ricos em
vitaminas e sais minerais, substancias que regulam o funcionamento do organismo e evitam
doencas. Assim, também as frutas que poderiam ser consumidas diariamente, até por serem
mais aceitas que as hortalicas, apareceram com baixo consumo. Apenas 33.3% dos
entrevistados dizem consumi-las diariamente.

Como se pode visualizar no Grafico 1, o consumo de proteinas de origem animal

também ¢é baixo, sendo que o de carne vermelha e branca sdo mais frequentes que o de ovos e



peixes. Mas o que nos chama a atengdo ¢ o baixissimo indice de consumo de peixe, rica fonte

de Omega 3.

Gratico n. | - Indice das preferéncias alimentar dos escolares
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Fonte: Autoras

No grafico 2, observa-se que um dos grupos de alimentos menos consumidos
diariamente ¢ o de leite e derivados. O baixo consumo de leite e seus derivados entre os
pesquisados sdo preocupantes, sendo que a ingestao do leite ¢ de suma importancia para o
crescimento ¢ fortalecimento dos 0ssos, por ser rico em proteinas.

Ressalta-se que menos da metade dos alunos pesquisados estio consumindo
leguminosas todos os dias. o que é essencial no carddpio alimentar. De acordo com a piramide

alimentar, devemos comer uma por¢io deste grupo todos os dias.



Grafico 2: Consumo observado entre as criancas ¢ adolescentes em relagio aos grupos

alinientares selecionados.
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Fonte: Autoras

No grafico 3, nota-se nitidamente que os alimentos que os alunos dizem nunca
consumir sio os alimentos do grupo das gorduras e dos doces. Segundo a pesquisa, a maior
parte dos alunos apontou consumir esses tipos de alimentos de vez em quando, mas por
conterem alto indice de sodio, agtcar e gordura trans, tornam-se fatores de risco para a saude

das criancas e dos adolescentes.

Grafico 3: Consumo observado entre as criancas e adolescentes em relagdo aos grupos

alimentares selecionados.
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DISCUSSAQ

No século XXI. no Brasil assim como em outros paises, a realidade entre criangas e
adolescentes mostra um caminho contrario ao da busca pela satde. Observa-se que sobrepeso
¢ obesidade e doencas cronicas relacionadas 4 ma alimentagio crescem cada vez mais nessa
parcela da populagio Nesse processo, também estdo envolvidos valores culturais. sociais,
afetivos ou emocionais e comportamentais.

O consumo alimentar dos escolares pesquisados nas trés escolas de Foz do Iguacu
apresentou aspectos favoraveis e aspectos desfavordveis. Convém considerar que a populagio
estudada reflete a passagem do Ensino Fundamental 1 (1° ao 5% ano) para o Ensino
Fundamental 11 (6° ao 9° ano). Essa fase ¢ marcada pelo inicio da adolescéncia, caracterizada
por mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que determinam as necessidades nutricionais,
bem como os habitos. comportamentos e escolhas alimentares, que frequentemente causam
distirbios na produgdo do balango energético e estado nutricional. Sabemos que na idade
escolar, tal como em outras fases do crescimento e desenvolvimento da crianga, a alimentagéo
saudavel ¢ um dos fatores determinantes para o normal e concordante crescimento,
desenvolvimento e promocio da saide, prevenindo. de certa forma, doengas associadas a ma
alimentacio. das quais a mais comum ¢ a obesidade.

Conforme a tabela 2, percebemos que 28.8% dos alunos pesquisados nao possuem
héabitos de tomar o café da manhi antes de ir a escola. Segundo o Guia Alimentar o café da
manhd ¢ de suma importancia e faz parte das trés principais refeigdes do dia, sendo que ¢
fundamental para todos. principalmente para criangas e adolescentes. Para realizarmos as
atividades matinais precisamos consumir fontes de energias ¢ gorduras para metabolizarmos
durante o periodo de uma refeigio a outra. Mas, conforme analise, percebemos que isso ndo
ocorre (BRASIL 2014).

Em relagdo ao consumo de leite e seus derivados, a pesquisa indica que as criangas ¢
adolescentes preferem optar por consumir refrigerantes e sucos de frutas industrializados.
Esse habito tem levado a recusa de bebidas mais nutritivas como leite e suco de frutas. Ate
mesmo o Guia Alimentar orienta para que se consuma estes alimentos, pois favorecem teores
nutritivos, como cilcio e vitaminas (BRASIL,2014).

Observa-se também na pesquisa, que os resultados apontam que uma pequena parcela
dos alunos troca a agua por refrigerante. A maioria das criangas ¢ adolescentes afirmou

“tomar refrigerante por causa do sabor”. Conforme consta no Guia Alimentar, a agua ¢ de



extrema necessidade, pois é o principal componente para o melhor funcionamento do
organismo. como digestdo, absorgdo e excregio, alem de ter papel importante no sistema de
circulaciio e no transporte e troca de nutrientes do corpo.

Nos Gltimos anos, o padrio dietético da populagdo brasileira foi alterado com a
diminuigio relativa no consumo de diversos alimentos. entre eles legumes, cereals, vegetas ¢
frutas. mesmo sabendo da diversidade de legumes e verduras produzidos no Brasil ¢ suas
variedades conforme regido (Brasil 2014). Esta pesquisa nos mostra bem 1sso, sendo que, a
maioria dos estudantes diz consumir muito poucas hortaligas, apenas 47.0% afirmam
consumir de vez em quando e 19,7% dizem nunca consumir, sendo que o indice de consumo
também se mostra baixo quando ingeridos na sopa. Algumas criangas relataram que sO
consomem algum tipo de hortalica na escola. Segundo o Guia Alimentar, a hortalica ¢ um
alimento de alto valor nutricional, € excelente fonte de vérias vitaminas, minerais ¢ fibras, €
apresenta uma quantidade relativamente pequena de calorias, caracteristicas que a torna ideal
para a prevengio do consumo exagerado de calorias, prevenindo a obesidade e doencas
cronicas associadas a esta condicio, como o diabetes e doengas do coragio (Brasil 2014).

Com relacio ao consumo de frutas, os resultados se mostram mais alentadores, ja que
33.3% dos entrevistados diziam consumir um tipo de fruta todos os dias. Assim como
legumes ¢ verduras, as frutas sdo alimentos muito saudaveis. Sio excelentes fontes de fibras,
vitaminas. minerais ¢ de varios compostos que colaboram para a prevencio de muitas doengas
¢ devem ser continuamente ofertadas, incentivando assim seu consumo (Brasil, 2014).

Este estudo destaca o consumo de arroz, massa, pdo, todos os dias, num total de 62,1%
entre os alunos. Sabemos da importancia dos carboidratos para o organismo, 0s quais sao
combustiveis para o corpo, pois produzem energia e calor, efetuando todos os processos
biologicos, mas quando consumidos em excesso tornam-se perigosos para a saude e elevam
rapidamente a concentragdo de actcar no sangue, favorecendo tambeém o ganho de peso ¢ a
caréncia de nutrientes, acarretando problemas sérios de saide. Segundo a Piramide Alimentar,
devemos trocar os carboidratos refinados pelos alimentos integrais, fontes de fibras e
nutrientes (BRASIL, 2014). Pode-se¢ verificar na pesquisa que os alimentos integrais sdo
pouco consumidos pelos alunos, apenas 28,8% deles consomem de vez em quando.

Destacam-se também a baixa frequéncia de consumo de peixe, sendo que 53,0%
consomem o peixe de vez em quando, e 33.3% afirmam nunca terem consumido este tipo de
alimento. Muito critico este indice pesquisado, principalmente ao saber que a regido Oeste do
Parand possui inGmeros rios de grande porte. Mesmo assim, a oferta de peixes ¢ muito

pequena e os pregos sdo relativamente altos em relagdo as carnes vermelhas e as aves. Isso



cerlamente ajuda explicar a baixa frequéncia desse consumo entre 0s alunos. A Pirdmide
Alimentar sugere o consumo de diferentes espécies de peixe. como salmio. sardinha. peixes
regionais, por serem fontes de vitaminas e sais mincrais. ricos em gorduras insaturadas
(BRASIL. 2014).

Ressalta-se também o baixo consumo de carnes ¢ ovos pelos pesquisados, sendo que
apenas 21.2% consomem carne vermelha, 18.2% carne branca ¢ 9.1% ovos, diariamente. As
carnes vermelhas na nossa alimentagio sio de suma importancia, sdo excelentes fontes de
proteinas de alta qualidade ¢ muitos micronutrientes, especialmente ferro, zinco e vitamina
B12. Porém tendem a ser ricas em gorduras saturadas, que, quando consumidas em excesso,
aumentam o risco de doencas crénicas. Ja as carnes brancas se diferenciam das carnes
vermelhas por conterem gorduras saturadas concentradas na pele. O Guia Alimentar
recomenda que seja retirada a pele para o consumo (BRASIL, 2014).

Outro ponto insatisfatorio estd no consumo das leguminosas (feijdo e grios). Feijoes,
assim como todas as demais leguminosas, sdo fontes de proteinas, fibras. vitaminas do
complexo B ¢ minerais, como ferro, zinco e calcio. Segundo os dados da pesquisa, 42,4% dos
alunos afirmaram consumir todos os dias um tipo de leguminosas, principalmente o feijdo,
comida tradicional ¢ muito aceita entre os brasileiros.

Conforme o Guia Alimentar. cerca de dois tercos da alimentagio dos brasileiros
contém arroz e feijio. A mistura de feijdo com arroz aparece em quase todos os almogos. Esta
situacio traduz a realidade alimentar da imensa maioria dos brasileiros que privilegiam
alimentos in natura ou minimamente processados.

A mistura de feijio com arroz ¢ a mais popular no Pais, mas ha outras preparacoes
apreciadas pelos brasileiros, como tutu a mineira, ferjio carioca, grio-de-bico em salada.
feijio preto tropeiro, feijoada, sopa de feijio. acarajé, entre muitas outras (BRASIL, 2014).

Por outro lado, ha um consumo exagerado de alimentos com agucar adicionado -
43.9% dos pesquisados consomem todos os dias, 22.7% consomem quase todos os dias ¢
40.9% afirmam consumir de vez em quando. A alimentagio de criangas e adolescentes
brasileiros apresenta excesso de agucares e gorduras referente aos seus habitos alimentares
(BRASIL, 2014).

Segundo Fisberg e al. este ¢ um problema comum no mundo todo. Ao
analisar a alimentagio de adolescentes, Garcia er al. constataram um
consumo elevado de bebidas gaseificadas e alimentos ricos em agucar.
Apesar da disponibilidade de alimentos saudaveis como lanche escolar, 0s
adolescentes 1ém  preferéncia  por bolachas, batatas fritas, pizzas,
refrigerantes e chocolates (CARMO et. al, 2006).



Em relacdo aos fast food, 60.6% das criangas e adolescentes consomem €ssc tipo de
alimento de vez em quando. Nos dias atuais, o consumo de alimentos de rapido preparo pass:
a integrar diariamente o cardapio de muitas criangas e adolescentes, substituindo as refeicoes
tradicionais. Com isso. o perfil alimentar vem sofrendo grandes modificagoes, favorecendo a
obesidade. Assim. o estado nutricional afeta em grande escala a sadde da crianga,

principalmente na faixa etaria pesquisada.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada foi de suma importincia para conhecer melhor os hdbitos dos
alunos por diferentes alimentos. Fica exposto nesta pesquisa. a falta de uma alimentagdo
saudavel dos escolares entrevistados, mesmo recebendo uma alimentagido balanceada no
cardapio escolar.

O PNAE ¢ uma ferramenta importante para a viabilizagdo de acdes no espago escolar,
contemplando um trabalho efetivo de profissionais da nutrigdo no fornecimento de uma
alimentacdo balanceada, contendo sabor, cor ¢ seguranga alimentar para as criancas e
adolescentes. através do carddpio escolar. Sabemos que as escolas privadas ndo recebem a
alimentacio escolar, no entanto, a unidade pesquisada neste estudo. possui um nutricionista
que acompanha os alimentos vendidos na cantina escolar.

Podemos perceber que alguns pais, muitas vezes. ndo contribuem para mudancas
significativas nos habitos alimentares dos seus filhos, em casa e fora dela. Percebe-sc que as
criancas formam seus habitos alimentares a partir das observagoes dos alimentos consurmidos
pelos seus familiares ¢ pelo que Thes ¢ oferecido.

Além disso. tem-se o alto indice de consumo de fasi-food devido. principalmente, a
propagandas atrativas na televisdo, que incita esta geragdo a se alimentar de forma errada,
levando a sérios problemas de salde, como as doengas crénicas nao transmissiveis (DCNTs),
obesidade e outras. Sendo assim, é extremamente necessario desenvolver agoes que venham a
contribuir para mudancas significativas e urgentes, dentro e fora da escola.

Os dados descritos no presente artigo fornecem elementos uteis para a construcao ou
aprimoramento das agdes dentro do espago escolar e fora dele, € espera-se que, a partir destas
intervencbes, haja mudangas significativas, beneficiando o crescimento e desenvolvimento

das criancas ¢ dos adolescentes.
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