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A educacdo tem contornos bem definidos: apresentar o patriminio sociocultural, promover
a cidadania e a ignaldade, ser motor de mudanga social, libertar e preparar para futuros
desconhecidos. As novas geragoes sao comparadas a flechas lancadas pelos arcos dos
educadores rumo a mansao do amanha, onde a geragao atual jamais habitard.
Conectando-se de forma coerente com ontras opeoes, a Educacdo precisa, portanto, ter a lug
da sociologia e de outras ciéncias sociais. De fato, a Educagio nao é um caminho singular,

mas uma praga de teorias e praticas, para onde confluem uma pluralidade de ruas

(Hickmann et al., 2022, p. 08).

Versao Final Honol ogada
15/ 01/ 2025 14:50



SANTOS, Taynara Arruda dos. Educagao Publica Brasileira no periodo pés
pandemia da covid-19 e a saude fisica e mental: recomposi¢géo da aprendizagem
e precarizagao do trabalho docente. 2024. 59f. Trabalho de Conclusdo de Curso.
Geografia, grau Licenciatura. Instituto Latino-americano de Tecnologia,
Infraestrutura e Territério (ILATIT). Universidade Federal da Integragéo
Latino-Americana — UNILA, Foz do Iguacu/PR, 2024.

RESUMO: A pandemia de Covid-19 culminou na morte de milhares de pessoas em
todo o mundo, inclusive no Brasil, e que também contribuiu para intensificar
inumeros problemas econdmicos, sociais e educacionais, que somada a adogao de
politicas neoliberais, tem reverberado em uma série de problemas no campo
educativo no pais, dentre os quais impactos na saude mental e fisica de professores
e nos processos de ensino e aprendizagem. O objetivo desta pesquisa consiste em
discutir os fatores que tém contribuido para o adoecimento dos docentes na rede
publica de ensino, em particular no estado do Parana no periodo pés-pandémico.
Trata-se de uma pesquisa exploratéria e de abordagem qualitativa, na qual a
pesquisadora realizou as primeiras aproximacdes com a tematica foram utilizados
procedimentos de levantamentos de informagdes junto a fontes secundarias para
uma revisdo de literatura que permitiu a selecdo de artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos, por pesquisadores brasileiros, com analises qualitativas e
descritivas. Verificou-se que o retorno ao ensino presencial em 2022, apds quase
dois anos de Ensino Remoto Emergencial, evidenciou as inUmeras lacunas de
aprendizagem no processo educacional desenvolvido nesse periodo e que também,
frente a pandemia, governos estaduais langaram maos de politicas neoliberais na
educacdo publica como gerenciamento e plataformizagdo, aprofundando assim
acdes que tem comprometido o aprendizado e o ensino. Conclui-se, por um lado,
que a recomposi¢ao é algo necessario frente a este contexto e que a mesma nao
pode ser confundida com a recuperagdo, pois os alunos deixaram de aprender
conteudos e habilidades consideradas indispensaveis pelo curriculo vigente. A
pesquisa indica ainda que nao existe um modelo pronto de recomposi¢ao, cabendo
a cada professor, identificar os conteudos que nao foram aprendidos e, a partir
disso, tracar estratégias adaptadas a cada realidade escolar. E por outro lado,
medidas de precarizagdo do trabalho docente (plataformizagdo e gerenciamento)
bem como ataques a autonomia docente e ao plano de carreira docente, por
intermédio da crescente pressao hierarquica colocada em pratica a partir de
politicas publicas neoliberais alinhadas com o mercado financeiro, tem corroborado
para o ambiente de comprometimento da saude fisica e mental docente bem como
para continuidade das lacunas de aprendizagem no contexto escolar.

Palavras-chave: Educacdo Publica. Ensino e Aprendizagem. Mal-estar docente.
Politicas neoliberais. Escola mercadoria.
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ABSTRACT: In recent years, problems such as the Covid-19 pandemic, which has
led to the deaths of thousands of people around the world, including in Brazil, and
which has also contributed to intensifying numerous economic, social and
educational problems, coupled with the adoption of neoliberal policies, have
reverberated in a series of problems in the educational field in the country, including
impacts on the mental and physical health of teachers and on teaching and learning
processes. The aim of this research is to discuss the factors that have contributed to
teachers becoming ill in the public education system, in the state of Parana in the
post-pandemic period. This is an exploratory study with a qualitative approach, in
which the researcher made her first approaches to the subject. Procedures were
used to gather information from secondary sources for a literature review that
enabled the selection of scientific articles published in the last five years by Brazilian
researchers, with qualitative and descriptive analyses. It was found that the return to
face-to-face teaching in 2022, after almost two years of Emergency Remote
Teaching, highlighted the numerous learning gaps in the educational process
developed during this period and that also, in the face of the pandemic, state
governments have used neoliberal policies in public education such as management
and platformization, thus deepening actions that have compromised learning and
teaching. On the one hand, we can conclude that retaking classes is a necessary
step in this context and that it cannot be confused with catching up, since students
have failed to learn content and skills considered indispensable by the current
curriculum. The research also indicates that there is no ready-made model for
retaking classes. It is up to each teacher to identify the content that has not been
learned and, based on this, to devise strategies adapted to each school's reality. On
the other hand, measures to make teaching work more precarious (platformization
and management), as well as attacks on teacher autonomy and the teacher career
plan, through the growing hierarchical pressure put in place by neoliberal public
policies aligned with the financial market, have contributed to an environment in
which teachers' physical and mental health is compromised and learning gaps
continue in the school context.

Keywords: Public education. Teaching and learning. Teacher malai.
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1 INTRODUGAO

Com o término da pandemia de Covid-19 e o retorno presencial das aulas em
escolas publicas e privadas brasileiras, foi acentuada a existéncia de desigualdades
sociais e educacionais em diversos niveis educacionais devido a falta de acesso aos
conhecimentos considerados adequados para cada faixa etaria e série dos
educandos atendidos (Damasceno et al., 2022).

O retorno presencial ao espago escolar no ano de 2022, apds dois anos de
isolamento social e de aulas ocorrendo remotamente, mostrou-se extremamente
desafiador devido as inumeras lacunas identificadas no cotidiano da sala de aula e a
urgéncia da realizacdo da recomposi¢cdao da aprendizagem. Esse processo foi
caracterizado pela adogdao de medidas capazes de impulsionar ou retomar a
aprendizagem que nao foi consolidada durante a pandemia, mas considerada
essencial para a continuidade do processo educativo. Em paralelo a isso, governos
estaduais passaram a implementar politicas publicas de cunho que foram
aprofundadas ao término da pandemia, corroborando assim para um contexto de
adoecimento dos professores da rede basica de ensino.

E neste contexto de retomada das aulas na rede de ensino basico apds
margo de 2022 que se encontra a inquietacdo desta pesquisa, que pode ser
expressa no seguinte questionamento: quais os fatores que influenciaram no quadro
de adoecimento coletivo dos docentes de rede basica de ensino no periodo
pandémico?

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em discutir sobre os fatores
que tém contribuido para o adoecimento dos docentes na rede publica de ensino,
em particulas, no estado do Parana no periodo pds-pandémico. Especificamente,
objetificar-se descrever os impactos do isolamento social e do fechamento das
escolas no processo educacional e na saude mental dos professores; analisar as
mudangas no processo de ensino, aprendizagem e na pratica pedagodgica durante a
pandemia; evidenciar as contribuicbes da recomposi¢cdo da aprendizagem; discutir
os novos desdobramentos da pratica pedagogica em virtude da inclusdo das
tecnologias digitais de informagédo e comunicagao em seu cotidiano.

A justificativa para a elaboracdo desse estudo, em termos académicos
deve-se primeiramente a necessidade de discutir recomposi¢cao da aprendizagem

para além da ideia de recuperar, pois muitos alunos nem ao menos tiveram a
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oportunidade de aprender aquilo que era indicado pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e outros documentos orientadores do curriculo adotado nos
estados e municipios. Ao mesmo tempo, ainda persiste a urgéncia de reduzir os
impactos causados pela pandemia durante o periodo de isolamento social. Em
segundo lugar, além das perdas na aprendizagem, faz necessario uma reflexao
envolvendo outros fatores, como as politicas publicas curriculares implantadas no
periodo pds pandemia e a questao da tecnologia em sala de aula. Esses fatores, a
nosso ver, potencializam o quadro atual de professores adoecidos, sendo uma
contribuicdo para o campo das licenciaturas essa reflexao.

No ambito pessoal, a pesquisa justifica-se ao ir de encontro com as
inquietudes da pesquisadora, que durante o curso de Graduagao também ao atuar
como Professora, passou a se perguntar o porqué desse quadro atual na educagao
publica, com tantos professores adoecidos e desanimados na carreira docente.

A metodologia escolhida para seu alcance baseou-se em uma revisao de
literatura que permitiu a selecado de artigos cientificos publicados nos ultimos cinco
anos, por pesquisadores brasileiros, indicando a realidade dos alunos atendidos em
escolas publicas.

Esta pesquisa caracteriza-se por ser bibliografica e exploratoria, permitindo
refletir sobre um determinado tema por meio da busca por artigos cientificos, livros,
documentos, teses, dissertacbes de mestrado, trabalhos de conclusdo de curso,
entre outros referenciais capazes de o esclarecer (Sousa et al., 2021).

A pesquisa bibliografica € um passo comum em toda pesquisa que mantém
um rigor metodoldgico, pois se funda em informagdes ja publicadas e reconhecidas
pela comunidade cientifica. Dentre suas contribui¢cdes, figura o aprofundamento do
tema de interesse do pesquisador e, que nesse caso, aborda a recomposi¢cao da
aprendizagem no periodo pdés pandemia de Covid-19 no cenario brasileiro (Soares,
et al., 2018).

A abordagem escolhida para essa pesquisa € qualitativa pois concentra-se
em compreender os significados e sentidos componentes da tematica estudada,
sem qualquer intencdo de quantificar os resultados obtidos, ou manipula-los a partir
das compreensdes da pesquisadora. (Brito et al., 2021).

Apos a selecao dos artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos por
pesquisadores brasileiros sobre o tema, deu-se inicio a analise de conteudo, uma

técnica caracterizada pela busca das caracteristicas mais essenciais componentes
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de um tema, de suas lacunas, bem como, a proposicdo de novas contribui¢des.
(BRITO et al., 2021).

Os termos buscadores escolhidos para o delineamento deste estudo foram:
Recomposigdo da aprendizagem. Educagdo basica. Aprendizagem. Ensino.
Mal-estar docente.

A busca foi realizada no Google Académico, durante o més de julho de
2024. Apos a selegao dos artigos foi realizada a leitura dos seus resumos e, em
seguida, de todo o texto para a analise posterior.

Os critérios de inclusdo abrangem estudos completos, publicados nos
ultimos cinco anos por pesquisadores brasileiros, que retratam os impactos da
pandemia de covid-19 na educacdo basica e discutem as especificidades do
processo da recomposicdo da aprendizagem. Os critérios de exclusao foram o
tempo maior do que cinco anos, publicados por estrangeiros, que fossem
reconhecidos pelo rigor cientifico ou vinculados com instituicbes de ensino superior
(IES) ou revistas cientificas dedicadas a discutir a Educagdo que descrevem o
processo de recomposi¢ao No ensino superior.

Este estudo foi organizado em partes. A primeira intitulada de introdugéo
tratou de apresentar a tematica abordada com a problematica da pesquisa, objetivos
e metodologia, A segunda contemplou o referencial teérico dedicado a discutir sobre
a pandemia de Covid-19 e seus impactos na saude mental e fisica dos professores e
alunos bem como a necessidade de isolamento social e os impactos na educagao. A
ultima parte versou sobre os problemas pds pandemia na educacéo basica, como o
processo de recomposigdo da aprendizagem, as politicas publicas de cunho
neoliberais adotadas por governos estaduais e a questao da tecnologia. Por fim, as
consideragdes finais, reforcou a ideia defendida nesta pesquisa, focando os fatores

que tem contribuido para o adoecimento dos professores na rede publica de ensino.
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2. A COVID-19 E IMPACTOS NA SAUDE MENTAL E FiSICA HUMANA

A pandemia de COVID-19, iniciada no final de 2019, afetou de maneira
significativa tanto a saude fisica quanto a mental das pessoas ao redor do mundo.
As medidas de contengdo, como o isolamento social, o distanciamento fisico e as
restricoes de mobilidade, geraram uma série de efeitos adversos em diversas
esferas da vida humana. Assim, nesta parte da pesquisa, objetivou-se discutir
teoricamente sobre como a covid-19 trouxe impactos significativos tanto na saude

mental quanto fisica das pessoas, afetando diversos aspectos da vida cotidiana.

2.1 AsPectos GERAIS sOBRE A CoviD-19

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) publicou no final do ano de 2019, a
existéncia e espalhamento de um novo virus da familia corona (SARS-CoV-2) a partir

de um comunicado realizado pelas autoridades chinesas acerca de um paciente que
vivia na cidade de Wuhan, China, contaminado, bem como, sua rapida transmissao
para outras pessoas dando origem a uma perigosa epidemia.

Nao se sabe ao certo sua origem, entretanto, acredita-se que o coronavirus
(COVID-19) passou de um morcego para um mamifero e, deste para o ser humano;
embora também exista a tese de que possa ter sido transmitido diretamente do
morcego para o ser humano. Ha outra teoria que defende a possibilidade de que
possa ter ocorrido um acidente em um laboratério na China (Instituto de Virologia de
Wuhan) que corroborou para a transmissao do virus (Gomes et al., 2021).

No dia 30 de janeiro de 2020, a OMS publicou um relatorio discorrendo
sobre a doencga e a classificando dentro dos parametros de Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional, colocando vigor o mais alto nivel de alerta
mantido pela instituicdo devido a sua rapida contaminacdo e letalidade,
especialmente, de individuos que se enquadraram dentro dos grupos considerados
de riscos e, portanto, estavam mais sujeitos aos seus sintomas e a possibilidade de
morte.

Posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, foi declarada estar em curso
uma pandemia de Covid-19 visto que a doenga ja havia sido identificada nos mais
diversos continentes sendo urgente a adogdo de medidas capazes de conter a
contaminagdo, uma vez que até o momento ndo havia vacinas ou tratamentos
(SEVERO; DE BARROS, 2020).
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Dentre as medidas a serem tomadas pelos governos estava o isolamento
social, o decreto de quarentena, o fechamento dos mais diversos tipos de empresas,
escolas, igrejas e outros locais que promovessem aglomeramento de pessoas, uso
obrigatério de mascaras, alcool em gel, dentre outras medidas de prevencgéo e
higiene (Da Silva Monteiro, 2020).

O primeiro caso de Covid-19 confirmado no Brasil foi em 26 de fevereiro de
2020, entretanto, rapidamente a situacdo se complicou em virtude do aumento
sucessivo no numero de casos confirmados. Ao analisar os dados epidemiologicos

do pais, Ribeiro et al. (2020, p. 2) destaca:

No Brasil o cenario da doencga dispara colocando o pais no 2° lugar no
Ranking dos paises com mais casos da doenca, com 1.839.850 casos, com
71.469 6bitos de acordo com os dados do Painel Interativo do Sistema unico
de Saude - SUS (2020), até o dia 11 de julho de 2020. De acordo com a
OMS (2020), a maioria dos pacientes com a COVID-19 (cerca de 80%)
podem ser assintomaticos e cerca de 20% dos casos podem requerer
atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria e desses
casos aproximadamente 5% podem necessitar de suporte para o tratamento
de insuficiéncia respiratéria (suporte ventilatério).

Como pode ser visto nos dados anteriores, a Covid-19 pode se manifestar
de diferentes formas nos pacientes contaminados em virtude das condicbes de
saude apresentadas previamente, entretanto, suas complicagbes podem evoluir
rapidamente culminando na morte dos pacientes.

No inicio de 2020 os dados ja eram extremamente preocupantes e os
nameros nao paravam de crescer, mesmo com a tomada de inumeras medidas de
enfrentamento da doencga pelas autoridades nacionais de saude, orientagdes sobre
isolamento social, higiene, monitoramento dos sintomas, execu¢édo dos cuidados de
suporte e, em caso de necessidade, atendimento hospitalar (Joye et al., 2020).

Até esse momento, ndo havia nenhuma vacina antiviral contra o Covid-19
sendo produzida, o que ampliava o medo de contaminagdo e os problemas
relacionados a saude mental daqueles que estavam em isolamento. Na medida em
que os estudos cientificos foram avancando, foram evidenciados pacientes
assintomaticos, ou seja, que estavam contaminados e transmitiam o Covid-19 sem
apresentar sintomas. Sua detec¢do se dava apenas por meio da realizagdo de
testes laboratoriais.

Diversos pacientes foram internados e classificados como casos leve,

moderado, grave e critico. Na primeira situagdo, os sintomas ndo sao especificos,
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existe coriza, dor de garganta, tosse, calafrios, cefaleia etc. Os casos moderados
também eram identificados com sintomas leves da doenga como, por exemplo, a
febre, coriza, tosse persistente, dificuldade para respirar, prostracao, diarreia,
pneumonia, dentre outros sintomas que poderiam se agravar. Apenas nos casos
mais graves e criticos a Sindrome Respiratoria Aguda Grave era diagnosticada
exigindo internamento imediato, internamento na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
e intubagado sendo comum a morte mesmo com inumeros cuidados.

Os familiares de pessoas contaminadas com Covid-19, bem como, outras
pessoas que participam do circulo de sua convivéncia estavam aterrorizadas com
medo de contaminacdo e/ou de perdé-los, situacdo que contribuiu para a ampliagao

dos problemas na saude mental e fisica — tematica abordada no préximo subitem.

2.2 A Saupe MenTAaL E Fisica NA PANDEMIA E NO PeEriobo Pos-PANDEMICO

A saude mental abrange uma situagdo de completo estado de bem-estar,
que permite ao ser humano tomar suas proprias decisdes de maneira equilibrada e
consciente, utilizar suas habilidades, recuperar-se das atividades rotineiras e do
estresse que delas emanam, ser produtivo, trabalhar, contribuir com a sua
comunidade, etc. (OMS, 2020).

A socializagdo e a vida em sociedade sdo caracteristicas intrinsecas aos
individuos de ambos os sexos, com as mais diversas faixas etarias (criangas,
jovens, adultos e idosos). Por meio das relagdes sociais mantidas cotidianamente, é
possivel aprender, trocar experiéncias, criar vinculos, compartilhar sentimentos e
perspectivas (Gomes et al., 2021).

Contudo, devido a pandemia de Covid-19 e a elevada taxa de mortalidade
registrada em todo o mundo, esse processo de socializagao tao natural, importante e
comum precisou ser bruscamente interrompido devido a necessidade de isolamento
social necessario para se proteger do contagio e/ou evitar contaminar outras
pessoas (JOYE et al., 2020).

O Covid-19 causou uma crise sem precedentes, culminando em elevadas
taxas de contaminagao e mortalidade, atingindo a saude fisica e mental de pessoas
de ambos os sexos, com diferentes faixas etarias, niveis socioecondémicos,
sobretudo, os mais vulneraveis, com graus diferenciados de severidade visto que

algumas pessoas realizaram tratamentos mais simples devido apenas a
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manifestagcbes de sintomas de gripe, outros precisaram de intubacdo devido a
insuficiéncia respiratéria grave, sem contar as inumeras pessoas que nao
sobreviveram a esse processo.

De forma geral, a permanéncia em casa trouxe consigo e/ou intensificou
uma série de sentimentos como, por exemplo, as angustias, o medo de né&o
conseguir sobreviver a pandemia, de perder entes queridos, da eminéncia e/ou
proximidade da morte, ampliacao dos conflitos familiares, das dividas, tédio, falta de
possibilidade de atender as necessidades basicas da familia, dentre tantos outros
relacionados ao enfrentamento da doenca e a falta de possibilidades devido as
determinagdes de isolamento social em todo o pais (Cruz et al., 2020).

Corroborando com essas discussdes, Cruz et al. (2020, p. 327) afirma:

Do ponto de vista da saude mental, verifica-se a exacerbagéo de sintomas
de transtornos de humor, especialmente ansiedade, depressao, além de
episédios de panico, estresse agudo e pés-traumatico, ndo apenas entre os
profissionais, mas na populacdo de modo geral. Pesquisas recentes indicam
a necessidade de monitoramento dos impactos da pandemia da COVID-19
na saude mental, assim como na implementacdo de programas controle e
prevencgao de crises e de quadros importantes de transtornos mentais e do
comportamento, tendo em vista a duragdo do confinamento social, o temor
da contaminacao, as pressdes por sustentacdo econdmica e a necessidade
de retorno ao trabalho.

Como pode ser percebido, as preocupagdes com a saude mental se
tornaram ainda mais comuns, pois muitos problemas como o “...] estresse,
ansiedade, panico juntamente com alguns sentimentos de soliddo e medo, podem
desenvolver quadros de depressdo”. (Ribeiro et al. 2020, p.50). Diante de tantas
incertezas, era de relevancia a tentativa de manutencao do equilibrio emocional e,
caso necessario, a busca por ajuda de profissionais especializados como psicologos
e psiquiatras para lidar com esses sentimentos e suas consequéncias’.

Durante epidemias anteriores, o numero de pessoas com doengas mentais
foi maior do que aquelas que estavam efetivamente contaminadas com as infecgoes,
mantendo uma durabilidade maior, com impactos sociais, econémicos e psicolégicos
incalculaveis.

Ao analisar as inumeras consequéncias que os transtornos mentais podem

abranger, Ornell (2020, p.13) enfatiza que:

' Durante a pandemia e a necessidade de isolamento social, as regras e as medidas sanitarias
impostas a toda a sociedade, diversos psicélogos e psiquiatras também precisaram se adaptar a essa
nova realidade e passaram a realizar atendimentos online, por meio de video chamadas, que
permitiam-lhes acompanhar pacientes com diferentes faixas etarias e problemas mentais.

Versao Final Honol ogada

15/ 01/ 2025 14:50



[...] os custos econdmicos associados aos transtornos mentais séo altos, a
melhoria das estratégias de tratamento em saude mental pode levar a
ganhos tanto na saude fisica quanto no setor econémico. Além de um medo
concreto da morte, a pandemia do COVID-19 tem implicagbes para outras
esferas: organizagcédo familiar, fechamento de escolas, empresas e locais
publicos, mudangas nas rotinas de trabalho, isolamento, levando a
sentimentos de desamparo e abandono. Além disso, pode aumentar a
inseguranca devido as repercussdes econdémicas e sociais dessa tragédia
em larga escala.

No decorrer da pandemia de Covid-19, até mesmo inumeros individuos
saudaveis, sem quaisquer doengas psicologicas anteriores, passaram pela
ampliagdo do medo, tédio, raiva, ataques de panico e da ansiedade (moderada ou
grave) podendo desenvolver doengas mentais. Por outro lado, aqueles que ja
possuiam transtornos psiquiatricos, realizando ou n&o acompanhamento com
profissionais especializados, vivenciaram a intensificacdo dos sintomas enfrentados
previamente. (Ornell, 2020).

Dentre os individuos que compdem o0s grupos mais vulneraveis a esse
processo de adoecimento psicoldgico, estdo os idosos, pacientes que apresentavam
condigdes clinicas e psiquiatricas prévias, familiares e/ou pessoas infectadas com
Covid-19, individuos que vivem em areas com altos indices de contaminagéo,
imunocomprometidos etc (Ornell, 2020). A seguir iremos compreender como a

pandemia de covid-19 afetou a saude mental dos professores.
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3. A SAUDE DOCENTE NO CONTEXTO PANDEMICO E POS PANDEMIA

A saude mental tem se tornado um tema cada vez mais relevante,
especialmente em contextos de crise global, como a pandemia da COVID-19. Desde
0 seu inicio, em dezembro de 2019, a pandemia afetou ndo apenas a saude fisica
da populagdo, mas também gerou uma onda de ansiedade, depressao e estresse
em multiplos niveis. Para entender como a saude mental tem sido impactada nesse
periodo e quais sdo as suas implicagdes no cenario pds-pandémico, € fundamental
considerar diversos aspectos que envolvem tanto o individuo quanto a sociedade
como um todo. Objetivou-se neste capitulo refletir sobre os impactos que a
pandemia de Covid-19 teve sobre os profissionais da educagao, em relagao a sua

saude fisica e mental.

3.1 O DoceNTE EM SALA DE AULA E A SAUDE MENTAL

As discussbes tecidas anteriormente demonstraram que a pandemia de
Covid-19 promoveu uma reorganizagao de toda a sociedade, exigindo o isolamento
social, devido a falta de vacinas e de estratégias para evitar a contaminagéo.

Pensando especificamente no ambito educacional, com o fechamento
imediato e perspectiva de retorno do funcionamento das escolas publicas e privadas
de todo o pais, foram necessarias a adogdo de medidas urgentes para que o0s
educandos pudessem continuar estudando e se desenvolvendo, mesmo estando
isolados.

O alcance desse objetivo foi permeado pela utilizagdo das Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacéo (TDICs) que possibilitaram a interagao entre
professor e aluno de maneira sincrona por meio de reunides no Google Meet por
exemplo, como ocorreu no estado do Parana ou outras ferramentas com o0 mesmo
fim; ou assincronos viabilizados pela utilizacdo do Google Classroom ou de
plataformas especificas para que os professores pudessem disponibilizar textos,
atividades, avaliagdes diversas, dentre outras orientacdes e materiais alinhados a
sua matriz curricular.

Ao analisar essa nova realidade educacional que abrangeu tanto a
educacdo basica e, em seguida, o ensino superior de instituicbes que ofereciam o

ensino presencial, Cruz et al. (2020, p. 327) aponta que:
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[...] a tentativa de promover o ensino por meio de atividades sincronas e
assincronas, a fim de mitigar os efeitos do distanciamento das
atividades planejadas entre alunos e professores, revelou-se uma das
poucas alternativas encontradas pelas instituigbes educativas, tendo em
vista a impossibilidade de as pessoas frequentarem os ambientes com
seguranga e a necessidade de manter contratos de trabalho. Porém, a
transicdo do  ensino presencial para um modelo digital de educacgao,
mesmo considerando todas as experiéncias educacionais, ndao foi um
movimento simples e de facil absorgao social.

Essas mudancgas rapidas e abruptas demonstraram os inumeros problemas
estruturais existentes no Brasil, a desigualdade nas condi¢des de acesso a internet e
a equipamentos que permitissem a participacdo nas aulas, mas também, o
despreparo de muitos professores para utilizar tais recursos durante as aulas
remotas e assincronas que precisavam mediar.

Esse novo contexto educativo culminou na construgdo gradativa de um
processo de adaptacdo que alcangou os educandos com diversas faixas etarias dos
varios niveis e modalidades da educacao brasileira, gestores, professores e,
inclusive, de novas legislacdes criadas especificamente para o momento da
pandemia, com o objetivo de redirecionar o desenvolvimento da Educagéao (Cruz, et
al. 2020).

Por outro lado, paralelamente a um contexto educacional que passou a ser
reorganizado e marcado pela utilizacdo das Tecnologias Digitais de Informacéao e
Comunicagédo (TDICs) e de todos os seus recursos para aproximar digitalmente
professores e alunos que permaneceram em isolamento social, havia a vivéncia de
sentimentos diversificados frente a COVID-19, as inumeras noticias divulgadas
todos os dias sobre a contaminagcdo, morte, adoecimento, falta de estratégias
efetivas para controlar a contaminacao, falta de infraestrutura nos hospitais, desvios
de recursos publicos que deveriam ser destinados para a saude publica, dentre
outras que ampliaram ainda mais o medo.

Todos esses problemas impactaram diretamente a saude mental dos
Professores, portanto, mesmo a pandemia ja tendo acabado e as atividades
rotineiras retomadas ha algum tempo, ainda é evidente na literatura a necessidade
de investigar o grau de vulnerabilidade dos docentes, durante a pandemia, mas
também, apds seu término.

Como pode ser percebido nas discussdes tecidas anteriormente, o

isolamento social tem fortes reflexos na saude mental que, por sua vez, se reflete
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diretamente na maneira como trabalho é realizado, nas relacbes mantidas entre
professor e aluno, na capacidade de planejamento das aulas, na motivagcéo e
interesse para manter esse vinculo e direcionar o processo de ensino e
aprendizagem.

Cruz et al. (2020) ao realizar uma pesquisa com um grupo de professores de
uma determinada instituicdo de ensino, constatou que no periodo pandémico, a
desmotivacdo, desconcentracado, desatencdo, ansiedade e até mesmo o interesse
em se relacionar com outras pessoas foram notadas em grande parte dos
entrevistados. Entretanto, as mulheres demonstraram maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de problemas relacionados a saude mental do que os homens,
especificamente no que diz respeito a ansiedade, sofrimento psicologico, depressao,
estresse e angustia. Os professores solteiros também mostraram maior
vulnerabilidade a ansiedade e depressdo, por ndao terem outras pessoas para
compartilhar seus sentimentos.

No que diz respeito a faixa etaria e a maneira como a saude mental foi

impactada, Cruz et al., (2020, p.337) destaca:

Pertencer a faixa etaria acima dos 50 mostrou ter menor chance de
apresentar sintomas de agravos a salde mental frente as demais faixas
etarias. Os achados de Wang et al. (2020) e de Qiu et al. (2020) indicaram,
de forma diferente, que pessoas com mais de 40 anos tendem a apresentar
maior risco de ansiedade e que pessoas com mais de 60 anos tendem a
apresentar maior sofrimento psicolégico.

Depreende-se desse fragmento textual, que os grupos de professores com
maiores faixas etarias, apresentaram maior vulnerabilidade para o desenvolvimento
de doencas mentais durante o periodo da pandemia de COVID-19, situacao
preocupante, uma vez que, elas precisam de acompanhamento especializado por
diferentes periodos e, inclusive, pode haver a necessidade de indicacdo de
medicamentos para auxiliar no controle dos sintomas.

Outro fator de risco que se lancou sobre a saude mental dos docentes ao
longo da pandemia de Covid-19, se relaciona aos novos desdobramentos que o
processo de ensino e aprendizagem precisou tomar, de forma abrupta, culminando
na “[...] sobrecarga e acumulo de fungdes, a desvalorizagdo docente e a falta de
apoio institucional e governamental, em relagdo ao fornecimento de tecnologias e
formagdes especificas para que eles pudessem lidar com as tecnologias”. (Silva, et
al. 2024, p. 463).
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E justamente essa sobrecarga de trabalho, dentre outros fatores, que
resultaram em inumeros impactos no desempenho e, sobretudo, na saude mental
dos docentes que precisaram se adaptar a uma nova forma de ensinar, utilizar
tecnologias que, para muitos, eram desconhecidas, atendendo a um conjunto de
novas demandas, ao mesmo tempo em que, lidavam com o isolamento social, o
medo de contaminacdo, a possibilidade de perda dos familiares, a morte de pessoas
queridas, acumulo de fungdes etc.

O medo e as percepgdes distorcidas acerca da doenca podem ser fatores
motivadores para comportamentos sociais negativos relacionados a angustia,
comportamentos de risco, estresse pos-traumatico, dentre inUmeros outros. A
convivéncia com pessoas que se enquadram nos grupos de risco, acaba
intensificando os sintomas de depressdo e ansiedade que precisam ser
acompanhados adequadamente (CRUZ et al., 2020).

Esse novo contexto também implicou em novas reorganizagdes de todas as
atividades desempenhadas, na gestdo do tempo para conciliar vida pessoal,
trabalho e as interagbes com os alunos que, na rede publica paranaense, passaram
a ocorrer por meio do Google Meet e da utilizagdo dos recursos do Google
Classroom, além das atividades que precisavam ser elaboradas e impressas para os
educandos que nao tinham acesso a internet precisando estudar apenas com esse
material (SILVA, et al., 2024).

Os docentes que atuavam no ambito universitario também enfrentaram um
conjunto de desafios, muitos adoeceram em virtude da dificuldade de manusear os
recursos tecnoldgicos, gravar aulas e alcancar os objetivos determinados pelas
Instituicdes de Ensino Superior (IES) a que se dedicavam.

Esse processo de adoecimento ocorreu justamente pelas inumeras
incertezas caracteristicas do periodo que, inegavelmente, resultaram em seu
esgotamento profissional, sindrome de Burnout, transtorno de adaptagao, transtorno
afetivo bipolar, depresséo etc. (SILVA et al., 2020).

Tal contexto, é justificado por Silva et al. (2020, p.3) da seguinte maneira:

[...] os professores universitarios estdo inseridos em um ambiente propicio
ao adoecimento mental pelos impactos da Covid-19, seja pelas noticias
jornalisticas de morbimortalidade, seja pelas pressdes oriundas das
instituicbes de ensino superior relacionadas ao uso das tecnologias digitais,
somadas a sua vida conjugal, materna e doméstica e tantas outras
atribuicbes que lhes sao conferidas.
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O trabalho realizado pela midia foi intenso durante a pandemia, mantendo a
populacao informada sobre o numero de mortes, as medidas tomadas pelo poder
publico para atender as pessoas contaminadas, a importancia do isolamento social,
cuidados preventivos, medidas de higiene, alcance do Covid-19 nas populagdes de
outros paises etc.

Estas, e outras informacdes eram relevantes para o esclarecimento da
populagdo, mas também contribuem para ampliar o medo, panico, incertezas e os
problemas relacionados a saude mental dos professores, assim como, de toda a
sociedade.

Santos et al. (2021, p.246) reitera também que:

A migragdo emergencial, complexa, impositiva e desestruturada para o
ensino remoto acarretou aumento de horas trabalhadas, dificuldades de
adaptagcado com as ferramentas tecnolédgicas, bem como o enquadramento
de compromissos conjugais, materno-familiares e domésticos na nova rotina
diaria.

Adicionalmente a um cenario de crise, considerado por si sé um agente
estressor, inumeros docentes vém adoecendo fisica e mentalmente em
siléncio, como consequéncia da pressao para atingir os objetivos impostos
pelos gestores, da culpabilizagcao pela inadequada estrutura das instituicdes
de ensino e da evaséao dos estudantes.

Essa culpabilizacdo se relaciona a necessidade de manutencéo de indices,
permanéncia dos estudantes nos cursos e a necessidade de evitar os casos de
evasao. No entanto, é fato que as aulas remotas causaram um “[...] empobrecimento
da comunicagdo, partiiha de vivéncias, expressdes, sentimentos, emocdes,
conhecimentos, praticas e saberes entre docente e discente” (Santos et al., 2021,
p.246).

Ao mesmo tempo, situagdes em que os alunos que se recusaram a manter
as cameras abertas, a participar das aulas, realizar questionamentos por meio da
abertura dos audios das reunides, intensificam a percepcédo de que os professores
estavam falando sozinhos.

E importante mencionar, que os cursos de formagao inicial em licenciatura
nao tratam de maneira aprofundada como utilizar os recursos tecnoldgicos digitais
em sala de aula, tampouco o desenvolvimento de atividades assincronas em
possiveis crises como a pandemia de Covid-19, contexto que justifica a sobrecarga
de trabalho ainda maior, especialmente para os professores que nao as utilizavam

previamente em seu cotidiano. (Silva et al., 2024).
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Acrescido a todo esse contexto, a sociedade brasileira esta inserida em um
contexto neoliberal que facilita a manutencdo de vinculos empregaticios frageis,
flexibilizagdo dos contratos de trabalho, favorecimento dos empregadores, dentre
outras situagbes que ampliam o medo dos docentes ndo terem sua fonte de renda
garantida, especialmente, aqueles que atuam temporariamente por meio de testes
seletivos e, consequentemente, ampliam suas possibilidades de adoecimento mental
(Pereira et al., 2020).

Durante a pandemia efetivou-se um contexto de superexploracdo do
trabalho docente, pois todas as horas extras utilizadas para aprender a utilizar as
tecnologias, preparar as aulas, atividades, avaliagdes, realizar as corregbes de
trabalho, dentre outras atividades inerentes as praticas pedagogicas nao foram
computadas formalmente. Tal contexto também contribui para que ocorram prejuizos
a saude fisica e mental desses profissionais, ampliando seu sofrimento e fadiga,
além de inumeros outros riscos ocupacionais (Pereira et al., 2020).

As evidéncias anteriores demonstram que o cuidado com a saude mental
dos professores deve ser um tema tratado com seriedade, sendo adotadas medidas
preventivas e promotoras de melhorias nas condicdes fisicas e emocionais desses
profissionais que sao tdo importantes para a formagdo humana integral de
educandos com diferentes faixas etarias (PEREIRA et al., 2020).

No ambito educacional, também foram configuradas inUmeras mudancas,

que serdo abordadas no subitem seguinte.

3.2 MAL-EsTAR DocenTE E ABANDONO DA PROFISSAO

As preocupacdes em torno da saude do professor se intensificaram nas
ultimas décadas em virtude da ampliacdo do numero de casos de adoecimento,
afastamentos, absenteismo, readaptacdo de funcdo e aposentadorias precoces.
Apesar disso, sdo poucas as legislagdes e politicas publicas elaboradas para tratar
da saude desse profissional que € imprescindivel para a educagao, especialmente, a
publica (Cortez et al., 2017).

Cotidianamente, o trabalho realizado pelo professor vai para além das
mediacgdes realizadas em sala de aula, exigindo um planejamento prévio, elaboragao
e correcao de provas, trabalhos dentre outras atividades que ultrapassam a sua

carga horaria semanal. Essas atividades extramuros ndo sao reconhecidas nem
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compensadas financeiramente, ao mesmo passo em que a sociedade nao valoriza o
trabalho desenvolvido ou se preocupa com as condigdes de trabalho desses
inumeros profissionais (GUERREIRO et al., 2016).

As condigbes de trabalho representam as circunstancias como ele é
realizado, abrangendo aspectos inerentes ao ambiente e a sua organizagéo.
Quando elas nao sao adequadas e a quantidade de trabalho € excessiva,
ampliam-se as demandas fisicas e emocionais dos profissionais de ambos os sexos
e com diferentes faixas etarias (GUERREIRO et al., 2016).

Esse contexto também caracteriza o cotidiano escolar e a maneira como os
professores atuam. Quando as condicbes de trabalho sdo precarias, ocorre o
comprometimento de sua eficiéncia e da capacidade de realizagao das atividades
docentes diarias (GUERREIRO et al., 2016).

De acordo com Guerreiro et al., (2016, p.198):

O cenario de condigcbes precarias para o trabalho acaba por exigir dos
professores um sobre-esforco ou uma hiper solicitacdo de suas fungbes
psicofisiologicas (Gasparini, Barreto e Assungao, 2005). A quantidade de
tarefas executadas, denominada carga de trabalho, representa demandas
ou exigéncias psicobioldgicas do processo de trabalho que levam ao
desgaste do trabalhador (Facchini, 1993). Acrescente-se que as novas
exigéncias e competéncias requeridas dos professores, juntamente com as
mudan¢as na organizagdo do trabalho, tém causado o aumento dessas
cargas de trabalho.

No que diz respeito aos aspectos intrinsecos a profissdo docente, verifica-se
gue em inumeros paises existe uma situagao caracterizada por Esteve (1999), como
um “mal-estar’, ou seja, ha um numero cada vez menor de profissionais que
almejam se qualificar para atuar na area educacional em virtude de inumeros fatores
primarios ou secundarios (contextuais) que compromete sua saude fisica e
psicolégica de maneira gradativa e sucessiva.

Os fatores primarios abrangem o “clima da sala de aula”, as tensdes e os
sentimentos negativos que assolam o professor. Sao representados pela
conservagao dos prédios escolares, falta de mdveis, materiais didaticos, roubos,
depredacdo, poucos recursos para a realizagdo dos investimentos necessarios,
violéncia contra os professores, acumulo de fungdes etc (Esteve, 1999).

Dentre os fatores secundarios ou contextuais que permeiam a pratica
cotidiana, figuram situacbes como estresse oriundo de condigbes de trabalho

inadequadas, demissdes, conflitos, baixos salarios, falta de materiais, infraestrutura
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fisica, violéncia nas aulas, esgotamento fisico, ansiedade, angustia, dentre outras
situagbes que culminam em seu desgaste psicoléogico e em uma situagao
caracterizada como “mal-estar docente” (Esteve, 1999).

Nos ultimos anos tem-se verificado uma ampliagado das responsabilidades e
exigéncias atribuidas aos professores, além de ag¢des que caberiam as familias e as
sociedades, insergdo da mulher no mercado de trabalho, reconfiguragédo da estrutura
familiar, também atribuidas ao contexto escolar e aos profissionais que nele atuam.
Existe uma modificagdo do papel atribuido ao professor que geralmente vai para
além de mediar o conteudo cientifico inerente a disciplina que leciona (Esteve,
1999).

Dentre as consequéncias oriundas desse “mal-estar docente” podem ser
citados o abandono da profissdo e o absenteismo como estratégia para aliviar,
mesmo que por um curto periodo, de todas as situacdes estressoras que ocorrem
em sala de aula.

Santini (2004) destaca que os professores estdo sujeitos a Sindrome do
Esgotamento Profissional (SEP), o estagio mais avancado do estresse oriundo do
trabalho. Com o passar do tempo, a praxis docente passa a ser marcada por
sentimentos negativos que acabam comprometendo as mediagdes realizadas, o seu
relacionamento com os alunos e demais componentes da comunidade escolar em
virtude das pressdes que culminam em diferentes reacbes fisicas, psiquicas,
comportamentais e defensivas adotadas.

O desgaste fisico e emocional descritos pelos docentes com SEP estéo
associados a sentimentos depressivos e fadiga cronica, as péssimas condi¢gdes de
trabalho, baixos salarios, ruido, classes superlotadas, cansaco fisico em virtude da
grande quantidade de aulas ministradas cotidianamente, posturas desconfortaveis,
aumento do tom de voz, burocratizacdo das atividades desenvolvidas, dentre outras
situagdes que culminam na crise educacional que permeia a sociedade brasileira
(Santini, 2004; Souza, Leite, 2011).

Cortez et al., (2017) ao analisar os sintomas fisicos descritos pelo professor
citam as dores corporais, doencas provenientes do envelhecimento, problemas nas
cordas vocais, perda auditiva, dores nos membros devido a esforgos repetitivos,
disfonia etc.

Associados a esses fendbmenos, os autores Souza e Leite (2011, p.1111)

enfatizam que seu cotidiano é permeado por uma:
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[...] multiplicidade de tarefas diferenciadas e simultaneas, o uso elevado da
voz, as posturas desconfortaveis, a pouca frequéncia de pausas, as cargas
psiquicas acumuladas, a falta de valorizagéo do trabalho realizado, o estado
psicolégico dos alunos, a burocratizagdo e rotinizacao das atividades
educativas, a prescricao do trabalho, as dificuldades nas relagdes com as
familias dos alunos (que tendem a encarar os profissionais como
responsaveis pelo sucesso ou insucesso de seus filhos), a falta de didlogo
com a administragdo; a violéncia na escola (brigas entre alunos, roubos,
ameacas dos alunos, depredagéo do espaco), a necessidade de o professor
fazer outras atividades como forma de aumentar a renda; o trajeto
frequentemente longo entre casa e local de trabalho (Carneiro, 2001); o
trabalho em mais de uma escola, a necessidade de realizagdo de parte do
trabalho no universo doméstico (preparagédo de aulas, corregdo de provas),
a dificuldade de participacdao, em cursos de aperfeicoamento (Oliveira,
2001); a expansdo dos contratos de trabalho para horistas e as politicas
educacionais autoritarias (Pereira, 2000); a insergdo do voluntariado e da
participagdo comunitaria na escola (provocando descentralizagdo das
decisbes e atribuindo a escola, ao professor e a comunidade a
responsabilidade pela educagéo basica), a inadequacédo do espaco fisico,
expressa nas carteiras baixas e no reduzido tamanho das salas (Noronha,
2001); a perda de autonomia e a divisdo do trabalho, os movimentos
repetitivos, o aumento das exigéncias cognitivas, as mas condi¢gdes das
cantinas, a ma higiene e limpeza escolar, a inseguranca quanto a demissao
(Lima, 2000); a falta de agua, a insuficiéncia de carteiras, o
comprometimento da rede elétrica, além de ocorréncias frequentes
relacionadas a agressdes, salarios em atraso, falta de concursos publicos
para provisdo de cargos e o consequente crescimento da contratagao
temporaria [...]

Como visto no fragmento textual anterior, sdo inUmeras as situagbes que
contribuem para a ampliagao das dificuldades que permeiam o desenvolvimento do
trabalho docente, lancando-se sobre sua saude fisica e mental, assim como, na
situagcdo de mal-estar que corrobora o desejo permanente de desistir da carreira
escolhida (Souza; Leite, 2011).

Nas ultimas décadas houve uma ampliagdo significativa do numero de
matriculas na educacéao basica, entretanto, os investimentos realizados pelo governo
nao ocorreram de maneira proporcional. A maior demanda por professores, foi
sanada, em parte, pela ampliacdo do numero de faculdades privadas que oferecem
cursos de licenciatura, bem como, a contratagao de professores leigos, ou seja, que
nao possuem a devida formagao para ministrar aulas (Santini, 2004).

A desvalorizacédo da profissdo docente também se reflete na redugao do seu
poder aquisitivo, sobrecarga, insatisfagdo com o ambiente de trabalho, inseguranga
em relagdo a permanéncia no trabalho, perda de controle da execugdo dos
mecanismos utilizados ao longo da sua aula, falta de valorizagao, frieza, angustia,
alienagdo, dentre outras situagdes que despertam o desejo de abandonar a
licenciatura (SANTINI, 2004).
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De acordo com Souza e Leite (2011, p. 1106) os estudos ergondémicos
realizados tendo os professores como publico-alvo demonstram que seu trabalho se
caracteriza “[...] como uma atividade repetitiva, fragmentada em tarefas e submetida
a intensos ritmos de trabalho”.

Os inumeros problemas enfrentados cotidianamente levam os professores a
se questionarem sobre a profissdo escolhida, o seu sentido e sua identidade. Os
resultados das mas condicbes de trabalho também corroboram para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout, prejuizos na criatividade e dominios
socioemocionais, despersonalizagao, regresséo etc. (Souza; Leite, 2011; Cortez et
al., 2017).

Mesmo diante de tantas dificuldades e mas condi¢cdes, & importante
mencionar que existem diversos docentes que n&o desistem de lutar para que as
situagbes que causam adoecimento possam ser transformadas, garantindo e
produzindo saude no trabalho (Marchiori, et al., 2005).

Em virtude desse contexto permeado pelo adoecimento e pelo mal-estar
docente, € imprescindivel o desenvolvimento de medidas preventivas capazes de
evitar esse processo. Entre as diversas estratégias, menciona-se o0
acompanhamento dos futuros docentes a fim de evitar suas lacunas durante a
formacgao inicial> momento em que se apropriam dos conhecimentos pedagdgicos e
competéncias necessarias para o exercicio profissional posterior e, formagao
continuada, apos iniciarem sua carreira a fim de evitar essa situagao de “mal-estar”.
(Esteve, 1999; Santini, 2004).

No que diz respeito a promogao de sua saude, Cortez et al. (2017, p.117)

cita as seguintes estratégias:

[...] favorecer a ética, a autonomia e a preocupagao coletiva no trabalho
diminuem o estresse ocupacional; a articulagdo entre pesquisa e trabalho
docente favorece a otimizagao das condigbes de trabalho pelo professor; a
orientagdo e diagndstico fonoaudioldgico aprimora o cuidado com a prépria
voz e reduz a exposicdo ao risco no ambiente de trabalho; os treinos e
aquecimentos vocais, bem como as oficinas fonoaudioldgicas diminuem os
problemas vocais; as intervencdes dialégicas em grupo que articulam o
saber técnico-profissional com especificidades contextuais apresentam
maior eficacia na mudanga de habitos; as oportunidades de lazer, melhores
condi¢gdes de trabalho e econdmicas, bem como acesso a orientagdo em
saude vocal protegem agravos a voz do professor; a discussao de ideais e
utopias politicas e educacionais com professores favorecem a resisténcia as

2 Nesse momento também sdo consolidadas suas crengas, sejam elas positivas ou negativas, sobre a
pratica docente e sua concepgdo sobre o trabalho que precisara desempenhar. Quando as crengas
construidas sdo negativas, elas acompanhardo o docente ao longo de toda a sua trajetéria, ao
mesmo tempo, em que s&o dificeis de serem transformadas (Santini, 2004).
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dificuldades cotidianas e a possibilidade de se vivenciar qualidade de vida,
apesar da presenga do adoecimento, desde que sejam desenvolvidos
mecanismos de suporte social no trabalho e ampliada a compreenséao da
nogao de saude por parte dos docentes.

Como pode ser evidenciado no fragmento textual anterior, existem inUmeras
medidas que podem contribuir para evitar o adoecimento fisico do professor, mas
elas também, abrangem outros ambitos, como por exemplo, a elaboragdo de
politicas publicas, reorganizagdo do trabalho, melhoria das legislagdes trabalhistas,
dentre outras ag¢des que precisam ser implementadas a curto, médio e longo prazo.

E preciso ampliar o nimero de estudos que tratam da saude do professor,
das atividades desenvolvidas e, consequentemente, dos fenébmenos que corroboram
para a precarizagdo do seu trabalho, visando evitar as situagbes de sofrimento e
adoecimento vivenciadas de maneira cada vez mais frequente em todo o pais, bem

como, o desejo de abandonar essa carreira tdo importante para a sociedade.

Quadro 1. Principais doengas relacionadas a saude mental de professores da rede basica.

Condicgao Principais caracteristicas

medo ou preocupacgao exagerados
Ansiedade frente a situagdes do cotidiano,
tensao constante, hiperatividade
mental e fisica.

Exaustao fisica e emocional,cinismo
Sindrome de Burnout e sentimentos e ineficacia
profissional, resultante de estresse
crénico no trabalho.

Tristeza persistente, perda de
Depressao interesse em atividades prazerosas,
alteragdes no sono e apetite,
sentimentos de inutilidade.

Irritabilidade e agressividade,
ansiedade e desanimo, problemas
Estresse de concentragao e desanimo,
Problemas digestivos, dores de
cabeca e tonturas, queda de cabelo,
angustia e tristeza.

Fonte: Maslach e Leiter (2016), Cortez (2017), Souza e Leite (2011). Org. A autora, 2024.
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Inumeros professores tiveram sua saude mental afetada, muitas vezes, por
nao conseguirem atingir os objetivos propostos pela instituicdo, e devido as diversas
pressdes relacionadas ao manuseio das tecnologias, gravagbes de aulas, e ao
receio do baixo rendimento dos estudantes nas avaliacbes externas, os docentes
acabam adoecendo (Mckimm et al., 2020). E dentre as principais doengas mentais e
fisicas, segundo fulano, ciclano, beltrano, tem ocorrido desde rouquiddo da voz até

casos graves de saude mental, como a Sindrome de Burnout (quadro 1 e 2).

Quadro 2. Principais doengas relacionadas a saude mental de professores da rede basica.

Condigao Principais caracteristicas

Rouquidao e nddulos nas cordas
vocais, porque durante o dia de
Disturbios vocais trabalho a voz é usada
constantemente e com frequéncia é
necessario se elevar seu tom para
se sobrepor ao barulho da sala de

aula.

Sobrecargas na coluna e nos
Dores nas costas membros inferiores e tendem a
acarretar dores nas regides lombar,
cervical, nos ombros.

Doencgas que afetam o sistema
Lesdes por Esforgos Repetitivos - LER e | musculoesquelético,

as Doengas Osteomusculares principalmente em decorréncia de
Relacionadas ao Trabalho - DORT movimentos repetitivos, posturas

inadequadas ou esforgco excessivo.

E uma doenca ocular que afeta os
vasos sanguineos da retina e é
uma das principais complicagbes
do diabetes, suas caracteristicas
Diabetes mellitus: retinopatia diabética Séo, microaneurismas’ hemorragia
intracraniana, exsudatos, manchas
algodonosas, edema macular e
isquemia macular,
neovascularizagao, hemorragia
vitrea e descolamento da retina de
tracao

Hipertens&o arterial Dores no peito, dor de cabeca,

tonturas, zumbido no ouvido,

Versao Final Honol ogada
15/ 01/ 2025 14:50



fraqueza, visdo embacgada

Fonte: Bosco (2020), Pereira (2019), OMS (2018). Org. A autora, 2024.

Os quadros 1 e 2 indicam as doencgas citadas em pesquisas académicas e
seus sintomas, suas caracteristicas para que se possa haver um entendimento
melhor de como elas atingem os professores e afetam a vida desses profissionais.

Compreendemos que a pressao no ambiente educacional tem se tornado um
tema cada vez mais relevante, especialmente em relagdo ao bem-estar dos
professores. O fendbmeno do burnout, que abrange estresse, ansiedade e
depressao, € um processo complexo que requer uma analise cuidadosa de suas
causas e consequéncias. O burnout é caracterizado por um estado de exaustao
emocional, despersonalizacéo e redugao da realizagao pessoal.

No contexto dos educadores, esse esgotamento pode se manifestar devido a
multiplos fatores. Primeiramente, a carga horaria excessiva e a alta demanda por
resultados académicos intensificam a pressao sobre os professores. Muitas vezes,
eles sao levados a trabalhar horas extras ndo remuneradas, o que compromete sua
saude fisica e mental. Além disso, a falta de reconhecimento e apoio por parte das
instituicbes de ensino e da sociedade contribuem significativamente para o
desenvolvimento de sentimentos de inadequagdo e frustragcdo. Outro aspecto
importante a ser considerado é a relagao professor-aluno. A interagao constante
com estudantes que apresentam comportamentos desafiadores ou que enfrentam
dificuldades de aprendizagem pode levar a um aumento do estresse. Os educadores
muitas vezes se sentem responsaveis pelo sucesso de seus alunos, o que pode
gerar uma pressao interna ainda maior. Essa situagao € agravada pela escassez de
recursos e treinamentos adequados, que poderiam ajuda-los a lidar com esse
desafio.

A ansiedade e a depressao, que frequentemente acompanham o burnout,
impactam nao apenas a saude mental dos professores, mas também a qualidade do
ensino oferecido. Educadores que lidam com esses problemas emocionais podem
sentir-se incapazes de engajar seus alunos de forma eficaz. Isso, por sua vez, gera
um ciclo vicioso: ao perceberem que nao estdo alcangando o sucesso desejado, os

professores podem se sentir ainda mais pressionados e desencorajados,
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aprofundando seu estado emocional negativo. Além disso, o estigma associado a
saude mental muitas vezes impede que os educadores busquem ajuda. O medo de
serem vistos como "fracos" ou incapazes pode levar a um isolamento ainda maior. A
cultura educacional frequentemente prioriza a resiliéncia e a for¢a, desconsiderando
a necessidade de suporte psicologico. Portanto, é crucial que as instituicdes de
ensino adotem politicas que incentivem a abertura sobre saude mental,
proporcionando um ambiente onde educadores se sintam seguros para discutir seus
desafios.

Por fim, a prevencao do burnout entre professores deve ser uma prioridade
nas politicas educacionais. Programas de formagao continuada que abordem
questdes de saude mental e estratégias de autocuidado podem ser benéficos. Além
disso, € fundamental promover a criagcao de redes de apoio dentro das escolas,
onde os educadores possam compartilhar experiéncias e buscar ajuda mutua. Em
suma, a analise do burnout, estresse, ansiedade e depressao entre professores
revela um processo multifacetado que exige atencdo e acdo. E imprescindivel que
tanto as instituicbes quanto os educadores se unam para criar um ambiente escolar
mais saudavel, que reconheca e valorize a importancia do bem-estar mental. Como
afirmam Maslach e Leiter (2016, p.103), "o combate ao burnout deve comegar com a
construgcdo de um ambiente de trabalho que promova a satisfacéo e o engajamento”.

Entre os problemas fisicos mais comuns estéo os disturbios vocais, dores
nas costas e Lesdes por Esforgcos Repetitivos (LER), além das Doencgas
Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT). Além disso, questbées como
diabetes mellitus e suas complicagbes, como retinopatia diabética e hipertensao
arterial, também se destacam nesse cenario. Esta analise busca explorar esses
aspectos de forma a entender suas inter-relagbes e impactos na saude dos
docentes. Os disturbios vocais sdo uma preocupacao central para os professores,
cuja atividade muitas vezes exige o uso intenso da voz. Fatores como a utilizagao
inadequada da voz, ambientes ruidosos e a necessidade de falar por longos
periodos podem levar ao desenvolvimento de problemas como a rouquidao e a
fadiga vocal. Esses disturbios ndo apenas afetam a eficacia da comunicagdo, mas
também podem gerar um impacto emocional significativo, contribuindo para o
estresse e a insatisfagao profissional.

Paralelamente, as dores nas costas sdo outro problema prevalente entre

educadores. A ma postura durante as aulas, o transporte de materiais pesados € a
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pressdo psicologica do trabalho podem causar ou agravar problemas posturais,
resultando em dor crénica. De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), as dores nas costas sao uma das principais causas de incapacidade em
todo o mundo, e a profissdo docente ndo esta imune a essa estatistica (OMS, 2018).
A implementagdo de programas de ergonomia e a promogao de habitos saudaveis
sdo fundamentais para mitigar essas queixas, permitindo que os professores
desempenhem suas fungdes de maneira mais confortavel e eficaz.

As Lesdes por Esforgos Repetitivos (LER) e as Doengas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT) s&o problemas adicionais que afetam a classe
docente. A repeticdo constante de atividades, como escrever em lousas ou digitar,
pode resultar em lesdes musculoesqueléticas. No que diz respeito a condigdes
metabdlicas, o diabetes mellitus € uma condicido crescente que pode afetar a saude
dos professores, principalmente quando ndo tratado adequadamente. As
complicagdes associadas, como a retinopatia diabética e a hipertensédo arterial,
podem impactar significativamente a capacidade funcional do docente e sua
qualidade de vida. O estresse e a carga horaria intensa muitas vezes dificultam o
controle adequado da glicemia, aumentando o risco de sérias complicagdes. Assim,
promover um ambiente de trabalho que favoreca habitos saudaveis, como
alimentagao equilibrada e atividade fisica regular, € essencial para a saude dos
professores.

A interconexdo entre esses problemas de saude revela a necessidade de
intervengdes abrangentes que considerem ndo apenas a saude fisica, mas também
a saude mental e emocional dos educadores. A criacdo de politicas publicas
voltadas para a saude do professor, assim como a realizagdo de agdes de
prevencao realizadas por instituigdes de ensino, pode contribuir significativamente
para melhorar as condigdes de trabalho e saude dessa categoria.

Em resumo, os professores enfrentam multiplos desafios de saude
relacionados as suas atividades profissionais, incluindo disturbios vocais, dores nas
costas, LER, DORT e complicacdes associadas ao diabetes. E imperativo que
educadores e instituicobes de ensino reconhecam essas questdes e busquem
solugcdes que promovam um ambiente de trabalho mais saudavel, garantindo que os

docentes possam exercer sua profissao com qualidade e bem-estar.

3.3 Os Fatores Que TEM CoNTRIBUIDO PARA 0 MAL-EsSTAR DOCENTE
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Esse adoecimento dos professores pode ser explicado por diferentes
perspectivas, mas entendemos que um conjunto formado por 3 fatores tem exercido
maior influéncia no contexto educacional no estado do Parana, sendo eles: a
territorializagdo de politicas curriculares de cunho neoliberal na educacgdo, as
tecnologias e a necessidade de recomposicao.

Primeiramente, a territorializacdo de politicas curriculares com viés
neoliberal se manifesta na imposicdo de uma gestdo centralizada, que prioriza a
padronizacao e a competitividade em detrimento da diversidade e da autonomia
pedagogica. O modelo neoliberal, fundamentado na légica de mercado, promove
uma visao utilitarista da educacao, onde o valor do conhecimento € medido por
indicadores de desempenho e resultados. Essa abordagem gera uma pressao
excessiva sobre os professores, que precisam se adequar a exigéncias que muitas
vezes ignoram as especificidades locais e culturais das comunidades em que atuam
(Silva, 2017).

Além disso, a introdugao acelerada de tecnologias na educagao, embora
tenha potencial para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, também
contribui para o mal-estar docente. A necessidade de se adaptar a novas
ferramentas digitais e metodologias pode ser angustiante para muitos profissionais,
que frequentemente nao recebem a formagao continuada necessaria para lidar com
essas inovagdes. O sentimento de insuficiéncia e a comparagdo constante com
colegas mais adaptados as novas tecnologias exacerbam a ansiedade e o estresse
(Moran, 2020).

Outra questdo fundamental é a falta de valorizagcdo do docente, que se
reflete em salarios baixos, precarizagcao do trabalho e em um sistema que muitas
vezes desconsidera sua experiéncia e saberes. A pressao crescente pela melhoria
de desempenho, sem a devida valorizacdo do esforco e do compromisso dos
educadores, resulta em desmotivacdo e desgaste emocional. O desprestigio do
magistério, aliado a falta de politicas publicas efetivas que busquem a recomposigao
das condi¢des de trabalho dos professores, tem gerado um cenario de desamparo e
insatisfagcao (Pereira, 2019).

Em contrapartida, € imprescindivel que haja uma reflexao critica sobre esses
desafios e a necessidade de recomposicdo da carreira docente. Politicas
educacionais que respeitem a autonomia dos professores e promovam um ambiente

de dialogo e colaboragdo sdo essenciais para reverter esse quadro de mal-estar.
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Para tanto, é necessario um investimento significativo na formagao continuada, tanto
em relagao as tecnologias quanto ao fortalecimento das praticas pedagogicas que
respeitem as realidades locais (Gatti, 2018). Dessa forma, o papel do educador
como mediador de aprendizagens significativas podera ser resgatado.

Por fim, a confluéncia desses fatores — politicas curriculares neoliberais,
insuficiéncia tecnoldgica e a falta de apoio e valorizagdo do professor — cria um
ambiente desfavoravel a pratica docente no Parana. A recomposi¢ao das condigdes
de trabalho e a construgdo de uma educagdo mais humanizada sao necessidades
urgentes, a fim de garantir ndo apenas a saude mental dos educadores, mas
também a qualidade da formacao que oferece aos alunos. Portanto, a luta por uma
educacao que respeite a diversidade e promova o desenvolvimento integral dos
individuos deve ser um compromisso coletivo, envolvendo todos os atores sociais.

Um dos principais fatores que tem levado ao mal-estar entre os docentes € a
desvalorizagao da profissdo. Historicamente, a carreira de professor € vista como
uma opg¢ao menos atraente em comparagdo com outras profissdes, especialmente
em termos de remuneragao. Segundo Ferreira (2021), muitos educadores no Parana
recebem salarios abaixo do ideal, o que desencoraja novos talentos a ingressarem
na profissdo e causa descontentamento entre os ja atuantes. Esta desvalorizagao se
reflete ndo apenas na questao financeira, mas também na falta de reconhecimento
social. A imagem do professor ainda € muitas vezes ligada a estereétipos negativos,
que subestimam a complexidade e a importancia do trabalho educacional.

Outro fator significativo € a sobrecarga de trabalho que os docentes
enfrentam. O dia a dia do professor muitas vezes inclui ndo apenas o0 ensino em sala
de aula, mas também atividades administrativas, correcdo de provas, planejamento
de aulas e reunides. De acordo com os dados levantados por Santos (2020), muitos
professores trabalham além das 40 horas semanais previstas, o que gera um
desgaste fisico e emocional significativo. Essa pressdao por desempenho e a
constante exigéncia de resultados podem levar a um estado de esgotamento
conhecido como burnout, afetando diretamente a qualidade das aulas e o
relacionamento entre professores e alunos. Além disso, a falta de apoio institucional
e de estrutura adequada nas escolas contribui para o mal-estar docente. Muitas
instituicdes de ensino no Parana enfrentam problemas relacionados a infraestrutura,
recursos pedagogicos insuficientes e escassez de pessoal. Em sua pesquisa,

Almeida (2019) aponta que, em diversas escolas, os professores n&do contam com o
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suporte necessario para enfrentar os desafios diarios, resultando em um ambiente
de trabalho hostil e desmotivador. Essa auséncia de apoio se torna uma barreira
significativa para a implementacao de praticas pedagdgicas inovadoras, limitando as
oportunidades de desenvolvimento profissional e pessoal.

Em sintese, o mal-estar docente no Parana é um fendmeno multifacetado,
que reflete a conjugacdo de varias questdes interligadas. A desvalorizagdo da
carreira, a sobrecarga de trabalho e a falta de apoio institucional sdo aspectos que
minam a motivagado dos educadores e afetam a qualidade do ensino. Para mitigar
esses problemas, é imprescindivel que haja uma mobilizagdo conjunta entre o
governo, a sociedade e os proprios profissionais da educacgao, visando a valorizagao
do magistério e a criacdo de condigbes adequadas para o exercicio da docéncia.
Apenas assim sera possivel garantir uma educacido de qualidade e um ambiente de

trabalho saudavel para os docentes no Parana.

3.3.1 O aprofundamento das politicas educacionais neoliberais

A palavra “politica” vem do grego a partir do termo politikd, que manifesta a
participagcédo dos sujeitos livres das decisées nos caminhos os quais a pélis (cidade)
deve tomar. Ja a palavra “publica” possui origem latina e exprime o povo, do povo.
Sendo assim, a politica publica constitui a participagdo do povo nas decisdes do seu
territério em articulagédo com o Estado.

Estado esse que, numa perspectiva marxista, € uma feroz construgao
burguesa de parte da sociedade que se expressa contraditoriamente sobre as
relagdes dos meios de produgdo. Evidentemente, se tomamos a etimologia das
palavras e a estaticidade do conceito como referéncias, o debate torna-se mais
simples. Entretanto, ao tentar compreender o que o real nos é exposto, daremos
conta de que as politicas publicas se organizam como um campo de muitas
batalhas, embates, combates, medigao de forgas, contradicoes e interesses. Desse
modo, vimos que o conceito de politicas publicas esta ligado com o poder do Estado
em “[...] atuar, proibir, ordenar, planejar, legislar, intervir, com efeitos vinculadores a
um grupo social definido [...]” (Shiroma;Moraes; Evangelista, 2007, p.7).

E importante ressaltar que as contradigbes mencionadas s&o parte
integrante da nossa sociedade e, consequentemente, do Estado que ndo consegue

elimina-las, mas as gerencia por meio de mecanismos de controle através de
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politicas publicas. Estas politicas operam em um dinamismo de inter-relagoes,
tensdes e forcas que revelam sua representatividade no contexto desse intenso
conflito.

As politicas publicas sdo moldadas pelos conflitos e pressées existentes
tanto internamente quanto entre elas mesmas, o que nos leva a entender que nao se
trata de uma construgao fixa e desprovida de compromisso, mas cuidadosamente e
deliberadamente aplicada na sequéncia dos conflitos sociais. Assim, entender a
esséncia das politicas publicas requer uma compreensdo que ultrapassa seu
conceito e descrigdo, discutindo o que se requer em termos de projeto social do
Estado (SHIROMA; MORAES; EVANGELISTA, 2007, p.7).

Portanto, ao trazer o debate para a esfera educacional, ndo estamos
apenas discutindo as politicas publicas em si, mas também discutindo partes de um
projeto social que se transforma ao longo da histéria, conforme as agendas impostas
pelos grupos que ocupam o poder. Esta discussao se baseia na atual agenda
neoliberal que intensifica a internacionalizacdo das politicas educacionais no pais,
resultando no aumento do desconforto dos professores.

As mudancas realizadas no Estado e na educagao desde os anos de
1990 sao cruciais como taticas para combater a pobreza e regular a sociedade sob a
6tica da economia (Leher, 1998). E interessante mencionar que esses mecanismos
foram utilizados como compromissos do grupo politico da época, ligado as politicas
econdmicas capitalistas e globais, que procurou aderir a visdo neoliberal de
educacédo, estabelecendo acordos com os grandes grupos financeiros. Conforme
Leher (1998), o documento "Financiamento da educagdo nos paises em
desenvolvimento: uma analise das opgdes politicas", de 1986, elucida o marco inicial
das diretrizes do Banco Mundial na area educacional e seu papel crucial nas agoes
privatizantes das politicas sociais, cada vez mais isentando o Estado de suas
responsabilidades. E evidente que esse mecanismo, além de fomentar uma situagéo
de desigualdade, a intensifica, ja que, ao abordar a realidade de nagdes em
desenvolvimento, os direitos a educagao e a saude sdo ameagados.
De acordo com Shiroma, Moraes e Evangelista (2007), em 1992, o
Brasil sinalizava as bases politicas e ideologicas de algumas dessas declaragoes,
reproduzindo-as em seu territério através do Plano Decenal de Educacgédo para
Todos de 1993. "[...] o Brasil estabelecia as metas locais com base no acordo de

Jomtien e sinalizava aos organismos multilaterais que o projeto educacional por eles
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recomendado seria implementado aqui." (SHIROMA; MORAES; EVANGELISTA,
2007, p.52)

Ao aderir a essas diretrizes, presenciamos atualmente a aplicagao de
politicas de regulagdo, padronizag&o, autoritarismo e tecnicismo que, em conjunto
com outras politicas, tornam a educagao publica cada vez mais vulneravel e
desviada do seu principal objetivo: a humanizacgao.

A seguir, apresentamos dois exemplos de politicas publicas atuais na area
da educacgéo, resultantes do processo de globalizagdo. A Medida Provisoéria (MP) no
746, de 22 de setembro de 2016 (Brasil, 2016), estabeleceu a implementagdo das
escolas de ensino médio em periodo integral, a estruturagdo de seu curriculo e a
distribuicdo de sua carga horaria sob uma visao tecnicista e excludente, eliminando
a obrigatoriedade de disciplinas curriculares como Sociologia, Filosofia, Artes,
Educacao Fisica e outras.

Além da validacdo e aplicacdo do conhecimento notdrio. A Base
Nacional Comum para a Formacgao Inicial de Professores da Educagao Basica
(BNC-Formacao), Resolucdo CNE/CP no 02, de 20 de dezembro de 2019 (Brasil,
2019), também pode ser mencionada. Devido a auséncia de discussdes e dialogos,
essa politica determina a estrutura dos curriculos que formam todos os professores
no pais em suas primeiras formacgoes.

De acordo com sua origem, essa politica traz consigo um retrocesso
fundamentado na pedagogia tecnicista das competéncias e habilidades como
alicerce da formacdo de professores. Essas politicas sdo acompanhadas por
exames estandardizados em grande escala que indicam o baixo rendimento dos
alunos no pais, sem considerar todos 0s processos que contribuem para esse
resultado. Pode-se questionar a maneira como esses resultados sao realizados e
divulgados, que geralmente responsabilizam o professor pelo desempenho

insuficiente dos alunos perante a sociedade.

Chama-nos a atencdo o desprezo com que a classe docente foi
tratada e alijada na tomada de decisbes e encaminhamentos de
questdes fulcrais no seu exercicio profissional. Posturas autoritarias
que negam a classe a possibilidade de discutir esses
encaminhamentos legais, corrompem e corroem 0 amago da
profissdo. E uma espécie de cerceamento da profissionalizagdo, uma
vez que profissionalizar-se implica em conhecer a fundo seu préprio
trabalho; as agdes e decisbes individuais e coletivas especificas e
peculiares aquela determinada area; suas implicagdes
tedrico-praticas a curto e longo prazo; suas reverberagdes sociais,
culturais e politicas em determinados grupos e comunidades. Como
limitar os debates aqueles que fazem parte da autoria do acontecer
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do processo de ensino e aprendizagem? Tal postura retrata a agenda
ultraliberal — que acaba por explicitar um crescente fundamentalismo
[...] e que, de forma arquitetada, promovem a perda do processo
histérico de profissionalizagao por parte dos professores. "por (Abreu,
2020, p.168).

Abreu (2020) nos chama a atengdo para o aumento da
desprofissionalizagdo. Além disso, destaca-se que essa mesma deterioracdo é
resultado da violéncia da logica do capital. Esta perspectiva de mundo e as
interagdes sociais que permeiam essas agendas que implementam politicas publicas
direcionadas a educagao tem se mostrado um propulsor ativo na intensificacdo do
desconforto dos docentes.

Atualmente, as politicas educacionais tém sido no Brasil alvo de grandes
discussbes no que se diz respeito aos impactos causados na saude docente,
embora o objetivo de qualquer politica publica seja aperfeicoar a qualidade do
ensino, muitas agdes implementadas tém gerado um mal-estar crescente entre os
professores. Isso acontece devido a varias dessas politicas ndo considerarem a
realidade escolar, a sobrecarga de trabalho dos professores e as adversidades
enfrentadas no dia a dia educacional, resultando em um ambiente de trabalho
desvalorizado e estressante.

Um claro exemplo desse mal-estar € a implementacédo de reformas
curriculares e de avaliagdo externas, como a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e o Desempenho de Estudantes (ENADE) que embora importantes, acabam
sobrecarregando os professores. A pressao por resultados, sem o devido suporte e
recursos para a sua execugao gera um sentimento de frustracao.

Muitos professores se veem obrigados a adaptar suas praticas
pedagogicas a um curriculo engessado, que nem sempre contempla as
especificidades de seus alunos, Além do mais, a constante exigéncia por inovagao
nas metodologias de ensino, sem a oferta de formagao continuada adequada, s6
aumenta a sensacgao de exaustao.

Outro ponto que contribui para o mal-estar docente é a desvalorizagao
profissional e salarial. O baixo investimento em educacdo e a auséncia de
reconhecimento do trabalho dos professores criam um ambiente de insatisfagao
generalizada. Quando as politicas publicas nao priorizam a melhoria de condigbes
de trabalho, valorizagdo da carreira docente e o respeito a autonomia do docente, o

fruto é o desgaste emocional e fisico, que podem levar a problemas de saude
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mental. O mal-estar gerado por essas politicas tém assim efeitos diretos no
desempenho do professor e consequentemente, na qualidade da educagao ofertada
aos alunos educacionais sejam repensadas, considerando as reais necessidades
dos docentes para que consiga de fato, promover uma educagao de qualidade para

todos.

3.3.2 Educacgao e Tecnologias na Pandemia

Em virtude da necessidade de isolamento social para conter a contaminacao
e a propagacgao do Covid-19, as instituicbes educacionais precisaram ser fechadas
temporariamente como ja foi mencionado anteriormente. No dia 17 de margo de
2020, entrou em vigor a Portaria n°® 343, autorizando, em carater excepcional, a
substituicdo das aulas presenciais por aulas mediadas pelos meios de comunicagao
e informacgao durante a pandemia.

Jesus Pereira et al. (2020, p.231) afirma que:

O impacto causado pela pandemia do novo coronavirus vem
impondo drasticas modificagées na rotina da populagao mundial. Diversas
areas foram atingidas por essas mudangas, entre elas, a educagédo. Logo
ap6s a OMS declarar pandemia de coronavirus, o Ministério da Educacéao
passou a definir critérios para a prevengdo ao contagio da COVID-19 nas
escolas. Desse modo, o desafio fundamental da educacao brasileira tem
sido se readequar ao cenario para que os estudantes ndo sejam
prejudicados com a pandemia.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacado (LDB 9394/96) ja previa essa
possibilidade de atendimento educacional com o apoio dos recursos trazidos pelas
Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TIDCs) nos casos
emergenciais. A partir disso, os Conselhos Estaduais de Educacédo dos varios
estados regulamentaram o ensino remoto e/ou a Educagdo a Distancia (EAD)
enquanto a pandemia durasse em todos os niveis e modalidades da educagéo
brasileira por meio de diversos decretos, portarias e orientacdes especificas.

Considerando as orientacdes acerca da necessidade de isolamento social,
as escolas paranaenses adaptaram a realizagcdo do processo de ensino e
aprendizagem a fim de evitar a contaminacdo e a disseminagdo do Covid-19, ao

mesmo tempo que os prejuizos educacionais eram minimizados. (Joye et al., 2020).

Versao Final Honol ogada

15/ 01/ 2025 14:50



Silva et al. (2024) acredita que as tecnologias digitais devem ser utilizadas
com frequéncia no cotidiano do professor, ndo apenas no periodo pandémico, mas
para isso, € imprescindivel que possa contar com cursos de formacéo, inicial e
continuadas, especificos. A profissionalizagdo dos docentes contribuira para que
possam diversificar as estratégias de abordagem dos conteudos, tornando mais facil
a utilizacdo dos laboratérios de informatica, tablets, softwares educacionais, jogos
pedagdgicos, dentre outros.

Ao longo de 2020 e 2021 as escolas sofreram um duro golpe precisando
repensar suas praticas tradicionais e adequar-se ao ensino remoto havendo poucas
instituicdes, especialmente as privadas, que conseguiram atender rapidamente as
novas exigéncias. Ao mesmo tempo, percebeu-se de forma bastante nitida a
desigualdade que permeava as instituicdes privadas e publicas, demonstrando os
pontos fracos que precisavam ser melhorados urgentemente, por exemplo, através
de novos modelos de escola e de processos pedagogicos (Trezzi, 2021).

Para Silva (2020, p.72):

[...] ndo se pode ignorar que a grande parcela da populagéo que frequenta a
educagdo basica regular no pais nado dispbe de mecanismos que
assegurem o minimo de qualidade nos momentos em que as redes,
sobretudo publicas, de ensino buscam dar um tom, de normalidade e
garantia do “repasse” de contelidos a esses estudantes.

Durante a pandemia houve um nitido processo de intensificacdo das
atividades que precisavam ser desenvolvidas pelos professores em virtude da
necessidade de utilizacdo das TDICs para o desenvolvimento do processo de ensino
e aprendizagem que ganhou novos contornos.

A utilizagdo de plataformas como o Google Classroom, realizacdo de
videochamadas, necessidade de reelaboracdo de atividades, provas e avaliagdes
diversas, uso de softwares educacionais especificos® Dentre tantas outras
exigéncias culminaram em diferentes niveis de sofrimento, angustia e exaustao
associados ao medo do desemprego durante o periodo em que as escolas estavam
fechadas, especialmente, as privadas que passaram a realizar a jun¢ao de turmas.

Silva (2020, p.73) também reitera que o novo contexto “normal” de

educacao, passou a exigir que os professores passassem a:

% Inimeras instituigbes de ensino superior (IES) elaboraram ou intensificaram o uso das suas proprias
plataformas para facilitar o acesso a materiais diversos, disponibilizar videoaulas, etc.
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[...] alimentar plataformas digitais, blogs, sites, grupos de aplicativos,
canais de videos, elaborar tarefas e video aulas, atender a chefia
imediata, as familias —igualmente angustiadas e acometidas pelas
incertezas que o isolamento social traz —e ainda correm o risco de, quando
o retorno ao que se tem chamado de “novo normal” ocorrer, terem que
retomar todas essas atividades laborais e ainda garantir que o curriculo
seja plenamente trabalhado.

A pandemia trouxe uma nova rotina e realidade na educagdo e no modo de
vida; no periodo pos-pandemia novos sentimentos e necessidades se forjaram,
mudancgas que ocorreriam em um periodo maior, tornaram-se uma urgéncia. O
estudo domiciliar caracteriza uma excegdao no periodo pandémico devido ao
impedimento de aglomeragdes no espago escolar para impedir/reduzir a
contaminagdo de Covid-19. Era a unica forma de estudar e garantir o acesso aos
conhecimentos previstos para a idade e série de cada aluno, mas também, um dos
fatores que tornou ainda mais evidente as desigualdades sociais que assolam os
alunos brasileiros (Trezzi, 2021).

Vale destacar que durante a pandemia os professores receberam alguns
treinamentos especificos para utilizar as tecnologias digitais e realizar as aulas
remotas, postar os exercicios e atividades diversas; muitos precisaram comprar
equipamentos. Sendo assim, é importante que nesse momento pds pandemia,
possam encontrar estratégias para utiliza-los em sala de aula.

A formagao continuada dos professores que atuam na educacgao basica é
imprescindivel para seu crescimento pessoal, profissional e cultural, devendo ser
realizada ao longo de toda a sua carreira. Devido a pandemia, ficou ainda mais
evidente sua importancia devido a necessidade de utilizar recursos que ndo eram
comuns no cotidiano docente.

A formacao pode ocorrer no meio fisico ou virtual, permitindo o dialogo e a
troca de experiéncias. Apds a pandemia de Covid-19 a formacgao continuada ampliou
sua importancia devido a necessidade de realizar o processo de recomposi¢ao da

aprendizagem, compreender como ele pode ser realizado.

Versao Final Honol ogada

15/ 01/ 2025 14:50



3.3.3 Educacgao Pés-Pandemia e Novos Contornos na Recomposigao da

Aprendizagem

A pandemia de COVID-19 causou um impacto significativo na educagao
mundial, interrompendo o processo de ensino-aprendizagem por um longo periodo,
escolas adotaram o ensino remoto, uma medida que, embora necessaria trouxe
desafios como a falta de infraestrutura tecnoldgica, desigualdade de adaptacao de
professores e alunos a novas formas de aprendizado. A recomposicdo da
aprendizagem tornou-se, portanto, uma prioridade, visando minimizar as perdas
educacionais acumuladas durante o periodo de isolamento social, garantindo que os
alunos retomassem seu desenvolvimento académico de maneira eficaz. Uma das
abordagens para a recomposi¢cao da aprendizagem poés-pandemia € o foco na
recuperacdo das habilidades essenciais que os alunos n&o conseguiram
desenvolver completamente durante o ensino remoto.

Isso implica estratégias de recuperagao que envolvem conteudos basicos,
com énfase nas areas de linguagem e matematica, que sado as disciplinas que
formam a base do aprendizado em diversas disciplinas. Além do mais, a adaptagcao
dos curriculos e a flexibilizacdo dos conteudos programaticos permitem uma
retomada gradual, respeitando o ritmo de cada aluno e duas necessidades
especificas.

Para discutir as especificidades da educacao brasileira apdés a pandemia de
Covid-19, Trezzi (2021) enfatiza que, antes de sua ocorréncia ja havia problemas
que a assolavam como os baixos indices de desempenho dos alunos, necessidade
de ampliacdo/melhoria das politicas publicas, garantia e efetiva do Estado de
educacéo publica em todas as regiées, ampliagao dos recursos investidos etc.

Com o término da pandemia e o retorno as escolas, os professores
passaram a enfrentar novos desafios, havendo a necessidade de elaborar um
curriculo individual de transicdo capaz de orientar o processo de ensino e
aprendizagem, auxiliando os alunos no processo de recomposi¢cdo, adaptagdo a
rotina e, inclusive, socializacéo.

Paralelamente, também havia a preocupagcdo em cumprir todos os
protocolos de seguranga, medidas sanitarias de protegao individual e social,
distancia de afastamento das carteiras em sala de aula, uso continuo de alcool em

gel, cuidados com a higiene, dentre outros.
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A retomada das atividades pedagdgicas demonstrou que n&o era possivel a
uniformizagdo das atividades, sendo imprescindivel uma mudanga no curriculo,
atendendo as especificidades dessa transicdo (pandemia, pds pandemia),
respeitando as particularidades de cada escola e dos educandos atendidos para
promover efetivamente sua emancipacéo (Silva, 2020).

A recomposicao da aprendizagem no periodo pés-pandemia gradativamente
se tornou uma prioridade em todo o pais, devido as inumeras dificuldades
enfrentadas pelos alunos no modelo ndo presencial, pois muitos ndo conseguiram
se adaptar ao ensino remoto emergencial havendo um comprometimento de seu
desenvolvimento e aprendizagem.

Damasceno et al. (2022, p. 2) destaca em suas analises dados do seguinte

estudo:

Segundo dados do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (Unicef), em
parceria com o Centro de Estudos e Pesquisas em Educagio, Cultura
e Acao Comunitaria (Cenpec) Educagéao, cerca de 3,7 milhdes de criangas
e adolescentes da faixa etaria de 6 a 15 anos, em 2020, estavam
matriculados, mas néo tiveram acesso a nenhuma atividade escolar, ou
seja, nem impresso ou por meio digital, tiveram o seu direito de
aprender usurpado, somados a eles 1,5 milhbes nao estavam sequer
matriculados em uma rede de ensino, 0 que se calcula em 5,1
milhdes de criangas e jovens sem acesso a educagéo.

Esses dados sao alarmantes pois a nao alfabetizacdo na idade correta
culmina em inumeros prejuizos ao desenvolvimento infantil a curto, médio e longo
prazo, bem como, das possibilidades de evasao e reprovacao. Mesmo com o ensino
remoto ao longo dos anos de 2020 e 2021, houve uma redugdo no ritmo de
aprendizagem devido a fatores diversos como, por exemplo, o acesso desigual as
TDICs.

Santos e Cruz (2023, p. 3) destacam:

A reformulagdo de metodologias e praticas pedagdgicas é, agora, mais que
necessaria para que a sala de aula continue em processo de transformacéao
e atualizacdo constante. Desse modo, ndo devemos realizar agdes de forma
isolada, imediata ou superficial. Faz-se necessario um esforgo coletivo de
docentes, gestores(as), discentes e suas familias para superar os desafios e
garantir que todos(as) estudantes tenham acesso a uma educagdo de
qualidade e equitativa.

A recomposicdo da aprendizagem exige a realizagdo de um trabalho em

equipe, no qual todos os componentes da comunidade escolar, estabelecam
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estratégias e caminhos para alcanga-las, articulando teoria e pratica, as experiéncias
vividas, utilizagcao de metodologias ativas, dialogo em sala de aula etc.

Nesse periodo pds pandemia fica evidente que a educagao passara anos se
reestruturando, exigindo um planejamento coletivo para que 0s processos
deficitarios nas aprendizagens possam ser repensados, sendo promovidas
alternativas para tentar sanar suas lacunas.

Nesse cenario pés pandemia, permeando inumeras mudancgas e exigéncias,
o professor precisa construir novos conhecimentos, competéncias e saberes
estando consciente que é um ser inacabado. Para isso, é imprescindivel a
realizacdo de leituras, pesquisas, analises criticas e reflexivas, observacao,
desenvolvimento de estudos diversos, cursos que permitam a troca de experiéncias.

Santos e Cruz (2023, p.10) afirmam que:

Nao podemos esquecer que o/a professor/a esta imerso num mundo de
incertezas e que passa constantemente por profundas mudangas no campo
politico, social, histérico, econémico etc. Dessa maneira, a formagédo € um
campo potencializador que ajudara no acompanhamento dessas
transformagbes e lugar de perspectivar possiveis mudangas na pratica
profissional.

Devido a isso, percebe-se o quanto a profissdo docente deve estar
permeada por trocas de experiéncias e saberes que permitam dar novos
direcionamentos para a tarefa de ensinar, desapegando das praticas meramente
tradicionais e partindo para metodologias ativas.

A recomposigcdo da aprendizagem esta diretamente vinculada a realizagéo
de intervengdes pedagdgicas e agdes educacionais que permitam suprir 0s
conteudos que nao foram trabalhados durante a pandemia, portanto, ndo pode ser
tratada como reforgo escolar, mas sim como o momento necessario para garantir
que os educandos consigam aprender o0s conhecimentos necessarios para
prosseguir com os seus estudos (SANTOS; CRUZ, 2023, p.14).

Esse processo € importante porque muitos alunos voltaram para a escola
com um déficit de aprendizagem ao longo dos anos de 2020 e 2021, como prova
disso, percebe-se que cotidianamente os alunos apresentam “[...] as dificuldades de
concentragdo, atengdo, socializagdo, interagdo em grupo, aprendizagem

insatisfatdria e esquecimento dos conteudos” (Santos; Cruz 2023, p.14).
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Nao existe um modelo a ser seguido para que o professor coloque em
movimento a recomposicdo da aprendizagem. Cada educando tem um perfil
especifico, com dificuldades que precisardo ser evidenciadas e trabalhadas
profundamente.

O delineamento de avaliagbes diagnosticas € uma estratégia de importancia
em meio a esse processo, pois permite ao professor entender as especificidades de
sua turma e desenvolver estratégias capazes de ampliar seu potencial de
aprendizagem. Pois percebe de forma ampla e, ao mesmo tempo pontual, as
lacunas existentes, os conteudos aprendidos de maneira qualitativa, aqueles que
precisam ser retomados e, sobretudo, os que nao foram aprendidos.

Os dados obtidos na avaliagao diagndstica, permitirdo que o professor possa
implementar o segundo passo que permeia a recomposi¢cdo: o planejamento.
Durante essa etapa, ira priorizar as suas lacunas, definindo os conteudos que nao
foram aprendidos, bem como, suas contribuicbes para aqueles que compdem a
série em que estudam. Por fim, torna-se possivel realizar as aplicagbes, as
mediagcdes e a utilizacdo das metodologias necessarias para a promogado da sua
aprendizagem e protagonismo.

Silva (2023, p.8) enfatiza que:

A pandemia demandou dos(as) profissionais da educagdo uma nova
metodologia educacional, o ensino remoto, algo que se mostrou ineficaz no
que se refere a consolidagdo das habilidades basicas, ditas prioritarias,
pela falta de contato entre docente e discente no cotidiano do processo
de ensino e aprendizagem e pelo contexto social que pairava no mundo,
altas taxas de inflagdo, doengas, mortes e fome, muitas s&o as familias
brasileiras que ndo tem acesso a internet ou a
smartphones/computadores ferramentas tecnologias comumente
utilizadas pelo ensino a distancia.

Portanto, o processo de recomposi¢cao da aprendizagem é uma experiéncia
nova na educacgao brasileira que tem como ponto de partida, a identificacdo do
conteudo que o aluno ndo aprendeu, portanto, ndo € possivel definir um modelo
para que todos os professores sigam.

Vale destacar que as discussbes sobre a recomposi¢cdo se tornaram
relevantes no cenario brasileiro devido as perdas e a grande quantidade de

aprendizagem que nao foi consolidada durante o periodo em que houve o ensino
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remoto emergencial em todos os niveis e modalidades da educacg&o brasileira
conforme prevé a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A pandemia de Covid-19 demonstrou de forma clara que as escolas
brasileiras, sobretudo, as publicas, ndo estavam preparadas para um novo modelo
em que as TDICs* passassem a permear todas as praticas de ensino e
aprendizagem desenvolvidas de maneira tao abrupta.

Muitos alunos n&o tinham acesso a bons computadores, internet ou outros
recursos para acompanhar as aulas, da mesma maneira que muitos professores,
também n&o os possuiam, nem aos conhecimentos necessarios para trabalhar
remotamente.

Juntamente com a retomada das aulas presenciais apds a pandemia no ano
de 2022, foi preciso dar inicio ao processo de recomposi¢do da aprendizagem® que
ainda tem sido realizado devido aos déficits apresentados pelos alunos. Recompor
exige uma nova reorganizagao do processo de ensino, planejamento, avaliagéo,
acolhimento e das proprias estratégias metodoldgicas para que os alunos se
engajem tornando-se protagonistas da sua aprendizagem (Silva, 2023).

Para diferenciar os termos recomposi¢cao e recuperagao, cita-se a seguinte
definicao tecida por Duarte et al.(2022, p.113):

[...] recuperagdo é um termo adequado quando estamos nos referindo a
uma situagcdo em que o sujeito teve a oportunidade de aprender, isto é, a
escola de alguma forma trabalhou estas habilidades com o estudante e
buscou desenvolver as habilidades.

O termo recomposicéo, por sua vez, diz respeito a aprender aquilo que nao
foi possivel, ou seja, ndo existe a possibilidade de recuperar aquilo que nao
foi aprendido. “Por isso, tem-se adotado o termo “recomposi¢do”, no sentido
de"restabelecer ","restaurar " a conexdo com a(o) estudante, que havia se
perdido com o isolamento social”.

Durante a pandemia, varios conteudos pedagodgicos ndo foram trabalhados
e, consequentemente, o aluno nao conseguiu desenvolver por conta prépria as
habilidades vinculadas a eles, mesmo com o acesso as atividades impressas ou

acompanhando as aulas remotamente, por isso, o termo recuperagdo nao €

4 Antes do periodo pandémico, inimeros estudos ja enfatizavam a necessidade de inclusdo das
TDICs no processo de ensino e aprendizagem, bem como, do uso de metodologias ativas para tornar
a aprendizagem mais significativa. Paralelamente, também se destacava a necessidade de formacgao
dos professores para utilizar tais recursos, realidade que precisou se efetivar bruscamente com a
pandemia e, que ainda, precisa ter continuidade (Hickmann et al., 2022).

® O processo de recomposigéo da aprendizagem caracteriza a educagéo basica e superior do Brasil,
mas também, de outros paises, sendo uma das prioridades a ser efetivada em nivel global para
reduzir as perdas vivenciadas pelos educandos (Hickmann et al., 2022).

Versao Final Honol ogada

15/ 01/ 2025 14:50



adequado. Em contrapartida, a recomposi¢ao implica no processo de recuperagao
daquilo que nao foi aprendido durante a pandemia, mas que é imprescindivel para a
continuidade do processo de escolarizagao.

Durante a elaboracdo do processo de recomposigao, o professor ira elencar
diferentes estratégias para adaptar o processo de ensino de acordo com as
necessidades de cada aluno atendido, suas defasagens e conhecimentos prévios,
organizando o tempo e o espago escolar necessario para isso.

Para isso, em inumeras situacdes, € preciso “[...] os termos iniciais e
tematicas introdutorias de conteudo para que se consiga fazer um resgate
processual e continuo daquilo que nado se foi possivel abordar ao longo da
pandemia” (Hickmann et al. 2022, p.4).

O direcionamento do processo de avaliagdo também ganhou novos
contornos no contexto pds pandemia, especialmente, a diagndstica que é essencial
para que o professor consiga elaborar diferentes agbes didaticas, planejando e
replanejando sempre que for necessario para engajar € motivar os alunos.

Ao analisar as especificidades da educacao brasileira, Silva (2023, p.10)

enfatiza:

E certo que alguns problemas educacionais ndo surgiram em decorréncia
da pandemia de covid-19, a dificuldade de alfabetizagdo na idade certa, a
distorcdo idade-série, o comprometimento de habilidades de leitura e escrita
e nogdes basicas de matematica, evasao escolar, falta de estimulo a leitura
dentre outras dificuldades enfrentadas pelas escolas publicas sempre
existiram. No entanto, a pandemia e consequentemente o ensino remoto,
solucao utilizada como enfrentamento a necessidade de isolamento social,
acabaram por agravar situagdes que ja eram criticas.

Como pode ser evidenciado no fragmento textual anterior, inumeros
problemas estruturais que permeiam a educagao publica brasileira, foram
intensificados com a pandemia de Covid-19 e o retorno ao ambiente escolar apos
sua conclusdo, havendo a necessidade de adocado de diferentes estratégias para
mudar os problemas existentes.

Dentre as problematicas, a baixa qualidade da aprendizagem, bem como, os
elevados indices de evasao e abandono, sempre estiveram presentes nos estudos
desenvolvidos. Apds a pandemia de Covid-19 a recomposi¢cao da aprendizagem

também ganhou destaque.
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Para compreender de maneira mais objetiva esse processo, apresenta-se o

quadro abaixo:

Quadro 03: Recomposi¢édo da aprendizagem: conceitos.

Mitigacao das perdas Recomposicao das aprendizagens

Estratégias utilizadas para
minimizar os danos na Remediagao: Processo em que toda a turma ou
aprendizagem causados | parte dela precisa de apoio.

por uma crise, como
pandemia. Intervencgao: Foco em apoiar os alunos com
dificuldades, dividindo-os em pequenos grupos
dentro de uma turma, de acordo com o nivel de
aprendizagem.

Aceleragao: Concentra-se em preencher apenas
as lacunas mais criticas, no momento
adequado. Mais utilizados com estudantes que
nunca frequentaram escolas ou que passaram
muito tempo sem acesso a adequacao formal.

Fonte: Hickmann et al., (2022, p. 06).

O quadro 03 deixa evidente que a recomposi¢cdo da aprendizagem pode
ocorrer de multiplas formas para reduzir as defasagens oriundas da pandemia. No
cotidiano que permeia a organizagcdo da sala de aula, o professor se vé diante de
mais um desafio e, a0 mesmo tempo, exigéncia, pois precisa ter criticidade para
identificar os conteudos ndo aprendidos e que precisam ser resgatados, sendo
preenchidas as lacunas mais criticas individuais, de um pequeno grupo ou de toda a
turma.

Embora tenha havido muitos déficits ao longo do ensino remoto, ndo é
possivel simplesmente ignorar os avangos como, por exemplo, o uso das TDICs e
todas as suas inumeras possibilidades de acesso a videos, imagens, charges,
documentarios etc. E preciso ver o que deu certo, retomar as aprendizagens,
recompor aquelas que nao foram consolidadas e minimizar os impactos da
pandemia.

Quando se reitera a necessidade de tornar o aluno protagonista de sua

aprendizagem, é preciso considerar que ninguém aprende se nao estiver motivado,
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confiante de sua capacidade, e disposto para isso. Por isso, percebe-se com
facilidade que o papel do professor vai para além de simplesmente mediar os
conteudos presentes no curriculo.

Dentre as estratégias que podem ser adotadas para a recomposigao da
aprendizagem, esta o uso das TDICs que facilitam a comunicagdo, interacéo e
diversificacdo do processo de ensino. Ao mesmo tempo, incentivam o
desenvolvimento da criatividade e livre expressao, estimulando o raciocinio de

multiplas formas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com o término da pandemia de Covid-19 foi possivel a ocorréncia gradativa
do retorno presencial das aulas que, por sua vez, deixou evidente a existéncia de
inumeras lacunas na aprendizagem dos alunos durante o periodo em que o
isolamento social foi uma necessidade para reduzir as taxas de contaminagao e,
consequentemente, de mortes no pais.

E com o retorno das aulas apds marco de 2022, com as pesquisas feitas
para este trabalho pode-se concluir que o adoecimento fisico e mental dos
professores tem se agravado ano a ano devido uma série de fatores relacionados a:
a sobrecarga de trabalho devido o processo de recomposi¢cdo da aprendizagem, as
tecnologias e o presencial e o aprofundamento das politicas neoliberais na educagao
publica. Em se tratando da recomposicdo da aprendizagem as avaliagdes
diagndsticas, formativas e quantitativas realizadas pelos professores que atuaram
nas diversas séries da educagdo basica evidenciaram inumeras lacunas e a
recomposicado da aprendizagem passou a ser discutida com maior énfase.

Os autores consultados deixaram evidente que recompor a aprendizagem
nao significa retomar, pois muitos alunos nem sequer aprenderam aquilo que era
indicado pelos curriculos considerando sua idade e série ao longo da pandemia.
Dessa forma, por meio da recomposi¢cao tornou-se possivel minimizar as perdas,
apoiando os alunos com dificuldade de aprendizagem considerando suas
particularidades e adotando diferentes estratégias.

A recomposicédo da aprendizagem nao se resume apenas a recuperacao de
conteudos académicos, envolve uma abordagem integral que considera as
necessidades emocionais e sociais do aluno. Isso significa criar um ambiente
acolhedor onde os estudantes possam se sentir seguros e valorizados. A
recomposi¢cao da aprendizagem esta voltada, portanto, aos alunos que apresentam
defasagem nas aprendizagens consideradas essenciais permitindo-lhes aprender
com qualidade aquilo que foi perdido durante a pandemia. Para isso, cabe ao

professor repensar suas abordagens em sala de aula, flexibilizar os materiais,
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elaborar diferentes atividades, redirecionando sempre que necessario, pois nao ha
um modelo especifico a ser seguido. Em suma, a recomposi¢ao da aprendizagem €&
um passo vital para restabelecer a trajetoria educacional dos discentes. Ao abordar
as lacunas de conhecimento e promover um ambiente de apoio, é possivel nao
apenas recuperar o que foi perdido, mas fortalecer a base para um aprendizado
mais significativo e duradouro.

Em relagao as tecnologias digitais de informagao e comunicagao, o ensino
presencial nédo liberou os professores de utiliza-las em seu cotidiano, devido as
inumeras possibilidades que trazem a abordagem dos conteudos em sala de aula,
estimulo ao seu protagonismo e acesso a metodologias ativas. Ao mesmo tempo, o
Estado deve continuar proporcionando formacgdes especificas que lhes auxiliem a
adotar diferentes estratégias metodoldgicas, contribuindo com a construgédo de uma
aprendizagem qualitativa.

Durante a realizagdo desse estudo percebeu-se que existem poucos
estudos que mostram atividades praticas de recomposicdo da aprendizagem em
varias areas, dentre elas, a Geografia que € ministrada ao longo de toda a educacéao
basica, havendo, portanto, um amplo campo de pesquisa a ser mais bem explorado.

Ficou evidente que a pandemia de COVID-19 nos trouxe uma gama de
desafios para a educagao, afetando ndo somente os discentes, mas também os
docentes, o mal-estar dos professores agravado por essa crise, manifestou-se de
diferentes formas como com a transicdo abrupta para o ensino a distancia, muitos
professores enfrentam dificuldades para se adaptarem as novas tecnologias e
metodologias, sem o auxilio necessario. A sensagao de isolamento agravada pela
falta de interagdes fisicas com os discentes e outros professores.

ApoOs este periodo conturbado a saude mental dos docentes se tornou
uma questdo importante, a carga de trabalho exacerbada e os obstaculos em se
estabelecer servicos com os estudantes impactam em seu bem estar emocional,
docentes que enfrentam dificuldades emocionais podem ter sua capacidade de
ensino comprometida, o que por sua vez afeta na aprendizagem dos alunos, é
fundamental que as instituicdes de ensino implementem estratégias para que possa
haver a promogao de bem-estar mental dos educadores. Isto inclui oferecer aos
professores programas de apoio psicolégico, promover um ambiente de trabalho

colaborativo e que haja incentivo a formagdo continuada em temas relacionados a
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saude mental, criar espagos seguros para que haja discussdes e desabafos
podendo auxiliar na redugao do estigma associado a essas questodes.

Em se tratando das politicas curriculares de cunho neoliberal, pode-se
perceber sobrecarregamento de trabalho, as politicas educacionais muitas vezes
ndo agendam a carga de trabalho excessiva dos professores, que inclui, além da
sala de aula, tarefas administrativas, correcdo de provas. Essa sobrecarga leva ao
esgotamento fisico e mental. Pressdes por resultados e avaliagdes, com énfase em
avaliacdes externas, como o IDEB (indice de Desenvolvimento da Educagdo
Basica), coloca pressdo sobre os docentes para que seus alunos tenham altos
desempenhos, sem considerar as condicdes estruturais das escolas e as realidades
sociais dos discentes. Essa cobranga, cada vez mais frequente e intensa, gera
estresse, ansiedade e inumeros outros sentimentos que intensificam os gatilhos para
outras doencgas ainda mais graves.

Em nossa analise, € possivel constatar que as cobrancas advindas das
politicas publicas alinhadas as avaliagdes externas, estdo intimamente ligadas ao
aumento dos casos de doengas em professores nos ultimos anos. O fato dessas
avaliagcbes estarem ditando o ritmo, a forma e os conteudos a serem trabalhados
pelos professores, tem atacado diretamente a sua autonomia em sala de aula.
Fazendo com que, parte consideravel dos professores, ao se sentirem frustrados
com a carreira e incapazes de reagir, adoegcam. Isto ocorre, sobretudo por existir
neste processo, uma violéncia simbdlica expressiva, na forma como as pessoas em
posicao hierarquica nas escolas, tem posto em pratica, acdes desprovidas de ética,
que visam ocultar a realidade da aprendizagem dos alunos, refletida nas notas
recebidas e frequentemente alteradas e legitimadas, por meio da coergcédo, nos
conselhos de classe. Mas os diversos tipos de violéncia que estdo acometidos os
professores das escolas publicas, ndo param por ai.

A violéncia, fisica, psiquica ou verbal, advinda de gestores, de outros
professores, de alunos e, o que esta cada vez mais comum, de pessoas da
comunidade escolar e responsaveis por alunos, somadas a situacdes de desrespeito
e de assédio no ambiente de trabalho e a inseguranga do entorno da escola,
também impacta diretamente na saude dos docentes. A falta de politicas publicas
eficazes de protecdo e apoio a comunidade escolar, agrava ainda mais esse cenario.

Baixos salarios e as diversas formas de precarizacdo do trabalho docente,

sao outros pontos sensiveis ao tema da saude dos professores. Nos ultimos anos,
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diferentes politicas educacionais, na forma de portarias e decretos, foram postas em
pratica para desestabilizar a autonomia e os direitos dos profissionais da educacéo.

O baixo reconhecimento e a falta de valorizagdo profissional, contribuem
para o desgaste pessoal, profissional e social da fun¢do. Tais ac¢des, legitimadas por
politicas educacionais neoliberais, colocam responsabilidade excessiva sobre os
ombros dos docentes, como se fosse apenas sua fungdo, resolver problemas
estruturais e culturais da educacéao, tais como violéncia, pobreza e desigualdade,
sem o devido suporte institucional.

Por fim, a opg¢ao por realizar formacdes continuadas a distancia, por
intermédio de pacotes de formacdo de entidades privadas, desprovidas de
criticidade e desenvolvidas em paralelo com a excessiva carga horaria de trabalho,
nao auxilia na melhoria do quadro de adoecimento dos professores. Ao invés disso,
poderia se optar por formagdes presenciais, ofertadas por professores doutores de
forma gratuita, em parceria entre as secretarias de educagdo e as universidades
publicas.

As politicas publicas educacionais que tem falhado frequentemente em
fornecer formagéo continua de qualidade e que tem adotado a¢des que fragilizam a
profissdo docente, levando estes ao adoecimento e fazendo com que se sintam
incapazes de lidar com os desafios cotidianos da profissao, sdo as mesmas politicas
que tem se eximido de prestar apoio psicolégico adequado aos professores.
Enfatizamos mais uma vez que, esses fatores contribuem para um quadro de
ansiedade, estresse, burnout e outras doencas fisicas e psiquicas que tem se
intensificado e se agravado nos ultimos anos, sobretudo no pdés-pandemia. O
adoecimento dos professores reflete ndo apenas a pressdo da profissdo, mas
também as falhas nas politicas publicas que deveriam apoiar e valorizar os
profissionais da educacao e a sociedade que se almeja construir a partir do trabalho

que estes desenvolvem nas escolas de todo pais.
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