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RESUMO: Hortas organicas representam um modo de produgdo de alimentos
sustentavel e que n&o agride o meio ambiente. Trata-se de uma forma de cultivo de
vegetais que vem sendo resgatada em beneficio de uma alimentagao segura, livre
de toxinas e em consonadncia com o modelo agroecologico de produgdo de
alimentos. O projeto consiste em apoiar a construgcdo e manutencao de hortas
organicas sustentaveis, para promover apoio a agricultura familiar. A proposta é
orientar sobre o consumo de vegetais e destacar as propriedades das plantas, bem
como a maneira correta de preparar os alimentos de forma que suas propriedades
medicinais sejam preservadas. Para isto o projeto conta com uma Horta modelo
didatica no campus da Unespar de Paranavai, onde académicos sao capacitados
para atuar no projeto. Na horta ocorre a produgcdo de sementes, plantulas e
substrato. A comunidade visita a horta, participa de suas atividades e recebe as
orientacdes necessarias para a constru¢cao e manutengao de suas hortas, que sao
feitas com a participagao dos integrantes do projeto e da comunidade. No laboratério
de pesquisa sao feitas analises para responder questdes sobre tipos de
compostagem, germinagdo de sementes e desenvolvimento das plantulas. Estes
dados podem ser visualizados de forma simples, didatica e ao mesmo tempo
cientifica para demonstrar que o sistema organico de producgao é rentavel e pode ser
utilizado. Muitas hortas ja foram construidas durante a execugao deste projeto, nas
residéncias dos académicos envolvidos, professores, em escolas e associagao de
moradores. Cada horta construida é um instrumento de disseminagédo para novas
hortas, oferece alimentos livres de toxinas para seus consumidores, contribui para a
reducado do lixo organico e oferece uma alternativa de renda para as familias.
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1 INTRODUGAO

O modelo de produgao de alimentos atualmente empregado por nossa
sociedade agride o meio ambiente e a saude humana, principalmente por utilizar
grandes quantidades de agroquimicos. Jard Diamond (2005) no livro Colapso retrata
como as sociedades escolhem o sucesso ou o fracasso. O autor demonstra com
fatos reais que as civilizagdes que nao respeitaram o meio ambiente, portanto néo
buscaram um modelo de sustentabilidade tiveram como destino certo o fracasso.

A civilizagdo atual consumista e imediatista, pressionada pelo aumento
populacional exacerbado mostra os mesmos sinais de fracasso. Observa-se invasao
de campos e florestas, que consiste em um reflexo da pressdo que ocorre para
aumentar a atividade agricola e gerar uma maior produgao de alimentos, com baixa
qualidade e elevado prego, devido a utilizagdo exagerada de agroquimicos.

Desta forma este trabalho busca contribuir com a disseminagdo do
sistema organico de producgao de alimentos como alternativa de alimentagao feita de
forma segura e que contribui com a melhoria de renda das familias.

A construgdo de uma horta didatica modelo na universidade foi
fundamental para mostrar aos visitantes que o modelo de produgdo organica é
sustentavel, viavel e economicamente rentavel, além de ter um mercado consumidor
crescente e cada vez mais consciente com os problemas ambientais.

O dominio sobre o conhecimento das quatro dimensdes de uma horta
organica nos remete ao inicio da agricultura praticada pela humanidade, que
consiste na obtengcao de sementes organicas, plantulas, hortalicas e composto para
ser utilizado como substrato. Atualmente a industria condiciona os produtores rurais
a comprar a semente e 0s agroquimicos sendo negado a eles o verdadeiro
conhecimento sobre as consequéncias da utilizacdo destas substancias.

Conseguiu-se na horta modelo didatica produzir por compostagem de
folhnas de Sibipiruna (Caesalpinia pluviosa) um substrato de germinagéo de 6tima
qualidade. A producado deste substrato s6 foi possivel apés o estudo cientifico do

poder de alelopatia das folhas, ou seja, a capacidade de substancias nelas
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presentes de interferir na germinacéo e crescimento inicial de outras plantas. Folhas
de Sibipiruna frescas liberam substancias alelopaticas que impedem o
desenvolvimento inicial de outras plantas como hortalicas. Portanto o estudo sobre o
tempo correto de compostagem das folhas foi fundamental para o sucesso do
substrato. A pratica extensionista pode e deve ter sélidos alicerces cientificos.

Obter elevada produtividade de hortalicas orgénicas depende de um solo
constantemente renovado por compostagem, conhecimento sobre o clima e pragas
naturais. Canteiros telados e estufas favorecem este tipo de cultivo, pois previnem
contra excessos do clima e dificultam a entrada de pragas. Entretanto em canteiros a
céu aberto o sucesso no cultivo de hortalicas foi obtido gragas ao sistema de rodizio
sazonal.

Desta forma, foram objetivos deste projeto: Disseminar o cultivo organico
de producdo de hortalicas, entre a comunidade universitaria, a comunidade de
Paranavai e regido. Apresentar as propriedades medicinais de muitas hortalicas
consumidas no cotidiano e o correto modo de preparo. Esclarecer sobre os riscos do
consumo de alimentos ricos em toxinas e mostrar como o cultivo organico praticado

de forma correta pode gerar renda e contribuir com a redugao de lixo.
2 DESENVOLVIMENTO

Foi construida uma Horta Modelo Didatica no campus da UNESPAR de
Paranavai. A estrutura foi feita em madeira e coberta com sombrite para a reducao
da irradiacdo solar. Mini estufas de sementeiras foram feitas visando a producéo de
mudas mais vigorosas e obtidas em menor tempo.

Os substratos utilizados na horta foram obtidos em composteiras,
construidas de acordo com o modelo de caixdo neozelandés, recomendado por
(KIEHL, 2004), este modelo, além de ser de baixo custo, permite uma maior
circulagédo de ar, o que facilita o metabolismo dos microrganismos aerdbios. A
avaliacao da eficiéncia dos substratos organicos ocorreu no laboratério de pesquisa
da UNESPAR.

As sementes foram plantadas em sementeiras de isopor, contendo 128
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células cada bandeja. Em cada uma destas células foram adicionadas duas
sementes de hortaligas. As plantulas foram mantidas em condi¢cdes ideais de
umidade e em temperatura ambiente. Apds o décimo dia de semeadura foi realizado
o desbaste, deixando uma planta por célula. Obtidas as hortalicas, estas foram
transferidas para os canteiros definitivos em espacamento ideal para cada tipo de
hortalica com a irrigagéo adequada.

As analises experimentais de germinagao das sementes foram realizadas
em estufas incubadoras com a capacidade de 354L e controle de temperatura e
fotoperiodo. O tempo de germinagdo das sementes em incubadora foi de até 30
dias, com contagem de sementes germinadas a cada 24h. Considera-se a
ocorréncia de germinagao a protrusdo da radicula (Ferreira e Aquila, 2000).

As atividades desenvolvidas na horta foram abertas a comunidade,
grupos de associagdes de moradores, pequenos produtores de hortalicas, escolas e
demais interessados. As visitas ocorreram mediante o agendamento e a equipe do

projeto auxiliou na construgao de novas hortas nas instituicdes interessadas.
3 ANALISE E DISCUSSAO

A horta didatica constitui um importante recurso para os académicos do
curso de Ciéncias Bioldgicas, que além de aprender sobre o cultivo organico
exercitam a atividade docente durante a orientagao das visitas na horta. As hortaligas
produzidas durante a capacitacdo dos académicos sdo doadas para a comunidade
universitaria e entidades, momento que é aproveitado para discutir o modelo
organico de producdo e consciéncia alimentar.

As entidades que receberam as doacgdes também organizaram as suas

hortas com o auxilio da equipe do projeto, conforme figura 1.

Figura 01 — Construgao de Horta Organica na Creche Sementinha da Esperanca —
Paranavai-PR.
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Fonte: Projeto Hortas Orgénicas.

Os resultados obtidos em laboratério mostraram que o indice de germinagao
das sementes néao foi diferente em relagao ao tipo de substrato utilizado, observado
na tabela 01. Observou-se ainda que o enriquecimento do substrato com chorume,
obtido exclusivamente de restos de vegetais favoreceu o desenvolvimento inicial das
plantulas, conforme pode ser observado na tabela 2. Podemos afirmar que o
substrato produzido em composteiras a partir da decomposi¢gdo de folhas de

Sibipiruna é eficaz para ser utilizado em hortas orgéanicas.

Tabela 01 — Germinacao de sementes de alface
submetidas a diferentes substratos.

Dias ap6s a semeadura

Substratos 5 10 20
Sibipiruna 58% 70% 97%

Comercial 84% 85% 96%

Chorume +
Sibipiruna 76% 98% 97%

Chorume +
Comercial 52% 93% 98%

Fonte: Projeto Hortas Orgénicas
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Tabela 2 — Valores médios das caracteristicas agronémicas aos 20 dias de

experimento.

Substrato fMassa Massa seca Comprlrpento .

resca radicula
Sibipiruna 0.3158 0.0112¢d 4.663
Comercial 0.3182 0.0101¢ 4.880
Chorume +
sibipiruna 0.4778abd 0.02053abd 6.311 abd
Chorume +
comercial 0.3354 0.0068¢2° 4.591

1753

*As letras mindsculas sobre os valores referem-se a diferengas ao nivel de 1%: a- Sibipiruna, b-

Comercial, c- Sibipiruna + chorume, d- Comercial + chorume.
Fonte: Projeto Hortas Orgénicas

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho contribuiu efetivamente com a disseminacdo do conhecimento

produzido na Universidade. Através dele hortas organicas foram construidas e estao

sendo mantidas em Paranavai e regido.
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