SESSAO DE ECONOMIA



i) UNlLﬂ Ministério da Educagéo
0 Universidade Federal da Integragao Latino-Americana
Pré-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao

e
8

RESUMO

TiITULO: Adequaciol/inadequacio no consumo de nutrientes pelos
beneficiarios do bolsa familia segundo a ingestao diaria recomendada
(idr): uma analise regional e por género do chefe de familia.
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Na atualidade, o Programa Bolsa Familia (PBF) € o maior programa de
transferéncia de renda ndo s6 do Brasil mais do mundo, recebendo até prémio das
Nacoes Unidas (ONU) pelo feito de diminuir com a pobreza e a extrema problema no
Brasil, tornando-se exemplo para os demais paises. E foi formulado para integrar e
unificar o "Fome Zero" o "Bolsa Escola", o "Auxilio Gas" e o "Cartao Alimentacao", o
grande diferencial do programa Bolsa Familia foi a ampliacdo do publico atendido e a
elevagao do valor médio do beneficio, visando garantir uma renda minima a todas as
familias consideradas pobres ou extremamente pobres, isto €, com renda per capita
mensal de até R$ 140,00 ou R$ 70,00, respectivamente.

O objetivo principal desse estudo foi avaliar o impacto do Programa Bolsa
Familia (PBF) no consumo adequado/inadequado de nutrientes segundo a Ingestao
Diaria Recomendada (IDR). As estimativas foram separadas por regido e sexo do chefe
de familia. Para analise dos dados foi utilizado estatisticas de médias. Primeiramente,
para cada individuo foi calculado se o consumo de nutrientes estava acima ou abaixo
do recomendado pelo IDR. Em seguida, a mostra foi separada em dois grupos: recebe
o PBF ou nao. Dessa forma, foi possivel comparar os dois grupos e observar qual
grupo ultrapassou ou ndo o recomendado de ingestdo diaria de nutrientes. Os
resultados obtidos com a pesquisa evidenciam que o programa bolsa familia contribui
que os beneficiarios tenham uma alimentagdo saudavel. Constatou-se que os
individuos residentes em domicilios chefiados por homens na regido Sudeste e
Nordeste ingerem mais nutrientes se comparados aos n&do beneficiarios. Isso é fato
mesmo quando 0 consumo ndo atingiu o recomendado. Ja nos domicilios chefiados por
mulheres, o consumo maior entre os beneficiarios se deu nas regides Sul e Norte.
Ressalta-se que aa maioria dos nutrientes analisados nessa pesquisa, a ingestao de
nutrientes ultrapassou o limite do IDR. Esse resultado mostra que o Bolsa familia
colabora para que a populagdo de baixa renda tenha uma alimentagcdo saudavel
consumindo o acima do recomendado pela Organizagao Mundial da saude.
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