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“Toda grande arquitetura é o projeto do espago que contém, exalta,
abraca ou estimula as pessoas naquele espago”
Philip Johnson
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O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem como objetivo geral propor um anteprojeto arquitetdonico para um Centro de
Apoio destinado a criancas e adolescentes em Foz do Iguacu, Parana. O intuito € promover o bem-estar psicolégico, emocional e social
dos usuarios de forma humanizada. Para alcancar este propésito, foram delineados objetivos especificos que abrangem o estudo do
contexto histérico de espacos de tratamento psiquiatrico, a compreensao dos principais conceitos da tematica escolhida, a avaliagdo das
necessidades locais, a analise das legislacdes pertinentes para garantir a eficacia do tratamento psicolégico, bem como a compreensao
de como a arquitetura pode contribuir para a promoc¢do de um ambiente humanizado, além de incorporar tudo isto em um projeto que
corresponda as demandas identificadas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma metodologia que incluiu uma extensa revisdo
bibliografica, uma investigacdo de estudos de projetos relacionados a proposta, bem como a coleta de dados do local a ser estudado para
analise detalhada, com o auxilio de informac8es fornecidas pela Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu, Google Earth e IBGE, adotando
uma abordagem mista para a coleta e diagndstico destes dados. Os resultados obtidos destacaram a real necessidade da elaboracdo de
um ambiente de tratamento psicologico infanto-juvenil com uma proposta, perspectiva e viés de projeto diferenciado. Isso evidencia a
eficacia da metodologia empregada para alcancar os objetivos propostos. Além disso, essas descobertas possuem relevancia tanto em
nivel macro quanto microrregional, podendo impactar a area do conhecimento relacionada e incentivando novas investigacfes e acdes
futuras voltadas a humaniza¢do do espaco de tratamento psicolégico. O objetivo é impulsionar progressos significativos na cura da
mente e dos estigmas da sociedade. Em suma, este trabalho representa uma contribuicdo importante para o municipio em questao,
orientando e motivando criancas e adolescentes a buscarem e, mais do que isso, continuarem seu tratamento, destacando o papel
crucial da arquitetura na promoc¢do de um ambiente acolhedor e saudavel. Por fim, cada se¢do foi cuidadosamente elaborada visando
transmitir clareza e relevancia, refletindo a dedicacdo e o rigor metodolégico empregados ao longo da pesquisa.
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Palavras-chave: Infanto-juvenil; Bem-estar; Tratamento; Psicolégico; Humanizagao.
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El objetivo general del presente Trabajo de Conclusion de Curso (TCC) es proponer un anteproyecto arquitecténico de un Centro de
Apoyo a Nifios y Adolescentes en Foz do lguacu, Parana. El objetivo es promover el bienestar psicologico, emocional y social de los
usuarios de forma humanizada. Para lograr este propdsito, se trazaron objetivos especificos que abarcan el estudio del contexto historico
de los espacios de tratamiento psiquiatrico, la comprension de los conceptos principales de la tematica elegida, la evaluacion de las
necesidades locales, el analisis de la legislacion relevante para asegurar la efectividad de la atencion psicologica, asi como comprender
como la arquitectura puede contribuir a la promocién de un entorno humanizado, ademas de incorporar todo ello en un proyecto que
responda a las demandas identificadas. La investigacion se realizé utilizando una metodologia que incluydé una extensa revision
bibliografica, una investigacién de estudios del proyecto relacionados con la propuesta, asi como la recoleccion de datos de la ubicacion a
estudiar para un analisis detallado, con la ayuda de la informacién proporcionada por el Ayuntamiento de Foz do Iguagu, Google Earth e
IBGE, adoptando un enfoque mixto para la recoleccién y diagnostico de estos datos. Los resultados obtenidos resaltaron la necesidad
real de desarrollar un ambiente de tratamiento psicolégico infantojuvenil con una propuesta, perspectiva y sesgo de disefio diferente.
Esto pone de relieve la efectividad de la metodologia utilizada para alcanzar los objetivos propuestos. Ademas, estos hallazgos son
relevantes tanto a nivel macro como microrregional, impactando potencialmente el area de conocimiento relacionada y fomentando
nuevas investigaciones y acciones futuras encaminadas a humanizar el espacio del tratamiento psicolégico. El objetivo es impulsar un
progreso significativo en la curacién de la mente y de los estigmas de la sociedad. En definitiva, esta obra representa un aporte
importante para el municipio en cuestion, orientando y motivando a nifios y adolescentes a buscar y, mas que eso, continuar su
tratamiento, resaltando el papel crucial de la arquitectura en la promocion de un ambiente acogedor y saludable. Finalmente, cada
seccion fue cuidadosamente diseflada para transmitir claridad y relevancia, reflejando la dedicacién y el rigor metodoldgico empleado a
lo largo de la investigacion.

Palabras clave: Infanto-juvenil; Bienestar; Tratamiento; Psicolégico; Humanizacién.

The general objective of this Undergraduate Thesis is to propose an architectural preliminary project for a Support Center for Children
and Adolescents in Foz do lguacu, Parana. The aim is to promote the psychological, emotional and social well-being of users in a
humanized way. To achieve this purpose, specific objectives were outlined that cover the study of the historical context of psychiatric
treatment spaces, the understanding of the main concepts of the chosen theme, the assessment of local needs, the analysis of relevant
legislation to ensure the effectiveness of psychological treatment, as well as understanding how architecture can contribute to the
promotion of a humanized environment, in addition to incorporating all of this into a project that meets the identified demands. The
research was conducted using a methodology that included an extensive bibliographical review, an investigation of project studies related
to the proposal, as well as the collection of data from the location to be studied for detailed analysis, with the help of information
provided by the City Hall of Foz do Iguagu, Google Earth and IBGE, adopting a mixed approach to collecting and diagnosing this data. The
results obtained highlighted the real need to develop a child and adolescent psychological treatment environment with a different
proposal, perspective and design bias. This highlights the effectiveness of the methodology used to achieve the proposed objectives.
Furthermore, these findings are relevant at both a macro and micro-regional level, potentially impacting the related area of knowledge
and encouraging new investigations and future actions aimed at humanizing the psychological treatment space. The goal is to drive
significant progress in healing the mind and stigmas in society. In short, this work represents an important contribution to the
municipality in question, guiding and motivating children and adolescents to seek and, more than that, continue their treatment,
highlighting the crucial role of architecture in promoting a welcoming and healthy environment. Finally, each section was carefully
designed to convey clarity and relevance, reflecting the dedication and methodological rigor employed throughout the research.

Palabras clave: Children and adolescents; Well-being; Treatment; Psychological; Humanization.
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Este arquivo refere-se a um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) que apresenta, em sua
primeira parte, a bagagem e base tedrica para a posterior elaboracao do projeto, ou seja, é
uma fase em que é estabelecido o problema, a justificativa, os objetivos, a metodologia, a
contextualizacdo da area de estudo, o referencial tedrico, os estudos de caso e o
levantamento da area de estudo e intervenc¢do. Por fim, a ultima parte se concentra
unicamente na proposta projetiva objetiva e detalhada, levando em consideracao tudo o
que foi levantado na primeira etapa.

Vale ressaltar que, para a conduc¢ao desta pesquisa, todas as colagens foram realizadas
de maneira autoral a partir de imagens do préprio Canva, do livro em destaque (Arbex,
2013) e/ou de imagens dos estudos correlatos e foram utilizadas ao longo de todo o
trabalho como uma forma de expressdo e comunicacdo, de forma a complementar tudo o
que foi exposto por meio de reflexdes a partir delas. A técnica da colagem, com sua
capacidade de reunir elementos diversos em uma nova composi¢do, representa nao
apenas uma estratégia estética, mas também uma forma de representacdo simbdlica.
Assim como na colagem artistica, onde fragmentos de diferentes contextos se unem para
criar uma nova narrativa visual, neste estudo, as colagens visuais servem como uma
metafora para a unido de conceitos e ideias, construindo um discurso visual que enriquece
e amplia a compreensdao do tema abordado. Sendo assim, juntamente com as figuras,
foram utilizados trechos do livro Holocausto Brasileiro (2013), de Daniela Arbex, para dar
sentido e valor aos apontamentos que estdo sendo evidenciados.
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PREEACI

Criar um anteprojeto de centro de apoio
psicoldgico infanto-juvenil baseada no
Design Salutogénico e Biofilico, unindo

principios do método Montessori.

CENTRO DE APOIO E TRATAMENTO PSICOLOGICO /
PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Os ambientes psiquiatricos foram
negligenciados ao longo da histoéria, com
espacos hostis, enclausuradores e
caoticos, sem humanizacdo.

AT N

Em um projeto acolhedor, integrado com
a natureza, agradavel de se estar e que
transmita paz e plenitude, fugindo dos

conceitos atuais de espacos de
tratamento psicolégico.

Foz do Iguacu, Brasil.

Usando referenciais tedricos para
entender os principais conceitos do tema
e de como a doenca mental e seus
ambientes de tratamento foram vistos na
historia, além de procurar estudos
correlatos.

Livros como Neuroarquitetura: a
neurociéncia do ambiente construido; Os
olhos da pele: a arquitetura dos sentidos
e Holocausto Brasileiro. Além deProjetos

como Hospital Psiquiatrico Infantil
TSURUMI em Osaka, Centro de internacao

de saude mental aguda em Belfast e
Maggie's Oldham no Reino Unido.
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1 INTROBDUECADC

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saude mental vai além do ambito individual,
ou seja, ela envolve um estado de bem-estar que permite o desenvolvimento de habilidades
pessoais para enfrentar desafios e contribuir para a comunidade. O bem-estar estd conectado a
condicdes fundamentais que vao além do aspecto psicologico, sendo também socialmente
determinado. Portanto, a salde mental resulta da interacdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais, caracterizando-se como biopsicossocial. Todavia, nem sempre foi desta maneira.

Em 1989, o deputado Paulo Delgado (MG), props o Projeto de Lei 3.657 no Congresso Nacional.
Esse projeto buscava regulamentar os direitos das pessoas com transtornos mentais e promover a
extin¢ao gradual dos manicémios no Brasil. Na época, ainda estava em vigor o Decreto Presidencial
24.559, estabelecido por Getulio Vargas de 1934, que permitia o internamento de pacientes em
hospitais psiquiatricos com base em um simples atestado médico, solicitado por qualquer pessoa
interessada em internar alguém. Apenas doze anos ap0s sua apresentacao, o texto foi aprovado e
transformado na Lei n° 10.216/2001 (Brasil, 2001), conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, Lei
Antimanicomial e Lei Paulo Delgado, apés ser sancionada.

Até entdo, haviam diversas colbnias psiquiatricas espalhadas pelo Brasil, os quais, segundo
Arbex (2013), eram destinos de grupos marginalizados, como desafetos, homossexuais, militantes
politicos, maes solteiras, alcoolistas, mendigos, negros, pessoas com deficiéncia, pobres e pessoas
sem documentos, incluindo aqueles considerados "insanos".

Eles [deserdados sociais] abarrotavam os vagdes de carga
de maneira idéntica aos judeus levados, durante a Segunda
Guerra Mundial, para os campos de concentracdo nazistas
de Auschwitz. (Arbex, 2013, p. 21).

Nesses locais, negligenciados pela sociedade e ocultos atras de imponentes muros, como é o
caso do Hospital Colénia de Barbacena, em Minas Gerais, conforme Arbex (2013), durante os
periodos de superlota¢do, a taxa de ébitos chegava, em média, a dezesseis por dia. Isso ocorria em
meio a condi¢des sub-humanas de atendimento, higiene precaria e extrema subnutricdo dos
pacientes. A autora também destaca que o tratamento dispensado era uniforme para todos,
inclusive para as criangas, que eram tratadas como adultos e muitas vezes compartilhavam do
mesmo ambiente. Segundo Fernandes (2007), todos os internos eram tratados como meros objetos
de estudo cientifico.

Logo descobriu que ndo havia roupas de camas suficientes,
muito menos roupas. [...] Aqueles meninos sentiram na pele
0s maus-tratos das correntes, dos eletrochoques, da camisa
de forca, do aprisionamento e do abandono. (Arbex, 2013,
p. 69).

Tais praticas foram sendo observadas por diversas pessoas e destacadas por movimentos
sociais antimanicomiais, 0s quais comecaram a questionar essas acdes exercidas. Mas ha de se dizer
gue esse processo levou um tempo muito longo, considerando que o primeiro hospicio criado, o

Verséo Final Honol ogada
19/ 03/ 2025 21:08

Pedro Il no Rio de Janeiro, foi fundado em 1841. Assim, todo o processo de desinstitucionalizagdo, a
partir de 1989, ainda é muito recente. A Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) foi criada somente em
2011, pela Portaria GM/MS 3.088 e, segundo o Governo Federal, ela é voltada aos individuos com
problemas de saude mental, incluindo aqueles com demandas relacionadas ao consumo de
substancias como crack, alcool e outras drogas, dentro do Sistema Unico de Salde (SUS). Dentro
dessa rede, atuam os Centros de Atendimento Psicossocial (CAPS), compostos por seis modelos:

Para todas as idades com intenso sofrimento psiquico, incluindo o uso de
substancias psicoativas. Para cidades com mais de 15 mil habitantes.

Para todas as idades com intenso sofrimento psiquico, incluindo o uso de
substancias psicoativas. Para cidades com mais de 70 mil habitantes.

Para criancas e adolescentes com intenso sofrimento psiquico, incluindo o uso de
substancias psicoativas. Para cidades com mais de 70 mil habitantes.

Para todas as idades com intenso sofrimento psiquico, incluindo o uso de crack,
alcool e outras drogas. Para cidades com mais de 70 mil habitantes.

Para todas as idades com intenso sofrimento psiquico, incluindo o uso de
substancias psicoativas, com atendimento 24 horas todos os dias. Para cidades
com mais de 150 mil habitantes.

Para adultos, criancas e adolescentes com intenso sofrimento psiquico,
considerando o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), com atendimento 24
horas todos os dias. Para cidades com mais de 150 mil habitantes.

Figura 01. Atendimento psicolégico
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O atendimento em CAPS pode ser iniciado por escolha
prépria ou por meio de um encaminhamento de outros
servicos da rede de salide ou setores parceiros, como
Assisténcia Social, Educacao, entre outros.

Fonte: Governo Federal, adaptado pela autora, 2024.

Entretanto, é importante notar que apenas instalar esses dispositivos nao garante
automaticamente o reconhecimento do que realmente significa dignidade humana, que envolve o
exercicio pleno de direitos e liberdades (Fernandes, 2007, p. 26 apud Fernandes, 1999,). O estigma
da sociedade em relacdo ao tratamento psicolégico é um fendmeno complexo e multifacetado que
pode impactar significativamente a forma como as pessoas percebem e buscam ajuda para
questBes relacionadas a saude mental, em especial as criancas e adolescentes. O preconceito em
relacdo as pessoas consideradas "loucas" ou que buscam tratamento psicolégico esta altamente



enraizado em esteredtipos negativos e incompreensdes sobre salde mental. Dessa forma, segundo
Fernandes (2007) ha uma nova forma de visualizar o conceito de "louco", mas que ndo abandona por
completo o antigo conceito que o define. Em conformidade com ela, isso acaba se baseando em uma
comunicacdo adaptada ao discurso "ilogico" do louco e numa reinterpretacdo da identidade que
mantém o louco dentro do mesmo quadro conceitual de doenca. Assim, é essencial promover a
educacdo e a conscientizacao sobre saude mental, desafiar esteredtipos prejudiciais e criar espagos
seguros e acolhedores para que as pessoas possam buscar ajuda sem medo de julgamento ou
discriminacdo. Isso envolve ndo apenas mudancas individuais de atitude, mas também mudancas
sistémicas para promover uma cultura de aceita¢cdo e apoio a saude mental em todos os niveis da
sociedade.

Ademais, para internamento e tratamento de casos mais graves em ambientes hospitalares
tanto particulares, como publicos, ainda hoje ha desafios significativos tanto para os profissionais de
saude mental quanto para os pacientes. Em um ambiente hospitalar, onde o estresse e a ansiedade
ja sao frequentemente elevados, a falta de humanizacdo, pode resultar em espa¢os que nao
promovem o conforto, a seguranca e a calma necessarios para a pratica terapéutica. Salas de espera
apertadas, cores e iluminacdo inadequadas, falta de privacidade e ruidos excessivos podem
contribuir para o desconforto dos pacientes e interferir na capacidade dos psicologos de
estabelecerem uma conexdo terapéutica sélida.

Notamos, entdo que, embora o conceito de
desinstitucionalizacdo  represente, atualmente, uma
desconstrucdo de saber e ndo mais um vértice linear entre
teoria cientifica e técnica, ainda enfrentam-se problematicas
decorrentes da implementacao experiencial da pratica da
desinstitucionalizacdo, o que faz com que, o campo da a¢ao
comprometida com a sadude mental esteja claramente em
construcdo. (Fernandes, 2007, p. 35).

Diante do exposto, a questdao-problema que orienta este trabalho é: Como o design

arquitetdénico pode ser otimizado para proporcionar um ambiente terapéutico e acolhedor para
criangas e adolescentes com problemas de saude mental em Foz do Iguacu/PR, promovendo seu
bem-estar fisico, emocional e psicolégico?

“[...] havia ber¢os onde crian¢as aleijadas ou com paralisia cerebral

vegetavam. Ninguém os retirava de Id nem para tomar sol.”
Arbex, Daniela. Holocausto Brasileiro, pdg. 68.
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Primeiramente, ha de se colocar que a saude mental de todas as faixas etarias tem sido objeto de
crescente preocupacdo nos ultimos anos, especialmente no contexto da pandemia global de COVID-
19, a partir do ano de 2020. Dados da Associacdao Nacional de Medicina do Trabalho (ANAMT)
anteriores a pandemia apontavam que o Brasil, em 2017, apresentava os transtornos mentais e
comportamentais como terceira causa de afastamento e pagamento de auxilio-doenca nao
relacionado a acidentes de trabalho, correspondendo a 30.67%, seguido de outros transtornos
ansiosos com 17.9%. Entretanto, depois deste periodo pandémico, segundo um resumo cientifico
divulgado em 2022 pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia global de ansiedade e
depressdao aumentou em 25%. O impacto emocional decorrente das perdas familiares, o temor
constante, a auséncia de intera¢des sociais e a instabilidade no mercado de trabalho tém contribuido
para elevar os niveis de estresse e angustia psicolégica entre os brasileiros. Dessa forma, Cofen
(2022) afirma que o Brasil esta enfrentando uma segunda pandemia, s6 que desta vez de saude
mental.

Antes da pandemia, as criancas e adolescentes geralmente experimentavam estresse relacionado
a escola, a pressao dos pais e as mudancas fisicas e emocionais tipicas do desenvolvimento. No
entanto, a escola fornecia um ambiente estruturado para interacdo social, apoio emocional de
colegas e professores, além de acesso a servicos de saude mental por meio de conselheiros
escolares e psicologos. Apos o advento da pandemia, esses recursos foram afetados, com
interrupc¢des na educacdo presencial, uso prolongado da internet, isolamento social e aumento das
preocupacdes com a saude fisica e emocional. Tudo isso acaba sendo intensificado nesta fase tao
crucial para o desenvolvimento, pois é a fase onde os circuitos neuronais estdo mais sensiveis as
influéncias experimentadas pelo contexto em que estdo vivendo, gerando impactos no seu
comportamento e no seu processo de busca por identidade fora de casa (Romanzini, 2022) e
(Miliauskas, 2020).

Sendo assim, além da valorizacdo dos espagos domésticos e da conscientiza¢ao sobre questdes
de higiene e distanciamento social nos locais de convivio, a pandemia também provocou uma
mudanca significativa na forma como muitas pessoas se relacionam com o cuidado mental. A
medida que enfrenta-se os desafios emocionais e psicoldgicos gerados pelo periodo de crise global,
os olhares estao acabando por se voltar, de forma mais enfatica, para a importancia do autocuidado
mental e do ambiente em que nos encontramos.

[..] Ndo se trata, portanto, de criar alternativas, mas de
desconstruir o manicédmio, substituindo-o na pratica e
descontruindo, ao mesmo tempo, o contagio cultural em
termos de teorias e dos valores a ele vinculadas. (Fernandes,
2007, p. 35).

Fonte: Tachinardi, 2020.




Figura 02. Dados sobre a saude mental no Brasil
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Fonte: UFMG 2022; USP 2021; Arbex 2013, adaptado pela autora, 2024.

Outrossim, a populacdo do municipio de Foz do Iguagu apresenta uma linha crescente em
termos de populacdo - conforme sera visto na secdo 3 desta pesquisa - e, somente no senso de
2022, a estimativa foi de um aumento de 11,45% em comparagcao com o senso de 2010, segundo
dados do IBGE (2022). Além do crescimento populacional de Foz do lIguagu, sua localizagcao
estratégica na fronteira trinacional a torna um centro vital ndo apenas para sua prépria populacdo,
mas também para as cidades vizinhas. Os habitantes dessas cidades frequentemente buscam Foz do
lguacu para acesso a uma variedade de servi¢os e oportunidades de trabalho, especialmente na area
da saude, incluindo clinicas, postos de saude e centros médicos especializados que oferecem uma
ampla gama de servicos, desde consultas médicas até cirurgias e tratamentos especializados.

Durante uma visita in loco ao Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) de Foz do
lguacu, realizada em 02 de fevereiro de 2024, a enfermeira encarregada revela desafios significativos
enfrentados pela instituicdo. A equipe de profissionais comprometidos se depara com uma
demanda crescente, porém, a infraestrutura limitada, marcada pela escassez de espaco fisico,
apresenta desafios evidentes. Com poucas salas disponiveis, a situacdo se torna mais complexa.
Instrutores de oficinas e psicélogos precisam compartilhar o mesmo espaco, o que pode
comprometer a qualidade e a eficacia das intervenc¢des. Essa realidade apresenta obstaculos
significativos no caminho do CAPSi para cumprir sua missao de forma plena, limitando ndo apenas a
capacidade de atendimento, mas também afetando a privacidade dos pacientes e a eficacia das
intervencdes terapéuticas.

Além disso, segundo Domingues (2018), desde 2018 havia a necessidade, sentida por parte dos
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usuarios e dos funcionarios, dessa ampliacdo devido a alta demanda se tornando frequente.
Todavia, na entrevista falou-se em um perceptivel aumento p6s pandemia e uma palavra ressoou
bastante: “aconchego”. Ou seja, profissionais e pacientes sdo desafiados a encontrar conforto e
privacidade em meio a condic¢des fisicas precarias. Todavia, se falta espaco, as consultas acabam
sendo priorizadas e as oficinas deixadas de lado.

Hoje o nosso CAPS, que deveria ser biopsicossocial, td se
tornando sé psiquiatrico, porque como culturalmente sé se
valoriza a consulta, as oficinas acabam ficando, muitas
vezes, de lado. (Enfermeira encarregada, 2024).

Fonte: A a utof’a, 2024,

Fica claro, portanto, que é fundamental que todos os esfor¢os sejam direcionados nao apenas
para atender as demandas clinicas, mas também para criar um ambiente que transmita calor
humano, empatia e apoio. Ao criar um espago onde 0s pacientes se sintam verdadeiramente
compreendidos e apoiados, podemos nao apenas melhorar os resultados clinicos, mas também
elevar a experiéncia geral de cuidado e recuperacao.

Por ultimo, cabe dizer que a Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana encoraja os
estudantes a desenvolverem Trabalhos de Conclusao de Curso com algum impacto social ou que
agreguem valor na comunidade em que se esta realizando o mesmo, e isso ocorre no curso de
Arquitetura e Urbanismo. Dessa forma, este trabalho levanta questionamentos acerca da saude
mental e seus respectivos espacos de tratamento tanto na localidade de Foz do Iguacu, qtﬁamto em

qualquer outro municipio ou regiao. - |

“Tratado como propriedade do Estado, o menino hospitalizado apenas
por ser timido se separou da familia sem diagnéstico de loucura,
embora néo tenha sido dificil arranjar uma doenca para ele.” =

Arbex, Daniela. Holocausto Brasileiro, 2013, p. 105.



i3 OBJETIVOS

U

Busca e revisao bibliografica, além de coleta de dados do municipio, por meio
de livros, artigos e sites oficiais confiaveis, dando mais énfase em qual/quais
tratamentos psicolégicos eram utilizados nos anos anteriores, principalmente 2023.2

Propor um anteprojeto arquitetdnico de um centro de apoio psicolégico humanizado envolvendo criangas e adolescentes.
fundamentado nos principios do Design Salutogénico e Biofilico, visando a criacdo de um ambiente
acolhedor, seguro e terapeuticamente eficaz, para proporcionar um desenvolvimento saudavel, a Busca e revisdo bibliografica, a fim de entender os conceitos norteadores da
interacdo social e 0 apoio emocional para os Usuarios. tematica escolhida, os quais irdo embasar o entendimento geral e a proposta 2023.2

do anteprojeto posteriormente.

Levantamento de bons exemplos acerca de hospitais psiquiatricos ou
espacos ligados a humaniza¢do, através da revisdao documental,
compreendendo os contextos e solu¢cdo empregadas, além de analisar as 2023.2

caracteristicas da proposta, a fim de observar os pontos positivos e negativos.
Estudar o contexto historico de espacos de tratamento psiquiatrico, a fim de entender como

Os pacientes eram tratados e porqué; Revisdo e andlise documental de dados secundarios (IBGE, Prefeitura

Municipal de Foz do lIguacu e Governo Federal), para compreender a

Compreender os conceitos dos seguintes temas: design salutogénico, design biofilico e . . 2023.2
. L . N A . . realidade local e os contextos existentes.
método pedagdgico montessori, destacando sua relevancia na influéncia do ambiente fisico
no conforto psicologico de criancas e adolescentes; _ . . , , , ,
Coleta de dados socioecondmicos, fisicos, ambientais e legais da area
Realizar estudos correlatos de centros de apoio psicolégico ou demais ideias que se escolhida atrqves do lBGE Z da PrefeltL{ra Mumupal, lt.ranstormando-o.s edm 2023.2
relacionem com a ideia do projeto, para identificar elementos-chave e melhores praticas a mapas tselrgatlcos para ajudarem na sintese e visualizagao, por meio do
serem incorporadas; sistema S1G.
Levantar e estudar possiveis legislacdes vigentes que protejam e garantam a efetividade do Levantamento de campo, entrevistas e revisdo projetual, para que seja
tratamento psicologico no Brasil hoje; possivel apresentar uma proposta realizavel dentro dos conceitos propostos, ~ 2024.1
. . por meio de programas como ArchiCad, AutoCad, Sketchup, V-ray, Layout e
Realizar estudos urbanos e levantamento de dados, a fim de entender as demandas QGis

existentes no municipio e do local de implantacao do centro de apoio psicolégico;

Propor um anteprojeto que atenda as demandas identificadas, promovendo um ambiente
estimulante, acolhedor e saudavel, com base na revisdo teorica, estudos de caso,
levantamento de necessidades e diagnostico do espaco atual.

A presente pesquisa trata de um estudo analitico de cunho exploratério e descritivo, o qual usa
como técnica de investigacdo a revisao bibliografica, analise documental e estudo de caso. Desta

maneira, os procedimentos metodoldgicos proposto para o item 1.3.2 é dividido em Trabalho de
Conclusao de Curso | (TCC 1) e Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC Il) e se da da seguinte forma:

“Assim como ela, a estimativa é que 70% dos
atendidos néio sofressem de doenca mental. Apenas
_ eram diferentes ou amea¢avam a ordem publica.”
NES 0NS Al O Rl o6 2 d =
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<4 MIETODOILOGIA

Para conduzir esta pesquisa, o processo foi dividido em trés principais etapas alinhadas aos objetivos pré-estabelecidos: estudos de campo, estudos tedricos e anteprojeto. Primordialmente, recorreu-se
extensivamente a pesquisa bibliografica, analise documental, coleta de dados do local a ser estudado, obtencao de informagdes fornecidas pela Prefeitura Municipal de Foz do Iguacu, Google Earth e IBGE.
De maneira sintética, os objetivos I, I, Ill e IV relacionam-se aos estudos tedricos, 0s quais consistem em busca de referéncias, conceituacao de temas propostos, além de reflex8es e analises para
contextualizacdo, compreensdo e absorcdao do tema proposto. Por outro lado, o objetivo V esta direcionado aos estudos de campo sobre as caracteristicas fisicas, ambientais, legais e sociais da area de
estudo, os quais culminam em um diagndstico mais abrangente e completo, além de entrevistas com profissionais do Centro de Atendimento Psicossocial Infanto-Juvenil de Foz do Iguacu. Por ultimo, o
objetivo VI diz respeito a propria proposta de intervencado, isto é, o desenvolvimento do anteprojeto de centro de apoio psicologico, fundamentado nos estudos anteriores. A metodologia completa pode ser

observada nos esquemas a seguir:

® MWHH\\\//////E\\\@/Z\\\ INICIAL ®

Durante a minha trajetéria académica sempre entendi
que projetar com propdsito transcende a estética, ou
seja, trata-se de uma jornada para transformar as
narrativas, proporcionando um ambiente seguro e
acolhedor. Levando isso em consideracdo, a proposta
do meu Trabalho de Conclusao de Curso, desde antes
mesmo de definir de fato o tema, era utilizar da
arquitetura como uma forma de impactar
positivamente a vivéncia do usuario, levando em
considera¢do o poder que ela possui pelo simples ato
de projetar.

PROBILIEM A

Diversos espag¢os sdo negligenciados do ponto de vista
da arquitetura, todavia, dentro deste contexto mais
amplo, entende-se que pessoas ja em sofrimento - tanto
fisico quanto emocional - podem ampliar seus desafios
de saude a partir da propria arquitetura. Além disso,
apesar da Reforma Antimanicomial representar uma
mudanca significativa no tratamento de saude mental,
muitas vezes o modelo atual ainda se concentra em
abordagens individualizadas e de curto prazo, sem levar
em conta o impacto do ambiente no bem-estar
psicolégico.

RECORTIE TIEM A

De inicio, soube que esse era o tema que queria
trabalhar na pesquisa, no entanto, ndo sabia para
qual publico-alvo  focalizar. Dessa  forma,
primeiramente decidi recortar para uma doenca
mental especifica, a depressao, pois a mesma é uma
das que mais acomete pessoas atualmente. Todavia,
para isso, seria necessario a criacdo de uma espécie
de centro de triagem para que 0s pacientes sejam
encaminhados, posteriormente, para o centro
proposto e isso acabou inviabilizando a ideia inicial.
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Observando e vivendo de perto como ainda hoje ha
um tabu acerca da saude mental, pude vivenciar
ambientes hospitalares que ndo favorecem o
tratamento, principalmente se for considerar as
criancas e adolescentes utilizando estes espacos,
onde os mesmos estdo em sua fase de formacao
tanto psicoldgica, fisica quanto emocional. Sendo
assim, o desejo em criar um reflugio que desafiam os
estigmas ao promover dignidade e cura foi
despertando o interesse em trabalhar o tema no meu
Trabalho de Conclusao de Curso.

ESCOIIH A TIE IMI A\

Apés a definicdo do que queria para a minha pesquisa, conduzi uma extensiva revisao
bibliografica, a fim de entender como a minha proposta de anteprojeto poderia alcancar as
expectativas propostas. Assim, durante a pesquisa abordei a perspectiva de como a doenca
mental foi sendo percebida e estigmatizada com o passar dos anos, além de explicar como os
manicoémios eram propositalmente alocados em areas afastadas da malha urbana. Para mais,
foi identificado legislacbes e programas existes que garantem a efetividade da saude mental
no Brasil, além de suas limitacdes para que se possam supera-las. Concomitantemente,
investiguei como a arquitetura pode proporcionar um acolhimento humanizado para as
criancas e adolescentes que necessitam de apoio psicolédgico, levando em consideracao
escolhas, conceitos e propostas arquitetbnicas que transmitam um ambiente propicio ao
desenvolvimento e tratamento saudavel.

® REFERENCIAL TEORIC
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® REFERENCIAL PROJETUAI

Para elaborar as referéncias projetuais, procedeu-se
ao estudo de trés edificagbes com usos afins ao tema
proposto. Nesse contexto, buscou-se compreender o
funcionamento, a concepcdo e as caracteristicas
relevantes dessas estruturas, através da analise de
suas operacdes e dos servicos oferecidos por esses
equipamentos.
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® CONCEITO ERESULTA IFIINEA L

Inspirado na metafora de um jardim, onde criangas e adolescentes
podem florescer e se fortalecer. O projeto promove a cura e o
crescimento emocional ao integrar principios de conforto,
independéncia, liberdade e acolhimento em sua concepcao.

ApOs todas estas etapas anteriores, a intenc¢ao final é a criacdo de um
anteprojeto de centro de apoio psicolégico para criancas e
adolescentes, envolvendo uma analise aprofundada dos processos
projetuais, elaboracdo de organograma e programa de
necessidades,  considerando fatores como iluminagdo, cores,
texturas, integracdao com o externo e layout do espaco, alinhados as
necessidades especificas do publico-alvo.
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O publico-alvo do projeto sao criancas e adolescentes, alinhando-se com o
principio constitucional da responsabilidade tripla compartilhada (artigo 227),
gque determina que familia, sociedade e Estado devem garantir
prioritariamente os direitos desses grupos. Em Foz do Iguacu, ha escassez de
espacos similares para atendimento desses jovens, destacando a urgéncia em
fornecer-lhes apoio adequado. Além disso, a legislacao, incluindo o ECA, a
Politica Nacional de Saude Mental e a Lei da Reforma Psiquiatrica, estabelece a
obrigacdo do Estado e da sociedade de garantir acesso a servicos de saude
mental de qualidade para criancas e adolescentes, sublinhando a importancia
ndo apenas da disponibilidade, mas também da qualidade e acessibilidade
desses servicos, em conformidade com os direitos fundamentais estabelecidos.

PUBLICO-4ILWO

A decisdo estratégica de escolher a localidade do
projeto baseada na proximidade do Centro de Apoio
Psicossocial Infantil (CAPSi), situado no Jardim
Guarapuava em Foz do Iguacu, se deu a fim de
otimizar recursos, dar suporte e fortalecer a rede de
apoio psicolégico. A colaboracdo interinstitucional é
fundamental para criar uma rede coesa de suporte
psicologico, maximizando os beneficios para as
criangas e adolescentes atendidos além de permitir a
troca de conhecimentos e experiéncias entre as
equipes, fortalecendo a base de apoio profissional.
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2 REFERENCIALTEORIC

Foucault em seu livro Histéria da loucura na Idade Cldssica (1978) destaca e analisa
profundamente a questdo da exclusdo dos corpos, especialmente no contexto da loucura. No
entanto, ele vai além ao buscar compreender a légica subjacente a essa exclusao e a segregacao
socioespacial. Para o filésofo, a loucura é definida, principalmente, pela maneira como a sociedade
experimenta e vivencia essa relacdo com o fenémeno. Desta maneira, esta doen¢a mental acabou se
diferenciando, ao longo da histéria, das concep¢des primordiais de loucura. Na Idade Média, por
exemplo, os individuos considerados loucos ocupavam, de certa forma, um espaco significativo
dentro do tecido social. Havia uma percep¢do da loucura que os conectava ao mundo como
portadores de uma verdade expressa de forma extravagante, uma experiéncia que conferia a eles
um papel revelador. Isso sugere que a loucura era compreendida dentro de uma perspectiva
socialmente aceita, apesar de suas particularidades (Providello; Yasui, 2013).

Todavia, segundo Foucault (1978), no periodo da Renascenca, o louco comegou a ser
reconhecido e reagrupado de outra maneira, onde detinham um discurso distinto e ocupavam um
espac¢o especifico, como nas estradas ou nas embarcacdes destinadas aos loucos, mediante uma
nova unidade criada, por meio de uma pratica que fez com que os mesmos fossem isolados sem
qualquer ordem ou prescricdo médica. Em outras palavras, é a partir desse momento que se iniciou
a exclusao das chamadas "pessoas indesejadas" na sociedade. Essa mudang¢a marca uma transicao
significativa na forma como a loucura foi percebida e tratada ao longo da historia, evidenciando o
papel da sociedade na construcdo das no¢des de normalidade e anormalidade.

Esse desatino se vé ligado a todo um reajustamento ético
onde 0 que estd em jogo é o sentido da sexualidade, a
divisdo do amor, a profanacdo e os limites do sagrado, da
pertinéncia da verdade a moral. Todas essas experiéncias,
de horizontes tao diversos, compdem em sua profundidade
0 gesto bastante simples do internamento (Foucault, 1978,
p. 120).

WOCE
SABIAP

A alegoria do "Navio dos
Loucos" ou da "Nau dos
Insensatos" surgiu na
cultura ocidental nos
séculos XV e XVI, sendo

Figura 04. Navio dos loucos, Hieronymus Bosch, 1495

representada também
nas artes visuais e
literatura. Descreve

passageiros loucos em
um navio, desprovidos
de consciéncia ou
preocupa¢do com seu
destino. (Carrasco,
2020).

Fonte: Carrasco, 2020.
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Ou seja, para Foucault (1978), o conceito de loucura ndo é uma caracteristica intrinseca a um
individuo ou comportamento especifico, mas sim um conceito moldado pela percepcdo e reacdo da
sociedade. Assim, a definicdo e compreensao da loucura podem variar culturalmente e ao longo do
tempo, refletindo diferentes normas, valores e crencas sociais, onde a no¢do de quem era
considerado "louco" e, portanto, sujeito a internagdo compulséria, era influenciada por normas
sociais e preconceitos da época. Em somatéria a isto, a partir do século XIX, a area da psiquiatria
passou a adotar uma abordagem médica para lidar com a loucura, marcando um momento em que
ela se tornou objeto de estudo cientifico, deixando de ser exclusivamente uma questdo de exclusao
social, moral e juridica para se tornar também uma questdo médica de exclusao (Providello; Yasui,
2013).

Sendo assim, os manicdmios, também conhecidos como hospitais psiquiatricos gerais,
representaram locais de controvérsia e estigma na sociedade. A falta de compreensao sobre as
doencas mentais e 0 medo do desconhecido contribuiram para a marginalizacao e discriminagao dos
pacientes psiquiatricos. A percepc¢do e o tratamento desses pacientes variaram consideravelmente
ao longo do tempo, refletindo mudancas culturais, sociais e cientificas. Além disso, foi evidenciado o
abuso de poder e a negligéncia por parte das instituicdes responsaveis pelo cuidado dos pacientes.

Os Hospitais Gerais ndo tinham nenhuma finalidade médica,
pelo contrario eram instituicdes da ordem mondrquica e
burguesa da Franc¢a do século XVI. O Hospital Geral era um
estranho poder que o Rei estabelece entre a politica e a
justica, nos limites da lei: é a terceira ordem da repressao.
Dessa forma, as casas de internacdo partiam de
pressupostos morais e punitivos e, portanto, se
assemelhavam muito as prisdes. Tanto é que, na era
Classica, a populacdo de insanos se dividia em ambas as
instituicdes. (Fernandes, 2007, p. 13).

Dessa forma, antes da importante Reforma Psiquiatrica, estes espacos destinados ao cuidado
psiquico abrangiam o modelo dominantemente hospitalocéntrico, se assemelhando mais a prisdes
para aqueles que fugiam do padrao de “normalidade”, fosse eles esquizofrénicos, mendigos,
homossexuais ou que simplesmente incomodasse alguém com mais poder. Era uma condenag¢do ao
isolamento e ao desamparo, onde a inevitabilidade da morte pairava constantemente. Os pacientes
com disturbios mentais eram submetidos a condi¢bes degradantes, vivendo em ambientes
insalubres, onde até mesmo o sono se dava sobre leitos cobertos de sujeira e excrementos. Quando
as abordagens farmacologicas falhavam, terapias invasivas como o choque e a lobotomia eram
realizadas, muitas vezes sem o consentimento das familias, quando estas, em casos raros, ainda
estavam presentes (Mundim, 2017). Para mais, Arbex (2013) em seu livro Holocausto Brasileiro,
retrata bem a realidade destes espacos, falando exclusivamente sobre o Hospital Colénia de
Barbacena, fundado em 1903. Uma das analises importantes da jornalista foi a de que, apesar do
tamanho do complexo impressionar, ele nao podia ser visto de fora, por causa da grande muralha
gue cercava todo o terreno, com sua pintura melancolicamente cinza e janelas amplas gradeadas.



Figura 05. Vista aérea de Barbacena
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nte: Agéncia Brasil, 2011.
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Assim, os manicomios foram frequentemente localizados em areas isoladas e distantes das
regies urbanas, como pode-se observar na figura 05, refletindo uma perspectiva de exclusdo e
ocultacdo dessas instituicBes. A segregacdo geografica dos manicomios tinha o objetivo de manter
os pacientes longe da sociedade e da vista do publico, perpetuando a ideia de que eles eram
diferentes e perigosos, sob uma perspectiva higienista. Contudo, o argumento principal utilizado
pelo Estado para essa localizagdo afastada dos centros urbanos era de que esse isolamento em
“contato com a natureza” poderia proporcionar calma, tranquilidade e espaco aos pacientes (Arruda,
2017). Entretanto, sabe-se que era apenas um pressuposto para tentar esconder as barbaries
realizadas dentro destas instalacbes. Além disso, eram implementadas em posicBes estratégicas
proximas as ferrovias, a fim de que possibilitasse acesso facilitado a chegada dos “vagdes de louco”,
como visto em Arbex (2013). No entanto, ao longo das ultimas décadas, houve uma mudanca
significativa na forma como os servicos de saude mental sdo concebidos e integrados nas
comunidades urbanas. Atualmente, os hospitais psiquiatricos estdo cada vez mais sendo
estabelecidos dentro das préprias cidades, em areas acessiveis e bem conectadas, como visto no
primeiro estudo correlato da sec¢ao 4.

Nestes espacos, escondidos dos olhos de uma sociedade conivente, as condi¢es de vida eram
precarias, com superlotacao, falta de higiene, alimentacdo inadequada e auséncia de cuidados
médicos adequados. Apenas em Barbacena setenta mil pessoas perderam a vida e nem mesmo na
morte os pacientes tinham paz. Os corpos eram jogados em massa nas chamadas carrocinhas - uma
espécie de carroca grande em madeira - para serem comercializados para faculdades interessadas a
precos baixissimos, onde as familias nem mesmo tinham conhecimento. Ou, ainda, eram enterrados
de qualquer jeito em um cemitério especifico, o Cemitério da Paz, onde o psiquiatra Jairo Toledo

REF. TEGRICO

F o MR

analisa que, assim como os negros, os considerados doidos ndo poderia ser enterrado junto com as
“pessoas normais” (Arbex, 2013). A prefeitura do municipio acabou desativando o cemitério no final
da década de 80 pela grande quantidade de corpos enterrados no local. A barbarie no Hospital
Coldnia de Barbacena sé veio a publico de forma mais ampla na década de 1960, com a denuncia de
jornalistas e ativistas dos direitos humanos. No entanto, apesar das investigacdes e das promessas
de reforma, as condi¢Bes no hospital permaneceram terriveis por muitos anos. Somente em 1980,
apos pressao da sociedade civil e de organiza¢des internacionais, o Hospital Colénia de Barbacena
foi finalmente fechado. No entanto, o legado de sofrimento e injustica permanece até os dias de
hoje, lembrando-nos da importéncia de proteger os direitos humanos e garantir o tratamento digno
para todas as pessoas, independentemente de sua condicdo de saude mental.

Assim, a histéria do Hospital Coldnia de Barbacena é um exemplo sombrio das consequéncias
da medicalizacdo da loucura e da maneira como as institui¢des psiquiatricas podem ser usadas para
exercer controle social e promover a exclusdo e a violéncia contra os mais vulneraveis. Essa histéria
serve como um lembrete de que a saude mental é uma questao complexa e multifacetada que nao
pode ser abordada apenas através de interven¢des médicas, mas exige uma abordagem holistica
qgue leve em consideracdo os aspectos sociais, culturais e politicos.

Contudo, essa realidade nao é exclusiva de Barbacena, e sim afetou diversas regides do Brasil
na época, tendo outros exemplos semelhantes sob as mesmas idealizacbes, como o Hospital do
Juquery ou a Casa de Saude Anchieta. Este ultimo, inclusive, era conhecido como “Casa dos
Horrores”, localizado na Vila Belmiro em Santos, Sdo Paulo, inaugurado em 1951 e tendo carater
privado. Filho (1995) salientou, também, que em sua arquitetura era evidente as caracteristicas de
uma prisdo, com muros altos e a parte interna labirintica, com corredores estreitos, muitas
quantidades de quartos, onde os pacientes ficavam “enjaulados” e comiam nos latdes onde faziam
suas necessidades.

“Pelo menos trés dezenas de bebés nascidos no
Colbnia foram doados logo apds o nascimento sem
que suas mdes bioldgicas tivessem a chance de
nind-los. E compreensivel que, depois disso, muitas

mulheres tivessem, de fato, enlouquecido.”
Arbex, Daniela. Holocausto Brasileiro, 2013, p. 97.



2.2 A CONQUISTA HOJE

Figura 06. Situacdo dos pacientes como detentos em Barbacena Diante de tudo isto, revoluciondrios e ativistas comegaram a observar tais praticas e repreendé-
las, a fim de mudar os conceitos de tratamento psicolégico impostos. Uma figura importante deste
movimento e que tem pertinéncia para este trabalho foi a psiquiatra Nise da Silveira. Nascida em
1905, a alagoana foi a Unica mulher de sua turma a se formar em Medicina na Bahia em 1926, se
dedicando a psiquiatria sem aceitar as praticas de tortura e maus-tratos da época. Uma de suas
principais propostas foi o da Terapia Ocupacional, em 1946, onde ao sugerir atividades de livre
expressdo em varias areas, Silveira causou um impacto significativo ndo apenas na psiquiatria, mas
também nas artes. Os ateliés de pintura e modelagem, por exemplo, levantaram questdes
importantes, incluindo a capacidade criativa de pessoas com transtornos mentais graves, colorindo
os ambientes frios e tristes do hospital psiquiatrico (Melo, 2009). Assim, Silveira implementou
atividades recreativas, como jogos, festas, cinema, radio, televisdo, esportes e passeios “que
proporcionem satisfacao imediata” (Melo, 2009 apud Silveira, 1966).
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Todavia, para ela, a afetividade desta proposta se Figura 07. Nise da Silveira
manifesta através da presenca do monitor, que atua ;
como um catalisador emocional, estabelecendo uma
relacdo baseada no afeto. Isso cria um ambiente
propicio, onde as pessoas se sentem a vontade para
expressar livremente seus sentimentos mais intimos.
Em outras palavras, a énfase na expressao pessoal e na
manifestacdo dos conteudos internos, além das
diferentes formas de demonstrar afetividade sdo os
elementos fundamentais da metodologia desenvolvida
por Nise da Silveira (Melo, 2009). Fonte: CCMS 2014, adaptado pela autora, 2024.

Todavia, a reforma psiquiatrica comecou a se moldar, de fato, a partir de 1980 no mundo.
Entretanto, a implementa¢do dos servicos adicionais no Brasil, como o CAPS, ocorreu somente a
partir de 1999 pela Lei n°® 9.867 e nao resultou na desvinculacao dos fundos publicos destinados aos
hospitais psiquiatricos, ja que estes ainda controlavam 97% dos recursos financeiros (Mundim,
2017). Como foi visto na se¢do 1, a Lei Paulo Delgado ou Politica Nacional de Saude Mental, a qual é
coordenada pelo Ministério da Saude, sé foi implementada no ano de 2001 e apenas a partir de 2005
que a reforma psiquiatrica no Brasil, comeca a ganhar mais visibilidade por meio de incentivos
financeiros a esses servicos assistenciais. Em outras palavras, todo esse panorama de direito a saude
mental é muito recente - como pode-se analisar na cronologia da figura 08 - e, por isso, por mais que
a nossa sociedade tenha evoluido e comec¢ado a observar essa questdo de saude publica com outros
olhos, alguns preconceitos ainda continuam. O entendimento da populacdo ainda é de que os
servi¢os criados, como o CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial - e RAPS - Rede de Atencao

Dentro dos pavilnGes, promiscuidade. Criancas e adultos  psjcossocial - sdo servicos complementares ao hospital psiquiatrico e ndo uma evolugdo para uma
misturados, mulheres nuas a mercé da violéncia sexual. Nos o .
futura extincdo (Mundim, 2017).

alojamentos, trapos humanos deitados em camas de trapos. , ) . , .
Moscas pousavam em cima dos mortos-vivos. (Arbex, 2013, E fundamental ressaltar, ainda, que ao longo da histéria da saude mental, criancas e

p. 139) adolescentes foram sistematicamente subjugados e rotulados como “incapazes” e que o isolamento
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Fonte: Arbex 2013 apud Luiz Alfredo 1961, adaptado pela autora, 2024.




social ao lado dos adultos nos manicémios era considerado como a “solu¢ao mais adequada” para a
situacdo de vulnerabilidade em que se encontravam. Inicialmente, as politicas publicas focavam na
manutencao da ordem social, sem considerar adequadamente a perspectiva da crianca e do
adolescente como detentores de direitos (Soares; Chaves, 2018). Contudo, a Constituicao de 1988
marcou uma mudanga significativa nesse panorama ao reconhecer, no Art. 227, os direitos de
cidadania desses jovens, prevendo:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educac¢do, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao
[...] (Brasil, 1988)

Figura 08. Cronologia principais politicas publicas para saude mental no Brasil

Institui auxilio reabilitacdo
psicossocial para pacientes
acometidos de transtornos
mentais egressos de internacdes;
Implantacdo da PNH.

Dispde sobre a criagao
e o funcionamento de
cooperativas sociais,
visando a integracao
social dos cidadaos.

Prevencdo do Suicidio, a ser
implantadas em todas as
unidades federadas.

Institui Diretrizes Nacionais para

Isso levou a promulgac¢ao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, com a Lei n°
8.069, que tem por objetivo garantir os direitos fundamentais desses individuos, incluindo protecao
integral, lacos familiares e sociais, educacdo e saude adequadas, entre outras medidas. Além disso,
com a lll Conferéncia Nacional de Saude Mental, realizada em Brasilia em 2001, a perspectiva destes
jovens foi colocado como pauta principal e destacou-se a necessidade de politicas especificas para
eles na area de saude mental, integrando-se as diretrizes da reforma psiquiatrica e aos principios do
ECA (Braga; Oliveira, 2019). Com isso, em 2004 foi criado o Férum Nacional sobre Saude Mental de
criancas e adolescentes, com objetivo de promover discussdes e colaboracBes entre diferentes
setores, para abordar questBes relacionadas a saude mental deste publico. Tais discussdes
fornecem informacdes valiosas para o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas a essa
faixa etaria (Ministério da Saude, 2014). Contudo, Soares e Chaves (2018) destacam que, apesar dos
avancos recentes, enfrentamos desafios na prestacdo de cuidados de saude, especialmente para
criancas e adolescentes. E crucial um esforco continuo para desenvolver e atualizar estratégias que
facilitem a troca de informacdes entre profissionais de salde que trabalham com essa faixa etaria.

Amplia¢do dos servicos de saude
mental durante a pandemia de
COVID-19, com énfase no
atendimento remoto e na atencdo
aos impactos psicossociais da crise.

Lancamento da Politica Nacional de

Saude Mental no @mbito do Sistema
Unico de Saude (SUS), reafirmando
o modelo de atenc¢do psicossocial.
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Institui o Programa Anual de
Reestruturacao da Assisténcia
Psiquiatrica Hospitalar no SUS;

Constitui Forum Nacional sobre Saude
Mental de criancas e adolescentes.

Protecdo dos direitos das
pessoas portadoras de
transtornos mentais e
redireciona o modelo

assistencial em Saude Mental.

Fonte: A autora, 2024, por meio de informac8es do Ministério da Saude.
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Organizacdo do Sistema Unico de Saude -
SUS, o planejamento de saude, a assisténcia
a saude e a articulagao interfederativa;
Institui a RAPS para pessoas em transtorno
mental e uso de drogas no SUS.

Programa de Combate a
Intimidagao Sistematica
(Bullying) nas escolas.

Lancamento do Plano Nacional de
Prevencado e Controle de Suicidio,
articulando a¢des de diferentes
setores para reduzir os indices de
suicidio no pais.



No Art. 196 da Constituicdo Federal a saude é um direito inaliendvel de todos os cidaddos e uma
responsabilidade inerente ao Estado, assegurada por meio de iniciativas sociais e econémicas
voltadas para a mitigacao dos perigos a saude e para a garantia de acesso equitativo e universal a
medidas e recursos que promovam, protejam e restabelecam a saude (Brasil, 1988). Assim,
considerando que o ambiente oferece continuamente estimulos, variando em intensidade, onde o
corpo percebe como sensac¢fes a serem interpretadas pela mente, resultando em percepc¢do e
consciéncia, podendo influenciar respostas comportamentais (Villarouco et al, 2021), é evidente que
a arquitetura desempenha um papel fundamental como ferramenta para promover a saude, tanto
fisica quanto mental.

Em 2003 foi instituido a Politica Nacional de Humanizacao (PNH) que atua a partir de orientacdes
clinicas, éticas e politicas que tem por objetivo aplicar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS)
na pratica diaria destes servicos, promovendo mudancas na gestdo e nos cuidados prestados. Ela
promove a comunicacdo entre gestores, profissionais de saude e usuarios, visando construir
processos coletivos para lidar com rela¢6es de poder, trabalho e afeto que podem levar a atitudes
desumanizadoras. Assim, no ambito da arquitetura, essa politica visa desenvolver ambientes
saudaveis, acolhedores e confortaveis, que garantam a privacidade, promovam alteracdes nos
meétodos de trabalho e sirvam como locais de interacdo entre as pessoas, a partir de uma gestao
participativa do projeto arquitetdnico entre projetistas e usuarios (HumanizaSus, 2013).

Figura 09. Diretrizes HumanizaSUS

Clinica
ampliada

Co-gestdo Acolhimento

Saude do
trabalhador

Diretos dos
usuarios

Grupalidade

Fonte: A autora 2024, por meio de informac¢des do HumanizaSUs, 2013.

Além disso, vinculada a Secretaria de Atencdo a Saude do Ministério da Saude, a PNH conta com
equipes regionais de apoio que colaboram com as secretarias de saude dos estados e municipios.
Através dessa colaboracao, sao desenvolvidos planos de agdo compartilhados para promover e
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difundir praticas inovadoras na area da saude. A PNH tem sido implementada em todo o pais,
utilizando como base a analise dos desafios e dificuldades enfrentados em cada servico de saude e
se inspirando em experiéncias de humaniza¢do bem-sucedidas (Ministério da Saude, 2024). Nessa
politica os trabalhadores fazem parte da gestdo, o que é essencial para que possam, no cotidiano,
recriar seus meétodos de trabalho e participar ativamente das transformacdes no servico de saude.
Para mais, é previsto a incorpora¢ao dos usuarios e suas redes sociais e familiares nos processos de
cuidado, tornando esta uma estratégia poderosa para promover uma maior corresponsabilizagdo no
autocuidado (HumanizaSus, 2013).

Figura 10. Principios HumanizaSUS

Transversalidade Autonomia

Indissociabilidade

/ y A

Transversalizar
significa entender
que diversas
especialidades e
praticas de saude
podem se conectar
com a experiéncia
da pessoa que esta
recebendo
assisténcia.

Trabalhadores
participando de
tomada de decisdes
e a¢Oes de saude
coletiva e usuarios
com a rede familiar
assumindo posicao
protagonista e
ajudando no
cuidado.

Os usuarios nao sao
apenas pacientes, e
os trabalhadores
nao se limitam a
seguir ordens; as
mudangas ocorrem
quando
reconhecemos o
papel de cada
individuo.

Fonte: A autora 2024, por meio de informag¢&es do HumanizaSUs, 2013.

Mas o que se configura, de fato, como ambientes saudaveis e humanizados? Para Vasconcelos
(2004) humanizar, um termo que se refere a condicdo humana, implica em proporcionar
caracteristicas humanas a qualquer objeto ou ambiente, resgatando o respeito a vida humana e
abrangendo quesitos sociais, éticos, educacionais e psiquicos. Mas, mais do que isso, a arquitetura e
humanizag¢ao estao intrinsecamente ligadas - ou deveriam estar - ndo apenas em termos conceituais,
mas também na pratica. O aspecto mais crucial na concepcdo de espacos arquiteténicos é sua



adaptacdo as necessidades e ao conforto do usuario, considerando o ser humano que os utilizara
como prioridade (Ciaco, 2010). No contexto do ambiente hospitalar, Ciaco (2010) também ressalta
que a humanizacdo deve garantir que os pacientes se sintam confortaveis e tranquilos, promovendo
assim sentimentos de seguranca e confianca aumentando, assim, suas condi¢cbes de melhora.
Portanto, é fundamental que um ambiente ndo apenas seja visualmente atrativo, mas também
atenda as necessidades das pessoas que o utilizam, levando em considerac¢do a relagdo entre o ser
humano e o ambiente, independentemente da atividade realizada neste espaco (Villarouco et al,
2021). Com isso, pode-se dizer, a partir de Pallasmaa (2011), que uma arquitetura destinada a
enriquecer a vida deve estimular todos os sentidos ao mesmo tempo, unindo nossa percepcdao como
individuos a nossa experiéncia do mundo.

A humanizacdo tem papel importante na recupera¢do do
paciente e, mais, reforcam a ideia de que o termo
humanizacdo é o conceito que da ao ambiente a garantia de
que ele influenciara no ser humano que o utilizar, de
maneira benéfica, aumentando, assim, suas condi¢des de
melhora (Ciaco, 2010, p. 67).

Cabe aqui, também, ressaltar como a pandemia trouxe uma maior conscientizacdo sobre esses
temas, levando a sociedade a compreender melhor a influéncia do ambiente na sua salde mental,
especialmente devido ao longo periodo passado em seus lares. Como afirmado por Pompermaier
(2022), os espacos residenciais se transformaram tanto em areas de descanso, quanto em areas de
trabalho e lazer, tornando ainda mais evidente a necessidade de reflexdo e discussdo sobre a
importancia desses conceitos, que agora sao conhecidos e aplicados de forma mais ampla pela
sociedade.

Dessa forma, pode-se entender que a humanizacdo dos espacos hospitalares e clinicos é
imprescindivel para que se possa superar o estresse destes ambientes e isso abrange muito mais do
que apenas mudar a forma de tratamento e gestdo dos espagos, pois 0 que também caracteriza um
ambiente como "humanizado" sdao qualidades que correspondem as dimensdes fisiologicas,
psicolégicas e morfoldgicas do individuo, garantindo que o ambiente possa interagir de forma
positiva e agradavel com seus usuarios (Ciaco, 2010). Além disso, Vasconcelos (2004) aponta que a
ambiéncia arquitetdnica € formada por diversos elementos dentro de um espaco, que se combinam
para influenciar a percepcdo do usuario de maneira positiva ou negativa. A autora também salienta
que tais elementos como iluminacdo, cor, aroma, som, textura e forma, inspirados na natureza,
proporcionam estimulos sensoriais que beneficiam o conforto e a satisfacdo de pacientes e
familiares, contribuindo significativamente para a qualidade do ambiente. Ao oferecer essas op¢des
simples de controle ambiental, como ajustes na luz e na temperatura, os pacientes e seus familiares
se sentem mais envolvidos no ambiente, o que pode contribuir significativamente para uma
experiéncia mais positiva durante o periodo de tratamento. Além disso, ao criar espa¢os que fogem
do esteredtipo tradicional de ambiente hospitalar, a arquitetura pode ajudar a reduzir o estigma
associado aos cuidados de saude, promovendo uma atmosfera mais acolhedora e confortavel para
todos os envolvidos (Duarte, 2020).
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[...] descobriu-se que o espaco das pessoas tinha relagao
com seu eu interior, que os efeitos da luz e da cor
interferiam tanto na parte fisica quanto na parte emocional
dos seres humanos e que a nogdo de tempo ficava alterada.
(Ciaco, 2010, p. 91)

No entanto, é preocupante observar que, apesar dos esforcos e diretrizes do HumanizaSUsS por
meio da Politica Nacional de Humanizacdo, a humanizacao no ambito da arquitetura em espacos de
saude ainda é frequentemente negligenciada. Muitas vezes, o planejamento e o design desses
ambientes priorizam aspectos técnicos e econdmicos em detrimento das necessidades humanas. A
pressao por reducao de custos e prazos de entrega pode levar a adoc¢do de solu¢des padronizadas e
impessoais, que ndo consideram as particularidades e diversidades dos usuarios e das comunidades
atendidas. Tais afirmac¢des conseguem ser observadas na secdo 3 desta pesquisa.

Se a imagem que vemos e que é fornecida pelo ambiente em que estamos impacta e influencia
0 nosso comportamento em determinado espago (Villarouco et al, 2021), estaria evidente que essa
tese seria o bastante para a elaboracdo de projetos clinicos e hospitalares centradas no usuario.
Todavia, nem sempre isso é recorrente. Para Ciaco (2010), apesar da questao da humanizacdo ser
importante para a recupera¢ao do usuario, como visto nos argumentos anteriores e como, inclusive,
reconhece o Ministério da Saude em sua Politica Nacional de Humanizacao do SUS, esse aspecto
nem sempre recebe como prioridade essa pratica em projetos relacionadas a saude. O autor
também afirma que, atualmente, em muitos estabelecimentos de saude, a humanizacdo dos
espacos é vista como um diferencial, algo adicional que é frequentemente associado a valorizacao
do servico como uma mercadoria. No entanto, essa questdo deveria ser considerada de forma
consensual como essencial.

Diante desse cenario, é fundamental promover uma mudanca de paradigma na abordagem da
arquitetura de saude, onde a humanizacao seja reconhecida como um elemento central e essencial
do processo de projeto. Isso requer uma maior integragdo entre arquitetos, profissionais de saude,
gestores e usuarios, garantindo que as necessidades e expectativas de todas as partes interessadas
sejam devidamente consideradas desde as fases iniciais do planejamento até a execucdo e
ocupacdo dos espac¢os. Além disso, é importante investir em educacdo e sensibilizacdo sobre os
beneficios da humaniza¢do na arquitetura, tanto entre os profissionais da area da saude quanto
entre os responsaveis pela tomada de decisdes politicas e financeiras, pois Um Sistema Unico de
Saude (SUS) humanizado implica que todas as suas areas, programas e instancias estejam dedicados
ao compromisso com a humanizagao (Ciaco, 2010).

“A comunidade, aos poucos, foi enxergando o ser
humano por trds da deficiéncia que os fazia babar ou

passar o dia balan¢ando o corpo de frente para trds.”
Arbex, Daniela. Holocausto Brasileiro, 2013, p. 86




Assim, uma das propostas eficientes e que tem pertinéncia para o presente trabalho sdo os
principios do Design Salutogénico, o qual, por sua vez, se relaciona e apresenta conceitos da
Neuroarquietura e da Psicologia Ambiental, mas de uma maneira a focar principalmente em
ambientes clinicos. Apesar de ter sido criada no fim da década de 1970 - no mesmo periodo da
Reforma Psiquiatrica - pelo professor, pesquisador e soci6logo médico Aaron Antonovsky, na
Ameérica Latina essa concepc¢do ainda é pouco conhecida e difundida. Seu foco principal é redefinir e
expandir a abordagem da saude, aproveitando recursos que fortalecem a capacidade de pessoas,
comunidades e sociedades em manter a saude e o bem-estar, com énfase na promoc¢ao da saude
(Marcal et al, 2018). Assim, Antonovsky alterou sua perspectiva de investigacdo de doencas para
compreender as raizes da saude, identificando como o estresse e o estilo de vida afetam a promocgao
do bem-estar fisico. Entdao ele chegou em conceito conhecido como Salutogénese, originado da
juncado de 'salus', que denota saude, e 'genesis', que refere-se a origem (Gattupalli, 2022). Além disso,
Marcal (2018) ressalta que as doencas ndo sao meramente resultado do estresse, mas sim da
inabilidade e da falta de habilidade em lidar com ele. Os estressores podem até ser percebidos como
elementos positivos, contudo, desde que haja competéncia para identifica-los e compreendé-los,
juntamente com 0 acesso a recursos e a motivacdo necessaria para encontrar um novo propdésito na
vida.

Com isso, para entender como isso funciona, Gattupalli (2022) explica que a abordagem
salutogénica percebe a saude em termos de um continuum entre "conforto e desconforto" e
reconhece os fatores que impulsionam o individuo de um estado para outro. Estes fatores,
chamados estressores, podem surgir tanto internamente quanto externamente, perturbando o
equilibrio do corpo. Ao invés de simplesmente tratar um paciente doente, a perspectiva salutogénica
visa auxilia-lo na mitigacdo desses estressores. Ou seja, assim como Villarouco et al (2021) coloca, o
ambiente influencia na dindmica social, criando uma "cultura" entre seus habitantes que pode tanto
promover interacdo ou isolamento. Por exemplo, a configuracao urbana de uma cidade pode tanto
contribuir para relaxamento quanto para estresse em seus residentes.

A partir de entdo, Alan Dilani percebeu, em 1990, que esse método deveria nao so ser aplicado
ao tratamento médico, mas sobretudo no projeto arquiteténico em instalagdes médicas. Com isso,
prop6s o Design de Apoio Psicossocial, com um design de projeto que ajuda a erradicar a ansiedade
pelo desenho espacial que mostra as causas do estresse e apresenta fatores de bem-estar que
motivam esse processo de cura natural (Gattupalli, 2022). A autora também explica que essa teoria
apresenta um conceito chave principal, chamado de Senso de Coeréncia. Marcal et al (2018) fala que
0 senso de coeréncia é descrito como um recurso que impulsiona e fortalece o desenvolvimento de
um estado subjetivo de saude positivo. Quanto mais elevado for esse senso de coeréncia, melhor
sera a percepcao geral da saude. Mas, trés componentes principais definem um senso de coeréncia:
compreensibilidade, capacidade de gerenciamento e significado.

Individuos que apresentam pontuacfes elevadas de senso
de coeréncia encaram o0s estressores como agentes
previsiveis e explicaveis, demonstrando autoconfianca na
sua capacidade de enfrenta-los e supera-los. (Marcal et al,
2018, p. 5).
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Senso de
compreensibilidade

Clareza e organizacao
do ambiente. E crucial
gue as pessoas
possam entender
facilmente o contexto
ao seu redor. Em
ambientes
hospitalares, essa
compreensao muitas
vezes € limitada, com
pacientes nao
entendendo sua
condi¢do ou os
procedimentos.

Figura 11. Componentes principais da Salutogénese

Senso de
gerenciamento

Controle que uma
pessoa tem sobre sua
situacao e ambiente.
Para estes pacientes,
procedimentos como

gotejamento

intravenoso, incubacao,

controle de
temperatura e dialise,
entre outros,
proporcionam uma
sensacdo de que
podem recuperar-se
por conta proépria.

Senso de
significado

Refere-se a sensacao
de que a vida tem um
propdésito emocional.
Geralmente, as fontes
de significado para as
pessoas estdo além
das paredes
hospitalares, como na
familia, amigos, arte,
musica, esportes ou
religido. Além disso, a
arquitetura hospitalar
muitas vezes €
percebida como
estéril e sombria.

Fonte: A autora 2024, por meio de informac&es de Gattupalli, 2022.

De forma pratica, Gattupalli (2022) destaca que para promover o Senso de Compreensibilidade,
as instala¢Bes hospitalares devem proporcionar corredores e caminhos mais intuitivos, com um
planejamento geral claro e sinalizacdo adequada. Além disso, € importante reforcar a compreensao
por meio de escolhas de cores, pontos de referéncia e vistas da natureza. Essas estratégias nao
apenas ajudam os pacientes a compreender o ambiente ao seu redor, mas também fortalecem sua
confianca para tomar iniciativas por conta prépria. Quanto ao Senso de Gerenciamento, o design
salutogénico nas instalacbes de saude visa aumentar a independéncia dos pacientes, possibilitando
gue eles tomem decisdes em relagdo a sua propria saude. Isso é facilitado por meio de medidas
como janelas que podem ser operadas e acesso facil as instala¢des, além de fornecer acesso a
recursos e apoio social por meio de amigos e familiares. Além disso, o Senso de Significado pode ser
promovido nas instalacdes ao oferecer elementos artisticos, espagos musicais, apoio social e areas



recreativas, como bibliotecas e academias. Integrar a natureza e animais nas instala¢bes pode
inspirar os pacientes, enquanto vistas de paisagens naturais servem como distra¢cdes positivas,
contribuindo para a recuperacao. Assim, a salutogénese é vista como um processo que capacita
individuos a viverem conforme desejam, promovendo sua capacidade de enfrentar desafios e se
recuperar diante de adversidades. Seu principal objetivo é incentivar a promoc¢do da saude de forma
positiva (Marcal et al, 2018). Por isso, se faz necessario um processo participativo entre profissionais
da saude, arquitetos e usuarios na elaboracdo de ideias sobre como o0s recursos arquitetonicos
podem reforcar a sensacdo de coeréncia e transformar a arquitetura em uma ferramenta eficaz no
tratamento médico (Gattupalli, 2022).

Figura 12. Exemplos de Design Salutogénico
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Fonte: Gattupalli 2022, ArchDaily 2016 e ArchDaily 2009, adaptado pela autora, 2024.
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2.5 (RE) CONEXAO

O rapido crescimento urbano e a demanda por habitacdo em massa levaram a padronizacao e
a simplificacdo dos projetos arquiteténicos, resultando em espa¢os monoétonos e desprovidos de
conexdo. O foco na economia de custos substituiu a preocupagao com a experiéncia humana e as
construcdes perderam sua capacidade de inspirar e emocionar, uma vez que os arquitetos da
antiguidade construiam ndo s6 com a intencdo de causar impacto na percepcdo da forma, mas
também na intencdo de influenciar o comportamento humano (Dionizio, 2022). Todavia, como as
nossas caracteristicas psicoldgicas e sociais foram moldadas durante a longa era pré-agricola, o
nosso cérebro e nossa mente ainda hoje sao adaptados a uma vida de caca e coleta (Dionizio 2022
apud Harari, 2020). Ou seja, 0 nosso corpo necessita do contato com o meio natural e essa crescente
desconexdo com o0s elementos naturais ao longo dos anos, devido a era tecnoldgica, nos deixou o
desequilibrio como consequéncia (Dionizio, 2022).

Assim, o Design Biofilico surge como ferramenta para a reconexdo com a paisagem,
complementando os principios do Design Salutogénico. O termo Biofilia foi utilizado pela primeira
vez pelo socidlogo e psicanalista alemdo Erich Fromm em 1964 como traduc¢do a “amor as coisas
vivas” e, mais tarde, passou a ser difundida na década de 1980 pelo biélogo Edward O. Wilson, o qual
definiu essa tendéncia como inata ao ser humano, por sua necessidade em se conectar na vida e nos
processos referentes a ela (Dionizio 2022 apud Wilson 2003) e (Pires, 2021). Com isso, Pires (2021)
complementa dizendo que o principio por tras deste jeito de projetar é basicamente conectar os
seres humanos com a natureza para melhorar sua sensacdo de bem-estar em um ambiente, a partir
de uma integracdo com esse mundo natural e as perspectivas interior-exterior, estimulando a
multissensorialidade. E esses principios intensificam seus valores em ambientes de saude.

A utilizagdo de vegetacdo - jardins, internos e externos, ou
apenas  simples  cuidados  paisagisticos -  nos
estabelecimentos assistenciais de saude, tem beneficios
tanto para o paciente, que tem melhor qualidade do
ambiente enquanto internado, quanto para a equipe
médica e funcionarios [...] (Ciaco, 2010, p. 88).

Uma vez que Pires (2021) ressalta que um estudo constatou que 15% dos funcionarios que
trabalham em ambientes com elementos naturais relatam niveis mais elevados de bem-estar em
compara¢do com aqueles que ndo tém contato algum com a natureza no local de trabalho. das
pessoas que trabalham em espacos, a introdu¢do da biofilia pode resultar em uma sensa¢do de
tranquilidade, estimular a criatividade, aumentar a produtividade, facilitar o processo de
aprendizagem e ajudar na recuperacdo. Além disso, essa interacdo com a natureza pode impactar
positivamente o desenvolvimento infantil, fortalecendo a imaginacdo e ajudando a reduzir
problemas de concentracdo (Santos; Santos, 2023). Contudo, Dionizio (2022) evidencia que para
elaborar um design biofilico ndo basta somente aplicar qualquer elemento natural, sem
compreender, de fato, seus principios. Em outras palavras, ndo basta apenas colocar um tapete
organico, um quadro de paisagem e um vaso de plantas em um ambiente, pois ndo se pode avaliar
positivamente a natureza nesse ambiente, nem sua interconexdo com o usuario, sdo caracteristicas
muito pequenas.



Figura 13. Pilares do Design Biofilico

Experiéncia de
espaco e lugar

Aborda a visao
futura, refugio,
estruturacdo da
complexidade, uniao
de partes para
formar um todo,
areas de transicao,
mobilidade e
orientacdo, bem
como o vinculo
cultural e ecolégico
com o local.

Experiéncia direta
com a natureza

_

Esse conceito traz a
luz, o ar, a agua, as
plantas, os animais,
clima e paisagens
naturais. Esses
elementos tém o
potencial de
impactar
positivamente a
saude fisica, mental e
emocional das
pessoas que utilizam
esses espacos.

Fonte: A autora 2024, por meio de informac¢&es de Santos e Santos, 2023.

Além disso, o conforto térmico é essencial para o Design Biofilico, pois assim como Ciaco (2010)
real¢a, é ele que proporciona uma sensacao de bem-estar completo, tanto fisica quanto mental. Com

Experiéncias
indiretas com a
natureza

Através de
elementos visuais,
materiais retirados

da natureza, paletas
de cores inspiradas
na natureza,
reproducdo de luz e
ventilagdo naturais,
formas geométricas
encontradas na
natureza, e outras

estratégias similares.

isso, Pires (2021) destaca algumas praticas utilizadas para cumprir tais demandas de conceitos:

Telhado verde - Tipo de cobertura com vegetacdo em seu topo com técnicas de
impermeabilizacdo e plantio realizado por um profissional qualificado. Garante um maior

conforto térmico, com possibilidade de reaproveitamento da agua da chuva coletada.

Figura 14. Exemplos de Design Biofilico
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Fonte: Pires 20271e Santos e Santos 2023, adaptado pela autora, 2024.

Os materiais naturais - pedra, tijolo e madeira - deixam que
nossa visdo penetre em suas superficies e permitem que
nos convengamos da veracidade da matéria. Os materiais
naturais expressam sua idade e histéria, além de nos contar
suas origens e seu histérico de uso pelos humanos. [...]

Jardim vertical - Parede composta por diversas vegetacdes, variando a possibilidade de

composicdes e tipos de plantas, podendo ser usadas tanto no interior quanto no exterior. (Pallasmaa, 2011, p. 30)

Materiais naturais - Madeira, pedra e bambu sao muito utilizados, com uma abundancia A vista disso, também se faz necessario pensar em como essa conexdo pode ser realizada, de
de possibilidades de cores, tipos e texturas, sendo preferiveis as combina¢des com  maneira mais certeira, por meio da perspectiva da crianca. Nesse sentido, o0 método Montessori foi
vegetacdo e iluminacdo natural. Trazem conexao visual e emocional com a natureza. escolhido como ferramenta ideal. Desenvolvido pela médica e pedagoga Maria Montessori, no inicio
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do século XX, este método se baseia na crenca de que cada crianca € Unica e possui um ritmo
proprio de aprendizado. Montessori, juntamente com sua pedagogia inserida no movimento da
Escola Nova, apresentou criticas aos métodos educacionais tradicionais de sua época. Essas criticas
se baseavam na falta de consideracdo pelos interesses e necessidades individuais da crianca, bem
como na inadequag¢ao dos métodos para acompanhar o seu processo de desenvolvimento ao longo
do tempo (Fernandes; Sousa, 2014). O método valoriza a autonomia, a liberdade com limites e o
estimulo ao desenvolvimento natural da crianca, centrando o trabalho na aprendizagem do aluno e
ndo nos ensinamentos do professor (Hofstatter, 2012) pois ela acreditava que a crianca aprendia por
meio do amor do educador e ndo por meio do medo (Fernandes; Sousa, 2014). Assim, ao aplicar os
principios montessorianos, € possivel criar um ambiente que favorece a conexdao entre o
aprendizado e as experiéncias individuais das criancas, promovendo um desenvolvimento integral e
significativo.

De maneira pratica, segundo Barbosa et al (2023) este método consiste em enfatizar a
importancia do ambiente, adaptando-o para atender as necessidades das criancas, incluindo o
tamanho dos moéveis e equipamentos como mesas, estantes, quadros e banheiros. O vasto e
diversificado material didatico é projetado para estimular a sensério-motricidade, envolvendo
aspectos como cores, formas, sons, texturas, dimensfes, experiéncias térmicas, sensacbes
musculares e movimentos. Essa abordagem tem como objetivo claro promover um maior dominio
do corpo e uma melhor percepcao do mundo ao redor. Além disso, vale ressaltar que a autora
também salienta que a aplicagdo do método também é eficiente em criancas mais velhas, incluindo
adultos, complementando que ha um potencial evidente na aplicacdo do Método Montessori para
melhorar as habilidades socioemocionais e resolver conflitos internos. No entanto, é crucial
considerar a implementacdao desse método ndo apenas na escola, mas em diversos ambientes
frequentados pela crianca. Quanto mais acesso ela tiver a ambientes preparados, melhor sera seu
desenvolvimento socioemocional.

[...] O ambiente deve ser acolhedor, em condi¢bes de se
adaptar as necessidades, capacidades e potencialidades de
cada periodo da crian¢a. A individualidade deve ser
priorizada e respeitada, preparada para o contexto social no
qual esta e no qual sera inserida. (Hofstatter, 2012, p. 54)

Apesar de ser voltado para a area educacional, escolheu-se aplica-lo para esse centro de apoio
psicolégico pelo fato de que o método Montessori ndo se restringe apenas ao ensino formal em
escolas. Sua abordagem centrada na crianca e na promoc¢ao do desenvolvimento integral também
pode ser adaptada e benéfica em contextos terapéuticos. Ao oferecer um ambiente que respeita a
individualidade, promove a autonomia e estimula a exploracdo e a aprendizagem ativa, 0 método
Montessori pode complementar as intervencBes terapéuticas, facilitando o processo de
autoconhecimento, expressao emocional e desenvolvimento saudavel das criancas atendidas. Essa
aplicacao visa ndo apenas fornecer suporte psicoldgico, mas também criar um ambiente propicio ao
crescimento e a resiliéncia emocional e psicossocial das criancas. Assim, ao implementar o método
Montessori neste contexto, € essencial considerar alguns principios fundamentais, tais como:
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Escala - A partir de mobiliario, pé direito, aberturas e demais elementos adequados a
escala de cada usuario em determinados ambientes.

Estimulos sensoriais - A fim de despertar curiosidades e interesse, além de desenvolver
os sentidos, por meio de luz e sombra, tato, aberturas, entre outros.

Socializacao - Convivio social entre as crian¢as na edificacdo, mas também com o seu
entorno, promovendo uma intera¢do social entre usuarios e sociedade.

Lugar acolhedor - Com materialidades adequadas aos principios de Design Biofilico,
trazendo sensacdo de pertencimento e tornando 0s espacos internos e externos
convidativos para a explora¢ao e desenvolvimento.

Figura 15. Exemplos do método Montessori aplicado a arquitetura

IE

=
[@E ~
=  ILUMINACAOC

MULTIS

Fonte: Migliani 2019 e Rungkit Charoenwat 2023, adaptado pela autora, 2024.
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O local escolhido para a proposicdao de um anteprojeto de centro de apoio psicolégico é o
municipio de Foz do Iguacu, localizado a extremo oeste do estado do Parana, Brasil e
estrategicamente situado na triplice fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina. A cidade com mais
de 285 mil habitantes (IBGE, 2022) é reconhecida mundialmente por abrigar as impressionantes
Cataratas do lguacu, considerada uma das sete maravilhas da natureza e uma das maiores quedas
d'agua do mundo. Por isso, o turismo é considerado uma forca motriz para a economia local,
impulsionado ndo apenas pelas Cataratas, mas também pela proximidade com a Usina Hidrelétrica
de Itaipu, uma das maiores do mundo. Além disso, Foz do Iguacu também é conhecida por sua zona
franca, atraindo turistas em busca de compras e negocios internacionais. Sendo assim, a regido é
caracterizada pelo intenso fluxo de turistas durante todo o ano.

Mapa 01. Mapa de localizacdo de Foz do Iguacu
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Fonte: A autora, com base nos dados do IBGE 2010 e Google Earth 2022, 2024.
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Os primeiros habitantes da regido hoje conhecida como Foz do Iguacu, depois dos indigenas,
foram dois irmdos que tinham como objetivo principal explorar a erva-mate a partir de 1881. Apds
isso, a ocupacdo da area acabou se dando pela presenca da Col6nia Militar do Iguacu, estabelecida
em 1889. A colbnia foi estabelecida com o objetivo de fortalecer a presenca militar brasileira na
fronteira sul do pais, contribuindo para a seguranca e defesa da soberania nacional. A presenca
militar proporcionou uma estrutura basica de organizacao e administracao, influenciando o processo
de ocupacdo e urbanizacao. (Martins e Ruschmann, 2010 apud Campana e Alencar, 1997).

Ja em 1910 a Col6nia Militar passou a condicdo de Vila Iguassu e quatro anos depois, em 14 de
marco de 1914, foi criado o Municipio de Vila Iguacu, a hoje conhecida Foz do Iguacu, pela Lei
Estadual N? 1383. Segundo Martins e Rushmann (2010), a populacdo do municipio chegou a
aproximadamente 2.000 pessoas nos primeiros anos do século XX.

A partir de 1970, a cidade sofreu diversos movimentos migratorios que mudaram a histéria do
municipio em detrimento da constru¢cdo da Usina Hidrelétrica de Itaipu, trazendo segundo
Thaumaturgo (2013), mais de trinta e cinco mil funcionarios vindos de diferentes partes do pais.
Antes disso, segundo Swain (1988), citado por Thaumaturgo (2013), a regido era totalmente
desprovida de infraestrutura, sofrendo uma mudanca abrupta para conseguir receber todo o fluxo
migratorio que recebeu. Com isso, para Thaumaturgo (2013), no periodo de implantacdo da Usina, a
populagcdo acabou crescendo algo em torno de 300%, passando de 34 mil habitantes para 136 mil.

Figura 16. Populacdao de Foz do Iguacu de 1940 a 2022
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Fonte: Thaumaturgo 2013, adaptado pela autora, 2024.

Sendo assim, a gestdo do crescimento populacional, o planejamento urbano e a infraestrutura
sao questdes constantes, pois como Foz do Iguacgu cresceu aproximadamente 6.600% no periodo de
37 anos segundo Thaumaturgo (2013), isso corroborou para um tracado sem planejamento e sem
infraestrutura necessarias. Além disso, a cidade continua a enfrentar o equilibrio entre o
desenvolvimento econémico e a preservacao ambiental, especialmente considerando a importancia
das Cataratas do Iguacu como patrimonio natural.
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Foz do Iguacu apresenta uma densidade demografica de 468,51 habitantes por quilémetro
quadrado, segundo o ultimo senso do Instituto Nacional de Estatistica (IBGE, 2022). Se
comparar com outros municipios, ela fica na posicao 9 de 399 de maior adensamento.

Segundo dados do IBGE (2021) o salario médio mensal dos habitantes do municipio é de
2,7 salarios minimos, sendo que 30,82% do total dessas pessoas sdo consideradas ocupadas
em relacdo a populacdo total. Além disso, 33.4% das pessoas apresentavam rendimentos
mensais de até meio salario minimo por pessoa.

Em 2010, a taxa de escolariza¢do era de 96,4% para criancas de 6 a 14 anos, segundo o
IBGE. Todavia, o IDEB para os colégios publicos nos anos iniciais tinha nota de 6.7 de 10 em
2021, e para os anos finais, de 5.5.

Em 2010, apenas 75,3% das habita¢des do municipio apresentavam esgotamento sanitario
adequado, onde quase 3.000 pessoas estavam sob risco. Apesar disso, quase 87% das vias
publicas apresentavam arborizacdao, mas apenas 30% delas apresentavam urbaniza¢ao, como
calcada e bueiro, segundo dados do IBGE.

3.4 EQUIPAMENTOS DIE HESISTENCI &
PSICOLOGIC A EMFOZ DO IGUACU

Em Foz do Iguacu, o avan¢o da implementacdo da Politica Nacional de Saude Mental,
especialmente no que se refere ao atendimento de criancas e adolescentes, ocorreu de forma
gradual. Apesar de os Centros de Atenc¢do Psicossocial (CAPS) constarem na agenda governamental
desde 2003, o Centro de Atendimento Psicossocial Infantil (CAPSi) em Foz do Iguacu sé foi
efetivamente implementado em 2013 (Domingues, 2018). Apesar disso, a sua estrutura fisica nao
esta degradada, mas segundo a enfermeira do local, em entrevista realizada no dia 02 de fevereiro
de 2024, atualmente o CAPSi apresenta mais um menos uma demanda de 200 pacientes por
semana, tendo uma média de 1200 consultas por més.

)

Figura 17. Porcentagem por sexo dos usuarios do CAPSI
F
23%

Todavia, segundo a coleta de dados feita por
Ferreira (2019), o local contava neste ano com 128
prontuarios ativos, sendo 77% destes sendo do sexo
masculino. Para mais, deste percentual, 82% apresenta
entre 9 a 12 anos de idade (Ferreira, 2019). Tais dados
entram em conformidade com estudos realizados no
mundo todo, como o de Thiengo (2014), o qual mostra
que ha uma pré-disposicao de meninos apresentarem
transtornos de conduta ou TDAH.

M
77%
Fonte: Ferreira 2019, adaptado pela autora, 2024.
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Mapa 02. Mapa de localizacao CAPS em Foz do Iguacu

Fonte: Google Earth, 2022
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Fonte: A autora, com base nos dados do Google Earth 2022, 2024,

No municipio, de todos os seis tipos de CAPS ha apenas trés: um CAPS Il, um CAPSi e dois
CAPSAD. O primeiro, esta localizado na regido central, no Parque Monjolo. Ja o CAPS infantil esta na
parte mais ao sul, no no bairro Jardim Guarapuava. Um dos CAPSAD, apesar de estar bem préximo
do CAPSI, esta ja na regiao da Vila Yolanda e o segundo, por sua vez, esta localizado no Jardim
Iltamaraty.

Pelas fotos observadas, percebe-se um conceito arquitetdonico muito similar em todos eles,
conceito este utilizado por varios equipamentos publicos da localidade, como CMEls, UPAs, creches,
entre outros.



Mapa 03. Mapa de localizagcao CAPSi em Foz do Iguacu
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Fonte: A autora, com base nos dados do Google Earth 2022, 2024.

O CAPSI, dentro do municipio de Foz do Iguacu esta localizado no Jardim Guarapuava, tendo
uma boa localizacdo dentro da malha urbana, relativamente préximo de avenidas importantes como
a Av. Republica Argentina e Av. Felipe Wandscheer. Ele foi inaugurado em fevereiro de 2013, sendo o
ultimo CAPS de Foz do Iguacu a ser instituido entre os servicos de atenc¢do especializada, tornando-
se 0 unico local de atendimento publico que fornece tratamento psicolégico para criancas e
adolescentes na localidade. De inicio, ele foi concebido para atender somente a casos decorridos de
dependéncia quimica para 15 adolescentes e, com o passar dos anos e da demanda, o centro abriu
suas portas para atender casos de saude mental, como ansiedade, psicose, mutilacdo, entre outros.
Em 2017, os maiores casos foram registrados referentes a dependéncia quimica, comportamento
autodestrutivo, ideagdo suicida e transtorno de comportamento. Atualmente, principalmente apds a
pandemia, os funcionarios sentiram um aumento significativo da demanda e procura da populacao

4 As informacdes deste estudo de caso foram retiradas de Domingues (2018) e por meio de entrevista com enfermeira
encarregada.

Verséo Final Honol ogada
19/ 03/ 2025 21:08

por atendimento relacionado a saude mental. Uma estimativa € de que exista cerca de 1200
consultas por més, com uma média de 200 pacientes por semana e, para isso, o CAPSi conta com
profissionais capacitados e comprometidos a tornar o atendimento cada vez melhor, sendo:

Figura 18. Quantitativo funcionario CAPSi Foz do Iguacgu - 2024
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Fonte: A autora 2024, com base em informacd&es fornecidas por enfermeira encarregada.

De acordo com a legislacao vigente, a equipe minima exigida para um Centro de Atencao
Psicossocial Infantil (CAPSi) compreende um clinico geral, um pediatra especializado no
desenvolvimento de comportamento infantil, dois assistentes sociais, dois enfermeiros, um
terapeuta ocupacional, dois psicélogos e um técnico em enfermagem. No entanto, é imperativo
ressaltar que atender adequadamente a essa diversificada demanda clinica exigiria um numero de
funcionarios superior ao estipulado, a fim de garantir um suporte eficaz e abrangente aos usuarios
do servico. Além disso, é crucial considerar que o CAPSi também se depara com questBes
relacionadas a problemas de aprendizagem, déficit de atenc¢do, transtornos comportamentais e, em
alguns casos, autismo, decorrentes de encaminhamentos da Secretaria Municipal de Educacdo de
Foz do Iguagu. Nesse sentido, Domingues (2018) destaca a possibilidade de abordar tais demandas
de forma mais eficiente, sugerindo que a Prefeitura Municipal crie um Centro de Referéncia
especifico para alunos com Problemas de Aprendizagem, além de ampliar o atendimento do Centro
de Reabilitacdo de Foz do Iguacu (CREFI) por meio da contratacao de mais profissionais capacitados
para lidar com esses casos. Implementar essas medidas ndo apenas complementaria 0s servicos
oferecidos pelo CAPSi, mas também distribuiria de maneira mais efetiva os recursos disponiveis,
visando atender as necessidades complexas da comunidade de forma mais abrangente.

Para mais, além de seguir as diretrizes de desinstitucionalizacao e reconhecer a interacdo entre
os fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais na saude mental (Ministério da Saude, 2024), os
profissionais deste local mantém uma abordagem comprometida com a perspectiva biopsicossocial.
Apesar dos esfor¢os para criar um ambiente acolhedor, enfrentam um desafio significativo desde
2018: a escassez de espago para os atendimentos. Atualmente, o centro dispde de apenas oito salas
distribuidas em formato de “C" ao redor de um jardim central, destinadas tanto a oficinas quanto a
consultas, resultando na necessidade de compartilhamento de espagos. Alguns funcionarios até
precisam lidar com entulhos, pois ndo ha um depdsito disponivel. Além disso, ndo ha uma area
coberta adequada para que as criancas possam brincar ao ar livre, nem salas especificas para
acolhimento dos novos pacientes. Uma outra demanda seria com rela¢cdo ao conforto térmico na
area do refeitorio, uma vez que é quase que impossivel ficar ali em dias de extremo calor.



Figura 19. Imagens do CAPSi Foz do Iguacgu

Fonte: A autora, 2024.

Adicionalmente, é importante notar que o espaco carece de uma quadra, levando as criancas a
utilizar a quadra da Associacdo de Moradores vizinha quando necessario. Além disso, ha uma
demanda por salas especificas para cada tipo de oficina, como oficinas de saboaria, musica,
atividades manuais, entre outros. Foi destacado a importancia de uma cozinha maior e mais
adequada para a realizacdo de aulas de culinaria. E relevante ressaltar que o fornecimento de
refeicbes é um fator essencial para muitos pacientes, que frequentam o local principalmente por
causa da comida. Um incidente no qual o contrato com o servi¢co terceirizado responsavel pelo
fornecimento de comida para o espaco foi rescindido, devido a problemas com a gestdao municipal
nos anos de 2013 a 2015, ocasionou uma perda consideravel de pacientes. Por diversos motivos
relacionados a essa falta de espaco, observa-se que o CAPSi, em vez de manter sua abordagem
biopsicossocial, esta progressivamente se tornando predominantemente psiquiatrico. Devido a falta
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de valorizacdo cultural do aspecto terapéutico ndao medicamentoso, como as oficinas, os espagos
disponiveis frequentemente sdao priorizados para consultas, deixando as atividades dos ateliés em
segundo plano.

Se tivesse mais salas e mais recursos humanos noés
conseguiriamos realizar um trabalho muito melhor, pois ja
conseguimos observar como a nossa equipe esta sendo
comprometida com os principios do CAPSi (Enfermeira
encarregada, 2024)

O CAPSiI enfrenta um desafio substancial que persiste desde o inicio de suas opera¢des: o local
ainda ndo obteve o alvard de funcionamento, que decorre dos problemas de gestdo municipal
mencionados anteriormente. Isso ocorre pela planta do projeto aprovada pelo Ministério da Saude
ndo corresponder a estrutura construida. Além disso, apenas metade do projeto inicial foi realizado,
resultando na falta de espaco observada pelos usuarios. Em outras palavras, devido a esse impasse,
o local ndo pode receber recursos federais - apenas municipais - que representariam um aporte
financeiro mais significativo. Como resultado, todos os esfor¢os para tornar o espa¢o mais acolhedor
sdo realizados pelos funcionarios, incluindo a manutencdo do jardim central, pinturas e outras
melhorias necessarias, que tentam gerar um sentimento de pertencimento. Assim, entra-se em um
ponto primordial a ser debatido: o da padroniza¢do dos projetos da prefeitura. A busca por eficiéncia
na gestao publica muitas vezes leva as prefeituras a adotarem padr@es rigidos e padronizados em
seus projetos de infraestrutura e urbanismo. O centro, como a maioria dos projetos do municipio,
apresenta paredes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em zinco e
revestimentos brancos. No entanto, essa abordagem, aparentemente conveniente, frequentemente
resulta em uma série de desafios e problemas que afetam diretamente os usuarios. Para Ciaco
(2010) as normas e legislacBes que regulam os projetos, obras e demais procedimentos relacionados
a edificacdes de saude sao bastante limitados e focados apenas em questdes técnicas e demonstram
uma preocupacado insuficiente com a base conceitual que fundamenta a elaboracdo de projetos e
obras, elemento essencial para assegurar a conformidade com os requisitos basicos apresentados.

[..] Nitidamente, atribui-se apenas ao bom senso do
projetista, 0 compromisso ao elaborar um bom e eficiente
projeto. Ou seja, seguindo-se todas as normas atualmente
vigentes, pode-se tanto elaborar um excelente, quanto um
péssimo projeto de estabelecimento. Ambos atenderdo a
todas as normas. (Ciaco, 2010, p. 95).

Assim, ndo existe definitivamente uma norma que regula os critérios que sao chamados como
“influenciadores da recupera¢ao do paciente”, apesar de haver principios de design que podem ser
utilizados, como visto na sec¢do anterior. Sendo assim, por ndo haver legislagdes que garantem a
efetividade de tais conceitos nos projetos, o que ocorre é uma certa padroniza¢ao destes elementos
no servico publico, onde os aspectos especificos de cada servico acabam sendo responsabilidade dos
profissionais que estao atuando nele (Ciaco, 2010 apud Reis, 2000).
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.1 HOSPITAL PSIGUIATRICO INE&LMTIL
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O TSURUMI (THC) esta localizado no Tsurumi Ryokuchi Flower Expo Memorial Park, em Osaka,
sendo o primeiro hospital psiquiatrico para criancas do Japdo apoiado pela comunidade. Seu
propdésito € auxiliar criancas enfrentando doencas graves e incapacitantes, juntamente com suas

%

(@ Yoy |\ T familias, em uma abordagem que se assemelha mais a amizade do que a convencional relagdo
N médico-paciente. O centro aspira ser reconhecido como um hospital infantil de exceléncia global,
N [ 3 enraizado na comunidade local, de forma que até parte das instalagdes do mesmo é aberta ao
2 publico, criando um espaco de uma praca para a interacdo entre as criancas pacientes e as da
BESPONGAWIENS --wvveeeeeereeseerreenen 3 vizinhanca, além de suas familias poderem se integrar a comunidade local, visando estabelecer uma
£ base a partir da qual toda a comunidade consiga apoiar essas criancas e familias em necessidade.
U 1 @ 2 Um aspecto importante de se ressaltar é que o hospital esta inserido na malha urbana - e ndo
separado dela, de forma que esta rodeado por edificios comerciais e residenciais, campos de futebol,
BAIBIE ) -+--reveereereeessuseeseessssmssssssssssessassessessann quadras de ténis, piscinas publicas e uma organizacdo de protecdo dos animais, enfatizando sua
conexdao com a comunidade.
Figura 20. Perspectivas estudo de caso 01 Figura 21. Vista superior com entorno do Hospital
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Fonte: Koichi Torimura, 2021.

1 As informac8es deste estudo correlato foram retiradas de ArchDaily (2021). Fonte: Google Earth Pro 2023, adaptado pela autora, 2024.
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O conceito criado pelos arquitetos para este projeto foi o de “ndo apenas uma casa, mas uma  Figura 23. Setorizacao estudo de caso 01 Servico
comunidade”. Diante da falta de exemplos similares no Japao, foi concebido um ambiente onde a A Funcionarios
vida diaria ocorre em torno de um grande jardim, proporcionando areas para banhos de sol, Circulagao
interacdo familiar - de forma que a familia consiga cuidar das criancas no jardim - e momentos de
tranquilidade. O objetivo foi oferecer um espaco que ndo apenas atenda as necessidades
terapéuticas, mas também promova a inclusdo e o cuidado mutuo.

No projeto, priorizou-se a liberdade dos usuarios na questdao de tomadas de decisdo para
escolher seu ambiente conforme seu estado emocional. Cada area, embora aparentemente isolada,
estd conectada ao corpo principal. Além de proporcionar uma tranquilidade similar a de uma casa,
criou-se uma comunidade com uma variedade de espacos e atividades, incluindo areas comuns -
com cafés - e op¢des recreativas com oficinas de musica e afins. O programa também contempla
espacos para funcionarios, consultério e acomodacdes, estes ultimos concentrados principalmente
no pavimento superior, complementados por um amplo terraco.

Figura 22. Pequeno jardim e area interna do espaco para familia

PLANTA BAIXA TERREQ

: PLANTA BAIXA PRIMEIRO PAVIMENTO
Fonte: Koichi Torimura, 2021. Fonte: ArchDaily 2021, adaptado pela autora, 2024.
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Em consonancia com o conceito, o hospital apresenta uma estrutura toda em madeira, em
formato de “casa”. Sao seis blocos ligadas por uma grande via peatonal - visto no esquema da figura
25. Entre essas casas, principalmente no pavimento inferior, foi projetado pequenos espacos de
convivio e jardins, a fim de proporcionar uma pausa. Toda a madeira da estrutura foi deixada
aparente e diversos revestimentos em madeira foram priorizados, além de materiais macios,
azulejos e metais, com a intencao de enfatizar o toque suave e o prazer da descoberta. Para mais, a
forma principal e as propor¢des utilizadas do projeto foi a de uma casa primitiva, a fim de facilitar o
reconhecimento como um lar e facilitar a manutenc¢ao, uma vez que nao foram instalados calhas de
beiral.

Figura 24. Forma, estrutura e materialidade estudo de caso 01

Fonte: Koichi Torimura 2021 e ArchDaily 2021, adaptado pela autora, 2024.

Ao colocar todas as casas no contexto de implantacdo, vemos que, apesar das dimensdes
serem muito parecidas, elas foram dispostas em diferentes dire¢bes, de forma que um grande
telhado organico em estrutura metalica com madeira abraca todas elas, unindo-as para tornar o
jardim principal o grande protagonista.

Figura 25. Esquema de implanta¢do da forma

-

Fonte: ArchDaily 2021, adaptado pela autora, 2024.

Figura 26. Incidéncia solar estudo de caso 01
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Fonte: ArchDaily 2021, adaptado pela autora, 2024.
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Os beirais profundos do edificio na area do térreo proporcionam sombra durante os dias
guentes de verdo, enquanto que o espaco do hall interno - que da para o patio principal, envelopado
por portas janelas, facilita a entrada de uma brisa suave, proporcionando um ambiente relaxante
para os usuarios. Além disso, em todos os ambientes ha janelas grandes e, em alguns deles, ainda
foi utilizado janelas em paredes opostas, a fim de trazer a ventilacdo cruzada e, consequentemente,
o conforto térmico. Na figura 26 também é possivel observar que ha bastante preocupac¢do com a
iluminacdo natural, de forma que ha diversas aberturas zenitais. Para o clima deste estudo correlato
essa solucao acaba sendo benéfica, mas para o clima da drea de estudo do anteprojeto posterior
desta pesquisa essa solugdo precisa ser usada com cautela.

Figura 27. Elevacdo sul e leste

e

Fonte: ArchDaily 2021, adaptado pela autora, 2024.

ELEVACAO LESTE

4. 1.1

ASPECTOS RELIEY ANTES

Para a pesquisa em questdo, é fundamental considerar cuidadosamente a abordagem em
relagdo a materialidade, visando proporcionar conforto e aconchego. Além disso, é imprescindivel
destacar a preocupacdo com a arquitetura, buscando evocar memorias afetivas para que as pessoas
se sintam acolhidas e conectadas ao ambiente. Outro aspecto crucial é a promoc¢ao da integracao
dos pacientes com a comunidade por meio da insercao do hospital dentro da malha urbana e por
meio de espagos abertos ao publico, com o intuito de tornar todo o processo de tratamento menos
traumatico. A énfase na utilizacdo da iluminacao e da ventilagdo naturais também merece destaque.
Por fim, € importante ressaltar o papel central do patio do jardim, que funciona como um elemento
unificador e organizador de todos os demais blocos, conferindo-lhes uma centralidade significativa.

2 As informacdes deste estudo correlato foram retiradas do ArchDaily (2023).
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A Escola Internacional Lovell esta localizada em Pattaya, uma cidade na costa leste do Golfo
da Tailandia e é um jardim de infancia projetado para que as criancas consigam brincar pelas
arvores e aprender com elas. O propoésito dos arquitetos e também do préprio proprietario foi fazer
com que a arquitetura se adequasse as arvores existentes do local, tendo o minimo de impacto, uma
vez que ja eram vegetacOes adultas. Dessa forma, as arvores foram usadas como protagonista para
criar uma atmosfera mais interessante e com um maior contato com a natureza, auxiliando no
processo de aprendizagem e desenvolvimento dos pequenos exploradores, com muitas
possibilidades de descobertas. Com isso, este edificio acaba sendo uma referéncia em modelos de
aprendizagem, evidenciando como a arquitetura consegue potencializar o ensino e trazer
experiéncias marcantes para 0s usuarios.

No entorno da escola estdo localizados principalmente edificios hoteleiros, como visto na
imagem abaixo, possivelmente por ser um local consideravelmente perto da orla. Ha, todavia,
poucos comércios e foi visto dois complexos de condominios.

Figura 29. Vista superior com entorno da Escola
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Fonte: Google Earth Pro 2023, adaptado pela autora, 2024.
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O conceito criado pelos arquitetos e designers para este projeto foi o de casa na arvore, a qual
acaba combinando com a intenc¢do projetual onde a casa surge no meio da floresta. O projeto se
divide em trés niveis. No térreo ha trés alas principais: jardim de infancia, crian¢cas maiores de 3 anos
- cada um com seu préprio patio, e area de admissao/administra¢ao, apoiado pelo patio principal
coberto, que pode ser usado para ocasies de chuva ou sol extremo. E nesse nivel também que est4
a floresta com atividades de aventura e a area de recreacdo aquatica, que oferece uma piscina
infantil onde as criancas podem brincar e desfrutar de muitas atividades No primeiro pavimento ha
principalmente func¢des individuais, como salas para culinaria, aula de artes, ginasio e salas multiuso,
além do grande telhado verde fornecer um espaco para muitas estruturas lUdicas com varias
possibilidades apropriacdes, como espag¢os de esconderijo, espacos para jogos ou aventuras. Ja o
terceiro pavimento € considerado um santuario para os pequenos, de forma que para entrar nesse
espaco € preciso andar sobre uma ponte de madeira e cordas para, finalmente, encontrar um
espaco escondido para novas brincadeiras.

Figura 30. Espacos dinamicos
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Fonte: Rungkit Charoenwat, 2023.

Versédo Fi nal Honol ogada
19/ 03/ 2025 21:08

CORRELATOS | 51




Figura 31. Setorizacao estudo de caso 02
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PLANTA BAIXA SEGUNDO PAVIMENTO
Fonte: ArchDaily 2023, adaptado pela autora, 2024.

Figura 32. Incidéncia solar estudo de caso 02
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Fonte: Rungkit Charoenwat e ArchDaily 2023, adaptado pela autora, 2024.

O projeto apresenta grandes aberturas e janelas em vidro em todos os pavimentos, trazendo
bastante iluminacdo natural para o ambiente. Além disso, nas maiores fachadas com vidro, da forma
principal, é possivel observar beirais que ajudam na protecdo contra o sol do verdo. Todavia, esse
beiral ndo ocorre nas fachadas longitudinais, porém, uma técnica interessante utilizada foi o de
recuar as janelas para evitar esse sol totalmente direto.



Figura 33. Forma, estrutura e materialidades

Fonte: Rungkit Charoenwat 2023, adaptado pela autora, 2024.

A escola apresenta uma estrutura toda em madeira, combinada com estrutura metalica, em
formato de “casa na arvore”, a qual surge no meio da floresta, unindo o simétrico da forma principal
com o assimeétrico das linhas fluidas do telhado que contorna todo o térreo. Sdo 4 blocos principais
ligados por essa forma organica, a qual evita as arvores existentes, formando o patio coberto.
Ademais, toda a madeira da estrutura foi deixada aparente e o interior da escola foi priorizado
revestimentos em madeira nos corredores e espacos internos de recrea¢do para uma atmosfera
mais aconchegante e para dar uma sensacao de “casinha na floresta”. Enquanto isso, nas paredes
das salas de aula foram usados a cor branca para dar uma luminosidade agradavel ao aprendizado.

Por fim, € importante ressaltar que um aspecto negativo deste projeto é a falta de acessibilidade,
ndao possuindo rampas ou elevadores e, portanto, para a realidade da area de estudo devera ser
considerado as normas da ABNT 9050.
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Figura 34. Esquema de implantacdo da forma e espacos internos
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Fonte: Rungkit Charoenwat e ArchDaily 2023, adaptado pela autora, 2024.

4L.2.1 ASPECTOS RELEY ANTIES

Na pesquisa, a conexdo com a natureza emerge como um aspecto central a ser considerado,
sendo ela o elemento fundamental que permeia todo o espaco, aliada ao uso de materiais naturais
para conferir conforto e aconchego. Além disso, a presenca de amplas e diversas aberturas para o
exterior, visando a descompressao e a entrada de luz natural, assume grande relevancia. Também,
as aulas-oficinas do curriculo, como culinaria, educacao fisica e artes, sdo essenciais para o
desenvolvimento integral das criancas. Por fim, a capacidade da arquitetura de fomentar uma
variedade de atividades Iudicas e intera¢bes, com destaque para a priorizacdo da experiéncia do
usuario, é um dos conceitos de suma importancia, pois a descoberta é um dos pilares do projeto.

CORRELATOS | B3



£3 CENTRO INMFANTILELGUADWUAL’

O Centro de Desenvolvimento Infantil El Guadual tem por objetivo oferecer educagao, recreagao

KoY o3 '\ K VILLA RICA COLOMBIA e alimentacao abrangente para 300 criangas de zero a cinco anos, 100 mdes gravidas e 200 recém-
' Y nascidos na cidade de Villa Rica, no departamento de Cauca. Isso faz parte da estratégia nacional "De
PN T < S 2013 3 Zero a Sempre" do governo, visando a atenc¢do integral a primeira infancia. A operacdo do centro em
g outubro de 2013 marca o desfecho de um processo participativo que teve inicio em fevereiro de
BESPOMSE G WEIS -omreereerereseeeesn DANIEL FELDMAN 8 2011. Desde entdo, o objetivo tem sido cultivar um sentimento de pertencimento na comunidade, de
: + VAN SANCHEZ £  forma que as oficinas de projeto participativo envolvendo criangas, maes comunitarias, pais e lideres

UED EDUCACIONAL 2 locais foram fundamentais para estabelecer as diretrizes do projeto.
2 No entorno, ha a presenca de muitas residéncias, ndo sendo, portanto, um bairro comercial,
_ , mas também percebe-se um aglomerado de edificios voltados a educagao, como creches e escolas.
BRIRIE £ e e 1.823m Ha também a presenca de um campo de futebol bem préximo ao centro, podendo ser até utilizado

como apoio.
Figura 35. Perspectivas estudo de caso 03 Figura 36. Vista superior com entorno do Centro
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Fonte: Ivan Dario Quifiones Sanchez, 2015. Igreja

Comércio

Educacional

3 As informagdes deste estudo correlato foram retiradas do ArchDaily (2015). " Fonte: Ilvan Dario Quifiones Sanchez, 2015.
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Um dos conceitos utilizados pelos arquitetos foi o estimulo pela autonomia das criangas  Figura 38. Setorizacao estudo.de caso 03 b
usudrias do local e, para isso, o partido arquitetonico explorado foi o da existéncia de varias i By By 83

—

entradas na sala de aula, a fim de que as criangas possam vivenciar as consequéncias de tomar uma 7

decisdo, além do local possuir varios banheiros que facilitam a experiéncia educativa tanto para as I;J e 3

criangas quanto para os professores, promovendo uma autonomia ao decidir quando usar o A » =

banheiro, sem depender de serem conduzidos. Ademais, apesar do pé-direito ser consideravelmente 4 a

alto, ha aberturas construidas em diferentes alturas por toda a estrutura, além da variacdo de niveis 8 “ "“ “ﬁ}lﬂ}fB}

nas salas, o que proporciona uma relacdao proxima com a escala das criancgas. % e
0

Figura 37. Espacos com autonomia e na escala da crianca ?ﬁ
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Conforme visualizado na figura 38, as atividades do centro foram distribuida em blocos que se
conectam ao corpo principal coberto, sendo todos eles voltados ao patio principal. Ele é dividido em
trés setores de aulas principais: para criancas de 3 meses a 2 anos, de 2 a 3 anos e de 3 a 5 anos. Ha
também diversas atividades como espacos para jogos, cinema externo para toda a comunidade,
brinquedoteca e horta para as criangas - usada como estimulo sensorial e socializacdo dos
pequenos. Além disso, o espaco conta com o suporte de uma enfermaria e refeitério com cozinha.
Na planta baixa também é possivel observar os varios caminhos do patio que se interligam
formando atalhos para cada atividade. O projeto também apresenta um corpo d’'agua, visto na figura
35, o qual passa por meio destes caminhos integrando agua, terra e vegetacdo.

Figura 39. Forma, estrutura e materialidade estudo de caso 03

A forma do edificio em si ndo é muito complexa, apresentado tragos retos. Apesar da fachada
aparentar ter alguma simetria e os blocos das aulas ndo apresentarem grandes complicacbes
formais, eles foram dispostos de maneira assimétrica, sem ordenacao, observado na planta baixa.
Para mais, esta obra conta com estratégias de baixa tecnologia, como coleta de dgua da chuva, uso
de muita ventilagdo e iluminac¢do natural e orientacdo das aulas de acordo com o sol e o vento. A
textura das paredes em concreto rugoso foi usado como referéncia a taipa de pildo, método usado
na comunidade, mas que ndo existe mais. Ja o bambu, muito presente nos fechamentos e estrutura,
traz uma sensac¢ao de aconchego. Além disso, garrafas recicladas foram usadas no muro, resultado
de um projeto comunitario que envolveu todo o municipio na coleta e pintura das garrafas.

Figura 40. Incidéncia solar estudo de caso 03
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Fonte: Ivan DarioQuiﬁones Sanchez e ArchDaily 2015, adaptado pela autora, 2024.

ASPECTOS REILEY ANTIES

Um dos elementos cruciais a serem considerados é a textura tatil dos materiais empregados,
visando despertar sensacfes e estabelecer conexdes sensoriais. Também, a integracdo harmoniosa
entre os elementos naturais, como agua, terra e vegetacao € fundamental. Ademais, a concepc¢do
arquitetdnica deve levar em conta as condic¢Bes climaticas, garantindo conforto térmico e luminico.
Outro ponto € a promoc¢do da autonomia e liberdade das crian¢as devido a escolhas arquitetdnicas.
Por fim, a interacdo com a comunidade através de atividades como sessdes de cinema ao ar livre,
desempenha um papel importante para fortalecer lacos e enriquecer a experiéncia do espaco.


https://www.archdaily.com.br/br/photographer/ivan-dario-quinones-sanchez?ad_name=project-specs&ad_medium=single
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O centro de apoio psicolégico infanto-juvenil sera instalado na area sudeste do municipio de  Figura 41. Medidas area de intervencao
Foz do Iguacu, no Loteamento Jodo Paulo Il, devido a sua localizacdo estratégica. Esta area tem 73m
passado por desenvolvimentos significativos, tornando-se importante para a comunidade. A -*»
proximidade com o Centro de Apoio Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi), a apenas 840 metros de
distancia, influenciou a escolha do local. A nova instalacao visa complementar e fortalecer os servicos
ja oferecidos pelo CAPSi, mantendo o foco no publico-alvo da regido. Além disso, o terreno esta 97m
localizado ao longo da Avenida Jodo Paulo I, uma das principais vias da cidade, conectando-se _]
diretamente com a Av. Republica Argentina, uma via vital para o municipio.

O terreno de 9.135m?2 é resultado da juncdo de oito terrenos, sendo fundamental para o centro
de apoio psicolégico infanto-juvenil, um projeto com grande impacto social. Essa unido possibilita a
construcdo de uma estrutura adequada e acessivel, maximizando o uso do espaco urbano de acordo
com a fungdo social da propriedade, conforme estabelece o artigo 182 da Constituicdo brasileira, que
preconiza o cumprimento da funcdo social da propriedade urbana mediante a adequada utiliza¢ao
do solo urbano (Brasil, 1988). O projeto ndo apenas atende a legislagdo urbanistica, mas também
promove a saude e o bem-estar social, contribuindo para o desenvolvimento comunitario e  Fonte: Aautora, com base em mapa do Google Satellite e Mapa Cadastral da Prefeitura de Foz do Iguacu, 2024,
demonstrando o compromisso da arquitetura em atender as necessidades da sociedade.
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Mapa 04. Localizacao da area de intervengdo Figura 42. Fotos da area de intervencao
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Fonte: A autora, com base nos dados do IBGE 2010, Google Satellite e FAmap, 2024. Fonte: A autora, 2024.
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Mapa 05. Topografia e cortes do terreno e entorno Observando o mapa 05 e a figura 43, nota-se que a regido, e especialmente o terreno em
qguestao, ndo exibe uma inclinagdo pronunciada. Em termos gerais, a area apresenta um desnivel de
13 metros de uma extremidade a outra, enquanto o terreno em si possui apenas uma inclinacao de
5 metros em toda sua extensdo de modo constante, sem grandes varia¢des. Dessa forma, os cortes
A e B fornecem uma representacao mais clara da distribui¢do dos niveis dentro do terreno. Essa
particularidade beneficia o projeto, pois indica a auséncia de varia¢des abruptas de terreno ou
obstaculos significativos na topografia, o que facilita o desenvolvimento das concepc¢des, tornando a

proposta mais viavel, sem custos significativos para intervir a topografia ao projeto, além de se

A tornar menos complicada para a execucdo, podendo assim ser aproveitada ao seu maximo, sem
muitas dificuldades.
Figura 43. Esquema insolacdo e ventos dominantes
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+218 +214
m
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1
Fonte: A autora, a partir do Mapa de Curvas de Nivel e Bacias Hidrograficas de Foz do Iguacu, 2024. Fonte: A autora, a partir do Mapa de Curvas de Nivel e Bacias Hidrograficas e Mapa Cadastral de Foz do Iguacu, 2024,
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De acordo com a classificacao climatica de Kdéppen-Geiger, um sistema global muito usado na
geografia, climatologia e ecologia, criado por Wladimir Képpen em colabora¢do com Rudolf Giger em
1900. O sistema categoriza os tipos de clima em grandes regifes do planeta com base na vegetacdo
natural, nas caracteristicas sazonais, na precipitacdo pluviométrica e na temperatura de cada
localidade (Santos, 2018) e (Delgado; Sacht; Vettorazzi, 2016), a regido em que a area de intervencao
se situa se caracteriza como clima subtropical Umico ou Cfa (Clima Temperado Umido com Vero
Quente) de acordo com Koppen-Geiger, de modo que, o “C" e 0 “a" representa o tipo de clima e 0 “f”
esta relacionado a precipita¢do, de acordo com Santos, 2018:

C =
CLIM A
TEMPERADO

IF =
APLICADO
AO GRUPO C

Mesotérmico, apresentando temperaturas variando de -3°C a 18°C
durante o inverno, com o verdo registrando temperaturas acima de
10°C, com suas esta¢des do ano bem definidas.

Clima Equatorial, com umidade o ano inteiro.

A =
APLICADO
AO GRUPO C

Verao quente.

Assim, segundo Delgado, Sacht e Vettorazzi (2016), o periodo mais quente se concentram de
novembro a fevereiro, onde a temperatura tende a passar dos 30°C. J& os periodos mais frios se dao
nos meses de junho a agosto, quando a média minima é de 13°C. Com relacdo as precipita¢des, os
meses menos chuvosos sao julho e agosto e o més com mais intensidade de chuva é outubro. Assim,
me maneira geral, deve-se considerar para o anteprojeto as médias de 29°C como maxima e 15°C
como minima. Além disso, como observado na figura 44, nesta regido ha uma maior predominancia
dos ventos vindos a leste e norte. O primeiro dura aproximadamente 9 meses, de 20 fevereiro a 3
dezembro, e o segundo mais ou menos 3 meses, de 3 de dezembro a 20 de fevereiro (Weathers
Park, 2024).

E de extrema importancia considerar e compreender esses fatores climaticos, pois sdo essenciais
para a concepcao e implementacao eficaz do centro de apoio psicologico. Os dados climaticos
desempenham um papel crucial nas condi¢des de conforto térmico experimentadas pelos usuarios.
Portanto, ao projetar e implantar o centro, é fundamental levar em conta essas variaveis para
garantir uma experiéncia positiva e adequada para os individuos que utilizardo o espaco. Por isso,
para tal clima, algumas estratégias que possivelmente poderdo ser utilizadas no projeto sdao bem-
vindas para proporcionar um maior conforto térmico segundo Lamberts, Dutra e Pereira (2014),
levando em consideracdo a varidvel primordial de que a regido apresenta dias muito quentes:
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Figura 44. Exemplos de estratégias de conforto térmico aplicadas a arquitetura

Fonte: Tourinho, 2023 e Ghisleni, 2022.

Aberturas de dimensdes médias para que a ventilacao
natural entre, mas sem comprometer o conforto com
muita insolacdo direta dentro do ambiente.

Paredes e coberturas que possuem uma capacidade maior
de reter o calor e impedi-lo de entrar no ambiente em dias
muito quentes, mas também capaz de deixar o calor entrar
em dias muito frios. Todavia, é necessario avaliar os custos
disponiveis para implantacdo de tal estratégia.

Aplicacdo de estratégias de ventilacdo cruzada nos
ambientes para que o calor consiga circular e ndo se reter
no ambiente. E possivel utilizar do efeito chaminé, com
janelas no alto para retirar o ar quente mais leve e
permanecer no ambiente apenas o ar resfriado.

Sombreamento parcial na fachada norte por meio de
beiral, para que o sol no verdao nao entre, mas no inverno
sim, por meio da inclinacdo do sol. Sombreamento maior
na fachada oeste, por meio de brises ou vegetacao, para
evitar o superaquecimento dos ambientes. Sombreamento
menor na fachada leste, por meio de brises, para permitir
o sol da manha com intensidade moderada.
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5.2 ZONEAMENTO

Mapa 06. Zoneamento - escala 1:3500
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Tabela 01. Parametros urbanisticos de uso e ocupacao do solo de cada zona

Fonte: A autora, a partir do anexo | e Il da Lei Complementar n? 276 do municipio de Foz do Iguacu, 2024.

A drea de estudo da area de intervencado escolhida apresenta 07 zonas, como visto no mapa 05.

Qe 7R2 Todavia, ha de se destacar a ZM2 e ZR1, de maneira que estas abrangem o terreno. A Zona Mista 02
ZM?2) é uma zona que pega todo o eixo das principais vias: Av. Jodo Paulo Il, R. Jorge Sanwais e R.
0 50 100 150m EVB ZEIS1 (2M2) aue pes , prineip Jodo Jorge |
Bartolomeu de Gusmado. Tal zona é predominantemente voltada mais ao uso comercial ou misto,
| L | | ZR1 7R4

Fonte: A autora, a partir do Mapa de Zoneamento de Foz do Iguacu, 2024.
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tendo assim maior flexibilidade nos parametros urbanisticos, analisado na tabela 01. A Zona
Residencial 1 (ZR1), por sua vez, é a zona predominante da area de estudo em questao, tendo uma



destinacdo mais residencial de até 02 pavimentos, com poucos COMErcios e, por isso, seus
parametros urbanisticos ndo sdo tao flexiveis, principalmente quando se trata dos recuos e da taxa
de permeabilidade. Todavia, para o anteprojeto sera considerado a ZM2 como parametro, uma vez
gue a mesma é mais permissivel, além da ZR1 ser uma Zona Residencial exclusiva.

Figura 45. Sintese principais parametros urbanisticos aplicados ao terreno
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Fonte: A autora, a partir do anexo | e Il da Lei Complementar n® 276 do municipio de Foz do Iguacu, 2024.
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Para além disto, as tipologias arquitetonicas da regido, de maneira geral, ndo variam muito, se
caracterizando predominantemente por:

ZPT 01 Edificaces em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha
— ceramica e esquadrias em aluminio e vidro.
= @2 ) 02 EdificacBes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha de
— = zinco e esquadrias em vidro.
AV LE Edificagdes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha
— T ceramica e esquadrias em aluminio e vidro.
— — e Edificacbes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha
Z R ©) ceramica e esquadrias em aluminio e vidro.
05 e : : .
=N Edificacbes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em laje e
= m il £ esquadrias em aluminio e vidro, em alguns casos estrutura metalica.
06
ZIEIS = W EdificacBes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha de
- zinco e esquadrias em vidro.
07 o : :
EV B Edificacdes em alvenaria convencional, estrutura em concreto, telhado em telha

ceramica e esquadrias em aluminio e vidro.

Figura 46. Exemplos de tipologias arquiteténicas de cada zona

Fonte: Google Street Map, 2022.
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B.L USO SOLO

Mapa 07. Uso do solo - escala 1:3500 N Com base no mapa 06, é perceptivel que a area é predominantemente residencial, com poucos
E.E estabelecimentos comerciais. Os comércios e usos mistos concentram-se nas avenidas principais,
que oferecem maior flexibilidade urbanistica, como lotes maiores e menos recuos. Observa-se a

presenca de seis condominios, sendo quatro verticais de até 05 pavimentos e dois horizontais. No
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E II fl?! d I entanto, ha escassez de usos institucionais, principalmente escolas, além de faltar espacos publicos
iy l I!I :I lll de lazer, com apenas uma pequena praca identificada no mapa.
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5.5 GABARITO

Mapa 08. Gabarito - escala 1:3500
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Fonte: A autora, a partir do Mapa Cadastral de Foz do Iguacu e Google Maps, 2024.
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O levantamento realizado revelou que a maioria das edificagdes do entorno da area de
intervencdo possui, no maximo, 05 pavimentos. Ha de se destacar, todavia, que a Unica edificacao
que apresenta 05 pavimentos esta na ZEIS-1, visto no mapa 05, o que ndo é permitido segundo os
parametros urbanisticos da Zona. Entretanto, o mesmo terreno também apresenta uma
sobreposicdo de zona, a ZM2 e, dessa forma, acredita-se que a edificagdo pegou os parametros
desta Ultima zona para sua construcdo. Para além disto, um outro terreno apresentando
irregularidades foi o Unico colégio da regido, de maneira que o mesmo esta inserido dentro da ZR1, o
qual permite no maximo até 02 pavimentos. Todavia, ndo se sabe se o local apresentou alguma
licenca especifica para sua construcao ou se foi estabelecido antes da implementacao efetiva das
restricbes de altura. Para além disto ndo foi destacado nenhuma outra irregularidade.

Além das informacdes ja mencionadas, € relevante destacar que durante o levantamento
também foi observado um padrdao de ocupacdo do solo que evidencia uma predominancia de
edificagdes de baixa altura, com a maioria das constru¢des nao ultrapassando os 02 pavimentos.
Essa caracteristica é fundamental para compreender a paisagem urbana da regido e,
consequentemente, embasar a decisdo de inserir o centro de apoio psicolégico infanto-juvenil,
considerando a harmonia visual e a integracdo com o entorno. Outro aspecto a ser considerado é a
presenca de areas verdes na regido. Apesar da escassez de espacos publicos de lazer identificados
no mapa, ha potenciais areas que poderiam ser revitalizadas para essa finalidade, contribuindo para
a qualidade de vida dos moradores. Uma analise mais aprofundada dessas areas verdes poderia
revelar oportunidades para a criacdo de parques ou pracas, incentivando a convivéncia comunitaria
e 0 contato com a natureza.

Figura 48. Exemplos de gabarito

Fonte: Google Street Map, 2022.
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Mapa 09. Hierarquia viaria - escala 1:3500
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Fonte: A autora, a partir do Mapa de Sistema Viario de Foz do Iguacgu, 2024.
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'AV. CORONEL FRANCISCO LUDOLF GOMES

Segundo a Lei Complementar N° 166/2011, a caracterizacao de via se da por ser a area por

N onde circulam veiculos, pedestres e animais, englobando a pista, as calcadas ou faixas de dominio, o

acostamento, rotatorias e, quando aplicavel, o canteiro central. Com relacdo a area de estudo em
questdo, ha 04 tipos de vias, que se caracterizam por ser:

R. AGENOR MARTINS . . , . .
Via ampla que conecta diversas areas da cidade, caracterizada

por um canteiro central, cruzamentos em nivel, controlados por
semaforos ou ndo, garantindo acessibilidade aos terrenos
adjacentes e as vias conectadas, sejam elas vias de trafego
principal, secundarias ou locais, incluindo também corredores
de trafego de um ou dois sentidos.

Vias que tém como principal propdsito conectar duas vias
estruturais ou uma estrutural e outra de ligacdo, além de
desempenhar um papel secundario na organizacdao do
crescimento urbano, proporcionando acesso as propriedades
adjacentes as vias.

Vias que desempenham um papel importante na coleta do
trafego das vias locais e na sua distribuicdo para as vias
estruturais e conectivas, e vice-versa. Sua principal fun¢dao é
servir ao trafego local, proporcionando acesso direto as
propriedades, e ndo devem ser projetadas para suportar
grandes volumes de trafego.

Sdo caracterizadas por cruzamentos em nivel, sem sinalizacao
de semaforo, e ndao devem ser projetadas para suportar
grandes fluxos de trafego, sendo exclusivamente destinadas ao
acesso local ou a areas restritas.

R. ERNESTO FREITAG

As principais vias nesta area de estudo sdo a Avenida Jodo Paulo Il e a Avenida Coronel
Francisco Ludolf Gomes. Essas vias conectam-se a Avenida Republica Argentina, uma via estrutural
que corta o municipio horizontalmente de leste a oeste. Isso indica que a localizacao do terreno
escolhido estd estrategicamente posicionada dentro da malha urbana, facilitando o acesso dos
jovens ao centro e contribuindo para a reduc¢do do estigma relacionado a saude mental por meio de
um projeto integrado a sociedade.

Lotes Além disso, a localidade ndo estd em conformidade com os parametros urbanisticos
Via estrutural estabelecidos. Na Avenida Jodo Paulo Il, por exemplo, designada como via conectora, a Lei
Complementar N° 166/2011 estipula que o leito carrocavel deve ter no minimo 9 metros de largura
em cada lado, enquanto a faixa de passeio deve possuir 5 metros em cada margem da via. No

entanto, essa configuracdo ndao é observada no lado correspondente a parte do terreno, como
evidenciado na figura 50.

Vias locais



Figura 49. Cortes esquematicos da configuracdo viaria das ruas tangentes ao terreno
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Fonte: A autora, a partir do Google Satellite, 2024.
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Além disso, a mesma Lei Complementar também ressalta que as vias locais devem ter, no
minimo, 18 metros de largura, sendo 10 metros destinados ao leito carrocavel e 4 metros para
calcadas em ambos os lados da via. Portanto, é evidente que as calcadas dentro do terreno,
conforme ilustrado na figura 50, sao significativamente deficientes e ndo estdo em conformidade
com os parametros urbanisticos e das diretrizes estabelecidas pela NBR 9050. Encontram-se
obstaculos como vegetacao no meio dos pisos tateis, quando estes ainda estdo presentes, assim
como postes posicionados no meio do percurso, dificultando a acessibilidade. Além disso, ndo ha
uma infraestrutura adequada para permitir que cadeirantes percorram o trajeto com facilidade. E
importante ressaltar também que na area do terreno situada na Rua Balduino Wandscheer, nao
existe calcada. Esta falta de infraestrutura basica compromete a acessibilidade e a seguranc¢a dos
pedestres, destacando a necessidade de intervenc¢do para garantir a conformidade com as normas e

a inclusao de todos os usuarios da via publica.

Figura 50. Calcadas do terreno
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onte: A autora, 2024.
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Adicionalmente, a area de intervencdo em questao possui um acesso conveniente atraves do
transporte publico, com quatro linhas principais que passam em suas proximidades, segundo o
aplicativo Moovit: a linha 315 - Primeiro de Maio, 335 - Morumbi, a 320 - Interbairros e a 325 - Jardim
Guarapuava - sendo esta Ultima a de menor distancia ilustrada na figura 51 - e, por isso, ndo é
necessario percorrer longas distancias a pé até chegar ao local. No entanto, como evidenciado na
imagem, os pontos de 6nibus na regido estdao em estado antiquado, e algumas paradas nem mesmo
possuem estrutura formal de ponto de 6nibus, sendo o caso da Av. Jodo Paulo Il. H4, ainda, algumas
situacdes, onde existe um ponto de 6nibus em um lado da via, mas ausente no lado oposto, como
analisado na continuacdo da R. Manoel Moreira Andrion. Portanto, é evidente que a questao do
transporte publico na regido apresenta deficiéncias significativas quanto a sua infraestrutura,
destacando a urgéncia de melhorias, a fim de ajudar no conforto dos usuarios e para facilitar a
adesdo dos usuarios do novo centro de apoio psicoldgico infanto-juvenil.

Com relacdo a iluminacdao publica, é importante notar que, de forma geral, ela é
predominantemente voltada para os veiculos, com alturas em média de 6 metros, negligenciando a
necessidade de proporcionar uma iluminacao de qualidade, seguranca e focada para os pedestres,
com postes menores. No entanto, mesmo para os motoristas, a iluminagdo existente é insuficiente.
Por exemplo, na movimentada Av. Joao Paulo Il, a iluminacdo esta presente em apenas um lado da
via, e esse padrdo se repete em todas as vias adjacentes ao terreno, conforme observado na figura
52. Apesar de ser em LED, a iluminacdo é insuficiente para garantir uma visibilidade adequada,
especialmente durante a noite.
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Figura 52. Exemplo e medida dos postes de iluminacdo do terreno

6m 6m
Fonte: A autora e Canva, 2024.

Vale ressaltar, também, que pelo fato dos postes serem muito altos, a luz focalizada acaba se
perdendo até chegar em nivel de escala humana. Assim, essas deficiéncias na iluminacdo publica
ndo apenas afetam a seguranca dos pedestres e motoristas, mas também reduzem a qualidade do
ambiente urbano como um todo. Portanto, é necessario um planejamento mais abrangente e
eficiente para garantir uma iluminacdo adequada e equitativa em todas as areas da cidade e essa
demanda é de suma importancia para a proposta do centro de apoio psicolégico. Por fim, com
relacdo a drenagem, foi identificado alguns bueiros muito préximos da area de intervencdo, todavia,
foi visto que os mesmos se apresentam também em estado decadente, precisando de manutencdo
ou substituicdo. Apesar disso, como 0 eixo viario apresenta um certo declive em direcdo a Av.
Republica Argentina, ndo se pode afirmar ao certo se ha alagamentos na area.

Figura 53. Bueiros
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Fonte: A autora,, 2024.
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Neste trabalho foi elaborada uma proposta para a criagdo de um Centro de Apoio
Psicolégico Infanto-Juvenil, visando a integracdo da arquitetura com o bem-estar
psicoldgico, com o intuito de contribuir para o tratamento dos pacientes, utilizando uma
abordagem baseada na arquitetura salutogénica e biofilica. Além disso, a proposta visa
atender a crescente demanda por servicos de saude mental, através de uma experiéncia
arquitetdnica que promova o desenvolvimento fisico, mental e comportamental dos
frequentadores do espaco.

Com isso, na primeira se¢ao, foram abordados o problema em questdo, a justificativa
para a implantacdo do novo espaco, bem como os objetivos e a metodologia utilizada na
pesquisa. O capitulo subsequente discutiu as origens dos problemas e estigmas
enfrentados pela sociedade atualmente, assim como 0s avancos na area da saude mental
ao longo dos anos. Também foram analisadas as politicas atuais e suas limita¢des no
contexto da arquitetura, apresentando soluc¢des praticas para melhorar esse cenario. Na
terceira se¢do, foi apresentado o contexto de Foz do Iguacu, visando compreender as
dinamicas da regido e destacando os servicos relacionados a saude mental, além
apresentar uma analise dos parametros do Unico centro de atendimento a saude mental
infanto-juvenil da regido, destacando as questdes relacionadas ao espaco e aos recursos
disponiveis. A préxima secdo foi dedicada aos estudos correlatos que embasam a
distribuicdo dos espacos, o programa de necessidades, as tecnologias empregadas, as
interacdes e inten¢des de projeto, entre outros elementos especificos que contribuirdao
para a realizacao do projeto final do Centro de Apoio Psicologico. Por fim, a Ultima secdo
explorou as caracteristicas especificas da area de intervencdo escolhida, visando
compreender seu entorno e suas demandas, a fim de embasar o desenvolvimento de um
projeto mais assertivo.

Assim, o desafio a partir deste ponto sera elaborar o anteprojeto arquiteténico do
Centro de Apoio Psicologico Infanto-Juvenil, como observado no Apéndice A, atendendo a
todas as demandas identificadas e promovendo o acolhimento e o pertencimento dos
pacientes ao espaco, por meio de um ambiente que integre interior e exterior,
estabelecendo uma conexdo continua com a natureza e oferecendo estimulos sensoriais
para auxiliar no desenvolvimento e na recuperacao saudavel dos usuarios.
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A saude mental ainda é um tema cercado de tabus, especialmente no Brasil. Muitos espacos hospitalares ndo oferecem um
ambiente favoravel ao tratamento, podendo, ao contrario, afastar os pacientes — um problema ainda mais grave quando se trata de
criancas e adolescentes, que estdao em plena fase de desenvolvimento psicolégico, fisico e emocional.

Apesar desse estigma, os transtornos mentais e comportamentais ja representavam, em 2017, a terceira principal causa de
afastamento do trabalho e concessao de auxilio-doenca nao relacionado a acidentes, correspondendo a 30,67% dos casos. Outros
transtornos ansiosos seguiam com 17,9% (ANAMT, 2017). Além disso, ap6s a pandemia, a prevaléncia global de ansiedade e
depressao aumentou em 25% (OMS, 2022), evidenciando a necessidade de politicas e estruturas mais adequadas para o
atendimento psicologico.

Em Foz do Iguagu, o Unico Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) enfrenta sérias limita¢gdes estruturais, com espaco
insuficiente para atender a crescente demanda, que se intensificou no periodo pés-pandemia. Diante desse cenario, este trabalho
propde a criacdo de um novo centro de apoio psicolégico infantojuvenil, com infraestrutura adequada para oferecer atendimento
digno e eficaz, suprindo a caréncia de servicos especializados.

OBJIETIV©

O presente Trabalho de Conclusdao de Curso tem como objetivo desenvolver um anteprojeto arquitetdénico para um Centro de
Apoio Psicolégico Infantojuvenil no municipio de Foz do Iguagu/PR. A proposta busca criar um ambiente acolhedor, seguro e
terapeuticamente eficaz, que promova o desenvolvimento saudavel, a intera¢do social e o suporte emocional tanto para os pacientes
quanto para os profissionais que atuam no espaco.

Para isso, o projeto sera fundamentado nos principios do design salutogénico e biofilico, incorporando elementos que favorecam
0 bem-estar e a recuperagdao dos usuarios. O design salutogénico orientara a criacdo de um ambiente que reduza o estresse e
fortaleca os recursos individuais para a saude mental, enquanto a biofilia sera explorada por meio da integracdo com a natureza, do
uso de iluminacdo natural, ventilagdo adequada e materiais que transmitam aconchego.

Além de responder a crescente demanda por atendimento psicolégico infantojuvenil na regido, a proposta visa desmistificar a
ideia de hospital psiquiatrico tradicional, oferecendo um espaco mais humanizado, que incentive a permanéncia e o engajamento no
tratamento. Assim, o projeto se configura como um refugio acessivel e inclusivo, promovendo dignidade, acolhimento e
pertencimento para crian¢as e adolescentes em situa¢ao de vulnerabilidade emocional.

LOCALIZHC LD

@ rerans

Brasil

PARANA

Foz do Iguacu

TERRENO

AMERICA LATINA
FOZ DO IGUACU

O centro de apoio psicolégico infantojuvenil sera instalado na area sudeste do municipio de Foz do Iguagu, no Loteamento Jodo
Paulo Il, devido a sua localizacdo estratégica. Esta area tem passado por desenvolvimentos significativos, tornando-se importante
para a comunidade. Além disso, a proximidade com o Centro de Apoio Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI), a apenas 840 metros de
distancia, influenciou a escolha do local.
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N O centro ocupard um terreno de 9.135m?,
formado pela unido de oito lotes. Essa juncao
viabiliza uma estrutura adequada e acessivel,
atendendo a funcdo social da propriedade
urbana, conforme o artigo 182 da Constituicao
Brasileira.
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33m

97m

Conforme a disposicao do terreno, os ventos
predominantes vem do nordeste e a regido se
caracteriza como clima subtropical Umico ou
Cfa (Clima Temperado Umido com Verdo
Quente) de acordo com Koppen-Geiger.
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FRAN CISCO LUDOLF GOMES

HOSPITAIL
PSIQUIATRICO
IINIEANTIL TSURWUMI

LOC AIL: OSAKA, JAPAO

ANO: 2015

RESPONSAWIEIS

WEO: SAUDE

ARE & : 979m?

Este estudo destaca a importancia da
materialidade para garantir conforto e
aconchego, além de uma arquitetura que
evoque memorias afetivas. A integracao
dos pacientes com a comunidade é
essencial, sendo  promovida  pela
localizagdo do hospital na malha urbana e
por espacos abertos ao  publico,
suavizando o tratamento. Também se
enfatiza o uso da iluminagdo e ventilagao
naturais e o papel central do patio-jardim,
que organiza e unifica todos os blocos.

: TAISEI DESIGN

ESCOI A
INTERNACIONAIL
LOWVIEILIL

LOCAL:

ANO: 2023

RESPOMS&4WEIS

JSO©: EDUCACIONAL

AREA: 2.800m?

A conexdo com a natureza € um
elemento central do projeto, reforcada
pelo uso de materiais naturais para
conforto e aconchego. Além disso, aulas-
oficinas como culinaria, educacdo fisica e
artes sdao fundamentais para o
desenvolvimento das criangas. Por fim, a
arquitetura deve estimular atividades
ldicas e intera¢des, priorizando a
experiéncia do usuario e a descoberta
como pilares do projeto.
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Um aspecto essencial deste estudo de
caso é a criacdo de um ambiente
sensorialmente rico, por meio da textura
dos materiais e da integracdo harmoniosa

com a natureza, visando despertar
sensacdes e estabelecer conexdes
sensoriais. Além disso, o projeto de

arquitetura considera o conforto térmico
e luminico, promove a autonomia infantil
e fortalece a interacdo comunitaria com
atividades abertas ao publico.
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RECUOS E
AFASTAMENTOS

Foi respeitado o minimo de recuo
exigido pelo zoneamento, além de
afastar o volume principal a fim de
criar estacionamentos.

NIWVEIS

A partir da anadlise da topografia, foi
decidido escalonar o edificio para
melhor se adequar ao relevo
natural do terreno, minimizando
cortes e aterros excessivos.

Retirada de volumes para criacdo do

jardim terapéutico e pequenos
respiros.
EXTRUSAOC

Aumento dos volumes principais
para atender aos pés-direitos
exigidos, garantindo conformidade
com as normas e, a0 mesmo tempo,
conferindo maior dinamismo a
edificacao.
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seguindo a topografia, com jardins
em toda a sua extensdo.

COORIENTADORA:
MARIANA BARBOSA DE SOUZA

]

HIERA4ARGUIL WIALRI L

R. EDESIO CARNEIRO DE CAMPOS

R. MANOEL MOREIRA ANDRION

R. DAVID CORDEIRO

\
|
l
|
|

R. MARTA FREIERTAG “

. BALDUINO WANSDCHEER

——______-‘-_'-

]

R. AGENOR MARTINS

R. XAVANTES |
2
R. BARTOLOMEU DE GUSMAO < 5
[-4
S
=
o =
= R. JORGE SANWAIS w
o
R. ANTONIO RODRIGES DE Aui‘lDA
- Terreno Lotes
@ ) Vias conectoras @D Via estrutural
0 50 100 150m Vias coletoras Vias locais
1
01
01
02
03
03
04
COBERTURA O7
LAJE 02
PILARES E VIGAS EM MADEIRA 03
04

DATA:
MARC0/2025

PAREDES TERREO

O o4



O conceito arquitetdnico do Centro de Apoio Psicolégico Infantojuvenil Reflorescer é inspirado na metafora de um jardim, onde
criancas e adolescentes podem florescer e se fortalecer. O projeto promove a cura e o crescimento emocional ao integrar principios
de conforto, independéncia, liberdade e acolhimento em sua concep¢ao. Mais do que uma estrutura fisica, o Reflorescer é um
ambiente terapéutico que nutre a saude mental e emocional dos jovens, funcionando como um reflgio acolhedor que estimula, de
maneira espontanea e inconsciente, a conexdo com o espago e o bem-estar individual. | —

Desde a concepc¢ado, o projeto integra o jardim como elemento central, com areas verdes que permeiam todo 0 espa¢o e conectam |
ambientes internos e externos. Esses espacos funcionam como recursos terapéuticos, promovendo brincadeiras, introspec¢ao e I|
terapias ao ar livre, reforcando a ideia de florescimento e crescimento emocional. | ACEREDIRARS = P ForTER
Materiais naturais, como madeira e pedra, combinados a ilumina¢do natural e elementos arquitetdnicos como brises e cobogés, |
criam uma atmosfera acolhedora e segura. O uso de cores vibrantes traz um toque lddico, enquanto formas organicas e percursos (
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fluidos estimulam a interacdo, o movimento e a descoberta. | ' : };; ' £ ol
O projeto contempla ambientes diversificados para atender as necessidades individuais e coletivas dos usuarios. Salas terapéuticas, I| B
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espagos para convivéncia, areas dedicadas a arte e musica, e locais para introspeccdo e contempla¢do sdo cuidadosamente || - : o
. . . . . . . . . . . . ~ . | E
planejados para oferecer suporte emocional, valorizar a individualidade e incentivar a criatividade e a expressao dos jovens. !' Lo i |
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O centro foi concebido para manter a natureza como um elemento central na experiéncia dos jovens usuarios, tendo o jardim
terapéutico como coragdao do projeto. Mais do que um espaco estético, o jardim atua como parte do tratamento psicoldgico,
proporcionando um ambiente de refugio, descoberta e cura emocional. Além disso, o conceito biofilico esta presente em toda a
arquitetura e no interiores, com jardins distribuidos estrategicamente para garantir iluminac¢ado, ventilacdo natural e uma conexao

constante entre o ambiente interno e externo.
Para reforcar a sensacdao de acolhimento, foram utilizados materiais quentes, texturas que remetem a natureza e formas
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organicas, afastando a ideia tradicional de um ambiente clinico. O projeto busca criar um espaco convidativo, onde o bem-estar dos v o
usuarios € priorizado. Dessa forma, a arquitetura se torna uma aliada no processo terapéutico, promovendo conforto e < 2 ‘“\’\ i [ -
. . . . A . = <L AN = 4
pertencimento por meio de elementos naturais e um design que favorece a permanéncia. i_cf 5 . g} il ‘I'I:D | o ‘@9
Além de atender as demandas dos usuarios, o projeto também foi pensado para integrar a comunidade, promovendo a Q %} T ke : S N
desmistificacdo da salde mental. Pequenas pracas e areas abertas ao publico incentivam o uso continuo do espacgo, transformando- £ 8 _ _ g I : =
o0 em um ponto de encontro dinamico. Assim, o centro deixa de ser um local isolado e passa a desempenhar um papel ativo na E ﬁ | il [FEREXRRESNNERT s xan] . :
(5] | e I T
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CONWVIVIENCI A 3.923,17M2 2.311,56M2 452,49M2 _
O programa de necessidades do
i AMBIENTE AREA (M?) NUMERO AMBIENTE AREA (M?) NUMERO centro foi inicialmente definido com
= base no Manual de Estrutura Fisica
Convivio externo 586,37 01 Apoio 13,01 21 Jardim terapéutico 1.046,22 38 Computacdo 42,26 56 Cozinha 30,21 74 dos Centros de Atencdo Psicossocial e
Hall principal 251,40 02 Camarim 16,62 22 Espelho d'agua 41,14 39 Depdsito 7,89 57 Despensa 11,89 75 Umdadeg (_je ,Acolhlmento,,elaborado
pelo Ministério da Saude. Para
(T} Café 72,53 03 PNE apoio 5,11 23 Escadaria contemplativa 27,95 40 LavElheE 2.26 58 Descanso 27,72 76 garantir a funcionalidade e a
ab , . 595,80M?2 . o , o conformidade com as diretrizes
Apoio café 7,46 04 Acolhimento 13,41 41 Lavatério 2,13 59 Jardim privativo 156,77 77 csEbelediss, mEs @5 SnlHiEmies
Recepcao 81,39 05 Medicacdo 13,50 42 B 41,61 60 Lavanderia 24,97 78 minimos  recomendados  foram
_ considerados, visando a criagdo de
WC Feminino 17,30 06 Estacionamento 402,57 2 Fosso de luz 7,38 43 Artesanato 41,61 61 Rouparia 14,29 79 um espaco que atenda de forma
) Hall 29 51 25 Enf ) 44 , _ Vestiari i 2974 80 eficiente e humanizada as demandas
WC Masculino 18,00 07 ' nfermaria 26,84 Terapia ocupacional 41,61 62 estiario masculino , do stendimento osicolégico
% PNE geral 517 08 DEfeEie 791 26 BWC PNE 7.26 45 Yoga 41,61 63 Vestiario feminino 30,24 81 infaNntOJ'UaniL- -
~ . . 0 entanto, a proposta ndo se
v .
Quadra esportiva 667,88 09 Diretoria 1,34 2’ Posto de enfermagem 17,75 46 Escultura 43,07 64 PNE 5,16 82 limitou apenas as exigéncias minimas.
s . 5 A definicdo da tabela de ambientes
Vestiario Masculino 47,85 Coordenacao 11,18 28 - i
lario iviascull 10 PNE consultorios 517 47 Acupuntura e relaxamento 43,05 65 Guarda-volumes 1,35 83 final fol amplamente embasada em
DML apoio 7,00 11 Descanso 20.2> 29 DML apoio 4,11 48 Terapia coletiva 41,08 66 Copa 15,66 84 peSqTisasr SIETSES G T?tuddos
— correlatos previamente realizados,
o DME 7,02 12 Pergolado 2352 2 Consultorios 34,45 49 PNE externo 5,94 67 Depdsito geral 8,98 85 garantindo que o projeto atenda de
- . i i leta e sensivel as
Vestiario feminino 49,34 13 Administrativo 21,63 31 . . . . . . manelr.a mais comp -
iari ini Jardim privativo 82,18 50 Jardim privativo 56,22 68 Estendal 39,31 86 reesEliEdes dos LELdies.
Estacionamento geral 1.352,36 14 Almoxarifado 27 2 Saboaria 44,67 51 Horta 146,64 69 P4tio descarga 56,20 87 ?Iém disso, todo o projeto estd em
, conformidade com o Cédigo de Obras
Estacionamento motos 13,58 15 ArteUELs 12,88 55 Danca 42,76 52 Composteira 5,04 70 28,06 M2 de Foz do Iguacu e com a NBR 9050,
Bicicletario 25,00 16 DML apoio 4,45 34 Musicalizacdo 42,77 53 Lavatdrio externo 415 71 assegura~nd? aces;ibilidéde e
adequacdo as normativas vigentes, a
Refeitdrio 216,27 17 PNE masculino 554 35 Artés cénicas 42,76 54 Deposito de utilidades 3,49 72 CEerg 12.58 88 fim de proporcionar um ambiente
R N inclusivo, seguro e funcional para
Antecdmara 27,03 18 PNE feminino 5,49 36 Desenho 43,41 55 Cozinha experimental 41,37 /3 GLP 475 89 todos.
Mini auditério 169,90 19 Reunides 21,75 37 : g i Abngo de residuos 9,13 90
Plataforma elevatéria 2,11 | vy '~_:.-_-_. : el Medidores
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O projeto se destaca por sua configuracao horizontalizada, com volumes intercalados

por areas de circulacdo e transicdo, proporcionando fluidez e integracdo entre os

TELHAALEINGD ambientes. A estrutura predominante da cobertura é metdlica, garantindo resisténcia e
eficiéncia construtiva. Além disso, a cobertura utiliza telhas de aluzinco, cuja inclinagdo varia

1=15%

ESTRUTURA
METALICA DE SUSTENTACAO . . , . .
conforme a zona do projeto. Esse material € amplamente empregado devido a sua

RISES METALICOS & =
MOvels T A durabilidade e excelente capacidade de isolamento térmico.
|3 | =A% ' PRTCMALTAKAS o o — _— Outro aspecto relevante é a presenca de placas fotovoltaicas estrategicamente
= | ol LLLLDRGR LD g i | g I 1=10% FOTOVOLTAICAS | FOTOVOLTAICAS | 1=10% : PARA VENTILAGAG TELHAALUZINCO TELHAALUZINGO TELHAALUZINCO ESTRUTURA distribuidas na cobertura, sempre voltadas para a face norte, maximizando a captacdo de
7 5 e I} e RS RS s PAREDE REDUZDA R 2 | i 7 " SRS energia solar. Essa solucdo reafirma o compromisso do projeto com a sustentabilidade e a
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_— < f 2 | [ e e————=—-——-——=——-——-—=——s==" ”/}x\\‘k '_i_'ii IHEE SR EE EEEE ‘—” [TTE T — TT ik edificio mais autossuficiente.
\/ T '? ! LT it [ y r' o ‘ i‘ ; : = 55 A inclusdao de paredes reduzidas para ventilacdo superior nos banheiros gerais
e NRL= e 20 |90 U il 7 il | o (BB ‘L | 3 4 favorecem a circulacao cruzada do ar, promovendo um ambiente mais fresco e reduzindo a
| T o el TR, et j ol v i Lt kol 085 necessidade de climatiza¢do artificial. Além disso, as amplas esquadrias de vidro otimizam o
I aproveitamento da luz natural e ventilagcdo, proporcionando maior bem-estar aos usuarios e
Combinacdo entre uma forma abstraida de contribuindo para a reduc¢do do consumo energético.
casa, para trazer familiaridade, formas
organicas para trazer fluidez e movimento e R _
formas retas para dar mais estrutura e JARDIMTERAPEUTICO REFEITORIO
equilibrio para o projeto. O jardim oferece um ambiente de tranquilidade para momentos Projetado para oferecer conforto térmico e visual, o refeitorio conta com ventilagao
de crise ou descompressdo. A presenca abundante da vegetacdo, cruzada e efeito chaming, garantindo a circulagdo de ar fresco e renovado. As cores 1)
aliada a materiais naturais como madeira e pedra, cria uma  escolhidas, como verde e madeira, reforcam a sensacdo de aconchego, tornando o >
atmosfera que convida a introspeccdo, ao bem-estar e a conexdo ambiente mais agradavel. Além disso, a forma de casa esta presente tanto na estrutura
sensorial com o espaco. quanto no projeto de interiores, enfatizando o conceito do projeto. B Eow)
Os blocos das salas de oficinas foram projetados com formas que e 4
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A psicologia das cores estuda como diferentes tonalidades afetam as emoc8es, percep¢des e comportamentos humanos. Neste projeto, as cores  seguranca. Essa escolha ajuda a transformar a percep¢dao do espaco
foram cuidadosamente selecionadas para transmitir sua esséncia de forma completa e eficaz, sendo elas: terapéutico tradicional. Para mais, os espelhos d'agua, por sua vez, B | = e :
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A { == Projetado com foco na experiéncia do usuario. Para garantir privacidade no acesso

dos pacientes, foi criado um percurso exclusivo por meio de um fechamento vazado
em madeira, integrado a um jardim, permitindo a continuidade do eixo visual para o
verde. No interior, a forma de casa aparece de maneira sutil, moldando nichos de
descompressdao e brincadeiras, proporcionando um ambiente mais lddico. A
combinacdo de materiais aparentes e madeira complementa a estética do espaco,
equilibrando aconchego e funcionalidade.

Parede na area externa com colagens na tematica e paleta de cores do centro.
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