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RESUMO

A farmacia clinica desempenha um papel fundamental no &mbito hospitalar, contribuindo
para a seguranca do paciente, a humanizagao do cuidado e a eficiéncia da gestdo em
saude. Evidéncias apontam que a atuagcdo do farmacéutico clinico promove o uso
racional de medicamentos, previne eventos adversos, otimiza recursos e fortalece o
trabalho multiprofissional. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa da
literatura, realizado entre julho a setembro de 2025, e que utilizou descritores em
portugués relacionados a farmacia clinica, gestdo hospitalar e saude publica,
pesquisados nas bases: Google Académico, Conselho Federal de Farmacia e SciELO,
resultando na selegdo de 25 publicagdes, entre artigos cientificos, dissertagcbes/teses,
trabalho de conclusdo de curso e livros. Os resultados mostraram que as principais
atribuicbes do farmacéutico clinico incluem a identificacdo de interagdes
medicamentosas, gestdo da farmacia central e satélites, o controle de estoques, analise
farmacoeconomica e a vigilancia em saude, evidenciando que este profissional é pecga-
chave para a qualidade da assisténcia hospitalar e para o cuidado integral ao paciente.
Conclui-se que a farmacia clinica constitui um eixo estratégico para o fortalecimento da
gestdo hospitalar, promovendo a seguranga do paciente, melhorando a qualidade da
assisténcia ao paciente e a qualificagdo das praticas em saude. A integragdo do
farmacéutico clinico as equipes multiprofissionais favorece a humanizagao do cuidado e
contribui para a consolidacdo de um modelo de atengcdo mais eficiente e resolutivo no
ambito do Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Farmacia Clinica, Gestdo Hospitalar, Saude Publica, Interacéo
medicamentosa, Nutricdo Parenteral, Medicamentos, Farmacéutico Hospitalar,

Cuidados Farmacéuticos, Plano Nacional de Humanizagao.



RESUMEN

La farmacia clinica desempefia un papel fundamental en los hospitales, contribuyendo a
la seguridad del paciente, la atencién humanizada y la gestion eficiente de la atencidn
sanitaria. La evidencia sugiere que los farmacéuticos clinicos promueven el uso racional
de los medicamentos, previenen eventos adversos, optimizan recursos y fortalecen la
colaboracion multidisciplinaria. Se realizé una revisidn narrativa de la literatura entre julio
y septiembre de 2025. Se utilizaron descriptores en portugués relacionados con la
farmacia clinica, la gestidon hospitalaria y la salud publica, consultados en las siguientes
bases de datos: Google Académico, el Consejo Federal de Farmacia y SciELO. Se
seleccionaron  veinticinco  publicaciones, incluyendo  articulos  cientificos,
disertaciones/tesis, tesis de pregrado y libros. Los resultados mostraron que las
principales responsabilidades del farmacéutico clinico incluyen la identificacion de
interacciones medicamentosas, la gestiéon de farmacias centrales y satélites, el control
de inventarios, el analisis farmacoeconomico y la vigilancia sanitaria, lo que demuestra
que este profesional es clave para la calidad de la atencién hospitalaria y la atencion
integral al paciente. Se concluye que la farmacia clinica constituye un eje estratégico
para fortalecer la gestion hospitalaria, promover la seguridad del paciente, mejorar la
calidad de la atencidén al paciente y optimizar las practicas de atencidén sanitaria. La
integracion de farmacéuticos clinicos en equipos multidisciplinares promueve la
humanizacion de la atencion y contribuye a la consolidacion de un modelo de atencién
mas eficiente y eficaz dentro del Sistema Unico de Salud (SUS).

Palabras clave: Farmacia Clinica, Gestion Hospitalaria, Salud Publica, Interaccion
Farmacéutica, Nutricién Parenteral, Medicamentos, Farmacéutico Hospitalario, Atencién

Farmacéutica, Plan Nacional de Humanizacion.



ABSTRACT

Clinical pharmacy plays a fundamental role in hospitals, contributing to patient safety,
humanized care, and efficient healthcare management. Evidence suggests that clinical
pharmacists promote rational medication use, prevent adverse events, optimize
resources, and strengthen multidisciplinary collaboration. This is a narrative literature
review conducted between July and September 2025. It used descriptors in Portuguese
related to clinical pharmacy, hospital management, and public health, researched in the
following databases: Google Scholar, the Federal Council of Pharmacy, and SciELO.
Twenty-five publications were selected, including scientific articles, dissertations/theses,
undergraduate thesis, and books. The results showed that the clinical pharmacist's main
responsibilities include identifying drug interactions, managing central and satellite
pharmacies, inventory control, pharmacoeconomic analysis, and health surveillance,
demonstrating that this professional is key to the quality of hospital care and
comprehensive patient care. It is concluded that clinical pharmacy constitutes a strategic
axis for strengthening hospital management, promoting patient safety, improving the
quality of patient care, and improving healthcare practices. Integrating clinical
pharmacists into multidisciplinary teams promotes the humanization of care and
contributes to the consolidation of a more efficient and effective care model within the
Unified Health System (SUS).

Keywords: Clinical Pharmacy, Hospital Management, Public Health, Drug Interaction,
Parenteral Nutrition, Medications, Hospital Pharmacist, Pharmaceutical Care, National

Humanization Plan.
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1 INTRODUGAO

A maioria da populagdo desconhece a fungdo do farmacéutico hospitalar. As
intervencdes farmacéuticas neste setor consistem em um conjunto de ag¢des planejadas
e registradas que tem como finalidade otimizar a farmacoterapia, alinhando aos
principios de promocgao, prevengao e recuperagcdo da saude. Nesse contexto, o
farmacéutico assume papel ativo ao informar ao prescritor, ajustes de doses conforme
necessidade do paciente, favorecer a adesao ao tratamento, acompanhar parametros
laboratoriais e oferecer orientacdo continua. Além disso, cabe a esse profissional propor
alternativas terapéuticas seguras e eficazes, sempre com o intuito de alcangar melhores
desfechos clinicos e garantir a qualidade do cuidado em saude (Alves, 2023).

O farmacéutico hospitalar é responsavel pela gestdo e uso seguro dos
medicamentos dentro do hospital, atuando desde a sele¢cdo, armazenamento e
dispensacao, até o controle de farmacos regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Sua fungao também envolve o uso de ferramentas como
farmacoeconomia e farmacovigilancia, além da participagdo em comissdes
multiprofissionais, como a de Controle de Infec¢des Hospitalares (CCIH) e a Comissao
de Farmacia e Terapia (CFT), fortalecendo a qualidade da assisténcia e seguranca do
paciente (Giacomini; Liberal, 2016).

A personalizagao do cuidado contribui ndo apenas para a melhoria dos resultados
clinicos, mas também para o fortalecimento da relagao, entre profissionais de saude e
pacientes, favorecendo uma abordagem holistica e centrada na pessoa. Esse modelo
reconhece a singularidade das experiéncias de cada individuo, possibilitando a oferta de
um cuidado ativo, efetivo e direcionando as necessidades especificas, o que reflete
positivamente na qualidade de vida e no bem-estar global dos pacientes (Costa et al.,
2024).

Frente a amplitude da atuacado do farmacéutico na atencgao terciaria, este estudo
teve como objetivo analisar a importancia do farmacéutico hospitalar e suas diferentes

areas de atuagdo, abrangendo farmacia clinica, cuidados farmacéuticos,
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farmacoeconomia e farmacovigilancia, evidenciando sua contribuigdo para a qualificagéo

da assisténcia a saude.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa da literatura. A
pesquisa ocorreu a partir das buscas nas seguintes base de dados: Google Académico,
site do Conselho Federal de Farmacia, SciELO, Ministério da Saude, Livros, Revistas
Eletronicas. No qual resultou tanto em estudos que versam sobre a Farmacia Clinica,
como a atuacao do farmacéutico no meio hospitalar.

Essa pesquisa foi realizada entre os meses de julho e setembro de 2025,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs), na lingua portuguesa: Farmacia
Clinica, Gestdo Hospitalar, Saude Publica, Interacdo medicamentosa, Nutricao
Parenteral, Medicamentos, Farmacéutico Hospitalar, Cuidados Farmacéuticos, Plano
Nacional de Humanizacao.

Como critério de inclusdo foram utilizados artigos analogos ao tema de estudo,
disponiveis em revistas online de livre acesso, na lingua portuguesa, que tem relagao
entre farmacia hospitalar, cuidados farmacéuticos, farmacoeconomia e gestao
hospitalar. Além dos artigos cientificos foram incluidos livros, dissertagbes/teses e
trabalhos de conclusao de curso. As publicagcdes selecionadas foram publicadas entre o
periodo de 2009 a 2025. O critério de exclusao foram artigos incompletos, tematicas sem
correlagdo com a pesquisa e que nao estivessem dentro do periodo de pesquisa
estabelecido.

Na coleta de dados, encontramos o resultado de 16000 artigos,
aproximadamente. Filtrando no periodo de 2009 a 2025, foram selecionados, a priori, 40
artigos para leitura flutuante do assunto para observar a sua relevancia, e, destes, foram
incluidos 25 artigos cientificos, para aprofundamento do assunto e elaborag¢ao da sintese

desta revisdo.
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3 RESULTADOS

No contexto da presente pesquisa, foram analisados 25 publicagbes, de acordo
com os critérios de inclusao, previamente definidos e que estdo no Quadro 1.

Os trabalhos publicados foram nos seguintes estados: Alagoas (4,0 %), Rio de
Janeiro (4,0 %), Sao Paulo (32,0 %), Para (4,0 %), Rio Grande do Sul (8,0 %),
Pernambuco (4,0 %), Rio Grande do Norte (4,0 %), Ceara (4,0 %) e Revistas eletrénicas
(36,0 %). Em relagéo ao assunto, constatou-se que 56,0% dos estudos abordaram a
atuacado do farmacéutico na conciliagdo medicamentosa para reduzir erros, enquanto
44,0% focalizaram sua atuacdo na assisténcia farmacéutica. Foram encontrados 19

artigos cientificos publicados em periddicos, 3 trabalhos de concluséo de curso e 3 livros.
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Tabela 1. Principais aspectos das publicagcdes selecionadas para a revisao bibliografica.

Autores Ano e local da Titulo do trabalho Tipo de Delineamento Resultados
publicacao publicagcao/Periodico do estudo
Alves, L.S 2023/Maceid O farmacéutico como | Trabalho de Concluséo | Revisao de | Destaca a importancia do farmacéutico na conciliacdo de
autor principal da | de Curso - Instituto de | Literatura medicamentos para reduzir erros e aumentar a
conciliagao Ciéncias segurancga do paciente.
medicamentosa no | Farmacéuticas,
ambito hospitalar: | Universidade Federal
uma revisdo de | de Alagoas, Maceio.
literatura
Angonesi, 2011/Rio de | Dispensacgao Ciéncia e Saude | Estudo tedrico Apresenta um modelo estruturado para a dispensagéao
D; Renng, | Janeiro Farmacéutica: Coletiva. farmacéutica, visando padronizar e qualificar o
M.U.P. proposta de um atendimento.
modelo para a
pratica.
Balen, E.;|2017/Sao Paulo Interagdes Jornal Brasileiro de | Estudo Identifica e classifica interagbes de medicamentos
Giordani, medicamentosas Psiquiatria. observacional psicotropicos, destacando o papel do farmacéutico na
F.;  Cano, potenciais entre prevengao.
M.F.F.; medicamentos
Zunzini, F. psicotropicos
H.T.; Kelly, dispensados.
K.AK;;
Vieira,
M.H.;
Mantovani,
P.C.
Barros, 2021/Revista Avaliacao das | Revista Brasileira de | Observacional, Foram registraras 1.927 interven¢des farmacéuticas em
M.E.; Brasileira de | intervencgbes Farmacia Hospitalar e | descritivo, UTI, principalmente ajustes de dose, frequéncia e via de
Araujo, 1.G. | Farmacia farmacéuticas em | Servigcos de Saude. retrospectivo e | administragdo, com alta taxa de aceitacdo pela equipe
Hospitalar e [ unidade de terapia quantitativo. médica, mostrando impacto positivo na seguranga do

Servigos de Saude

intensiva  de
hospital de ensino.

um

paciente.
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BRASIL, 2013/Brasil Resolucdo n° 585, de | Documento normativo/ | Normativo- Estabelece as atribuigbes clinicas do farmacéutico,
Conselho 29 de agosto de | resolugéo. regulamentacdo | incluindo acompanhamento farmacoterapéutico,
Federal de 2013. incluindo acompanhamento farmacoterapéutico,
Farmacia Regulamenta as conciliagdo medicamentosa e revisao da farmacoterapia,

atribuicbes  clinicas formalizando sua atuacéo junto ao paciente.

do farmacéutico e da

outras providéncias.
Cardinal, L. | 2014/Sao Paulo Intervencao Revista Brasileira de | Observacional, O sistema de validagcdo de prescricdes médicas
d. S.M,; farmacéutica no | Farmacia Hospitalar e | descritivo e | conduzido por farmacéutico € um mecanismo importante
Fernandes, processo de | Servigos de Saude. transversal para aumentar a seguranga e qualidade do tratamento de
C.S. validagao da pacientes internados.

prescricao médica
Cavallini, M. | 2010/Sao Paulo Farmacia Hospitalar: | Livro Farmacia | Livro técnico- | Destaca questbes essenciais como erros relacionados a
E.; Bisson, um enfoque em | Hospitalar. cientifico, medicamentos, prescricdo médica eletronica, uso de
M. sistemas de saude. descritivo e de | antimicrobianos, infecgdo hospitalar e humanizagao do

revisao atendimento,
narrativa.

Costa, C.N. | 2024/Revista Tendéncias e | Revista Ibero- | Reviséo Neste presente artigo, podemos notar a crescente
M.; Correa, | Ibero-Americana desafios na evolugdo | Americana de | sistematica evolucao da assisténcia farmacéutica na farmacia clinica,
W. C.; | de Humanidades, | a farmacia clinica: o | Humanidades, Ciéncia | integrativa, com foco mais eficaz e seguranga para o paciente.
Afonso, Ciéncia e | papel crescente do | e Educacéo. sendo qualitativa
R.d.S,; Educagao. farmacéutico na e quantitativa
Silva, gestéo da saude para que de uma
CV.Pd,; forma tenha uma
Pinto, visao
R.d.S;; abrangente da
Varela, Farmacia
E.L.P. Clinica.
Franco, J.|2021/Belém Farmacéutico Livro Farmacéutico | Pesquisa O livro é uma referéncia pratica e tedrica para a area
R.0.d.S;; hospitalar na gestédo | hospitalar na gestdo | quantitativa hospitalar, fornecendo subsidios para melhorar a
Lima, A.B.d. dos medicamentos | dos medicamentos do | analitica qualidade da assisténcia, a seguranga do uso de

do centro cirdrgico

centro cirdrgico.

medicamentos e a humanizacao do cuidado em centros
cirurgicos.
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Giacomini, | 2016/Sao O papel da gestao da | International Journal of | Pesquisa em | Destaca-se a analisar o papel do farmacéutico no ambito
K.P,; Paulo farmacia  hospitalar | Health  Management | nivel extra-hospitalar, quando o paciente recebe alta. Os
Liberal, M. na alta qualificada de | Review. exploratério e | cuidados farmacoterapeutico devem continuar em
M. C. d. acordo com as descritivo, domicilio, para uma melhor resposta ao tratamento do
politicas de realizada em um | paciente.
humanizacao do SUS levantamento
bibliografico ja
publicado
referente ao
objetivo de
andlise.
Gongalves, | 2021/Brazilian A importdncia do | Brazilian Journal of [ O estudo trata | Comenta-se sobre o papel do farmacéutico no hospital,
J.M.; Silva, | Journal of | farmacéutico no | Development de uma revisdo | para acompanhamento do paciente e evitar possiveis
H.S.; Development ambito hospitalar e as integrativa erros de prescricdo, com foco na dispensagdo e
Trevisan, vantagens da pesquisado em | orientagdo, garantindo a seguranga do paciente.
M. interdisciplinaridade livros, revistas,
do cuidado para a resolugoes
saude e seguranga vigentes, artigos
dos pacientes cientificos.
Guidoni, 2009/Sao Paulo Assisténcia ao | Brasilian Journal of | Analise Arelevancia desse estudo é para evidenciar as limitagdes
C.M;; diabetes no Sistema | Pharmaceutical quantitativa do modelo atual de assisténcia ao paciente com diabetes
Oliveira, Unico de Saulde: | Science no SUS e propor estratégias para melhorar a gestdo de
C.M.X;; anadlise do modelo medicamentos e qualidade do atendimento aos
Freitas, atual. pacientes.
0d,;
Pereira,
L.R.L.
Humaniza 2023/Brasil Politica Nacional de | Ministério de Saude Revisao Promove atencdo humanizada, acolhimento e
SUS Humanizagao normativa e | participagcdo do usuario no SUS, com énfase na
descritiva qualidade do atendimento e integracdo da equipe
multiprofissional.
Melo, E.L.|2021/Sao Paulo Farmacia hospitalar e | Revista JRG de | Pesquisa Resultados do estudo apontam que o papel da farmacia
d.; Oliveira, o] papel do | Estudos Académicos bibliografica de | hospitalar exerce impacto importante nas acdes
L.d.S. farmacéutico no abordagem desempenhadas dentro do hospital e na assisténcia
qualitativa.
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ambito da assisténcia

farmacéutica, com impactos importante na vida dos

farmacéutica pacientes.
Menezes, 2022/Revista Percepgao da equipe | Revista Brasileira | Observacional, Observou-se que a implementagdo das conciliagbes
A.P.S; Brasileira multiprofissional  de | Multidisciplinar descritiva e | medicamentosas no hospital avangou em relagdo a
Santos, C. | Multidisciplinar saude em relagao as qualitativa. outras realidades e requer treinamento constante da
N.d.; conciliagdes de equipe para garantir a seguranga do paciente.
Ribeiro, M. medicamentos no
N. contexto hospitalar.
Oliveira, 2024/Cajazeiras A importdncia do | Revista Interdisciplinar | Revisdo Conclui-se que a presenga do farmacéutico na UTI
A.S.d; farmacéutico no | em Saude integrativa  de | contribui para a redugdo de erros de medicagao,
Marques, acompanhamento literatura, de | otimizagao de terapias, redugao de custos hospitalares e
A.E.F; clinico de pacientes abordagem melhoria da integracdo da equipe multiprofissional.
Araujo, na Unidade de qualitativa.
D.ILAF; Terapia Intensiva.
Silva,
I.C.e.S.
Pereira, 2022/Research, A importdncia do | Research, Society and | Revisédo O farmacéutico desempenha papel essencial no controle
E.d.S; Society and | farmacéutico no | Development (RSD) integrativa,com | de infecgbes hospitalares, contribuindo para redugao de
Jesus, Development controle da infegao abordagem infecbes, orientagdo sobre uso correto de
G.d.AC, hospitalar descritiva,qualita | antimicrobianos, educagdo da equipe de saude e
Souza, tiva e | implementagao de protocolos de prevengao.
L.D.B,; quantitativa.
Carneiro,
V.M.S.
Régo, M. M | 2021/Uninter-Br O papel da andlise | Caderno Saude e | Estudo Destaca a importancia da intervencao farmacéutica para
d.; farmacéutica da | Desenvolvimento bibliografico, garantir uma farmacoterapia de qualidade e prevenir
Comarella. prescricao médica qualitativo e | danos ao paciente.

hospitalar quantitativo
Ribeiro, 2015/Séao Paulo Realizagao de | Revista Brasileira de | Estudo No estudo, mostra resultado ao longo dos anos, a
V.F.,; intervengoes Farmacia Hospitalar e | observacional importancia do farmacéutico clinico, na prevengao de
Sapucaia, farmacéuticas por | Servigos de Saude. descritivo em | erros, uso seguro e racional de medicamentos.
K.C.G; meio de uma uma instituicao
Aragao, experiencia em privada em
L.A.O; farmacia clinica. Salvador-BA
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Bispo,

I.C.d.S;;
Oliveira,
V.F.; Alves,
B.L.
Santos, 2022/Revista A importancia do | Revista de | Revisao O artigo destaca o papel essencial do farmacéutico na
A.Cd,; Interdisciplinar de | farmacéutico na | Interdisciplinar de | bibliografica gestdo da farmacia hospitalar,enfatizando sua atuagéo
Queiroz, Ciéncias Exatas e | gestdo da farmacia | Ciéncias Exatas e da ma organizag¢ao de processos, controle de medicamentos
FJ.G,; da Natureza hospitalar Natureza. e colaboracdo com a equipe multiprofissional para
Jesus, garantir a seguranga e eficacia no tratamento dos
A.L.S.d; pacientes.
Mazarro,
C.J.S;
Lemos,
D.S,;
Raimundo,
R.J.d.S.
Santos, 2013/Porto Alegre | Medicamentos na | Livro Medicamentos na | Livro referéncia | Uma abordagem abrangente sobre medicamentos,
L.d; pratica da farmacia | pratica da farmacia | técnica. destacando seu uso racional, intera¢cdes e cuidados
Torriani, clinica clinica. necessarios.
M.S.;
Barros, E.
Senra, T.|2023/Sao Paulo Atuacgéo do | Revista Ibero- | Levantamento O objetivo deste artigo é discorrer sobre o conceito da
V. farmacéutico na | Americana de | bibliografico assisténcia farmacéutica e a atuacdo do farmacéutico
Andrade, L. gestdo em sistema | Humanidades, Ciéncia | utilizando os | clinico, no ambiente hospitalar.
G.d. Unico da saude e Educagédo - REASE seguintes

descritores:

Assisténcia

Medicamentosa,
SUS, Cuidados
Medicamentoso
s, SCIELO,
LILACS, livros,
legislacGes
newsletters e
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monografias de

2019 a 2023.

Silva, 2024/Quixada Impacto e efetividade | Revista Expresséo | Revisédo Esta pesquisa visa demonstrar a importadncia do
C.B.d; da farmacia clinica no | Catdlica Saude bibliografica. farmacéutico clinico, no uso racional de medicamentos e
Mormino, ambito hospitalar: na farmacoeconomia.
C.B.N.T. revisdo de literatura
Silva, 2023/Natal Mapeamento da | Trabalho de Conclusao | Projeto de | Descreve a implementacao de um projeto de intervengao
L.E.O. farmacia satélite do | de Curso intervengao. na farmacia satélite do Centro de Apoio Diagndsticos e

centro de apoio Terapéutico, com o objetivo de otimizar a gestdo de

diagndstico e medicamentos e insumos.

terapéutico e

elaboragao do

catalogo de itens

padronizados: um

projeto de

intervengao
Sousa, A.P. | 2023/Santa Maria | Impacto das | Saude (Santa Maria) Revisao Objetivo desta pesquisa € sobre prevengao da interagcao
R.d.; Melo, interagdes sistematica de | medicamentosa, o papel do farmacéutico clinico e o
T.5.d; medicamentosas em literatura. Os | impacto que pode causar no ambiente hospitalar.
Mormino, ambiente hospitalar e meios de
K.B.N.T.; papel do pesquisas
Linhares, farmacéutico clinico foram: Pubmed,
M.1. nesse cenario: Scielo,

revisdo sistematica Biblioteca Virtual

de literatura em Saude,
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4 DISCUSSAO

A farmacia hospitalar surgiu nos Estados Unidos e na América, no século XVIII,
porém seu desenvolvimento foi muito pequeno até o século XIX. No Brasil, a atuacéo do
farmacéutico hospitalar esteve inicialmente associada a fungdes administrativas. Apesar
dos avangos observados em algumas instituicdes, a expansao da farmacia clinica ainda
€ limitada, principalmente por fatores como questbes politicas da saude, restricbes
econdmicas e pela necessidade maior na capacitagdo de profissionais (Santos et al.,
2013).

Segundo o Conselho Federal de Farmacia (CFF), Resolugao n°® 585/2013, o
farmacéutico clinico atua no papel essencial no cuidado ao paciente, atuando no uso
seguro de medicamentos e tecnologias da saude, além de desenvolver atividades como
acompanhamento farmacoterapéutico, conciliacdo medicamentosa e revisao
farmacoterapéutica (Conselho Federal de Farmacia, 2013).

A intervencdo farmacéutica consiste em atividades clinicas realizadas pelo
farmacéutico junto a pacientes e equipe de saude, com o objetivo de identificar, prevenir
e resolver problemas relacionados a farmacoterapia, promovendo seguranga e uso
racional de medicamentos (Conselho Federal de Farmacia, 2013). Ja a conciliacdo
medicamentosa é um processo sistematico que compara as medicagdes utilizadas pelo
paciente com as prescricoes em diferentes momentos do cuidado, buscando evitar
omissoes, duplicidades ou interagdes que possam comprometer a terapia, sendo
essencial para a seguranca do paciente (Brasil, 2019).

A gestdo da farmacia hospitalar representa um grande desafio para o
farmacéutico, uma vez que envolve a necessidade de assegurar a conformidade de
todos os processos com as normas estabelecidas pelos 6rgaos reguladores. Soma-se a
isso a limitacdo da formagdo académica, que muitas vezes nao aborda de forma
aprofundada essa area de atuacdo. Considerada essencial para o funcionamento dos
servicos de saude, a farmacia hospitalar pode ser comparada com o ponto principal da

instituicdo, sendo a sua adequada administragdo indispensavel para garantir a
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disponibilidade de medicamentos e insumos diante das demandas assistenciais (Franco;
Lima, 2021).

De acordo com Santos (2013), o que é exigido do farmacéutico clinico é,
conhecimento especializado da terapéutica, boa compreensdo dos processos da
doenca, bom conhecimento sobre os medicamentos, além de habilidades de
comunicagdo, conhecimento da terminologia meédica, habilidades de planejamento
terapéutico e capacidade de avaliar e interpretar exames fisicos e laboratoriais (Santos
et al., 2013).

No ambiente hospitalar, a farmacia tem como fungédo central garantir o uso
racional e seguro dos medicamentos e materiais médico-hospitalares, mantendo vinculo
com a gestao clinica ou administrativa da instituicdo. Além disso, desempenha atividades
que abrangem a farmacovigilancia, a informacao sobre medicamentos, a farmacotécnica
e agdes relacionada ao ensino e a pesquisa (Melo; Oliveira, 2021).

Segundo Sousa et al. (2023), os medicamentos desempenham papel central na
prevengdo, no tratamento e na recuperacdo da saude, representando recursos
indispensaveis para a melhoria da qualidade de vida da populagdo. Entretanto, apesar
dos inumeros beneficios associados ao seu uso, € importante considerar que, quando
empregados de forma inadequada, podem gerar riscos, complicacbes e eventos
adversos, como erros de medicagao, muitos deles passiveis de prevencgao (Sousa et al.,
2023).

A identificacdo precoce das interagbes medicamentosas € essencial para
viabilizar intervencdes oportunas que previnam danos e reduzam riscos ao paciente.
Para isso, é necessario que os profissionais envolvidos no cuidado (em especial o
farmacéutico clinico) possuam formagdo e atualizacdo continua para reconhecer,
monitorar e rastrear esses eventos adversos. Além disso, acdes direcionadas a
minimizagao de erros associados as combinag¢des de farmacos contribuem diretamente
para a manutengao da eficacia terapéutica e para a seguranga do paciente (Souza et al.,
2023).

O farmacéutico clinico desempenha papel fundamental nas equipes
multiprofissionais de saude, atuando no monitoramento de eventos adversos

relacionados a medicamentos e na otimizagcdo da farmacoterapia. Essa contribuicao
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torna-se ainda mais relevante em pacientes internados em Unidades de Terapia
Intensiva, contexto no qual a elevada quantidade de prescricbes aumenta a
probabilidade de interagbes medicamentosas. As intervencdes realizadas por esse
profissional demonstram impacto positivo ao reduzir erros vinculado a prescri¢ao e ao
uso de farmacos, favorecendo a efetividade do tratamento, a seguranca do paciente e
melhores desfechos clinicos (Oliveira et al., 2024).

A dispensacao farmacéutica € uma atividade logistica essencial na farmacia
hospitalar, devendo ser realizada de forma segura, eficiente e dentro dos prazos
estabelecidos. Estudos indicam que a eficiéncia nesse processo esta diretamente
relacionada a redugdo de erros e a melhoria dos resultados terapéuticos. A
implementagdo de fluxos organizacionais racionais e estratégias adequadas é
fundamental para minimizar a ocorréncia de falhas, promovendo o uso adequado e
seguro de medicamentos e correlatos (Angonesi; Rennd, 2011).

Uma das principais atividades desenvolvidas pelo farmacéutico clinico no
ambiente hospitalar é a dispensagao de medicamentos. Segundo Lima, Alves e Andrade
(2025), essa pratica ultrapassa a entrega de medicamentos e envolve analise técnica e
clinica das prescrigdes, o que contribui para a seguranga do paciente. Dessa forma, a
dispensacao clinica representa ndao apenas o ato técnico, mas também uma acgao
humanizada, que reforca o vinculo entre o farmacéutico e o paciente, favorecendo a
qualidade da gestao hospitalar e o cuidado integral (Lima; Alves; Andrade, 2025).

A Politica Nacional de Humanizagéo (PNH), instituida em 2023 pelo Ministério da
Saude, tem como objetivo integrar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) as
praticas de ateng¢ao e gestdo, promovendo a valorizagdo de usuarios, profissionais e
gestores no processo de produgao do cuidado. Fundamenta-se na corresponsabilidade,
na autonomia e na construgao coletiva, estimulando novas formas de organizagéo do
trabalho e de relacionamento entre sujeitos envolvidos. Dessa forma, busca fortalecer
um SUS mais acolhedor, resolutivo e comprometido com a equidade e a integralidade
da atengéo (Brasil, 2013).

Devido a fatores como a elevada demanda de atendimentos e a complexibilidade
burocratica institucional, a pratica da humanizacido nem sempre é concretizada de forma

recorrente nos servicos de saude. Ainda assim, todos os usuarios do SUS tém direito a
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um atendimento pautado em praticas humanizadas, conforme a Politicas Nacional de
Humanizacdo (PNH), especialmente porque muitos se encontram em situacdo de
vulnerabilidade que demanda acolhimento e cuidados diferenciados durante e apés a
interacado hospitalar (Giacomini; Liberal, 2016; Humaniza Sus, 2016).

O cuidado humanizado busca atender o paciente de forma respeitosa e préxima,
promovendo relagbes de reciprocidade e atencdo integral. Na atencdo basica e
hospitalar, ele favorece a recuperagdao mais rapida, aliviando dor e sofrimento, e se
estende apos alta, com acompanhamento da equipe multiprofissional, especialmente do
farmacéutico, para garantir o uso correto de medicamentos e avaliar a eficacia do
tratamento no contexto extra-hospitalar (Giacomini; Liberal, 2016).

A humanizacgéao do cuidado na farmacia esta diretamente relacionada a qualidade
da ambiéncia e as condicbes estruturais e humanas de trabalho. O espaco fisico da
farmacia ndo deve ser compreendido apenas como um local de armazenamento e
dispensacdo de medicamentos, mas como um ambiente social e profissional que
favorece o acolhimento, o didlogo e a escuta qualificada. A estrutura adequada, voltada
a privacidade e ao conforto do usuario, possibilita que o atendimento farmacéutico ocorra
de forma mais humanizada e resolutiva, fortalecendo o vinculo entre profissional e
paciente.A atuacao do farmacéutico, deve transcender o carater técnico e burocratico da
entrega de medicamentos, incorporando praticas de escuta, esclarecimento e
corresponsabilizacdo no processo terapéutico. Para que isso ocorra, é fundamental que
as unidades contem com condi¢des de trabalho adequadas, evitando situagdes que
desmotivam os profissionais — como a falta de equipamentos, o atendimento através de
grades ou barreiras fisicas, e ambientes desconfortaveis. Tais obstaculos comprometem
nao apenas a motivagcao da equipe, mas também a qualidade do atendimento prestado.
Dessa forma, a reorganizagéo das farmacias no ambito do SUS deve buscar espagos
que promovam o contato direto e acolhedor entre farmacéutico e usuario, favorecendo a
construcdo de um cuidado integral e humanizado. Essa perspectiva amplia o papel da
farmacia, reconhecendo-a como parte essencial do processo de cuidado e nao apenas
como um ponto de distribuicdo de medicamentos, mas como um espaco de promogao

de saude e cidadania (Leite et al., 2017).
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Em pacientes hospitalizados, o acompanhamento continuo da terapia
medicamentosa é essencial, uma vez que frequentemente ha necessidade de ajustes de
dose ou mesmo de suspensao de determinados farmacos. Nesse contexto, a conciliagao
de medicamentos configura-se como uma estratégia indispensavel, ainda que nao seja
atribuida exclusivamente ao farmacéutico. A correta compreensdo desse processo €
fundamental para reduzir falhas durante a transicdo entre diferentes setores e servigos
de saude, evitando erros de prescrigcao e administragdo. Por meio dessa pratica, torna-
se possivel prevenir reacbes adversas e demais problemas relacionados a
farmacoterapia, favorecendo maior seguranga e qualidade no cuidado ao paciente
(Régo; Comarella, 2021).

Na analise de prescricbes médicas, um aspecto frequentemente negligenciando
refere-se a verificacdo da data de emissao, especialmente de antibiéticos. Esse cuidado
permite identificar situagcdes de continuidade terapéutica ou até mesmo de reutilizacao
indevida da mesma prescricao, prevenindo problemas relacionados a farmacoterapia.
Além disso, a adequacéao do tratamento deve considerar as caracteristicas individuais do
paciente e a real necessidade do medicamento. Nesse cenario, a implementagao da
prescricdo eletrbnica surge como alternativa eficaz para minimizar falhas no
preenchimento das requisi¢des obrigatérias, contribuindo para maior seguranca e
rastreabilidade do processo (Régo; Comarella, 2021).

A conciliagdo medicamentosa tem um papel de suma importancia, pois envolve a
coleta da Melhor Histéria Possivel do Paciente (MHPM), a analise da adequacao
terapéutica e a identificacdo de potenciais problemas ou eventos adversos relacionados.
A MHPM ¢é obtida por meio de entrevista com o paciente e/ou acompanhante,
complementada pela consulta a fontes confiaveis, permitindo registrar todos os
medicamentos em uso, sejam eles prescritos ou de livre acesso, antes da admissao
hospitalar (Alves, 2023).

Segundo Menezes et al. (2022), a conciliagao medicamentosa deve ser realizada
logo apds a prescricdo médica na admissao hospitalar, a fim de comparar de forma
detalhada os farmacos previamente utilizados em domicilio com os que foram prescritos.
Caso sejam identificadas discrepancias, estas devem ser discutidas com o médico

prescritor, para possiveis ajustes na terapéutica. Nesse processo, € fundamental avaliar
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pontos como adequacao de dose, frequéncia de administracdo, necessidade de inclusio
ou exclusdao de medicamentos, além da analise da relacdo custo-beneficio para o
paciente.

O farmacéutico clinico atua em conjunto com o médico e oferece orientagdes a
equipe de enfermagem e demais profissionais da saude, contribuindo para o uso seguro
e eficaz dos medicamentos. Essa participacdo possibilita otimizar a eficacia dos
tratamentos e prevenir possiveis eventos adversos. Para que isso ocorra de forma
efetiva, é essencial que a equipe multidisciplinar esteja receptiva ao dialogo e leve em
consideracao as observacgdes feitas pelo farmacéutico durante a analise das prescricoes,
ja que o cuidado ao paciente n&o é responsabilidade exclusiva da medicina, mas envolve
a integracao de todos os profissionais da saude (Barros; Araujo, 2021)

A atuacdo do farmacéutico clinico na Comissdao de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) é fundamental para evitar o uso inadequado de antimicrobianos,
contribuindo para a prevengao da resisténcia bacteriana e promovendo um ambiente
hospitalar mais seguro para os pacientes, equipe clinica e toda a instituicao (Pereira et
al., 2022).

O exercicio do farmacéutico vai além das fungdes técnicas, abrangendo a atuagéo
clinica e a participagédo ativa em equipes multiprofissionais de saude. Por meio da
colaboracdo com outros profissionais, o farmacéutico contribui para a troca de
conhecimentos, habilidades e especializagdes, com o objetivo de melhorar o cuidado ao
paciente, promovendo resultados terapéuticos e eficazes, praticas humanizadas e a
melhoria geral da saude (Ribeiro et al., 2015).

A prevencgao de erros medicamentosos € essencial para a seguranca do paciente,
e o farmacéutico desempenha papel central nesse processo. Integrado a equipe
multiprofissional, o farmacéutico contribui sugerindo a padronizagdo de farmacos
utilizados no tratamento de infeccbes, avaliando prescricbes e antibidticos para
assegurar doses e quantidades corretas. Além disso, garante o preparo adequado das
medicagdes, evita o uso indiscriminado de medicamentos e monitora a terapéutica,
assegurando que a dispensagao e a farmacoterapia ocorram de maneira segura e eficaz

(Gongalves; Silva; Trevisan, 2021).
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De acordo com Carnial e Fernandes (2014), os Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM) sado frequentes, em grande parte evitaveis, e podem ser
prevenidos por intervengdes farmacéuticas clinicas, reduzindo eventos e promovendo
segurancga ao paciente (Cardinal; Fernandes, 2014).

No contexto hospitalar, a administracdo de medicamentos por sonda exige
atencao especial do farmacéutico, ja que a trituragdo inadequada pode comprometer a
eficacia terapéutica, alterar a biodisponibilidade e obstruir os dispositivos. Também é
necessario avaliar incompatibilidades fisico-quimicas, pois a mistura incorreta de
farmacos ou diluentes pode reduzir a poténcia, formar precipitados e gerar complicagdes
graves ao paciente (Cardinal; Fernandes, 2014).

A terapia nutricional € essencial para pacientes hospitalizados que apresentam
incampacidade total ou parcial de se alimentar por via oral. A nutricdo enteral (NE) &
administrada por via digestiva quando o trato gastrointestinal esta funcionando, enquanto
a nutricdo parenteral total (NPT) fornece nutrientes diretamente na corrente sanguinea
em casos de comprometimento intestinal. Ambas requerem prescrigao individualizada e
monitoramento multiprofissional, pois pode ocorrer interagbes com medicamentos que
comprometem a eficacia e a seguranga da terapia.

O farmacéutico clinico tem papel central na analise das prescri¢des, avaliacdo de
compatibilidades, controle de osmolaridade e orientacdo da equipe multiprofissional,
contribuindo para reduzir riscos, individualizar o tratamento, fortalecer a seguranca e a
qualidade do cuidado hospitalar (Amaral et al., 2015).

A administragdo de medicamentos junto a nutrigdo parenteral (NP) exige atengao
a compatibilidade, estabilidade e interagcdes entre farmacos e mistura nutricional. Sempre
que possivel, os medicamentos devem ser administrados em via separada, caso
contrario, estratégias como cateter multilumen, NP ciclica ou vias alternativas devem ser
adotadas. O farmacéutico desempenha papel central na avaliacdo de PH, diluentes,
concentracdes e eletrélitos, além de consultar a literatura cientifica para garantir a
seguranga do paciente (Miranda; Ferraresi, 2016)

O uso de sondas enterais permite a administracdo de medicamentos em pacientes
que nao podem ingerir pela via oral. No entanto, erros como o uso de formas

farmacéuticas inadequadas e interagdes com a nutricdo enteral podem causar eventos
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adversos. O farmacéutico tem papel essencial no processo, orientando desde o preparo,
compatibilidade e técnica correta de administracéo (Pereira; Barboza, 2024).

A interagao medicamentosa pode ser compreendida como a modificagao do efeito
terapéutico ou das propriedades farmacocinéticas de um farmaco em decorréncia da
administragao concomitante ou prévia de outro medicamento. Essas associagdes podem
ser vantajosas quando resultam em maior eficacia terapéutica ou redugéo da toxicidade.
Por outro lado, podem ser prejudiciais ao favorecer o surgimento de reagdes adversas
ou reduzir a efetividade de um dos farmacos envolvidos (Balen et al., 2017).

A farmacia hospitalar pode ser classificada em duas modalidades: central e
satélite. A farmacia central é responsavel por receber, armazenar e distribuir os insumos
farmacéuticos para os diferentes setores do hospital. Ja a farmacia satélite atende os
setores dentro do hospital, e funciona de forma integrada a central, possuindo maior
autonomia para organizar e encaminhar medicamentos de forma individualizada, o que
garante maior rapidez e eficiéncia no processo de dispensagéo (Melo; Oliveira, 2021).

As farmacias satélites representam extensdes descentralizadas da farmacia
(central) hospitalar, instaladas em setores especificos do hospital. Sua fungao é garantir
maior agilidade no fornecimento de medicamentos e insumos diretamente as unidades
assistenciais, favorecendo a integracdo com os demais servicos de saude. Nessas
estruturas, os estoques sao organizados de acordo com as demandas particulares de
cada unidade, o que permite a padronizagao de produtos voltada as necessidades locais.
(Cavallini; Bisson, 2010).

A criacdo das farmacias satélites promovem a descentralizagdo das atividades,
evitando que as unidades assistenciais fiquem totalmente dependentes da farmacia
central. Ainda assim, é fundamental manter a interligacdo entre esses setores para
garantir a continuidade do cuidado. O farmacéutico desempenha papel essencial nesse
processo, atuando diariamente na farmacia satélite com fungdes de gestéo, controle de
estoque, dispensacdo e orientagdo aos usuarios. Essa presenga possibilita maior
integracdo com a equipe multiprofissional, contribui para a redugao de erros e favorece
o uso racional de medicamentos (Silva, 2023).

No contexto das farmacias hospitalares, o farmacéutico desempenha papel

essencial no acompanhamento terapéutico dos pacientes. Entre suas atribuicdes estao
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a analise de patologias, a identificagdo de interagdes medicamentosas e alimentares,
bem como a verificagdo da via adequada de administracdo. Além disso, sua atuacao
possibilita o desenvolvimento de servigos clinicos, a realizagdo de intervengbes em
conjunto com equipes multidisciplinares e a revisdao continua da farmacoterapia,
garantindo maior seguranca e eficacia no tratamento (Senra; Andrade, 2023).

A presenca de farmacias nas unidades hospitalares, é fundamental para garantir
suporte a todos os setores de atendimento ao paciente. Entre eles, destacam-se
ambulatérios, maternidades, centros cirurgicos, Unidades de Terapia Intensiva e
servigos de urgéncia e emergéncia (Santos et al., 2022).

A farmacoeconomia é a area da economia em saude voltada a analise dos custos
e impactos econémicos associados a terapia medicamentosa. Seu principal objetivo é
fornecer informacgdes que subsidiem decisdes relacionadas a utilizacdo e ao custo de
medicamentos. Essa sub-area considera aspectos como eficacia, seguranga e qualidade
dos tratamentos, avaliando os servicos de terapia medicamentosa em beneficio do
paciente, dos sistemas de saude e da sociedade em geral (Silva; Mormino, 2024).

O elevado custo continuo dos medicamentos evidencia a relevancia crescente
dos estudos de farmacoeconomia. Essas analises possibilitam mensurar e comparar o
impacto financeiro de diferentes terapias ou servicos, tanto nos orcamentos em saude
quanto nos desfechos clinicos dos pacientes. Nesse contexto, o farmacéutico exerce
papel estratégico na gestdo e alocacgao racional de recursos, buscando otimizar a
assisténcia a saude por meio do uso adequado dos medicamentos. Gragas ao seu
conhecimento técnico, esse profissional contribui diretamente para a reducido de
despesas, seja evitando desperdicios, seja implementado alternativas terapéuticas mais
custo-efetivas - como a substituicido de terapias intravenosas por orais quando
clinicamente viavel. Dessa forma, a atuacdo farmacéutica favorece tanto a
sustentabilidade do sistema de saude quanto a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes (Santos et al., 2022).

30



5 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da literatura evidencia a relevancia do farmacéutico clinico no ambiente
hospitalar, reafirmando seu papel indispensavel na promog¢ao da seguranga do paciente
e na qualificagao da gestdo em saude. A atuagao desse profissional ultrapassa a simples
dispensacdo de medicamentos, abrangendo atividades de planejamento, controle e
acompanhamento que garantem o uso racional de recursos terapéuticos.

Entre suas atribui¢des destacam-se o apoio na gestao de estoques, com base em
estudos de consumo e historicos de utilizagdo, a analise criteriosa das prescricoes
meédicas, acompanhamento farmacoterapéutico, verificando o tempo de tratamento e as
interacbes medicamentosas. Esse processo inicia-se na admissao do paciente, quando
€ realizada a conciliagdo medicamentosa, alergia a algum medicamento, avaliando-se
os farmacos ja em uso e suas possiveis interagdes com a nova terapéutica prescrita pela
equipe médica, e se estende até o pds-alta, assegurando a continuidade do cuidado com
0s pacientes.

Dessa forma, a farmacia clinica deve ser reconhecida como componente
essencial para a melhoria da gestao hospitalar, contribuindo ndo apenas para a eficiéncia
do sistema, mas também para a humanizacido do cuidado em saude. Para tanto, é
imprescindivel investir em tecnologia, capacitagdo e ampliagdo do quadro de
profissionais, de modo a evitar sobrecarga de trabalho e permitir uma atuacdo mais
efetiva. O farmacéutico clinico, quando inserido de forma plena na equipe
multiprofissional, tem condicdes de acompanhar o paciente em todas as etapas da

hospitalizagao, promovendo maior seguranga terapéutica e qualidade assistencial.
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