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RESUMO

Este estudo analisa as internagdes hospitalares por transtornos mentais e
comportamentais associados ao uso de substancias psicoativas no estado do Parana,
Brasil, entre 2014 e 2023, utilizando dados do DATASUS. Os transtornos
relacionados ao uso de substancias afetam significativamente a saude mental e fisica
dos individuos, além de gerar impactos sociais e financeiros. Durante o periodo
analisado, foram registradas 48.866 internagées, com predominancia de homens
(80,72%) e maior concentracdo na faixa etaria de 20 a 29 anos (35,9%). As
substancias mais associadas a esses transtornos incluem alcool, cocaina e opioides.
A analise revelou variagdes nas internagdes ao longo dos anos, com picos em 2018
e uma tendéncia de estabilizacdo recente. O custo médio por internagcédo foi de
R$1.602,61, totalizando R$78,5 milhdes no periodo. Esses dados destacam a
necessidade de politicas publicas para prevencgéao e tratamento, considerando fatores
sociodemograficos como género, idade e cor/raga. Os resultados ressaltam a
importancia de intervengdes multidisciplinares, educacido preventiva e acesso
ampliado a servigos de saude mental, além da utilizagdo de dados epidemioldgicos
para planejar estratégias de enfrentamento. Assim, este estudo contribui para a
compreensao da carga dos transtornos mentais e do impacto do uso de substancias
psicoativas na saude publica, visando subsidiar agdes que promovam a reducéo de

danos e a melhoria da qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: transtornos mentais, substancias psicoativas, internacdes

hospitalares, saude publica, epidemiologia.
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RESUMEN

Este estudio analiza las hospitalizaciones por trastornos mentales y del
comportamiento asociados al consumo de sustancias psicoactivas en el estado de
Parana, Brasil, entre 2014 y 2023, utilizando datos del DATASUS. Los trastornos
relacionados con el consumo de sustancias afectan significativamente la salud mental
y fisica de las personas, ademas de generar impactos sociales y econdmicos. Durante
el periodo analizado, se registraron 48.866 hospitalizaciones, con predominio del sexo
masculino (80,72 %) y mayor concentracion en el grupo etario de 20 a 29 afios (35,9
%). Las sustancias mas frecuentemente asociadas con estos trastornos incluyen el
alcohol, la cocaina y los opioides. El analisis revel6 variaciones en las
hospitalizaciones a lo largo de los afos, con picos en 2018 y una tendencia reciente
a la estabilizacion. El costo promedio por hospitalizacion fue de R$ 1.602,61,
totalizando R$ 78,5 millones durante el periodo estudiado. Estos datos ponen de
manifiesto la necesidad de implementar politicas publicas orientadas a la prevencién
y al tratamiento, considerando factores sociodemograficos como el sexo, la edad y el
color de piellraza. Los resultados destacan la importancia de intervenciones
multidisciplinarias, educacion preventiva y ampliacion del acceso a los servicios de
salud mental, ademas del uso de datos epidemioldgicos para planificar estrategias de
abordaje. De este modo, este estudio contribuye a la comprensién de la carga que
representan los trastornos mentales y el impacto del consumo de sustancias
psicoactivas en la salud publica, con el objetivo de respaldar acciones que promuevan

la reduccién de dafnos y la mejora de la calidad de vida de la poblacién.

Palabras clave: trastornos mentales, sustancias psicoactivas,

hospitalizaciones, salud publica, epidemiologia.
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ABSTRACT

This study analyzes hospitalizations for mental and behavioral disorders related
to psychoactive substance use in Parana, Brazil, between 2014 and 2023, using
DATASUS data. Disorders related to substance use significantly impact individuals'
mental and physical health and impose social and financial burdens. During the
analyzed period, 48,866 hospitalizations were recorded, predominantly among men
(80.72%) and individuals aged 20-29 years (35.9%). Substances most commonly
associated with these disorders include alcohol, cocaine, and opioids. The analysis
revealed fluctuations in hospitalization rates over the years, peaking in 2018, followed
by a recent stabilization trend. The average cost per hospitalization was R$1,602.61,
totaling R$78.5 million during the period. These findings underscore the need for
public policies aimed at prevention and treatment, taking into account
sociodemographic factors such as gender, age, and race/ethnicity. The results
emphasize the importance of multidisciplinary interventions, preventive education, and
expanded access to mental health services. Epidemiological data utilization is critical
for planning strategies to address these issues. This study contributes to
understanding the burden of mental disorders and the impact of psychoactive
substance use on public health, supporting actions to reduce harm and improve the

population's quality of life.

Keywords: mental disorders, psychoactive substances, hospitalizations, public

health, epidemiology.
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1 INTRODUGAO

Os transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substancias
psicoativas, conforme definido pela Classificacdo Internacional de Doencas - 11a
revisdo (CID-11), referem-se a um conjunto de condi¢des clinicas que surgem em
decorréncia do consumo de substancias que afetam o sistema nervoso central. O uso
dessas substancias pode levar a alteragdes significativas no funcionamento mental e
comportamental do individuo, resultando em prejuizos sociais, ocupacionais e em
outras areas importantes da vida (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022).

As substancias psicoativas sdo compostos quimicos que, ao serem
introduzidos no organismo, provocam alteragbes nas fungdes do sistema nervoso
central (SNC), resultando em modificagbes no estado mental, percepgédo, humor e
comportamento (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022). Dependendo do
contexto de uso, da dose e da frequéncia de administragcao, essas substancias podem
exercer efeitos tanto terapéuticos quanto prejudiciais. Elas s&o frequentemente
classificadas em diversas categorias: depressores do SNC, como o alcool e os
benzodiazepinicos (exemplos incluem clonazepam e diazepam); estimulantes, como
a cocaina e as anfetaminas; opioides, que englobam a heroina e analgésicos como
morfina e oxicodona; cannabinoides; psicodélicos / alucindbgenos, como LSD e
psilocibina; e dissociativos, como cetamina e PCP (fenciclidina). A compreenséo das
substancias psicoativas é fundamental para os profissionais de saude, uma vez que
elas podem impactar significativamente a saude mental e fisica dos individuos, além
de influenciar comportamentos sociais e legais (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2022).

Esses transtornos sao caracterizados por uma variedade de sintomas que
podem incluir, entre outros, alteragcbes de humor, comportamento impulsivo,
comprometimento cognitivo, e desenvolvimento de tolerdncia e dependéncia. A
dependéncia é definida como um padréao de uso compulsivo da substancia, no qual o
individuo apresenta dificuldade em controlar o consumo e continua utilizando-a
apesar das consequéncias negativas para sua saude, vida social e ocupacional
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2022). Além disso, os transtornos
podem manifestar-se com episodios de intoxicagdo aguda, que podem resultar em
comportamentos de risco e complicagdes médicas graves, bem como na sindrome

de abstinéncia quando a substancia é interrompida abruptamente (VOLKOW et al.,
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2016). E importante ressaltar que esses transtornos também acarretam
comprometimento nas areas social, ocupacional e outras areas importantes da vida
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

A epidemiologia desses transtornos revela uma prevaléncia significativa em
diversas populagdes, sendo influenciada por fatores socioecondmicos, culturais e
genéticos (GOWING et al., 2018). A identificagao precoce e o tratamento adequado
SA0 cruciais para a recuperacao do paciente, pois esses transtornos podem coexistir
com outras condigdes psiquiatricas complicando ainda mais o quadro clinico (HASIN
et al., 2018). O manejo terapéutico deve ser multidisciplinar, envolvendo intervengdes
farmacoldgicas e psicossociais, visando a reabilitacdo e reintegracdo social do
individuo afetado (MCLELLAN et al., 2000).

Nesse contexto, os transtornos relacionados ao uso de substancias psicoativas
constituem um importante problema de saude publica no Brasil. Dados do Il
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira
demonstram que o consumo de substancias ilicitas permanece relevante no pais,
sendo a maconha a droga ilicita mais utilizada, com prevaléncia de uso na vida de
7,7%, seguida pela cocaina em pé, com 3,1% (FUNDACAO OSWALDO CRUZ,
2019). Ademais, percebe-se que esses transtornos estao frequentemente associados
a comorbidades psiquiatricas, como depressao e ansiedade, o que complica ainda
mais o tratamento e requer uma abordagem multidisciplinar para a assisténcia a
saude mental (NUNES et al., 2018).

Além dos impactos diretos na saude dos individuos, os transtornos por uso de
substancias tém repercussbes sociais significativas, incluindo aumento da
criminalidade, violéncia e sobrecarga dos servigos de saude. Um estudo realizado por
Lima et al. (2017) aponta que a dependéncia quimica esta intimamente ligada a
problemas sociais, como desemprego e exclusdo social, o que demanda politicas
publicas eficazes para prevengao e tratamento. A implementacdo de programas de
educagao e conscientizagdo sobre os riscos do uso de substancias, bem como a
promog¢ao de servigos de saude mental acessiveis e integrados, é fundamental para

mitigar esses efeitos e promover uma sociedade mais saudavel (SILVA et al., 2019).

A importancia do uso de dados do DATASUS na analise das internagdes por

transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de substancias
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psicoativas ndo pode ser subestimada, pois esses dados oferecem uma visao
abrangente da magnitude e dos padrdes desse fendbmeno no Brasil. O DATASUS,
sistema de informagdes do Ministério da Saude, fornece um vasto conjunto de dados
que permite a analise epidemioldgica detalhada, possibilitando identificar tendéncias
temporais, demograficas e geograficas relacionadas a essas internagdes
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Além disso, a analise dos dados do DATASUS pode auxiliar na identificagao
de grupos populacionais mais vulneraveis e na avaliagdo da eficacia das estratégias
de saude mental implementadas no pais. A partir dessas informacdes, € possivel
desenvolver programas de prevencéao e tratamento mais adequados as necessidades
especificas da populacdo, contribuindo para a reducédo das taxas de internagao e
melhorando a qualidade de vida dos individuos afetados (PEREIRA et al., 2021).
Portanto, a utilizacdo sistematica desses dados é fundamental para embasar
decisdes politicas e praticas clinicas que visem a promocido da saude mental e a

reducédo dos danos associados ao uso de substancias psicoativas.

Dessa forma, este estudo visa identificar os principais dados relacionados as
internacdes por transtornos mentais e comportamentais no estado do Parana (Brasil)
ao longo da ultima década. O intuito é fornecer informag¢des fundamentais que
possam auxiliar na tomada de decisdes estratégicas para a alocacéo de recursos e
na implementacao de agdes voltadas a diminuigdo do impacto desses transtornos na
populagdo paranaense, promovendo assim a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes e a sustentabilidade do sistema de saude estadual.

Versao Final Honol ogada
09/ 07/ 2026 11:22



2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

Este estudo, de natureza descritiva, quantitativa e retrospectiva, foi conduzido
no estado do Parana, utilizando dados secundarios obtidos através do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), pertencente ao Ministério da
Saude. O DATASUS fornece um banco de dados publico que consolida e integra

informacgdes de saude em nivel nacional.

A selecdo dos dados foi realizada através do TabNet, plataforma que
disponibiliza informacdes do Sistema Nacional de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), associadas as Autorizagdes de Internagdo Hospitalar (AlH), que replicam
os dados dos prontuarios das instituicdes de saude, especificamente no mddulo de
Morbidade Hospitalar do SUS. Quanto as questbes éticas, ndo foi necessaria a
aprovagao de um Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que ndo houve coleta de
informagdes primarias e o banco de dados do DATASUS é de acesso publico, sem

dados identificaveis ou sigilosos sobre os pacientes.

Para o presente estudo, foram selecionadas internagdes relacionadas a
Transtornos Mentais e Comportamentais associados ao uso de substancias
psicoativas, no estado do Parana e regido sul do pais, cobrindo um periodo de dez
anos, de janeiro de 2014 a dezembro de 2023, utilizando a Classificag&o Internacional
de Doencgas - 102 revisdo (CID-10). Foram analisados pacientes de todas as faixas
etarias, e as variaveis consideradas incluiram idade, sexo, cor/raca, além dos custos
associados a essas internagdes durante o periodo. As informacdes coletadas foram
organizadas em planilhas utilizando o software Microsoft Excel e relacionadas a
dados da literatura cientifica. Para descrever a distribuicdo das internacdes, foram

utilizadas tanto frequéncias absolutas quanto relativas.

Pequenas diferengas entre os totais observados nas tabelas decorrem das
particularidades das extracdes realizadas no sistema DATASUS/TabNet, que pode

apresentar variagdes relacionadas a disponibilidade e completude das variaveis
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analisadas, especialmente em consultas estratificadas por faixa etaria, sexo e

cor/raga.

2.2 RESULTADOS

Foi verificado que, durante o periodo analisado (2014 a 2023), o estado do
Parana (Brasil) registrou um total de 48.866 internagdes por transtornos mentais e
comportamentais devido ao uso de substancias psicoativas ao longo dos dez anos
(Tabela 1). Observa-se uma variagédo ao longo dos anos, com 0 numero mais baixo
sendo registrado em 2015, com 4.398 internagdes, enquanto o maior numero ocorreu

em 2018, com 5.990 internagdes.

A analise da tabela sugere que, apés um periodo de crescimento significativo
nas internagdes (2014-2018), houve um periodo de flutuacdo seguido de uma
estabilizagdo e leve queda nos ultimos anos (2019-2023). Entre 2014 e 2018,
observa-se um crescimento significativo no numero de internagdes, passando de
4.414 casos em 2014 para 5.990 em 2018, o que representa um aumento de
aproximadamente 35,7%. A partir de 2019, verifica-se uma oscilagcdo com tendéncia
de leve reducdo nas internagdes. Em 2019, o numero de internacdes reduz para
4.505, seguido por uma leve estabilizagdo em 2020, com 4.520 internagcdes. No
entanto, em 2021, ha um novo aumento, registrando 5.116 internagdes. Ademais, nos
ultimos dois anos analisados, 2022 e 2023, observa-se uma tendéncia de
estabilizagao seguida por uma leve queda. Em 2022, o numero de internagdes foi de

5.151, enquanto em 2023 houve uma reducgao para 4.807 internagdes.

Tabela 1: Nimero de internagdes por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas no estado do Parana por ano (2014 - 2023).

Ano atendimento Internagdes - Parana
2014 4.414
2015 4.398
2016 4.641
2017 5.324
2018 5.990
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2019 4.505
2020 4.520
2021 5.116
2022 5.151
2023 4.807
TOTAL (2014-2023) 48.866

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.

Ao comparar os dados do Parana com os da regido Sul do Brasil, os resultados
apresentados na Tabela 2 destacam a dindmica das internagdes por transtornos
mentais e comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas entre
2014 e 2023. No total, a regido Sul registrou 177.873 internagdes, com uma variagao
significativa ao longo dos anos. O ano de 2020 foi marcado pelo menor numero de
internacdes, totalizando 15.431 casos, enquanto 2023 apresentou o maior indice, com
19.183 internacdes. Nesse contexto, destaca-se que o Parana representa
aproximadamente 27,5% do total de internagbes na regidao, contabilizando 48.866
casos. No ultimo ano analisado, em 2023, o estado registrou 4.807 internagdes,
correspondendo a cerca de 25% do total de internagdes da regidao Sul, mantendo a
média percentual e evidenciando a relevidncia do Parana nesse cenario

epidemioldgico.

Tabela 2: Numero de internagdes por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas na regido Sul do Brasil por ano (2014 - 2023).
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Ano atendimento Internagdes - Regiao Sul
2014 17.194
2015 16.219
2016 16.115
2017 18.480
2018 20.193
2019 18.395
2020 15.431
2021 16.580
2022 18.973
2023 19.183

TOTAL 177.873

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.

Em relagdo a idade dos pacientes hospitalizados, a Tabela 3 mostra a
quantidade de internagbes no estado durante o periodo, organizada por grupos
etarios, além da porcentagem de cada grupo em comparacgao ao total de internagdes.
A maior concentracao de internacdes esta entre pessoas de 20 a 29 anos, com 17.583
casos, correspondendo a 35,9% do total. Em seguida, os individuos de 30 a 39 anos,
com 15.663 internacgdes (31,98%), e aqueles de 40 a 49 anos, com 7.823 internagdes
(15,97%). Por outro lado, as faixas etarias mais jovens, com menos de 19 anos, e as
mais velhas, acima dos 60, registram as menores quantidades de internagdes,

somando juntas 11,3%.

Tabela 3: Numero de internagdes por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas no estado do Parand por faixa etaria (2014 - 2023).

FAIXA ETARIA INTERNAGOES (%)
10 a 14 anos 578 1,18%
15 a 19 anos 4.397 8,98%
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20 a 29 anos 17.583 35,89%
30 a 39 anos 15.663 31,98%
40 a 49 anos 7.823 15,97%

50 a 59 anos 2.322 4,74%

60 a 69 anos 411 0,84%

70 a 79 anos 82 0,17%

80 anos e mais 62 0,13%
TOTAL (2014 - 2023) 48.974 100%

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.

A Tabela 4 mostra os dados de internagdes divididos por sexo, além das
porcentagens correspondentes de homens e mulheres em relagdo ao total de
internagdes. De acordo com a tabela, 80,72% das internagbes por transtornos
mentais e comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas sdo de
homens, enquanto as mulheres representam 19,28%. Esses numeros revelam uma
predominancia maior de transtornos entre os homens no Parana durante o periodo

considerado.

Tabela 4: Numero de internagdes por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas no estado do Parana por sexo (2014 - 2023).

SEXO INTERNAGOES (%)
Masculino 39.533 80,72%
Feminino 9.441 19,28%

TOTAL (2014 - 2023) 48.974 100%

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.
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Em continuidade, a tabela 5 apresenta o numero de internacbes por
transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de substancias
psicoativas, de acordo com a cor/raga dos pacientes. Dos registros, 10.415
internacdes (47,10%) referem-se a pacientes de cor branca, seguidos por pacientes
de cor parda, com 21,27%, e preta, com 3,12%. As ragas amarela e indigena
apresentam os menores indices de internagbes, somando 0,77% conjuntamente.
Além disso, é importante destacar a significativa parcela de internagdes em que nao

foi informada a cor/raga dos pacientes, correspondendo a 27,74% do total.

Tabela 5: Numero de internagdes por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas no estado do Parana por cor/raca (2014 - 2023).

COR/RACA INTERNAGOES (%)

Branca 23.067 47,10%

Preta 1.528 3,12%

Parda 10.415 21,27%
Amarela 373 0,76%
Indigena 6 0,01%

Sem informacgéo 13.585 27,74%
TOTAL (2014 - 2023) 48.794 100%

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.

Por fim, a Tabela 6 apresenta os valores relacionados as internagdes por
transtornos mentais e comportamentais decorrentes do uso de substancias
psicoativas no estado do Parana ao longo dos ultimos dez anos. Nela, sdo
evidenciados tanto o valor médio de uma internacdo durante esse periodo quanto o
total despendido com tais internacdes entre 2014 e 2023. O custo médio por

internacdo foi de R$1.602,61, abrangendo despesas com medicamentos,
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procedimentos médicos, estadia hospitalar, entre outros. Além disso, o gasto total de
R$78.486.328,55 reflete a significativa carga financeira que as internagdes por
transtornos mentais e comportamentais representam para o sistema de saude do

estado ao longo de aproximadamente uma década.

Tabela 6: Valor gasto com internagao por Transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de

substancias psicoativas no estado do Parana no periodo de 2014 - 2023.

VALOR
Valor total gasto com internagées no R$ 78.486.328,55
periodo
Valor médio da internagao no periodo R$ 1.602,61

Fonte: dados extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide do Brasil
(DATASUS), enquadradas no Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Acesso:
setembro de 2024.

2.3 DISCUSSAO

A analise das internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido
ao uso de substancias psicoativas no Parana e na regiao sul do Brasil como um todo,
revela uma reducao aparente em 2020 dos casos. Esse fendmeno pode ser atribuido
a diversos fatores, sendo a subnotificagdo um aspecto relevante a ser considerado.
Durante o pico da pandemia de COVID-19, muitos servicos de saude foram
redirecionados para o atendimento de pacientes infectados pelo virus, resultando em
um acesso limitado aos servigos de saude mental e dependéncia quimica. Além disso,
o fechamento temporario ou a redugcédo da capacidade de atendimento em algumas
unidades de saude dificultou a busca por tratamento (MINISTERIO DA SAUDE,
2022).

Outro fator que pode ter contribuido para a subnotificacdo € o medo de
contagio em ambientes de saude. Além disso, a estigmatizacao associada a
transtornos mentais e ao uso de substancias também pode ter sido exacerbada

durante a pandemia, resultando em uma relutdncia ainda maior em procurar
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assisténcia (LIMA et al., 2021). Paralelamente, com as medidas de isolamento social,
muitos individuos aumentaram o uso de substancias em casa, sem buscar ajuda
profissional, o que nao se traduziu em internagcdes. Essa mudanca nos padrdes de
consumo pode ter impactado diretamente as taxas de internacdo observadas em
2020 (ALMEIDA et al., 2023).

E importante ressaltar que essa subnotificacdo em 2020 pode ter gerado um
acumulo de casos ndo tratados, que se manifestaram nos anos seguintes como um
aumento nas internagdes, a medida que as pessoas comegaram a buscar ajuda ap6s
a crise inicial da pandemia. Portanto, a compreensao desse fenbmeno requer uma
abordagem multidimensional que leve em conta as complexidades sociais,
econdmicas e de saude publica que influenciam o comportamento de busca por
tratamento (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021).

Em 2021 e 2022, a medida que os servicos de saude comegaram a se
reestruturar apds os picos da pandemia, houve um aumento na busca por tratamento.
A reabertura gradual dos servigos de saude mental e a implementagédo de campanhas
de conscientizagao sobre a importancia do tratamento para dependéncia quimica
podem ter incentivado mais individuos a buscar ajuda (MINISTERIO DA SAUDE,
2022). Além disso, a telemedicina se tornou uma ferramenta importante para o
atendimento psicoldgico, facilitando o acesso ao tratamento.

No que diz respeito a faixa etaria, a analise dos dados apresentados na Tabela
3 revela um padrao significativo nas internagbes por transtornos mentais ou
comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas, com uma
prevaléncia notavel entre os individuos de 20 a 29 anos. Este grupo representa 35,9%
do total de internagdes, com 17.583 casos registrados. Essa alta taxa pode ser
atribuida a diversos fatores, incluindo a maior exposicdo a ambientes sociais que
promovem o uso de substancias, bem como a vulnerabilidade psicoldégica e emocional
caracteristica dessa fase da vida, onde muitos jovens enfrentam transigdes
significativas, como a entrada no mercado de trabalho e a formacdo de
relacionamentos interpessoais complexos (UNODC. World Drug Report 2024).

Além disso, observa-se que a faixa etaria de 30 a 39 anos também apresenta
uma quantidade expressiva de internagdes, totalizando 15.663 casos, o0 que

corresponde a 31,98% do total. Esse dado sugere que, embora a juventude seja um
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periodo critico para o desenvolvimento de problemas relacionados ao uso de
substancias, a continuidade do uso problematico pode se estender para a idade
adulta jovem e média, refletindo a necessidade de intervengdes precoces e eficazes
que abordem ndo apenas o uso de substancias, mas também os fatores subjacentes
que contribuem para esses transtornos (COSTA; OLIVEIRA, 2019).

Por outro lado, as faixas etarias mais jovens, com menos de 19 anos, e 0s
individuos acima de 60 anos apresentam as menores taxas de internagdo, somando
juntas apenas 11,3%. Isso pode indicar uma menor incidéncia de transtornos mentais
ou comportamentais relacionados ao uso de substancias nessas populagdes, ou
ainda, uma subnotificacao e falta de acesso a servicos de saude mental adequados
para esses grupos etarios. A adolescéncia € frequentemente marcada por
experimentacdo, mas nem todos os jovens desenvolvem padrdes problematicos de
uso, enquanto os idosos podem enfrentar barreiras adicionais para buscar tratamento,
como estigmas associados a saude mental e dificuldades de mobilidade (PEREIRA;
SANTOS, 2021).

Esses dados ressaltam a necessidade de intervengdes direcionadas as faixas
etarias mais afetadas, especialmente entre os jovens adultos, onde estratégias de
prevengao e tratamento devem ser priorizadas. A abordagem deve incluir educagéao
sobre os riscos associados ao uso de substancias, bem como suporte psicolégico e
social para mitigar os fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento de

transtornos mentais e comportamentais.

Abordando a questdo dos transtornos mentais e comportamentais
relacionados ao uso de substéncias psicoativas segmentada por sexo, a analise dos
dados da Tabela 4 evidencia uma disparidade significativa. Os dados indicam que
80,72% das internagdes sao atribuidas a homens, enquanto as mulheres representam
apenas 19,28% do total. Essa predominancia masculina sugere uma maior
vulnerabilidade ou exposi¢cao dos homens a fatores de risco associados ao uso de
substancias, além de possiveis diferencas nos padrbes de comportamento e nas
normas sociais que podem influenciar o consumo de drogas (SILVA JUNIOR;
ALMEIDA, 2020).
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Estudos anteriores corroboram essa tendéncia, apontando que os homens
tendem a apresentar taxas mais elevadas de uso problematico de substancias em
comparagao as mulheres (GRANT et al., 2015; HASIN et al., 2018). Fatores como a
socializacdo masculina, que muitas vezes valoriza comportamentos de risco, e a
menor busca por servigos de saude mental entre os homens podem contribuir para
essa discrepancia nas taxas de internagao (COSTA; OLIVEIRA, 2019). Além disso, é
importante considerar que as mulheres, embora apresentem menores taxas de
internacédo, podem estar sub-representadas nos dados devido a estigmas sociais e
barreiras no acesso ao tratamento, o que pode levar a um subdiagnéstico de seus
problemas relacionados ao uso de substancias (PEREIRA; SANTOS, 2021).

Esses dados ressaltam a necessidade de abordagens diferenciadas no
tratamento e na prevengéo de transtornos mentais e comportamentais relacionados
ao uso de substancias, levando em conta as especificidades de cada género.
Programas de intervengcdo devem ser adaptados para atender as necessidades dos
homens e das mulheres, considerando as particularidades socioculturais que

influenciam o uso de substéncias e a busca por tratamento (LIMA; FERREIRA, 2022).

E fundamental destacar que a analise dos dados apresentados na Tabela 5
revela um panorama preocupante no estado quando se considera a variavel cor/raga
dos pacientes. Observa-se que a maioria das internagdes (47,10%) € composta por
individuos de cor branca, o que pode refletir tanto questdes sociais quanto a
acessibilidade aos servigos de saude mental. Em contrapartida, os pacientes de cor
parda e preta apresentaram menor frequéncia de internagbes registradas, com
21,27% e 3,12%, respectivamente. Essa discrepancia sugere a necessidade de uma
investigacdo mais aprofundada sobre as barreiras enfrentadas por esses grupos
raciais no acesso ao tratamento adequado para transtornos decorrentes do uso de
substancias (SILVA; ALMEIDA, 2019).

Adicionalmente, a elevada porcentagem de internagées sem informagao sobre
a cor/raga dos pacientes, que chega a 27,74%, também levanta questdes sobre a
qualidade dos dados coletados e a importancia de um registro mais rigoroso e
sistematico, que permita uma analise mais precisa das disparidades raciais na saude
mental (BRASIL, 2020).
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Em relacdo a distribuicdo por cor/raga, observou-se maior frequéncia de
internagcdes entre individuos autodeclarados brancos. Esse resultado deve ser
interpretado com cautela, uma vez que a frequéncia de internagdes nao reflete
necessariamente a prevaléncia dos transtornos na populagao. Aspectos relacionados
ao acesso aos servigos de saude, a busca por atendimento e as desigualdades
sociais e raciais podem influenciar os registros de internagdo. Estudos apontam que
fatores estruturais e socioecondmicos estdo associados a diferencas no acesso aos
servicos de saude mental e ao tratamento dos transtornos relacionados ao uso de
substancias psicoativas, podendo impactar os dados observados (BRASIL, 2017;
BATISTA; WERNECK; LOPES, 2012).

Por fim, a analise do exposto na Tabela 6 revela uma preocupacéao crescente
com os transtornos mentais e comportamentais associados ao uso de substancias
psicoativas no estado do Parana. O custo médio por internagdo, que foi de
R$1.602,61, reflete ndo apenas as despesas diretas relacionadas a hospitalizagao,
como medicamentos, procedimentos médicos e estadia, mas também indica a
complexidade do tratamento desses transtornos. A alta média de custos sugere que
as internagdes sao frequentemente prolongadas e demandam intervengdes
multifacetadas, o que é corroborado pela literatura que aponta para a necessidade de
abordagens integradas no manejo de pacientes com tais condicdes (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2018).

Além disso, o gasto total de mais de 78 milhdes de reais ao longo de dez anos
evidencia a carga financeira significativa que esses transtornos impdem ao sistema
de saude publica. Esse valor ndo deve ser subestimado, pois reflete ndo apenas o
impacto econdmico direto das internagcées, mas também as repercussdes sociais e
familiares associadas ao uso de substancias psicoativas. Estudos demonstram que o
tratamento inadequado ou tardio pode levar a um aumento nos custos gerais de
saude, incluindo a necessidade de cuidados continuados e reinternacoes
(DEGENHARDT; HALL, 2006). Portanto, a analise dos dados financeiros gera uma
reflexdo sobre a importancia da prevencédo e do tratamento precoce, visando nao
apenas a reducgao dos custos, mas também a melhoria da qualidade de vida dos

individuos afetados.
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Dessa forma, €& crucial considerar que os transtornos mentais e
comportamentais relacionados ao uso de substancias psicoativas nao afetam apenas
os individuos, mas tém um impacto abrangente na sociedade como um todo. A
alocacao de recursos para a saude mental deve ser uma prioridade nas politicas
publicas, considerando a evidéncia de que investimentos em prevencéo e tratamento
podem resultar em economias significativas a longo prazo (KNAPP; MCDAID;
PARSONAGE, 2011). Assim, a compreensao dos custos associados as internagoes
é fundamental para a formulagdo de estratégias eficazes que visem mitigar os efeitos

adversos desses transtornos na populagao paranaense.

Para finalizar, € importante destacar que este estudo apresenta limitagdes
inerentes ao uso de dados secundarios do DATASUS, incluindo possiveis
subnotificacdes, erros de preenchimento das AlHs, auséncia de informacdes da rede

privada e impossibilidade de identificar reinternagcdes do mesmo paciente.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Os transtornos mentais e comportamentais associados ao uso de substancias
psicoativas representam um desafio significativo para a saude publica, devido aos
seus impactos diretos na saude dos individuos, nas dindmicas sociais € no sistema
de saude. A analise epidemioldgica das internagdes no estado do Parana, ao longo
de uma década, evidencia tendéncias importantes, como a predominancia de
internagdes entre homens e jovens adultos, os altos custos envolvidos no manejo
dessas condi¢des e a importancia de politicas publicas direcionadas para prevengao

e tratamento.

Os resultados apontam para a necessidade de abordagens multidisciplinares
e integradas, envolvendo estratégias de educagéao, conscientizagdo e ampliagao do
acesso aos servigos de saude mental. Além disso, fatores sociodemograficos como
género, idade e cor/raga reforgam a importancia de intervengdes especificas que
considerem as vulnerabilidades de grupos populacionais distintos. A identificacdo de
picos e tendéncias de internagdes ao longo dos anos também destaca a relevancia

do uso de dados epidemioldgicos como subsidio para decisdes politicas e estratégias
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de enfrentamento, especialmente em contextos de crises, como a pandemia de
COVID-19.

Dessa forma, este estudo ndo apenas contribui para o entendimento da
magnitude do problema no estado do Parana, mas também evidencia a necessidade
de agdes preventivas e de suporte continuo aos individuos afetados. Investir na
reducdo dos danos causados pelo uso de substancias psicoativas, por meio de
programas efetivos de saude publica, pode melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e diminuir a sobrecarga sobre o sistema de saude. Por fim, a continuidade
de pesquisas que explorem o impacto dessas condigcbes em diferentes contextos
regionais e socioecondmicos € essencial para garantir uma abordagem mais ampla e

eficiente no combate a esses transtornos.
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