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Dedico este trabalho, in memoriam, a Neli
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Sua pele deve ser sensivel suficiente para o beijo mais
suave e dura o bastante para protegé-la do desdém.
Se for cuspir na cara do mundo, tenha certeza de estar
de costas para o vento. Escreva sobre o que mais nos
liga a vida, a sensacgao do corpo, a imagem vista, a
expansao da psique em tranquilidade: momentos de alta
intensidade, seus movimentos, sons, pensamentos.
Mesmo se estivermos famintas, ndo somos pobres de
experiéncias.

Gléria Anzaldua



RESUMO

O presente trabalho de conclusao de curso investiga a suspensao corporal como pratica
artistica, articulando-a como uma ferramenta de agéncia e ressignificagdo do corpo.
Propde-se portanto, um memorial descritivo de escrita autobiografica, que delineia o
processo criativo de uma performance de suspensdo corporal, bem como os

atravessamentos teoricos e afetivos dessa pratica.

Palavras-chave: suspensao corporal; corpo; modificacdo corporal.
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RESUMEN

Este proyecto de fin de carrera investiga la suspensién corporal como practica artistica,
articulandola como herramienta para la agencia y la resignificacion del cuerpo. Por lo
tanto, propone un memorial descriptivo y autobiografico que describe el proceso creativo
de una performance de suspension corporal, asi como las implicaciones teodricas y

afectivas de esta practica.

Palabras clave: suspensién corporal; cuerpo; modificacion corporal.
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ABSTRACT

This final course project investigates body suspension as an artistic practice, articulating it
as a tool for agency and resignification of the body. It therefore proposes a descriptive,
autobiographical memoir that outlines the creative process of a body suspension

performance, as well as the theoretical and affective implications of this practice.

Key words: body suspension; body; body modification.
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1. GRIA DO OESTE:
INICIAGAO

Inicio essa escrita, situando e assumindo, que a escolha de redigir o trabalho

em formato autobiografico € particularmente desafiadora. Nesse caso, falar de si,
apesar de oferecer certa liberdade criativa, € muito complexo. Questées de
identidade. Olhar para dentro, trazer a tona todos os atravessamentos e
subjetividades. Questées de memdria. Olhar para tras e relembrar tudo o que
carrego. Questbes de ancestralidade. Perceber que ndo basta olhar, deve-se escutar
e ha de sentir. E sobretudo, hay mas por sentir.

Nessa costura de retalhos, entre memoria e repertdrio, revisito alguns textos e
encontro em Conceicdo Evaristo um acalanto, a inspiracao para iniciar os trabalhos
e abrir os caminhos desse processo de criagdo. A autora evoca a escrevivéncia

como um lugar de autoafirmacdo, a busca por respostas que nasce da sensacéo de

incbmodo com o entorno. Escrever sobre si, € olhar para 0 mundo — e sobretudo

para o seu proprio mundo, o cotidiano — com a profundidade de quem nao tem
outra escolha, que nao seja a coragem de encara-lo.
Escrevivéncia, antes de qualquer dominio, é interrogacdo. E uma busca por
se inserir no mundo com as nossas histérias, com as nossas vidas, que o
mundo desconsidera. Escrevivéncia ndo esta para a abstracido do mundo, e
sim para a existéncia, para o mundo-vida. Um mundo que busco apreender,

para que eu possa, nele, me autoinscrever, mas, com a justa compreensao
de que a letra ndo é s6 minha (EVARISTO, 2020, p. 35).

Estive algum tempo relutante sobre como traria o recorte pessoal para o
presente arquivo escrito. A verdade é que, os aspectos da carne sao muito mais
simples de lidar do que com questdes interiores. Entretanto, a minha escolha, a de
levar a arte como lente para a vida — ou a vida como uma lente para a arte — ja

havia sido feita, consciente ou inconscientemente, e todo resto € consequéncia.

Versao Final Honol ogada

30/ 12/ 2026 15:12

15



Assim, elaborar sobre minha trajetoria é inerente quando penso sobre meus
processos criativos. Uma vez que a arte se manifesta como forga primordial, que
tanto atribui quanto subverte os signos e seus significados. Mas como traduzir em
palavras, algo que se manifesta de maneira tdo abrangente e profunda? E o trabalho
de uma vida toda. Tantas camadas. Tao intenso. Ao mesmo tempo tdo simples e
leve, que € somente: Ser.

De tal maneira, como dito no inicio, a escolha me evoca inevitavelmente a
refletir sobre todas essas questdes pessoais, as quais busco elucidar como parte do
processo de criagdo nas paginas a seguir. Falando ainda sobre a escolha do formato
e tema do trabalho — ou seja, o0 memorial descritivo em arte. Penso que, assim
como intimida por ser desafiador, € do mesmo modo atrativo. Convida a mergulhar.

Em 2021, quando realizei minha iniciagdo na suspensao corporal, registrei
algo que colide quando penso nas motivagdes deste trabalho de conclusao de curso:
Ja vi a arte me salvar de tantas formas, acredito que ela seja parte essencial nesse
processo de busca por algo coerente. Arte € forgca. Ela me acolhe e também
constantemente me provoca; tem dias que dissipa meu caos, e tem outros que me

joga mais a fundo dentro dele. Confesso que gosto, e agradeco por ser assim.

Arquivo-fragmento retirado do grimdrio pessoal, 2024:

Escrever como o ato de buscar a si mesma, dentro do inconsciente carregado pelo fluxo da
sobrecarga. Sempre na linha da navalha.

Caminho certo? Nao existe. Buscar ser melhor e melhor a cada dia. Por mim, pelos meus.
Nao parasitar na criagdo de Deus. Deus Rio, Deus Sol, banha o solo sagrado e faz crescer a vida que
a nosotros temos negado. Viver no ciclo vicioso. Digital. Inteligéncia artificial. Um quadro surreal de
mal gosto do Dali. Enquanto aqui, Maria Izquierdo.

Marginal,
na contramao desde criancinha.

E preciso buscar, se conhecer, acreditar, se conectar e reconhecer que tudo que esta vivo
S0a, ressoa, as vezes magoa e faz crescer.

Olhar para tras e ver que a nifla do passado estaria orgulhosa e sem acreditar no quanto ja
venceu. Cresceu. E foi maior que o medo de nado se tornar o que o imaginario construiu. Espalhou e
refletiu. Sobre o medo ancestral, tensdo visceral que se encontra dentro de toda
mulher-estranha-bixo-furacdo. Que nao nega sua missdo mesmo com o mundo apedrejando suas
costas, dizendo que nao passa do limite da realidade imposta.

Escrevo para me perder e me encontrar, para honrar a quem eu levo nas entranhas; As
donas Marias, dona Neli, a forga ancestral que me guia e guiou Tania, a ndo desistir de nés.

O medo e a inseguranca que também fazem parte da dancga. E eu ainda sou uma crianga que
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s6 quer o mundo melhor, verde, vivo, intenso e maravilhoso.

Quanta coisa eu ja perdi tentando me encontrar. Hoje perco o medo de escrever. De me ler e
compreender que eu também sou borrdo, tinta e tela em constru¢cdo. Captacéo de ruidos cerebrais
até que algo faga sentido, ou volte a fazer.

O sono, o corpo cansado, a dicotomia entre viver e fazer parte do cenario. Necessario, cair e
levantar. E ndo mais estranhar se o mundo ndo acabar hoje e nem amanha.

O futuro é ancestral, € marca corporal, cravada na pele, gravada na carne. Vendido por
carros, trocado por dados.

Fardos,
0 meu tenho que carregar,
olhar para tras e projetar a frente.

Semente (e semeia) que cresce até no concreto.

Figura 1 - Colagem analégica.

Fonte: Autoria propria (2023).
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Desde muito nova, ou posso dizer, desde muito antes de nascer, sou
atravessada por questdes que envolvem deslocamentos geograficos e cruzamentos
de fronteiras. Sao trajetos que nem sempre foram sutis e indolores para os que
vivenciaram, mas que tinham por finalidade justamente o contrario: proporcionar
uma existéncia mais agradavel, gentil e potente para aqueles que andavam junto,
assim como para os que viriam depois.

Dentro dos meus proéprios processos — de crescimento, de me relacionar com
a arte, de me reconhecer e me aceitar enquanto artista —, essa heranga de
movimento me levou a uma busca incessante por compreender trajetorias,
memorias, culturas e identidades. Com o tempo, esses fios comecaram a se
entrelacgar, tornando-se mais compreensiveis quase como por uma magia que, em
grande parte, foi tecida pela vida na fronteira.

Minha historia com os limites comegou no movimento. Assim como minha
familia, nasci em Toledo, no oeste do Parana. Entretanto, as “pequenas migracdes”
para visitar meus abuelos, que viviam no Paraguai, materializaram o inicio dessa
condicao fronteiriga. Que junto das idas e vindas da vida, me fizeram experimentar a
sensagcao de certo ndo pertencimento fixo, além de uma fascinagdo pelo
desconhecido.

Dois pilares fundamentais nessa formacao foram, meus pais com o incentivo
a uma criatividade sem barreiras e uma base segura para desenvolver meu
pensamento critico; e minha abuelita Neli, que com sua espiritualidade plural e um
coragao gigante, me mostrou que o sagrado e o visceral coexistem. Ela sempre foi
demasiado latina para ser minimalista e era um tanto peculiar. — Por algum motivo,
lembro que guardava o utero de uma tia-avé numa despensa da casa. Isso meio que
me fascinava. (Me fascina até hoje, sdo muitas questdbes sem respostas.) Talvez
minha primeira licdo de que o corpo pode ser um arquivo ritualistico, tenha sido a
partir dessa semente que, mais tarde, refletiria na minha pratica artistica.

A mudancga para Foz do Iguagu, em 2009, consolidou a fronteira como meu
territério existencial. Nesse processo, todo meu trajeto de educagao basica se deu
através de instituicdes publicas. Em partes por motivos obvios e financeiros, mas
também como algo reiterado por meus pais, que sempre afirmaram acreditar em
uma educacgdo publica e de qualidade. — Um fato engracado é que, apesar das
boas notas, constantemente tinha embates e reclamagbdes quanto ao meu estilo

“Exagerado? Carregado? Tanto faz. Insira aqui um substantivo para qualquer jovem
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que se expresse com o corpo fisico, que faga uso de maquiagem e adornos. (risos)”.
De fato nunca liguei, mas me questionava sobre como algo tao insignificante poderia
ser um problema para a ordem institucional. Por fim, nunca fui e nem quis ser
adequada.

Tive o privilégio, dentre tantos, de crescer em um nucleo familiar muito
acolhedor. Portanto, minha identificacdo enquanto pessoa LGBTQIAPN+, nunca foi
uma questao, sempre foi algo muito natural, tanto pessoalmente quanto a familia. —
Devo muito disso a quem veio antes, abrindo a porta do armario para todas as
geragdes seguintes e tornando esse ambiente, um lugar seguro para existir, ndo so6
para mim. — Ainda que fosse algo para se lidar com o mundo externo. Ter o respeito
€ a seguranga para expressar minha identidade, enquanto mulher queer bisexual —
exagerada, esquisita, insubordinada, mulher viado — sempre foi algo muito
fortalecedor. Permitindo que pudesse criar e viver de acordo com minha prépria

autenticidade de sentir-pensar.

Figura 2 - Anotag6es e colagem analogica.
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Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Por outro lado, a aceitacdo e “ndo necessidade” de sair do armario com a
familia ou amigos, obviamente ndo oculta todos os conflitos que vém junto com ser
uma pessoa meio bicha. Ter essa nogéo esclarecida desde muito jovem também me
insere em outras questdes, conflitos internos, sociais e tantos. Mas acredito que, foi
essencial compreender a tamanha importancia de assumir essa identidade, nao

como uma revelagdo, mas como a afirmagao de um corpo que também é politico.
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Entender a si como esse corpo gue habita o insurgente, é também honrar quem veio

antes. Portanto, estamos aqui. Seguimos ardendo e fazendo queimar.

Estar na fronteira sempre significou lidar com multiplas identidades.

Habita-la, foi tornar-se parte. Integrar no cotidiano a diferenca.

[Assumir e agregar a si como face dessa identidade multipla = HACER HOGAR]

MAIS AQUI
DO QUELA

;

O ponto de virada, porém, também foi coletivo: a pandemia e o genocidio. A
morte de minha avd Neli e da bisavdé Maria Isabella, foi uma confirmacéo brutal de
como o poder decide quais corpos importam. Foi nesse processo de luto que a
suspensao corporal se tornou uma resposta urgente. Manifestando-se como um
modo pessoal de reafirmar a agéncia sobre o corpo vivo, de transmutar a dor em
ritual e de inscrever na pele uma resisténcia a normatizacdo que nos quer ver
mortos-tristes-subservientes.

A algum tempo ja vinha estudando sobre as modificagbes corporais,
especialmente as extremas, me sensibilizando em relagdo ao assunto em
perspectiva de mentalidade, historia e técnica. Entdo paralelamente a tudo — e
durante toda uma vida — vinha moldando meu proéprio corpo, modificado,
monstruoso e estranho. Cortes, tatuagens, piercings e ganchos. Ja cultivava dreads
a alguns anos, e como toda modificagdo e tudo o que a gente deixa crescer, traz
ensinamento, com eles também foram muitos. Entre isso, cortei minha lingua ao
meio, num processo cirurgico de bifurcagdo. — E como em toda modificagédo
corporal, traz um processo de cura e conexao consigo.

Seja pelos fins ou pelos meios, no curso de Mediagdo Cultural - Artes e
Letras, encontrei ferramentas para articular o que meu corpo ja sentia. A
modificacdo corporal, e nesse momento em especial a suspensio, pode ser um ato
de mediagao que reflete numa traducao de dentro para fora. Cuspindo na cara do

mundo a poténcia de autonomia, forca e subversao que forjam nossa propria
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matéria. Portanto, esse trabalho de conclusédo de curso nasce como fruto de
algumas quantas sementes espalhadas no decorrer da trajetéria.

E a partir desse lugar que o presente trabalho se constréi, tomando a
suspensao corporal — e minhas proprias performances — como objeto central, para
investigar como essa pratica pode operar como ferramenta de agéncia politica e
liberdade. A metodologia assenta-se na escrevivéncia, articulando revisao
bibliografica e o registro reflexivo das minhas praticas, num exercicio de tradugao

entre corpo e palavra.
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Entre pontes reais, virtuais, aéreas e espirituais.

DAQUI PARA FRENTE
NADA SERA COMO ANTES

(DA PONTE PRA CA 0 MUNDO E DIFERENTE)
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2. GABINETE DE
GURIOSIDADES

Na obra "As Palavras e as Coisas" (1966), o fildsofo e historiador Michel

Foucault (1926-1984) investiga a historicidade das ciéncias humanas. Ele cita que o
ensaio nasceu a partir de uma provocacgao literaria evocada pelo argentino José Luis
Borges (1899-1986), que descrevia uma enciclopédia chinesa, cuja qual elencou
animais de forma radicalmente estranha ao pensamento ocidental. Segundo Borges,
0s animais dividiam-se em:
a) pertencentes ao imperador, b) embalsamados, c) domesticados, d)
leitbes, e) sereias, f) fabulosos, g) cdes em liberdade, h) incluidos na
presente classificagcdo, i) que se agitam como loucos, j) inumeraveis, k)
desenhados com um pincel muito fino de pélo de camelo, 1) et cetera, m)
que acabam de quebrar a bilha, n) que de longe parecem moscas
(BORGES apud FOUCAULT, 1999, p. IX).

Para Foucault, o espanto causado por essa lista ndo vem do conteudo
fantastico, mas da ruptura do "espago comum" de pensamento. Ele argumenta que,
“a monstruosidade nado reside na extravagancia dos encontros insolitos, mas na
ruina do proprio espago comum onde as coisas poderiam se avizinhar® (FOUCAULT,
1999, p. X). A “monstruosidade” é portanto de ordem estrutural e légica, ndo de
conteudo.

Nesse sentido, a partir do questionamento sobre a solidez de toda
classificagdo, formula-se um plano de fundo para refletir como as categorias de
"normal" e "monstruoso” sdo aplicadas aos corpos. Buscaremos ainda, compreender
como a pratica da suspensao corporal pode potencializar a desconstrugdo, ou

melhor, a explosdo dessas divisdes.
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Em “De outros espagos” (1967), Foucault expande o conceito chamado de
“heterotopia”. Diferente de uma utopia, que mesmo num plano imaginario,
organizam-se ideias de forma coerente e linear. A heterotopia, de acordo com o
autor, trata de "lugares reais, lugares efetivos, lugares que sdo desenhados na
prépria instituicdo da sociedade e que sao espécies de contra-alocacdes, especies
de utopias efetivamente realizadas" (FOUCAULT, 1967, p. 115).

Nestes espagos — exemplificados por ele como cemitérios, teatros ou
museus — as relagbes espaciais convencionais sao simultaneamente
representadas, contestadas e invertidas. A heterotopia, portanto, fragmenta a ordem
vigente, tornando visivel a existéncia de outros sistemas possiveis e borrando as
fronteiras entre o real e o imaginario. Ela é, em si, a materializagdo de uma nova
"ordem das coisas", tal como a enciclopédia chinesa, um sistema que subverte o
espaco comum do pensamento. Dessa forma, a ideia proporciona uma alternativa
para investigar o espaco social, as interagbes humanas e as estruturas de poder. Se
a heterotopia € um espaco "outro" dentro da sociedade, o corpo suspenso se torna
heterotopia por exceléncia: um lugar real e visceral que contesta radicalmente a
alocacdo normal de um corpo docil e disciplinado.

Pensando nesses espacos “outros”, que apesar de reais estdo suspensos de
ordens pré concebidas. Os Gabinetes de Curiosidades ou Camaras de Maravilhas
(derivada do aleméao “Wunderkammern”) podem ser lidos como heterotopias. Nesses
espacgos de fascinio e estranhamento, sdo reunidos e expostos objetos de distintas

natureza. Organizando o saber. Exaltando o raro, estranho e maravilhoso.

raro, estranho e maravilhoso raro e maravilhoso

raro, estranho e

maravilhoso
RARO, ESTRANHO € MARAVILHOSO
estranhoestranhoestranho raro y
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maravilhoso yv estranho

Versao Final Honol ogada

30/ 12/ 2026 15:12

25



Claudia Battestin, doutora em Educacdo, e Janaina Cora, mestre em
Educacao e artista visual, investigam esses espagos como precursores dos museus.
Elas argumentam que a curadoria dos objetos ndo seguia uma logica cientifica
rigida, mas uma associagao livre, criando um "microcosmo" do mundo. Para as
autoras, "o conhecimento que interliga os assuntos e maximiza o olhar sobre a
historia da arte, pode ser uma das vias para pensarmos em praticas epistémicas e
didatico-visuais" (BATTESTIN; CORA, 2021, p. 11). O que hoje pode ser lido como
caos, era em seu contexto, uma representag¢ao subjetiva e valida do conhecimento.

Esse impulso de organizar o caos aparente, entretanto, ndo se limita a pensar
apenas 0s espacos externos, mas se volta ao interior, no corpo. Da mesma forma, o
corpo modificado opera como um gabinete interno e vivo, onde memoarias, desejos e
transformagdes sao colecionados em ordem nao linear, criando uma pratica
epistémica propria a partir da pele.

Retomando a Foucault (2013), ele posiciona o corpo como centro de todas as
utopias, o "ponto zero do mundo". Sendo o lugar real e inevitavel que habitamos, é
também a origem dos desejos de sua prépria transcendéncia. Justificado pelo fato
de sermos seres ambiguos e habitantes da contradi¢cédo, o corpo representa o "ponto
zero" pois é a partir dele que todos os espacos, reais e imaginarios, se organizam.

O autor aponta que as utopias "nascem do préprio corpo e, em seguida,
talvez, retornem contra ele" (FOUCAULT, 2013, p. 11). Ele exemplifica isso com as
transfiguracdes construidas a partir da experiéncia corporal, pelo uso de mascaras,
tatuagens e maquiagem. Tais ferramentas, uma vez inscritas na pele, operam uma
metamorfose. Como define, "fazem deste corpo um fragmento de espago imaginario
que se comunicara com o universo das divindades ou com o universo do outro"
(FOUCAULT, 2013, p. 8).

O corpo transfigurado através desses atos criativos pode se tornar, portanto,
portal de comunicagdo com forgas invisiveis e sagradas. De tal maneira, as utopias
quando inscritas no corpo, se tornam materialidade. Se as tatuagens e mascaras ja
operam essa transmutacgao, a suspensao corporal eleva o principio. Ao suspender o
corpo, ndo somente se aplica um signo na pele, mas redefine radicalmente sua
relagdo com o espacgo, a gravidade e a propria matéria, criando um "fragmento de
espacgo imaginario" temporario e inegavel. Um rito de passagem.

Na década seguinte, Foucault desdobra sua analise para investigar como

esse mesmo corpo utdpico se tornou o lugar primordial da aplicagdo do poder. Em
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sua obra mais popular, "Vigiar e Punir: nascimento da prisdo" (1975), o autor explica
a transformacao histérica dos mecanismos de puni¢gdo, mostrando que o corpo
deixou de ser alvo de violéncia explicita para se tornar objeto de um controle sutil e
continuo.

Foucault (1999, p. 29) expde que, ‘o corpo também esta diretamente
mergulhado num campo politico; as relagdes de poder tém alcance imediato sobre
ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o supliciam, sujeitam-no a trabalhos,
obrigam-no a cerimbnias, exigem-lhe sinais”. O chamado poder disciplinar surge
para classificar e produzir corpos obedientes, déceis e funcionais para o sistema.

O corpo, nessa perspectiva, torna-se territério onde os mecanismos de poder
se instauram e encontram seus paradoxos. Ao mesmo tempo em que € o “ponto
zero” de toda imaginagdao utépica — um gabinete interno de desejos e
transformacgdes —, € também o principal alvo de um sistema disciplinar sedento por
esterilizar seu potencial cadtico e criativo. A suspensao corporal, nesse sentido,
pode ser lida como o ponto de colisdo maxima entre essas duas forcas, a vontade
intima de transcender e a pressao social para se normalizar.

Assim, se os gabinetes de curiosidades em sua logica associativa expdem a
profunda arbitrariedade de toda classificagdo, o corpo transforma essa abstracao
epistemoldgica em experiéncia visceral. Através dele, os mecanismos disciplinares
ao exercerem seu adestramento, encontram a resisténcia que habita a carne, a pele

e que se manifesta no excesso.
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3. MUSEU VIVO DE
ESTRANHEZAS Y
MONSTROS
SAGRADOS

Nos somos criaturas que dancam nas finas linhas dos limites.
Embaralhando as leis nés vamos nos espalhando. Existindo
(ANGEL, 2025, p. 91).

A construgédo do "corpo monstro" € inseparavel do projeto colonial. Enquanto
a exploragao do trabalho forjou a hierarquia racial, a exploragao do espetaculo criou
a categoria do “monstro”. Ambas funcionaram como tecnologias de poder que, por
meio da defini¢cao, classificagdo e controle, construiram a identidade do “outro” como
fundamento para uma dominacéo em larga escala.

Buscando compreender a base desse sistema, recorre-se ao sociologo
peruano Anibal Quijano, figura central do pensamento decolonial latino-americano.
Ele demonstra que a "colonialidade do poder" estabeleceu instrumentos de
classificagdo social, como a raga, atuando como “o mais eficaz e duravel

instrumento de dominagéao social universal” (QUIJANO, 2005, p. 3). Estabeleceu-se,
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assim, uma hierarquia na qual corpos indigenas e negros foram categorizados como
inferiores, servindo de base para a exploracgao.

Essa logica de classificagao nao se limitou a esfera econémica. O corpo que
divergia do padrao eurocéntrico, por exemplo, tornou-se mercadoria do espetaculo.
Jean-Jacques Courtine, historiador francés dedicado a histéria do corpo e das
emocoes, analisa o corpo monstruoso como uma construg¢ao histérica e cultural que,
por oposicao, define o que é considerado “normativo”.

Corpos lidos como "anémalos" — assim como fetos, membros e esqueletos
com deformidades — ou artefatos de povos n&o-europeus ja faziam parte de
colegdes exibidas nos Gabinetes de Curiosidades que, no entanto, eram objetos de
estudo e contemplagao restritos entre certa elite social. O autor observa que, com a
Revolugao Industrial e a expansdo colonial, a logica de colecionar o "raro e
estranho" se democratizou nos Freak Shows. Nesse sentido, ele afirma que,

(...) a exibicdo do anormal, elemento central de um conjunto de dispositivos
que fazem da exposicdo das diferengas, estranhezas, deformidades
enfermidades, mutilagdes, monstruosidades do corpo humano o suporte

essencial de espetaculos onde se experimentam as primeiras formas da
industria moderna da diversao de massa (COURTINE, 2011, p. 256).

Por sua vez, a estudiosa norte-americana Rosemarie Garland-Thomson,
pioneira no campo dos estudos da deficiéncia, aprofunda essa analise através de
uma lente interseccional. Ela cunhou termos como “normate”, para o individuo
culturalmente privilegiado, e "enfreakment" (monstrificagdo) para descrever o
processo pelo qual uma pessoa com uma diferenga corporal se converte em
mercadoria espetacular. Para ela, “os modos de representacdo do espetaculo de
aberragdes revelam que um icone de alteridade cultural era intercambiavel com um
de alteridade fisica” (THOMSON, 1997, p. 113). A mulher, o corpo racializado e o
deficiente, portanto, tornavam-se “o outro do outro” nessa economia do olhar. Sendo
domesticados e fetichizados pelo espetaculo.

A construcdo histérica do corpo monstro foi, em sintese, um dispositivo
indispensavel para sustentar a narrativa do projeto colonizador moderno. Esse
sistema de dominacdo, utilizou a classificagcao racial e a espetacularizacido da
diferenga como alicerces para fabricar a identidade do "outro", e dessa forma,
fortalecer a supremacia eurocéntrica. Assim, se a colonialidade forjou e solidificou o
monstro como categoria de dominagdo, como entéo ressignificar essa posigao? A

resposta vem a partir das margens. Esta na propria carne e no sangue que, mesmo
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escorrendo das feridas e veias abertas, insiste em pulsar, atestando que ha muita
vida para além da métrica normativa.

Antes mesmo de adentrarmos no universo freak latino, € crucial reconhecer
uma linhagem internacional de corpos que convertem o trauma em ritual politico de
luto e insurgéncia. A trajetoria de Ron Athey, por exemplo, o consagra como um
icone da arte corporal radical, enquanto o mesmo se autodefine como um “cadaver
vivo” performando a sobrevivéncia. A sua obra "Trilogia da Tortura" (Torture Trilogy)
— composta pelos atos Martyrs & Saints (1992-1993), 4 Scenes In A Harsh Life
(1993-1996) e Deliverance (1995) — fica marcada como um monumento visceral
perante a era epidémica da AIDS/HIV. Nela, sua heranga de criacdo pentecostal
fundamentalista, a estética punk e a raiva diante do genocidio silencioso séo
reescritas através da carne e do sangue. Athey comenta sobre esse processo de
criacao:

Eu sou aterrorizado por realmente ter chegado Ila, [a] este lugar
transcendente onde para de ser apenas uma ideia em sua cabeca e toma
uma vida fisica propria, através da transformagao aparentemente magica de

uma impressdo passageira para uma imagem renderizada em carne
rompida e sangue derramado (ATHEY apud JOHNSON, 2013, p. 13-14).

O roteiro visual da obra “4 Scenes In A Harsh Life” (Figura 3) serve néo s6
como guia para a performance, mas também como um documento-arquivo que
mapeia as crises intimas e coletivas, que serdo inscritas na pele e testemunhadas

pelo publico.

Figura 3 - Roteiro visual de 4 Scenes in a Harsh Life (1993-1995).

@ | LextaeR Drost

Boot SHINE
48w In A

®

Adormatic. Seyady

Adthestic Machismo

Steakhovse. Focker

T. Vorking Class Hell:
Daly Aitual

Fonte: Clinton and Della Walker Acquisition Fund (2018).
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Uma cena marcante dessa obra € a da "Prensa de Impressdao Humana"
(Figura 4), onde com um bisturi, sdo feitos cortes nas costas de seu colaborador,
entre as marcas esta a representagao simbolica do “triangulo rosa”. Os cortes eram
carimbados como impressdes em papel e pendurados em um varal sob a plateia. O
ato representou uma escrita coletiva do luto e, ironicamente, um bode expiatério nas
guerras culturais norte-americanas, precipitando cortes de financiamento a arte. No
entanto, Athey insiste que sua obra transcende a ficgdo teatral, afirmando: "E mais
uma experiéncia controlada do que teatro. O sangue, a dor e a exaustao sao reais"
(ATHEY apud JOHNSON, 2013, p. 17).

Figura 4 - Cena da “Prensa de Impressao Humana” na performance de Ron Athey (1994).

Fonte: JOHNSON (2013).

Para que entremos no universo das modificagdes corporais, no que se refere
ao eixo contemporaneo Brasil-Latino-américa e, fazendo juz ao titulo que leva o
decorrente capitulo. Evoco — ou devidamente invoco, pois assim €, tal qual uma
entidade ou madre-monstra; para tal, invoco, pego a bengdo y protecdo — a
pesquisadora, artista, historiadora e mestra-monstra em Educacéao, T. Angel. Entre
suas diversas contribuicdes para o meio, entre performances (Figura 5) e escritos, &
pesquisadora da corporalidade e organiza muitas das informagdes sobre a
modificagao corporal no Brasil, as quais nos sao pertinentes.

Nesse sentido e, conforme colocado por Angel (2023), sabe-se que modificar
o préprio corpo é algo intrinseco ao comportamento humano ao longo da histéria. E
que essa atitude, € manifestada por razdes variadas que se modificam com o tempo,

podendo partir de uma questao estética, artistica, cultural e até religiosa.
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Figura 5 - Registro da performance “Dandelion” realizada por T. Angel no Japao.

Fonte: Redes sociais T. Angel / @tang3l (2025).

No entanto, o corpo enquanto objeto de experimentacdo e ruptura com
padrdes, € uma caracteristica mais recente, conforme T. Angel (2023) afirma:

Somente nos fins do século XX, principalmente nos anos 80, iniciou-se uma

ruptura com aquilo que era padronizado e estabelecido, somado a um forte

apelo de experimentagcdo ao novo. Assim, os novos modelos de corpo

ganhavam seu respectivo espago, ainda que causasse desconforto,

estranhamento e resisténcia pela grande maioria da sociedade (ANGEL,
2023, p. 8).

Essa comunidade adquire forgcas durante a transicdo para os anos 2000,
quando as modificagdes corporais, até entdo, “ndo hegemobnicas” — como a
bifurcagdo da lingua, pigmentacdo do globo ocular (eyeball), implante subcutaneo,
escarificacdo, suspensao corporal, etc. — vinham conquistando maior espaco.
Nessa perspectiva, as modificagdes corporais ndo se restringem a um fendbmeno
visual, mas se manifestam como linguagens que expressam e constroem
identidades.

Alteramos por iniciativa pessoal e, pelas mais diversas motivagdes, as cores
das nossas peles, escleras e as silhuetas dos nossos corpos.
Perfuramo-nos e nos permitimos consensualmente ser perfurados. Em

Nossos corpos inserimos proteses artificiais, removemos partes, criamos
relevos, inventamos texturas e novas possibilidades estéticas, misticas e
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éticas de existéncia (MANIFESTO FREAK, 2015).

Essa insurgéncia declarada no Manifesto Freak, escrito por T. Angel,
posiciona-se criticamente ndo apenas perante a normatividade social, mas também
em meio a outras linhagens filoséficas das artes corporais. A série “Suspensions”
(1976-1988), do artista cipriota-australiano Stelarc, evoca um contraponto extremo.
Enquanto a comunidade freak 1&é o corpo como territério de afirmagcao e memoria
politica, Stelarc articulou a suspensdo como um "evento de apagamento”. A imagem
do corpo, conectado a 16 ganchos e suspenso como um objeto inerte no espaco,

materializa a perspectiva proposta pelo artista.

Figura 6 - Performance “Ear on arm suspension”, de Stelarc (2012).

Fonte: Claudio Oyarce e Andréas Lustig (2012).

Stelarc acredita que o corpo suspenso é deliberadamente "anestesiado e
pacificado", tornando-se um "corpo zumbi" que, “ausente de sua propria agéncia” e
sujeito as forgas externas, atua involuntariamente. Assim que, afirma:

As suspensbes sdo experimentos de sensagao corporal, expressas em
diferentes espagos e em diversas situagbes. Nao sdo agbes de
interpretacdo, nem requerem qualquer explicagdo. Elas n&do pretendem
gerar nenhum significado. Pelo contrario, sdo locais de indiferengca e
estados de apagamento. O corpo estd vazio, ausente por sua propria

iniciativa e obsoleto das nossas peles, escleras e as silhuetas dos nossos
corpos (STELARC, 2024).

Seu conceito de "corpo obsoleto" — que de acordo com o mesmo &, um
organismo com "codigo genético ruim", que precisa ser melhorado, expandido por
proteses e aparatos tecnoldgicos — representa a antitese direta da celebragéao freak
do corpo-carne como arquivo vivo e sagrado. O contraste entre as perspectivas é

fundamental e demonstra as nuances existentes no préprio contexto arte-vida da
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pratica. Por um lado, a suspensao corporal propde a negac¢do do corpo bioldgico e
caminho para um futuro pés-humano cyborg. Do outro, € a reafirmagao radical e
visceral da biografia do corpo, onde a dor e a marca tornam-se a matéria-prima para
uma escrita politica. Dessa forma, a pratica reflete a resisténcia a disciplina
biopolitica e afirma a soberania da propria carne. Nessa perspectiva, a suspensao
corporal representa um ponto de tensao extremo entre maquina e matéria na busca
por novas formas de habitar o humano.

Tal visdo do corpo, como uma plataforma a ser hackeada e otimizada
tecnologicamente, encontra eco em outros artistas que, mesmo partindo de
perspectivas distintas, também o enxergam como um projeto de futuro. Pensando
nesses movimentos filoséficos que buscam hackear a prépria nogao de corpo,
destaca-se o Body Hacking Manifesto 2.0 (2004), elaborado pelo artista francés
Lukas Zpira.

O manifesto se opde explicitamente ao movimento dos "Modern Primitives" de
Fakir Musafar, que se baseia numa "antropologia tribal". Em contrapartida, Zpira
afirma que os body hacktivists "praticam, teorizam e/ou inventam perspectivas de
modificagdes corporais de vanguarda que sao influenciadas pela cultura manga,
quadrinhos, filmes e literatura de ficcédo cientifica” (ZPIRA apud ANGEL, 2013, s/p).
Nele, o corpo deixa de ser um arquivo do passado para se tornar um projeto de
futuro, expressando, de acordo com ele, a "vontade individual de ultrapassar as
fronteiras do bioldgico".

Em sua obra “Danse NeurAle” (Figuras 7 e 8), iniciada em 2011, Zpira utiliza
seu corpo como médium e interface, equipado com sensores que capturam dados
fisiologicos (eletroencefalograma, ritmo cardiaco, respiragdo) em tempo real. Esses
dados biolégicos, ou "carne-dado" (data flesh), sdo processados por algoritmos que
geram uma paisagem audiovisual imersiva, tornando perceptiveis suas respostas
autonémicas (do sistema nervoso autbnomo (SNA) e estados neurolégicos durante a
performance (ZPIRA, 2011-2023).

De modo significativo, o manifesto afirma que “o body hacktivism nao inclui a
necessidade de ser modificado”, posicionando-se, antes, como “um estado mental,
uma filosofia” (ZPIRA apud ANGEL, 2013, s/p). Isso desloca o foco da modificagéo
corporal, para centrar-se como uma agéncia tecnocritica consciente. O artista,
através de estados meditativos, aprende a controlar voluntariamente suas respostas

fisiologicas para modular o ambiente da performance. Assim, a obra torna-se uma

Versao Final Honol ogada
30/ 12/ 2026 15:12 34



metafora da experiéncia psiquica e fisica do performer, enquanto a sala se torna

uma expressao de seu self.

Figura 7 - Detalhe da performance Danse NeurAle (Lukas Zpira).

Fonte: ZPIRA (2011-2023).

Figura 8 - Performance Danse NeurAle (Lukas Zpira).

Fonte: ZPIRA (2011-2023)

Essa visao amplia a reinvengao do corpo — de rituais a biofeedback — como
um ato de (re)apropriagao do proprio destino perante um sistema alienante. A pratica
de Zpira, na intersecc¢do entre arte e ciéncia, fomenta um dialogo organico com o
publico, materializando o corpo como um campo de batalha e potencialidade

pos-humana. Nesse sentido, obras como as de Mutant Birth (Aeon) de Los Angeles,
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com suas proteses futuristas (a exemplo da Figura 9), reforgam um sentido critico e

afetivo aos imaginarios distdpicos da ficgao cyberpunk.

Figura 9 - Arte prostética “New Bones”.

Fonte: Redes sociais Aeon / @mutantbirth (2022).

Sua visao de futuro é materializada através do desenvolvimento e da criagao
em tempo integral de dispositivos de mobilidade e proteses personalizadas,
concebidas como extensdes da identidade e da autonomia individual. Esta pratica é
descrita como, o trabalho de "...uma trabalhadora de 20 e poucos anos juntando
restos em uma garagem tentando fazer parte de um futuro que n&o seja uma droga"
(AEON, 2022). O objetivo ultimo é estabelecer uma oficina comunitaria onde
amputados e outros usuarios de tecnologias assistivas possam realizar consultas
personalizadas e ter seus dispositivos adornados ou modificados, transformando-os
em veiculos de expressao de sua autenticidade.

Em contraste com a perspectiva do corpo-obsoleto e da desmaterializagao
pés-humana, o Manifesto Freak (2015) representa uma convocagao coletiva de agcao
politica pela autonomia dos corpos, ancorada visceralmente na carne e na historia.
Elaborado a partir das vivéncias da autora T. Angel, assim como dos dialogos entre

a comunidade FRRRKguys — plataforma que ja ultrapassa dez anos de existéncia
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—, a proposta alinha-se as teorias desviantes como a proépria teoria freak, o queer,

crip e o body hacktivism. Assim, declaram:
Somos freaks! Nossos corpos e subjetividades sdo estranhas, esquisitas,
abjetas, anormais, monstruosas. Somos 0s nossos corpos. (...) Somos o
€XCesso, Somos 0 exagero que causa disturbio em sua zona de conforto.
(...) A modificagao corporal € um legado social, cultural, politico, artistico,
logo, histérico da humanidade. Um patrimbnio efémero, um legado precioso
e sagrado. (...) Nao existe modificagdo corporal que ndo seja politica. O

corpo € politico em si. Viver em si € um ato politico. Nao existe corpo vivo
que nao seja modificado. (...) (MANIFESTO FREAK, 2015).

A declaragédo consolida a Comunidade Freak como movimento autbnomo, e
este, surge precisamente para proteger pessoas marginalizadas que se sentiam
vulneraveis mesmo dentro da cena da modificacdo corporal. Num contexto onde o
Brasil esteve constantemente ameacado pelas forgas fascistas e reacionarias. Como
explica Angel (2025, p. 146), “o Manifesto Freak, em uma perspectiva freiriana,
tratou desse momento histérico, denunciando essas contradi¢des arbitrarias na
comunidade da modificagdo corporal’. O carater decolonial do Manifesto fica
explicito ao afirmar:

Buscamos compreender e se fazer compreender as modificagdes corporais
reconhecendo as nossas especificidades tupiniquins e latinas. Temos uma
vivéncia rica e complexa que ndo pode e ndo deve ser pormenorizada. A
nossa histéria com as modificagbes corporais € anterior a colonizagéo. (...)
Responsavel pelo exterminio de parte dessa histéria. A colonizagdo nao
acabou ainda. Recusamos seguir perpetuando nog¢des colonizadas e
colonizadoras sobre os nossos corpos. Recusamos seguir perpetuando

nocdes colonizadas e colonizadoras sobre os conhecimentos dos estudos
dos corpos (MANIFESTO FREAK, 2015).

De tal maneira, a identidade freak deixa de ser uma caracteristica inerente,
convertendo-se em sintoma das dindmicas de poder, que, ao assumir tal papel
politico, se volta contra a prépria légica que a originou. Recusar as nogoes
colonizadoras é, portanto, desobedecer a um projeto secular de dominagao que
busca, até hoje, definir quais corpos sao civilizados e quais sdo selvagens, quais

conhecimentos sio ciéncia e quais sao supersticao.
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Figura 10 - Carrossel de fotos informativo sobre a histéria da modificagao corporal.
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Fonte: FRRRKguys (2021).

Levantar-se contra a normatividade para assumir o risco politico da existéncia
indisciplinada, significa dangar com a heranga sagrada dos povos originarios que,
muito antes da invasao, ja inscreviam em sua pele narrativas, rituais e cosmovisoes
— que a maquina colonial tentou apagar, mas falhou miseravelmente. Ao recusar a
limitacdo de ser um corpo ddcil, também reafirma-se o corpo como territério de luta,
liberdade e memoria.

O chamado do Manifesto Freak encontra ressonancia e se radicaliza junto do
didlogo com a nog¢ao de queer, entendida aqui ndo como um conjunto fixo de
identidades, mas como uma atitude de recusa permanente. Flavia Lucchesi de
Carvalho Leite, doutora em Ciéncias Sociais pela PUC-SP, em sua tese “Queer
ingovernavel” (2023), recupera a carga semantica original do termo — “esquisito;
estranho; original; inadequado” — para fundamentar o que identifica como uma
“atitude queer de recusa ao aprisionamento de seus desejos, a domesticagao de seu
sexo” (LEITE, 2023, p. 56). E essa postura de insubmissdo, e ndo uma identidade
fixa, que forja um modo de vida libertario.

Essa atitude queer de estranhamento € a base sobre a qual se ergue a Teoria
Freak. Fabian Giménez Gatto, Héctor Chavez Mondragoén e Aarén Diaz Zepeda,
pesquisadores mexicanos que compilaram contribuicbes para os estudos criticos
sobre diversidade corporal, definem a teoria freak como a busca por tornar visivel o
corpo como uma "mutacdo de drgaos, processos de estruturacdo alterados via

natural ou cirurgica para fazer surgir monstros, devires de possibilidades numa

Versao Final Honol ogada
30/ 12/ 2026 15:12

38




idealizacdo normalizadora" (GATTO, MONDRAGON E ZEPEDA, 2019, p. 11). A
proposta €, portanto, uma alianca politica com o transfeminismo e a teoria queer
para combater a "integridade corporal obrigatéria”.

Para os autores, o que parece afastar as pessoas dos freaks é a
extravagancia e o ato de levar a representagdo do corpo ao limite. Contudo, a
experiéncia humana é intrinsecamente corporal e, sendo assim, todos se confrontam
com as normatividades e limites estabelecidos pela cultura em que estao inseridas.
A diferenca entre o "normal" e o "freak" n&o seria, portanto, uma questdo de
enfrentamento das normas, mas sim, de grau e forma como esse enfrentamento ou
conformidade se manifesta. Dessa maneira, a proposta da teoria freak, busca a
visibilidade e o reconhecimento dos corpos singulares, assim como das diferentes
maneiras de habita-los e construi-los.

Tal insurgéncia, no entanto, ndo é uma importagao acritica de teorias do Norte
global. Pelo contrario, ela se enraiza e é criticamente tensionada pelas vozes do Sul.
Hija de Perra, artista chilena, surge como um contraponto potente, questionando
como a prépria nomenclatura "teoria queer" pode servir a uma nova forma de
colonizagéao intelectual. A partir de sua experiéncia como "corpo em transito" durante
a ditadura chilena, ela ressignifica o termo pejorativo "sudaca" e afirma:

Parece ser que nossa voz so6 se valoriza quando o dominante nos encontra,
nos faz existir Como se a histéria anterior a colonizagdo nao existisse e
tudo partisse do descobrimento da América para estes individuos que nao

sabiam nem sequer onde estavam e que nés existiamos havia muitos anos
livres das suas misérias imundas (PERRA, 2015, p. 2).

Esta declaragcédo carrega um peso histérico e politico imenso, além de reforgar
o principio freak de que a histéria da diversidade corporal, das modificagbes e das
existéncias nao-normativas, sdo anteriores a colonizagdo europeia. Para Hija de
Perra, assim como para a comunidade freak latino-americana, é imperativo que essa
historia seja reivindicada e narrada a partir de sua prépria voz e poténcia, ndo como
uma mera releitura da historia intelectual do Norte. Trata-se, em ultima analise, de
uma luta pela autonomia epistemoldgica e pela soberania dos corpos e das
narrativas do Sul global.

A jornalista e doutora em comunicacao, Christine Greiner (2024) avanga na
discussdo ao propor a cripstemologia como um meio de “instaurar estranhezas para
existir’. Com raizes na teoria queer, essa perspectiva ndo busca rejeitar ou

normalizar a dor, mas sim operar uma reinvencdo do corpo a partir do proprio
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desconforto, utilizando-o como poténcia criadora para articular outras formas de
vida.

Para Greiner (2023, p. 24), "as teorias crip ndo sao um tipo especifico de
teoria (...), sdo um modo de produzir conhecimento a partir das leituras que o corpo
faz de si proprio, dos ambientes e de possiveis compartilhamentos". E precisamente
esse modo de producdo de saberes a partir do corpo que ilumina as praticas dos
artistas que aqui s&o citados. Ao abordar o papel do colonialismo na estigmatizagao
de corpos dissidentes, a cripstemologia se posiciona como uma epistemologia de
confronto, que propde "fortalecer a insurreicdo das multiplicidades" contra a ordem
neoliberal e suas estruturas de opressao.

A obra "Compassos do Ocaso" (2011) (Figura 11) de Elton Panamby, por sua
vez, reconecta a suspensao corporal a uma temporalidade ancestral e ritualistica.
Dedicada a sua avo, Dona Rita, ele a recorda como, "uma fortaleza que morreu de
desgosto ap6s uma vida limpando as imundices dos ricos". A performance, que
ocorreu na frente da Igreja do Rosario dos Homens Pretos, transforma ganchos e
cordas em objetos sagrados de um rito de cura. Os "cordéis de memdria", sdo
carregados durante a suspensdo — com objetos da histdria familiar — e a pesquisa
sonora, com referéncias do sertdo pernambucano, convertem o corpo em veiculo de
transmutacao do luto e resisténcia.

O trabalho de Panamby evidencia o tensionamento fundamental que perpassa
esta pratica: a suspensdao como ebd, como "movimento da fé e de uma
ancestralidade que a branquitude ndo concebe", segundo ele, resistindo a

espetacularizacao e afirmando que "o luto também é luta" (PANAMBY, 2011).

Versao Final Honol ogada

30/ 12/ 2026 15:12

40



Figura 11 - Panamby e Filipe Espindola na performance "Compassos do Ocaso".

Fonte: Elton Panamby (2011).

Assim, se a atitude queer estabelece uma postura de recusa a norma e, a
critica decolonial de Hija de Perra introduz uma consciéncia geopolitica, a identidade
freak e a cripstemologia, por sua vez, consolidam o método enquanto producao de
saberes a partir da experiéncia corporal dissidente. Entre a recusa, consciéncia e
agao, tais movimentos fortalecem o desenvolvimento da Pedagogia das Aberragdes,
proposta por T. Angel como um desdobramento do Manifesto Freak.

Em “Travessias de monstruosidades: corpos docentes e discentes na
educacao”, T. Angel (2025) articula-se a partir das teorias freak, queer-bixa, body
hacktivism e cripstemologia, para propor uma ferramenta pedagdgica
descolonizadora. A autora argumenta que a sala de aula pode ser compreendida
como uma arena onde 0s corpos sao constantemente normalizados e vigiados, e
propde o “devir-monstro” como uma estratégia de resisténcia central para corpos

dissidentes — sejam eles discentes ou docentes. A monstruosidade, portanto, deixa
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de ser uma marca a ser escondida e se assume como uma posig¢ao politica de
enfrentamento aos padrdes eurocéntricos, capacitistas e heteronormativos que
estruturam o ambiente educacional.

Esse ndo é um estado natural, mas uma posicdo construida na luta. Nas
palavras da autora, "ndo nascemos monstros, monstras, monstres, nos tornamos"
(ANGEL, 2025, p.83), em um movimento continuo de "reivindicacdo de si". O
objetivo é gerar “problemas, inquietagdes, incémodos, deslocamentos” e, finalmente,
"dancar ao som da destruicdo da normatividade compulsoéria" (ANGEL, 2025, p.28).

Além de elevar a alegria a um ato de resisténcia, a proposta visa gerar
"pulsdo e expansao da vida", ensinando "a viver, ndo a morrer". Trata-se de celebrar
as histérias e epistemologias das monstruosidades que vieram antes, das
contemporaneas e futuras. Dessa forma, como testemunha o Coletivo ERER+, onde
a pedagogia se materializa: "A gente segue rindo do perigo, oxala, a gente segue
ostentando a vida. N&do ha ostentacdo maior e mais desobediente. Comecgando.
Recomecando. Desfazendo. Fazendo. Refazendo" (ANGEL, 2025, p. 172).

Em “O Peso do Cinza e as Memodrias de Nés” (2012) (Figura 12), T. Angel
concebe uma performance que, de acordo com ela, “discute a questao da ocupacéao
do espago das cidades cosmopolitas” e "trata do duelo entre opressores e
oprimidos”. Coordenando uma multiddo de corpos-monstros, a obra busca “ecoar
gritos de liberdade, reivindicando através da poética do corpo o espago de cada um
na selva de pedra”. O corpo-coletivo insurgente declara: “Estes sdo 0s nossos
corpos. Aqui é o nosso lugar’ (ANGEL, 2012). A performance n&o representa, mas
executa o principio freak de que viver € um ato politico, transformando o espaco

publico em um gabinete de curiosidades vivo.
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Figura 12 - “O Peso do Cinza e as Memérias de N6s” apresentado na Virada Cultural/SP.

Fonte: Natalia Vianna (2012).

Assim como T. Angel expde o manifesto no espago urbano, a argentina
vanguardista La Pomba Negra, refor¢ca essa insurgéncia na histéria material da cena
latino-americana. Seu corpo extensivamente modificado torna-se o suporte para
uma mitologia poética, freak e sudaca, fundindo suspensdo corporal, imaginario
ritual e resisténcia cultural. Sua atuagao é pioneira — na aplicagdo de técnicas como
implantes e na organizacéo da primeira convengao de modificagbes corporais na
Argentina — e a constitui como uma figura importante e muito querida para a cena
da modificag&o corporal.

Sobre a suspensao corporal, durante o “I Seminario Internacional: Corpos no
Ar’ ela afirma que: “O dia que comega o desejo, comega a experiéncia” (NEGRA,
2022). Para a artista, € uma forma de conectar corpo, mente e espirito. Além de
auxiliar em varios voos, ela também ja realizou diversas suspensdes, a exemplo da

performance em sua ultima passagem pelo Brasil (vista na Figura 13).
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Figura 13 - La Pomba Negra em cena.

Fonte: Efrain Gonzalez (2025).

A artista encarna e fomenta o debate sobre a persisténcia do corpo monstro
na cena latino-americana. La Negra (2022) considera a corporalidade como parte
fundamental da identidade pessoal e coletiva, sugerindo que novas formas de ritual
e celebracdo, sejam criadas a partir de nossas latinidades para melhor refletir a
realidade contemporanea. Sua presenga representa um compromisso de manter
vivos o amor e a dedicagdo ao corpo como veiculo de expressao artistica e
espiritual, promovendo um espaco para debates profundos sobre o futuro dessas
praticas, tanto em contexto local quanto a nivel mundial.

Portanto, se a histéria colonial inventou o monstro como categoria de
dominagdo, o movimento Freak e a Pedagogia do Esquisito o reivindicam como
acao de libertagdo continua. Essa insurreicdo ndo responde a pergunta colonial "o
que vocé é?", mas ergue uma interrogacdo muito mais perigosa e potente: que
mundos podemos criar quando paramos de pedir licengca e comegamos a ocupar,
com toda nossa estranheza sagrada, o centro do ringue? O convite € nos
organizarmos n&o em torno de identidades definidas, mas numa alianga monstro,
capaz de sabotar a maquina normalizadora. A finalidade ndo é ser compreendido,
mas garantir que nossos corpos-estranhos, em sua pluralidade inegociavel,
permanegam como um problema insoluvel para a ordem que nos quer mortos.

Tornando-se assim, um museu vivo de possibilidades que se recusa a desaparecer.
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4. SUSPENSHO
GORPORAL NA
HISTORIA

A suspensao corporal consiste na técnica de elevagao de um corpo através
de ganchos de aco inseridos na pele. Estes, se vinculam a um sistema de cordas e
polias, que, por sua vez, se fixam a um ponto de ancoragem. Considerada uma
modificacdo corporal temporaria, € buscada por diversas motivacdes, podendo ser
realizada em diferentes pontos e posi¢cdes de acordo com a vontade do participante.
Entretanto, por sua complexidade, exige um bom profissional para executa-la —
tanto em qualidade técnica, seguranca fisica e biolégica, quanto em relacdo a
postura ética e sensibilidade para propiciar uma experiéncia acolhedora. Assim
como, é recomendavel boas praticas de preparacao fisica e mental do participante.

Essa pratica transcende a dimensao fisica, constituindo-se como uma
tecnologia ritualistica. Remontando a tradi¢des ancestrais, operava como um portal
simbdlico entre o humano e o sagrado, transformando a dor em uma experiéncia de
transcendéncia. Nesta perspectiva, a suspensao corporal pode ser compreendida
como um rito de passagem, seguindo a estrutura tripartida de Arnold van Gennep —
antropologo francés pioneiro no estudo dos ritos de passagem — que propde as
fases preliminar, liminar e pos-liminar. Neste processo, o participante € submetido a
uma provagao fisica extrema para acessar um novo estado de ser. Conforme

Richard Schechner, tedrico da performance e diretor teatral norte-americano, "rituais
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sdo memorias em agéao, codificadas em agdes" (s/d, p. 1). Esta performance corporal
complexa e codificada é, portanto, um veiculo ativo de transformacado, seja
permanente ou temporaria. No espaco liminar criado pelo ritual — conceito que é
posteriormente desenvolvido por Victor Turner — 0 corpo suspenso torna-se um
palco onde se encena a "antiestrutura”, um momento de suspensdo das normas
cotidianas que pode gerar a “communitas”, um sentimento de solidariedade e unido
entre os participantes. Dessa forma, a pratica ndo apenas marca uma transicao, mas
a efetiva através de uma performance que é, simultaneamente, jogo controlado e
ritual profundamente eficaz.

Historicamente, a origem cultural da suspensao corporal é rastreada até a
Asia e a América do Norte, surgindo em praticas ritualisticas e xamanicas. A
evidéncia mais antiga de sua utilizacdo se destaca na india, onde era realizada
dentro do hinduismo como uma forma de devogao.

No subcontinente indiano, € encontrada em contextos culturais e religiosos
distintos, sendo celebrada em festivais como o “Thaipusam” (didspora tamil), e
“‘Charak Puja” (ou “Gajan”), em Bengala. Os ritos articulam-se entre devocgao,
resisténcia social e identidade cultural, ligando-se a costumes tribais e agricolas
ancestrais. De acordo com Ponniah et al., (2023), pesquisadores baseados na
Malasia, no Thaipusam, os devotos tornam-se “soldados de Murugan” através de
perfuragdes rituais. Enquanto Paramita Ghosh (2024), estudiosa dos festivais e
culturas rurais, expde que no Gajan, comunidades marginalizadas encontram na
suspensao uma tecnologia espiritual de inversao hierarquica temporaria.

Nao exclusiva do contexto asiatico, praticas analogas foram documentadas
entre povos nativos da América do Norte, constituindo um paralelo antropologico
transcultural. Marta Rodrigues (2015), doutora em Ciéncias Socias, revisa e sintetiza
a histéria dessas tradigdes, identificando as comunidades Mandan e Sioux como
referéncias fundadoras da pratica no contexto do xamanismo. Entre o povo Mandan,
o ritual conhecido como "O-Kee-Pa" ocupava um papel central — retratado por
George Catlin (1796-1872), vide pintura (Figura 14). De forma similar, mas com
caracteristicas préprias, a comunidade Sioux praticava a conhecida “Danga do Sol”,
que funcionava como um marcador social, constituindo um poderoso rito de

passagem.
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Figura 14 - Pintura “The Cutting Scene, Mandan O-kee-pa Ceremony”, éleo sobre tela.

Fonte: George Catlin (1832).

Os registros acerca das praticas em contexto originario norte-americanos nao
sdao muito amplos, mas sabe-se que passaram por um extenso periodo de proibicao
e repressbes por parte estatal, além de ser enfraquecida pelo processo de
assimilagao cultural colonialista. Podemos contextualizar a insergao das praticas de
suspensao corporal no ambito da modificagdo corporal como conhecemos, durante o
século XX, a partir do movimento conhecido como Primitivos Modernos (Modern
Primitives).

O fundador do Primitivos Modernos, € um dos principais personagens do
movimento, foi Fakir Musafar (1930-2018). Nascido em territorio Lakota, teve uma
trajetéria singular, sendo considerado um dos pioneiros da modificagdo corporal
contemporanea. Conforme o antropologo Le Breton,

Fakir Musafar € um exemplo impressionante do "primitivismo moderno", isto
€, dessa colagem de praticas e de rituais fora de contexto, flutuando em
uma eternidade indiferente, longe de seu significado cultural original, muitas
vezes ignorado por aqueles que o empregam transformando-o em
performances fisicas. Mas essas experiéncias nem por isso deixam de

revestir formas de sagrados intimos que tornam sua realizagdo
particularmente intensa (LE BRETON, 2008, p.37).

A atuacdo de Fakir Musafar e de outros artistas do corpo contribuiu para a

popularizacdo cultural dessas praticas, antes reservadas a contextos ritualisticos ou
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subculturais. No entanto, embora Musafar visse a suspensao como uma modificagcao
espiritual, seu carater espetacular concedia certo status ao praticante dentro do
préprio grupo. Apesar de controvérsias, sua influéncia e papel de integrar ritos
antigos ao contexto ocidental sao inegaveis. Aléem de ter desenvolvido técnicas
modernas de piercing que o levaram a fundar instituicbes de ensino
profissionalizantes, € uma figura fortemente lembrada e enaltecida com carinho pela
comunidade da modificagao corporal.

Em contrapartida, a sociéloga Victoria Pitts, situa sua analise do movimento
Moderno Primitivo no contexto das politicas culturais e das relagdes de poder que
envolvem as modificagdes corporais contemporaneas. A autora sintetiza sua postura
ao afirmar que "o movimento moderno primitivista rejeita conscientemente a tradigéo
profundamente etnocéntrica do Ocidente e, em vez disso, estende visdes
nostalgicas das culturas indigenas como mais auténticas, naturais e comunais"
(PITTS, 2003, p. 124). Dessa forma, Pitts conclui que a pratica, embora bem
intencionada, corre o risco de reforgar a dicotomia histdrica "primitivo/civilizado", que
serviu para justificar a dominacgéao e a destruicao da diversidade cultural.

A suspensao corporal, tal como praticada atualmente, ndo tem um registro
histérico claro e documentado de sua origem na América Latina antiga. Ja no Brasil,
assim como em diversas das civilizagdes pré-colombianas, praticas de modificacéo
corporal, como perfuragdes, expansodes, pinturas, escarificagcdes entre outros ritos
corporais, constituem parte do relicario cultural dos povos originarios. No entanto, a
pratica da suspensao corporal até onde se sabe, s6 passou a ser registrada no final
do século XX, influenciada por movimentos de contracultura e modificagao corporal.

Conforme relatos documentados em matéria da plataforma FRRRK Guys
(2020), as primeiras experiéncias ocorreram em 1998, paralelamente a realizagéo de
suspensdes por brasileiros no exterior. Nesse contexto, a pratica surge em
pequenos grupos de praticantes do BDSM — termo que refere-se a um conjunto de
praticas eroticas consensuais envolvendo dominagdo e submissdo: Bondage,
Disciplina, Sadismo, Masoquismo. — e se populariza em grande parte gracas a
midia tradicional, que circula matérias sobre o tema.

O artista e perfurador corporal Filipe Espindola, pioneiro em aplicar a pratica
em terras brasileiras, relata a experiéncia em entrevista para o site: "a primeira
suspensao que realizei em 1998 aconteceu apés meses de elaboracao (pela internet

discada e usando fax como meio de troca de desenhos e fotos)" (ESPINDOLA, apud
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FRRRK Guys, 2020). Vista na Figura 15. Seu depoimento revela as dificuldades
materiais e de comunicacdo enfrentadas no inicio, onde precisaram adaptar
equipamentos e criar redes de conhecimento em um ambiente ainda recente para

tais praticas.

Figura 15 - A primeira suspensao corporal no Brasil.

Fonte: Andrea Sacco (1998).

A evolucdo da pratica em contexto local acompanhou sua profissionalizagao
global, com melhorias significativas em técnicas e materiais. No entanto, conforme
observa Espindola, a suspensao corporal também sofreu um processo de
espetacularizacdo e comercializagédo, distanciando-se em parte de suas origens
como pratica de autoconhecimento. Por fim, o artista convida a uma importante
reflexao:

(...) muitas vezes essas “atualizagcdes” de praticas ancestrais sao
meramente apropriagao cultural e desejo ver esse debate ampliar mais a
cada dia, revendo inclusive o conceito tdo difundido de primitivo moderno
enquanto agente de invisibilidade dos povos originarios praticantes desses

ritos de passagem que dizemos nos inspirarem e 0s quais teoricamente
valorizamos (ESPINDOLA, apud FRRRKGUYS, 2020).

Portanto, a jornada histérica da suspensao corporal demonstra um constante
processo de tradugado cultural, que parte de tecnologias ritualisticas ancestrais a
apropriacbes contemporaneas, que reativam os saberes em novos contextos. Se
nas tradicdes originarias a pratica constituia sistemas complexos de mediagao
comunitaria, seu ressurgimento através do movimento Moderno Primitivo demonstra
tanto o anseio por reconexdo espiritual, quanto riscos de fetichizagao colonialista
(PITTS, 2003). Como alerta Espindola (2020), o desafio é justamente honrar as

Versao Final Honol ogada
30/ 12/ 2026 15:12 49



origens dessas praticas sem romantiza-las, assumindo a responsabilidade de
negociar significados sem apagar historias. Essa trajetoria, que ultrapassa fronteiras,
demonstra que o corpo suspenso permanece, acima de tudo, um territério de disputa

pelas narrativas que o atravessam.
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A monstra, com seu corpo terrivelmente forjado no fogo do caos e da
lama, se camuflando como mariposas em troncos de arvores.
Tecendo — como as aranhas — suas terriveis e resistentes teias.
Falando. Compartilhando. Aprendendo. Respirando. Furando a
bolha. E uma escrita de movimento. Treme. Eu estou pronta.
Fazendo a travessia. Sem temer a treva da noite. Sendo também a
treva da noite. Dangando, dangando. Sendo também a trava do dia.
Dancando, dancando. Sem temer: a travessia. Com sangue nus zéis.
Nao temo nada. (ANGEL, 2025, p. 26-27).

Que mundos podemos criar quando paramos de pedir licenca para existir e
comegamos a ocupa-lo com toda nossa estranheza sagrada? O que vira quando
deixamos o corpo arder? O sangue escorrer? Quais ruidos, fluidos, reverberacoes
ou sensagdes ele sente e provoca? Retorno as tantas questdes, pois pensar num
corpo que se expressa na autenticidade de ser, € também pensar em como ele
ocupa esse mundo-caos, como ja dizia Glissant em sua poética da relagdo. Ou
desse fogo-caos que nos forja, como T. Angel sugere. Consequentemente, pensar o
COrpo, ou com o corpo, resulta em movimento.

E dificil pontuar qual foi minha primeira modificacdo corporal, mas talvez,
tenha sido logo no corte do corddo umbilical. A marca da separagao fisica com
nossa primeira casa, um rito de passagem que define o inicio da individualidade
biolégica e transforma o corpo dependente em um ser autbnomo. A partir disso, se
desdobram incontaveis mudancgas, realmente, muitas dancas e mutagdes. E nesse
movimento compreendi que, ao me suspender, também me torno uma pagina nessa
historia de tradugdes culturais que percorre séculos e continentes.

A resposta transpassa a teoria e se potencializa na experiéncia: apenas ser.

Talvez, isso ainda tensione outros questionamentos. Cada experiéncia € Uunica e
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tudo € possivel no campo do sentir, na limiar onde o imaginario € quem cria a
realidade. Assumo, portanto, que meu corpo € territorio de disputa e muitas
questdes. Entretanto, € também um campo de infinitas possibilidades para
“escreviver’, com a propria carne, novas narrativas de existéncia. A suspensao
corporal, nessa perspectiva, vem como uma fagulha de arte-vida, do fogo que
transmuta significados e cria sentidos.

Minha iniciagdo nos ganchos (Figura 16), como ja dito, vem da urgéncia de
um corpo em luto, pandémico e sobrecarregado. Nasce da urgéncia de se sentir
vivo, de olhar para dentro, mediar as sensagdes ou, simplesmente aceita-las na
completude. Assim, meu primeiro véo ocorre em 2021, quatro anos apos ter visto, ao
vivo pela primeira vez, alguém suspenso. Mesmo que atravessada pela dor, essa
experiéncia é conscientemente motivada pela arte e fortalecida pela ancestralidade,
num processo de canalizacdo do potencial de cura que nelas se encontram. E foi
assim, num ritual privado e acolhido pela forca da natureza, que fiz minha primeira
travessia. Ainda mais especial, por ter sido realizada em Foz do Iguagu, nas terras

de triplice fronteira. A partir de entao, nada mais foi como antes.

Figura 16 - Minha primeira suspensao corporal: a iniciagao.

Fonte: Arquivo pessoal (2021).

Nesse movimento, pude provar de uma intensidade sutil. Processo intenso,

assustador e maravilhoso. No caminho descobri que, tudo o que envolve o medo é
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muito maior na nossa cabeca, do que na realidade ele é. Acredito que os aspectos
da carne sao muito mais faceis de lidar e, os monstros internos quando acolhidos
com afeto, podem se tornar a parte mais auténtica do caminho.

Mas afinal, onde cabe a dor nessa histéria? Perfura e atravessa, mas também
faz voar. A suspensao corporal, literalmente, atravessa e bagunga as fronteiras do
material com o subjetivo. A dor, portanto, acaba residindo em outro plano. Ela é
sentida, de fato, ndo ha escapatéria. No entanto, ao mesmo tempo, € como se
perdesse o protagonismo projetado pela mente, tornando-se apenas mais uma
sensagao passageira em meio ao bombardeio de tantas outras. Tensdo, medo,
adrenalina, euforia, relaxamento e tranquilidade, encontram-se em harmonia nesse
caos criativo. No apice do ato, quando o corpo é elevado e os pés ndo tocam mais o
chao, ele deixa de ser percebido como um inimigo ou uma prisao para tornar-se o
veiculo de sua propria libertacao.

Essa libertagdo, toma diferentes formas a cada suspensdo. Na "Asstronaut"
(Figura 17), com dois ganchos nas nadegas, experimentei uma leveza paradoxal,
onde a gravidade n&o existia. Meu corpo, como um peé&o-caleidoscopio, é capaz de
acessar diversas dimensdes do espacgo, enquanto o tempo é suspenso e sutil, e o
movimento gera novas perspectivas. Para enxergar e refletir sobre a vida, com

leveza, audacia e sagacidade.

Figura 17 - Suspensao “Asstronaut”, com dois ganchos nas nadegas.

Fonte: Arquivo pessoal (2023).
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E dessa maneira, vou descobrindo o que pode um corpo em seu
devir-monstro. Aprendo a soltar o controle, respirar compassadamente, a sentir as
coisas como elas sdo e como chegam até a mim, para ai entado, fazer transmutar.
Quase como numa meditacéo ativa aprendo a voar e, ao revelar tal forca interior, até
entdo desconhecida, os limites da corporalidade sdo também redefinidos e aplicados
a vida. Como traduzido por T. Angel (2025, p. 26), “Fazendo a travessia. Sem temer
a treva da noite. Sendo também a treva da noite”, ou até mesmo, a propria noite.

Bailando com o caos para criar coisas raras, estranhas e extraordinarias.

Figura 18 - Suspensao pelos joelhos e costas, em posi¢ao de “cadeirinha”.

Ja o "escorpiao" (Figura 19) foi sobre flexibilidade e confianga — confianga no
meu corpo, na técnica, no momento. Essa suspensédo em especial foi muito querida,
planejada e aguardada, envolvendo certa preparacdo mental e, principalmente,
fisica. Como cada modificagdo corporal, abrange todo um processo que pode ser
planejado com tempo ou n&o. Mas de qualquer forma, ou independente da
velocidade de materializag&o, a suspenséo envolve nao so “congelar’ o tempo, mas
também aprender a respeita-lo. Afinal, é o antes, o durante e o depois. E necessario

sentir o momento e o corpo, sabendo que ele vai exigir ser ouvido, vai exigir que se
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olhe para dentro e respeite o processo de cura. As dores musculares que,
acompanham durante os dias seguintes, lembram de maneira afetuosa a colisdo

corpo-mundo. Um conforto no desconforto. Afinal, estamos vivos!

Figura 19 - Suspensao “scorpion” (escorpiao).

Fonte: Arquivo pessoal (2023).

Essa redescoberta de si e dos limites corpdéreos nido se restringe ao espago
ritualistico privado. Levar a suspensao para uma convengao de tatuagem (Figuras
20, 21 e 22), além de elevar o ato a um espetaculo para o publico, foi principalmente
sobre transformar um espago de expressdo ja estabelecida em palco para uma
pratica que ainda desafia seus proprios limites. Coisas que aprendi na pratica. Se a
tatuagem hoje busca — e em parte conquistou — certo reconhecimento social, a
suspensao corporal insistia em lembrar que ha sempre um além do ja estabelecido.
O que significa transformar uma convencédo de tatuagem, ja um territério de
linguagens corporais codificadas, em palco para uma pratica ainda mais radical?
Significa ocupar o entre-lugar, a fronteira dentro da fronteira

Entre as distintas performances e dimensdes do evento — entre tatuadores,
miss tattoos e cosplayers (pessoas que se caracterizam de personagens de
animacoes, etc.) —, me vi mais proxima dos artistas que, no banheiro do evento,
caracterizavam-se inserindo préteses e sangue artificial junto ao corpo, do que com

as “misses” que, no camarim, preparavam-se de maneira impecavel para seus
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desfiles. E esta tudo bem, apenas uma percepcao pessoal que me soou divertida,
das piras de um corpo estranho no mundo. Entretanto, o fato da pratica da
suspensao corporal habitar esse entre-lugar no universo das convengbes de
tatuagem, sendo vista até mesmo com receio na propria bolha, me surpreendeu de

alguma forma.

Figura 20 - Performance de suspensao corporal apresentada durante convengao de tatuagem.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Nesse evento, além de ser minha primeira suspensao corporal com publico
em geral, também foi uma das poucas em que estive cercada de amigos. Portanto,
foi um marco muito especial, pude entender dentre varias coisas, o poder de realizar
esse processo junto a uma comunidade. Com pessoas vibrando junto,
compartilhando o sentimento e talvez, se encantando ou espantando-se ao ver o ato
pela primeira vez. Criando novas sensagdes, vontades, realidades, visdes e até
futuros.

Como ja mencionado, cada experiéncia € unica e particular, mesmo que

coletiva. Ainda assim, o corpo-arquivo carrega a marca € a memaoria dos processos.
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Nesse sentido, quando fui me apresentar no evento, ja haviam passado cerca de
dois anos desde minha ultima suspensdo. Portanto, foi também momento de
relembrar sensacbdes do repertdério a partir das novas colisbes, de confiar no
processo e na vontade de viver-arte. Toda tensdo que pudesse existir entre eu e os
ganchos, sumiram apos as perfuragdes, duas delas que ocorreram
simultaneamente. — Gragas a uma equipe maravilhosa, vide Figura 23, gracias
Unificarte (T. Dark + Veikko) — E mais uma vez, o processo se mostrou muito mais
divertido, tranquilo e gentil do que todo medo projetado mentalmente. A vontade

para voar e apenas Sser.

Figura 21 - Perfuragbes nas costas e joelho.

o

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

Nesse compartiihamento em comunidade, o ato individual da suspensao
apresenta-se como um fio numa teia muito maior. Seja o cuidado, a curiosidade ou o
maravilhamento, tudo refletia um modo de existir e se relacionar que € tdo nosso,
tao latino-americano. Naquele espago da convengéao, estavamos praticando, mesmo
sem nomear, uma forma de Abya Yala em gestos: o corpo como territério de
encontro, a dor transformada em poténcia criativa e, a resisténcia como celebracao
da vida que insiste. Para além do espetaculo, a suspensao pode ser lida como a

reativagao de uma sabedoria corporal que atravessa fronteiras, geragdes e historias.
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Figura 22 - Registros da suspensao corporal apresentada durante convencao de tatuagem.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 23 - Unificarte na convencgao de tatuagem.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).
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E se cada suspensao é um renascimento, a "Resurrection" (Figura 24) foi um
dos apices dessa transmutacdo. O nome, ndo acidentalmente, € quase como a
materializagdo do conceito. Com ganchos nos joelhos e na barriga, experimentava a
morte simbdlica necessaria para todo novo comec¢o. Mais uma vez, os ganchos me
tiram do eixo da zona de conforto. Naquele instante suspenso entre o céu cheio de
estrelas e a terra umedecida pelo sereno, compreendi que ressurreicido nao é sobre
voltar a vida anterior, mas sobre emergir transformado. — E também seguir
transformando. — Como diz T. Angel (2025) sobre "ser também a treva da noite",
essa posicao me ensinou que para renascer € preciso primeiro habitar plenamente a
prépria escuridao, abracar o desconforto radical da transformacdo. O corpo que
descia ndo era o mesmo de antes, trazia consigo a memdria muscular de que é

possivel morrer e renascer inumeras vezes dentro de uma unica vida.

Figura 24 - Suspensao pelos joelhos e barriga, numa variagao da posicido “Resurrection”.

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Se Conceigao Evaristo fala em escrever a partir do "lugar de fala da ferida",
minha pele tornou-se a pagina onde essa escrita acontece de forma literal e
metafdrica. Portanto, se a pergunta inicial era "onde cabe a dor nessa historia?",
descobri que ela cabe como a semente na terra, ou seja, ndo como ponto final, mas

como comego. A dor da perfuragdo, do luto, da existéncia marginal, tudo se
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transforma em combustivel para o devir-monstro. Cada gancho, um ponto de
interrogacédo cravado na carne, questionando: que mundos podemos criar quando
paramos de pedir licenca?

Ao me suspender, executo na pratica o Manifesto Freak, entendendo e
assumindo meu corpo como um ato politico. Cuja existéncia se sustenta com a arte,
e nem falo de dinheiro. A dor vira poténcia e, as cicatrizes, lembrangas da jornada
de uma monstra forjada no fogo-caos. E ela segue viva, ardendo, morrendo e
renascendo quantas vezes forem necessarias. Um museu vivo de possibilidades,
mas nado com artefatos deturpados e roubados, mas como um gabinete de
curiosidades insurgente, pulsante e criativo. Onde o mais precioso artefato € o
préprio corpo que insiste em dangar, mesmo com ganchos cravados, mesmo com o
peso do mundo dizendo que ndo. Porque agora sei que ganchos nao sao amarras,

mas sim, asas.
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6. ARTE Y MANA:
RESQUICIOS
TECNICOS SOBRE

A SUSPENSHO
ORPORAL

Mafia: (nombre femenino)

1. Destreza, habilidad.

2. Artificio o astucia.

Diccionario de la lengua espafiola (2001).

Adentrando a materialidade técnica dessa pratica, a suspensao corporal além
de conceitos e sensacgdes, trata de uma tecnologia corporal concreta que exige

precisdo, conhecimento anatémico e protocolos rigorosos de seguranga. Nao se
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trata simplesmente de pendurar um corpo, mas de orquestrar as condigdes materiais
necessarias que permitam a ele experimentar e, acima de tudo, aproveitar o voo.

E uma arte que demanda mafia — a destreza pratica que conjuga saber ler a
tensao da pele, respeitar aos tempos proprios do corpo, 0 manejo da respiragao € o
dominio técnico dos materiais. Este capitulo busca, portanto, descrever elementos
que compdem essa pratica: os instrumentos, as técnicas e os protocolos éticos que
a tornam possivel como experiéncia de autonomia. Trazendo a consciéncia
recomendagdes e riscos, mas sempre lembrando: existem multiplas formas de
execucgao, desde mais simples a mais complexas, e este texto jamais se propde a
ser um tutorial.

Antes de qualquer transcendéncia, a suspensao corporal € uma operagao
técnica. De ossos pontiagudos a agulhas metalicas, como uma pratica cultural viva,
foi apropriada em diferentes contextos e transformada ao longo do tempo. Exige,
portanto, um saber-fazer que une o ancestral e o contemporéaneo, ligando a intuicdo
do corpo com o rigor da fisica. Dessa forma, o planejamento da experiéncia é crucial
para uma boa preparagao, tanto por parte do praticante quanto do facilitador. A partir
disso, os anseios e desejos podem ser debatidos e executados da melhor forma
possivel.

O processo técnico organiza-se em trés momentos interligados de
preparagao, execugao e integragdo, cada um com sua importancia e exigéncias
especificas de cuidado e presenga. Na fase inicial, ou pré-producao, estabelecem-se
as condi¢cdes fundamentais para a experiéncia. Isso inclui uma analise prévia das
condigdes de saude do participante, seguida da preparagdo de sua mente e do
corpo, a definicdo consensual da posigao a ser assumida, assim como o0 humero de
pontos de inser¢ao necessarios.

A selegdo dos instrumentos vai desde o cordoamento até as agulhas e
ganchos de aco cirurgico a serem utilizados, ja que existem diferentes formas e
espessuras — e cabe ao profissional, além da escolha mais adequada para o
momento, também a garantia da biosseguranga nos processos. Cada gancho é
escolhido conforme seu proposito: mais robustos para areas de maior carga, mais
delicados para regides sensiveis. Este € o momento do didlogo e da formulagéo de

intenc&o, onde a seguranga técnica une-se a clareza psiquica da vontade.
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Figura 25 - Ganchos utilizados em performance de suspensao corporal

Fonte: Jhon Alex (2025).

Dentro das minhas experiéncias especificas, todas facilitadas pela Unificarte
Brasil, instaura-se no espago uma zona autbnoma temporaria — um intervalo ritual
onde as regras cotidianas sdo suspensas. A Unificarte, por sua vez, nasce dos
estudos de modificagdo corporal iniciados no extremo oeste do Parana ha cerca de
dez anos, seguindo como um movimento nomadista, conduzido pelo artista e
modificador T. Dark. A proposta da Zona Autbnoma Temporaria (TAZ), surge
baseada no historiador Hakim Bey (1990), e em vez de se configurar como uma
utopia duradoura, é vista como uma intervengao pontual e transitéria para vivenciar
a liberdade no presente.

De acordo com Bey (1990, p. 14), “a Zona Autbnoma Temporaria é uma
espécie de operacao de guerrilha que visa liberar uma area (de terra, de tempo, de
imaginacao) e se dissolver para se refazer em outro lugar e outro momento, antes
que o Estado possa esmaga-la”. Portanto, a pratica proposta é uma tatica de
desaparecimento e emergéncia focada na intensidade da experiéncia, fugindo da
I6gica do confronto direto e da tentativa de fundar um Estado mais opressivo.

Durante a execugdo propriamente dita, a teoria se converte em gesto
concreto, tornando real o que o imaginario criou. Inicia-se com a montagem segura
do ponto de suspensdo no local escolhido, uma estrutura fixa e calculada, equipada

com cordas, polias, mosquetdes e barras de ago pré-fabricadas para a propria
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atividade. Procede-se entdo a antissepsia (limpeza) meticulosa da pele, seguida de

marcagdes anatdémicas que guiarédo as perfuragoes.

Figura 26 - Bancada utilizada para perfuragao de costas

o/
vt/
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Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Sao feitas massagens locais nos pontos que serao perfurados,
acompanhadas de exercicios de respiracao consciente, que antecedem o momento
da perfuragdo das agulhas, estas de alto calibre (espessura). Os ganchos sao
inseridos nos pontos, mapeados por uma anatomia do possivel, evitando nervos
principais e artérias. O ato que requer tanto destreza técnica quanto sensibilidade
para acolher as reagdes do corpo que se abre ao processo. Para tanto, € essencial
que o profissional tenha os conhecimentos de primeiros socorros, para caso haja
necessidade.

Apo6s devidamente inseridos, os ganchos sao conectados ao ponto de
suspensdo, para entdo se equalizar o tensionamento das cordas. Quando
devidamente instalada a conexdao do participante com os equipamentos, fica a

critério do mesmo, qual o melhor momento para se tirar o corpo do chdo. Cada um
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no seu ritmo e vontade. E possivel ficar estatico ou balancar no ar, mais uma vez,
fica a critério do préprio corpo em experiéncia quais serdo os meios de evocar seus
sentidos.

A fase final, ou pés-producéo, é tdo crucial quanto as anteriores, pois é
quando a experiéncia se dissolve no espago mas se inscreve no corpo,
integrando-se a memoadria. Compreende a remogao cuidadosa dos instrumentos, a
limpeza imediata das perfuragdes, a aplicagao de curativos adequados e, sobretudo,
o tempo necessario para sentir e acolher o corpo em seu processo singular de
cicatrizagdo. Esta etapa é de interiorizagao e escuta, na qual os sinais fisicos sdo

observados com respeito.

Figura 27 - Retirada de ganchos pés performance.

Fonte: Jhon Alex (2025).

Em todos esses momentos, a ética e a seguranga devem ser os pilares
inegociaveis. A supervisdo profissional qualificada € imprescindivel, assegurando
tanto a integridade fisica quanto o suporte psicolégico ao participante. Nao se
admitem abusos, pressdes ou negligéncias. Respeitar o préprio corpo e seu tempo
nao € uma recomendacgdo, mas o principio fundante que transforma uma técnica
corporal em uma experiéncia profunda. A mafa, portanto, manifesta-se nao apenas
na habilidade manual, mas na astucia ética de saber que o voo mais radical é aquele

qgue se constréi sobre a terra firme do cuidado, seguranca e do consentimento.
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OUROBOROS: NAO
EXISTE FIM

Ao chegar ao fim desta escrita é possivel afirmar que, a suspensao corporal

se consolida ndo apenas como pratica artistica, mas também como uma ferramenta
profundamente politica. Através da experiéncia de elevagdo com os ganchos, o
corpo — tantas vezes disciplinado, medicalizado e silenciado — pode reencontrar
sua poténcia de agenciamento. Como uma serpente que morde a prépria cauda, o
ritual da suspensdo simboliza um ciclo continuo de morte e renascimento, onde a
dor n&o é anulada, mas transformada em linguagem, e o corpo ndo € negado, mas
reinscrito como territério de autonomia.

Ao articular a escrevivéncia, teorias dissidentes e pensamento decolonial,
este trabalho busca demonstrar que suspender-se €, antes de tudo, um ato de
reexisténcia. E a recusa em ser um corpo décil, a insurgéncia contra a normatizagao
que define quais corpos merecem viver e quais devem permanecer a margem. Ao
trazer essa perspectiva para o centro da investigacdo académica, compreendo
minha prépria trajetéria ndo como uma linha reta, mas como um devir-monstro
dentro da universidade. A escolha pela suspensao corporal, pratica considerada tao
radical e incompreendida, foi um ato deliberado de insurgéncia contra a expectativa
de um corpo académico produtivo e normativo. Foi a materializacdo de um
corpo-monstro em formagao, que ousa existir e criar seu conhecimento a partir de
suas proprias cicatrizes, estranhezas e maravilhas.

No fundo, este trabalho é uma grande pira — uma tentativa ardente de
organizar meu préprio mundinho, um gabinete de curiosidades vivo onde memorias,
teorias e experiéncias se atravessam. Cada inscricdo na pele, cada suspensao

realizada, se traduz em um manifesto de autonomia, escrito com a linguagem mais
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primordial: a propria carne em transformagdo. Como propde T. Angel (2025) em
Travessias de monstruosidades, a educagao pode ser um campo de batalha para a
normatizagado, mas também uma trincheira para a insurgéncia de corpos dissidentes.
Ao trazer meu proprio corpo, minha historia e praticas para o centro da pesquisa,
assumo a monstruosidade ndo como uma falha, mas como um lugar de fala e de
poder.

Este trabalho, portanto, é ele mesmo um ato de mediacao. Buscando traduzir
a linguagem visceral da performance para o campo da teoria, e devolvendo a teoria
ao territorio sensivel da carne. Nele, a suspenséo revela-se um gesto politico de
autonomia e, um ritual de passagem que n&o apenas marca uma transi¢gdo, mas a
executa de forma visceral e inegavel. Assim, o ciclo se fecha, para reabrir-se com
novas e infinitas possibilidades. O corpo que desce dos ganchos ndo € o mesmo
que subiu — e a pesquisadora que conclui esta escrita ndo € a mesma que a iniciou.
Este memorial &, por fim, um testemunho de que é possivel — e necessario —
habitar a universidade com toda a poténcia estranha, rara e maravilhosa de um
Corpo que se recusa a ser domesticado.

Este fim, portanto, € apenas um portal. O corpo que aqui se escreve e se
suspende ndo se aquietara. Seguira ardendo e ocupando, seja nas salas de aula
que vier a habitar ou nas produgdes que germinarem desta semente. O desafio que
se coloca a frente € o de continuar forjando, dentro e fora dos muros académicos,
uma praxis radicalmente encarnada. Uma mediagao cultural que ndo tema sujar as
maos de sangue, tinta e terra; que ouse construir pontes entre o conceito e a
cicatriz. O voo iniciado nos ganchos nao finda aqui, mas se expande, desafiando a

gravidade de todos os espacgos que este corpo-monstro vier a ocupar e transformar.
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