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O CAMINHO DA ELIMINAGAO DA SiFILIS E SIFILIS CONGENITA

SALAS REYES, Mario de Jesus'
CAMPOS ARZE, Wilma Nancy?
RESUMO

Introdugdo: A sifilis é classificada como uma Doenga Sexualmente Transmissivel
(DST), causada pela bactéria Treponema Pallidum. Nas mulheres gravidas
infectadas e nao tratadas, pode desenvolver-se a sifilis congénita, decorrente da
transmissao transplancentaria ou direta ao feto ou concepto, respetivamente,
aumentando o risco de aborto espontaneo, natimorto ou complicagbées no recém
nascido. Objetivo: Elaborar material informativo e executar agbes diferenciadas de
educacao em saude, para prevenir a ocorréncia de novos casos de sifilis em
homens e mulheres em idade fértil, dando énfase a importancia de interromper a
transmissdao da sifilis adquirida materna para o seu concepto. Metodologia:
Desenvolver material digital pelas plataformas Wix, Canva e Photoshop, cuja
divulgacao foi realizada através de parcerias com instituicbes que abrangem
diferentes municipios periféricos a Foz do Iguagu. Também, trata-se de rodas de
conversa em centros de saude e escolas, visando a prevencao da sifilis e sifilis
congénita na regido. Resultados: Desenvolveram-se grupos educativos com
gestantes nas unidades de saude de Foz do Iguacu e Sao Miguel do Iguagu, visando
a orientacdo das mesmas e seus parceiros nos cuidados sexuais e a realizacdo do
pré-natal masculino. Também, realizou-se uma dinamica sobre saude sexual na
escola em base a problematica levantada junta a comunidade e a unidade de saude
correspondente, combatendo, assim, a falta de informacéo e a falta de efetividade
no manejo dos métodos anticoncecionais nos adolescentes. Consideragdes finais:
Verifica-se o valor da interdisciplinaridade na excucao das atividades, ressaltando
que o contacto com o publico foi realizado em forma aberta, dialégica e com a
devida abertura do canal comunicativo, permitindo a interagao entre os participantes
através da troca de experiéncias, conhecimentos e duvidas associadas ao seu
entorno pessoal e social.

Palavras-chaves: sifilis, Sifilis Congénita, Vigilancia Epidemiologica, Assisténcia a
Saude.

1 INTRODUGAO

A sifilis € uma doenca infecto-contagiosa causada pela bactéria Treponema
Pallidum, adquirida no contacto sexual desprotegido via vaginal, oral' ou anal. As
gestantes infectadas pela bactéria, também denominada LUES, podem contagiar ao
seu concepto por transmissao vertical durante qualquer etapa da gestagéo, ou por

transmissao direta no canal do parto, levando a sifilis congénita.
1 Estudante do Curso de Medicina, — ILACVN — UNILA; bolsista PROEX. E-mail:

mjs.reyes.2017@aluno.unila.edu.br;
2Docente do — ILACVN — UNILA. Orientador de bolsista PROEX. E-mail: wilma.arze@unila.edu.br.



| SIEPE
379

A sifilis manifesta-se como uma doencga asintomatica em sua etapa primaria,
assim, o paciente ndo percebe a infegdo e aumenta o risco de futuras complicagdes.
A incidéncia de sifilis tem aumentado no Brasil e em Foz do Iguagu, segundo dados
da Secretaria Municipal de Saude, mantendo-se como um problema de saude
publica. A proposta do projeto € executar agdes de educagdo em saude nas
unidades de saude e pontos turisticos em Foz do Iguacu e regido, visando a
inclusdo dos académicos de medicina da UNILA e profissionais de saude no
processo de esclarecimento a populagdo na prevengao, diagnostico e tratamento
gratuito da sifilis pelo Sistema Unico de Salde (SUS) nas gestantes durante o pré-

natal e da sifilis, em ambos os sexos, como Doencga Sexualmente Transmissivel.

2 METODOLOGIA

No inicio, planificou-se a elaboragdo de material audio-visual que visarem a
divulgacao de conteudo informativo referente a prevencéao, sintomas e tratamento da
Sifilis e Sifilis Congénita para a populagdo geral. Considerando a diversidade de
linguas na triplice fronteira, foi feito um panfleto em portugués, espanhol e guarani
com os programas Adobe Photoshop e Canva. Também, utilizou-se a plataforma
Wix para desenvolver o site dstunila.wixsite.com/dsts com conteudo referenciado do
Ministério da Saude e o Centro de Controle e Prevengao de Doengas (CDC).

Para facilitar a divulgagdo do material, entrou-se em contacto com a
administragdo da SANEPAR por correio eletrénico para desenvolver uma parceria.

Finalmente, a realizagdo dos grupos educativos com gestantes e palestras ao
publico geral se marcaram em diferentes unidades de saude, escolas e locais
frequentados pela cidadania de Foz do Iguacu e Sdo Miguel do Iguagu, em parceria

a profissionais de saude das unidades, a Secretaria Municipal de Saude e a UNILA.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

No contexto dos desafios para a saude, as Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST), se destacam por sua capacidade de ter um profundo impacto
sobre a espécie humana. Em muitos paises, as IST trazem vastas consequéncias de
natureza sanitaria, social e econdmica. As dificuldades de acessibilidade e a
qualidade dos servigos de saude, oferecidos aos grupos populacionais em
desvantagem social, sdo os maiores obstaculos enfrentados para que a eliminagao
destas doencgas (BRASIL, 2007a). Entre as IST, a sifilis, também denominada LUES,
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€ uma doencga infectocontagiosa causada pela bactéria Treponema pallidum. A
infeccdo pode ser adquirida através de contacto sexual, transfusdo de sangue,
transplante de 6rgéo ou por transmissao congénita (TALHARI; CORTEZ, 2009). A
sifilis congénita € o modo de transmissdo de maior impacto para a saude publica por
apresentar uma alta prevaléncia mundial, ndo somente em paises pobres, mas
também no mundo desenvolvido onde ja se considerava este um problema resolvido
(WALKER; WALKER, 2007). Mais da metade das mulheres gravidas com sifilis tém
um aborto espontaneo ou um parto que resulta em natimortalidade. Recém-nascidos
com sifilis congénita podem apresentar sequelas sérias e irreversiveis, e a taxa de
morte na infancia supera 50% dos casos notificados (TUCKER et al., 2010). Apesar
dos esforgos para prevengdo e controle, o numero de casos registrados de sifilis
congénita no Brasil continua em crescimento, refletindo tanto uma melhora no
sistema de notificacdo, quanto a persisténcia da transmissao vertical da doenca.
Estudo realizado por Ramos Jr. et al. (2007) estima que, a época da pesquisa, cerca
de 50 mil brasileiras teriam sifilis gestacional e, analisando a elevada taxa de
transmissao vertical (30% a 100%), mais de 15 mil criangas poderiam ter a forma
congénita. O Boletim Epidemiolégico informou que a prevaléncia de sifilis em
parturientes permanece em 1,6%, cerca de quatro vezes maior que a infec¢ao pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (BRASIL, 2010). A atengdo a sifilis é
considerada um claro marcador da qualidade da assisténcia a saude no pré-natal,
sendo ainda subnotificado em nosso pais, com 14.321 novos casos em 2011 e uma

taxa de deteccéo de cinco casos por mil nascidos vivos no Brasil como um todo.

4 RESULTADOS

Com base a metodologia levantada, marcou-se, na reunido com a
administragdo da SANEPAR no dia 28 de Junho do 2018, a divulgacédo da seguinte
mensagem: "Evite a sifilis com camisinha e teste rapido. Oriente-se no posto de
saude dstunila.wixsite.com/dsts" o qual seria inserido no boleto de pago do servigo
de agua para o més de outubro 2018. A parceria com essa instituicdo permitiu a
distribuicdo da chamada em 129.489 boletos de pago, impresso em cor rosa, para o
més de outubro 2018, em comemoragdo ao Outubro Rosa, abrangendo a Nona
Regional: Foz do Iguagu, Santa Teresinha de Itaipu, S&do Miguel do Iguagu,

Medianeira, Missal, Itaipulandia, Santa Helena, Sdo Jorge e Aurora.
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Concomitantemente a elaboragdo das ferramentas de divulgacdo, foi
realizada a exposigao dos objetivos do projeto a diferentes locais e centros de
atencéo a saude em Foz do Iguagu e Sao Miguel do Iguagu, para desenvolver rodas
de conversa sobre a prevencao de sifilis e outras DST por meio dos cuidados pré-
natais e sexuais nos casais, além da realizar o pré-natal masculino para a saude do
grupo familiar.

Primeiramente, acompanhou-se o desenvolvimento do grupo educativo de
gestantes da USF Vila C Nova durante o dia de atendimento pré-natal, visando
compartilhar ideias para a execug¢ao de grupos educativos em outras unidades.

Na intervencao aos centros de saude de Sao Miguel do Iguagu, acompanhou-
se as usuarias e parcerias na UBS Panorama e no Hospital Municipal. Pelo fato de
serem locais sem grupos educativos, aproveitou-se o dia de pré-natal no qual as
usuarias procuraram o atendimento. Foi desenvolvido uma roda de conversa durante
o tempo de espera das gestantes junto a seus parceiro ou acompanhantes, assim as
participantes compartilharam, espontaneamente, suas duvidas pessoais
relacionadas ao alivio de dores na gestagédo, complicagdes do feto por doengas que
afetaram a sua saude, prejuizos ao feto durante o sexo, a utilidade do pré-natal
masculino, e as consequéncias das infegdes por DST, enfatizando a Sifilis
Congénita, sobre o desenvolvimento do feto e recém nascido.

Em Foz do Iguagu, apoiou-se a iniciativa dos pressionais do CRF/USF Sé&o
Jodo em criar um grupo em vista ao indice crescente de gestantes no territério area.
Marcou-se a visita ao grupo educativo em formacao para fornecer assisténcia com
as duvidas das usuarias, estando a equipe educativa formada sé por duas
psicologas. Porém, a atividade do grupo desenvolveu-se um dia ndo previsto para o
atendimento pré-natal na unidade, teve-se baixa adesdo e as participantes
presentes foram orientadas nas duvidas sobre o beneficio da atividade sexual
durante a gestagdo, cuidados sexuais, apoio psicologico e orientadas sobre a
necessidade da cesariana.

Na USF Jardim S&o Paulo I, levantaram-se os problemas da area de
abrangéncia com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) junto a comunidade,
assim, foram detectados problemas sociais nos jovens. Logo, direcionou-se a
intervencdo ao Colégio Estadual de Ensino Fundamental e Médio Ulysses
Guimaraes. Realizou-se uma dindmica com bexigas com os alunos sobre educagao

sexual, planeamento familiar e motivacional, métodos anticoncecionais e principais
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DST endémicas da regidao (Hepatite, HIV, Sifilis e a transmissao vertical na
gestacao). Assim, pretendeu-se proporcionar uma visdo geral sobre a importancia
da sexualidade segura e protegida), ressaltando o acesso livre ao preservativo na

unidade de saude, e os problemas que acarreta o sexo sem protecgao.

5 CONCLUSOES

Verifica-se a execugéo de grupos educativos como metodologia educativa viavel,
por involucrar a participacdo direta das gestantes e parcerias, para promover
cuidados sexuais durante a gestagao entre os casais a fim de prevenir a incidéncia
de sifilis e a sua transmissao vertical ou direta ao concepto, assim como outras
complicagoes.

Também, percebeu-se a efetividade de abordagens diferenciadas para
estudantes e pessoas fora dos centros de saude, como evocar os conhecimentos
prévios por meio da dinamica da bexiga para gerar duvidas no publico, pois isso
levou uma maior participacao e captacao dos temas apresentados posteriormente.

Finalmente, ressalta-se o valor da interdisciplinaridade entre os profissionais da
saude e as parcerias com instituigdes para o desenvolvimento das atividades de

prevencao da Sifilis e Sifilis Congénita.
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