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1. INTRODUGAO
1.1. CONTEXTUALIZAGAO

A cada dia, ressalta-se mais a necessidade da melhoria da qualidade de vida
e da salde fisica e mental da populagéo, buscando o investimento em agdes promoto-
ras desta saude integrativa mente-corpo e da satisfagéo pessoal.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satude (OMS), a qualidade de vida
¢ definida como “a percepgdo do individuo em sua posigado na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores nos quais vive e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupagdes”. A OMS também considera que a qualidade de
vida tem base na percepcao individual e subjetiva da posig¢éo do individuo na vida, nao
podendo ter um conceito universal.

Entretanto, a atencdo e a autopercepgdo quanto a qualidade de vida e a pre-
senca de transtornos mentais podem ser negligenciados nos profissionais de saude
e nos académicos de faculdades de Medicina.

Na atualidade, observam-se estudos (Baldassin 2010; Fioretti, 2010; Tempski,
2008: Guimares, 2006) evidenciando a presenca de sintomas depressivos, ansiosos,
de estressamento, de burnout e de sonoléncia diurna, dentre outras alteracdes
psicopatolégicas, nos estudantes destas faculdades.

Tempski (2008), em seu estudo com estudantes distintos de 6 escolas
médicas, privadas e particulares, concluiu que a percepgédo destes estudantes é que
apresentam qualidade de vida no curso pior que sua qualidade de vida fora do curso.
Um grande numero destes discentes esta insatisfeito com a faculdade de Medicina,
e muitos afirmam nao aproveitarem a vida, alimentando-se mal e ndo cuidando da sa-
ude. Foram observados sentimentos de tristeza e desanimo, insatisfacdo com a vida
afetiva e sexual.

O processo de lidar com a doenga, o doente, seus familiares, situagdes criticas
de vida, histérias singulares de sofrimento, cendrios de pobreza e de desestruturagéo
mental e psicossocial pode levar o estudante a apresentar sinais e sintomas compati-
veis com transtornos psiquiatricos, principalmente, de depresséo e ansiedade. Tam-
bém observa-se a dificuldade destes discentes para lidar com estes aspectos através
da observagéo do uso de drogas ilicitas e abuso de alcool pelos mesmos (Baldwin,
1991).

O ingresso na faculdade de Medicina leva a demanda de adaptagao a nova re-
alidade. Millan (1999) ressalta algumas possiveis consequéncias inerentes aos novos

fatos reais: desencontro entre a realidade esperada e a experimentada; sensagéo de



perda de status devido as notas alcangadas; excesso de conteldo / matéria e sensa-
¢do de nao conseguir reter as informagdes estudadas; tempo excessivo a ser dedica-
do aos estudos; abdicacao de lazer, exercicios fisicos e do convivio social e familiar;
competitividade entre colegas; redugéo da carga horaria de sono; sentimento de frus-
tracao pelo distanciamento com a pratica nos cursos tradicionais (ciclo basico-profis-
sionalizante-internato).

Além disto, caracteristicas de imigracéo, a necessidade de adaptacgéo a cidade
e a outro pais, e consequentemente a cultura distinta, podem ser geradoras de instabi-
lidade emocional.

O estudante de Medicina, muitas vezes, ndo aprende durante o curso sobre
o conceito de qualidade de vida e ndo percebe o baixo escore da propria qualidade de
vida. Mas ao mesmo tempo, precisa capacitar-se a restituir e a auxiliar a prevencao da

saude integral do paciente, o que influenciara a qualidade de vida do mesmo.
1.2. INCURSAO NA LITERATURA

Na atualidade, observam-se diversos estudos com foco na avaliagéo da quali-
dade de vida do estudante do curso de Medicina e na investigagdo de transtornos
mentais comuns.

Os transtornos mentais comuns (TMC), também conhecidos como transtornos
psiquiatricos menores, apresentam quadros menos graves € frequentes, incluindo dis-
mnesia, reducdo da concentracao, dificuldade para decisdes, insonia, fadiga, irritabili-
dade, cefaleia, inapeténcia, tremores, dentre outros. Nao incluem transtornos relacio-
nados a personalidade e a dependéncia quimica, e psicéticos.

De acordo com pesquisas realizadas com estas tematicas (Baldassin, 2010;
Fioretti, 2010; Tempski, 2008; Guimaraes, 2006), observam-se alguns pontos des-
critos:

|. Percepcdo dos estudantes de Medicina de que a qualidade de vida deles
fora do curso é melhor.

Il. Ha grande nimero de estudantes insatisfeitos com o curso de Medicina.

lIl. Ha fatores que influenciam positivamente (contato com o paciente, ter su-
pervisdo em atividades praticas, participar de projetos de desenvolvimento social, ter
boas aulas e professores com didatica) e negativamente (falta de tempo para estudo,
lazer, relacionamentos e descanso, ndo receber apoio emocional adequadamente) na
qualidade de vida do estudante.

I\V. Ha presenca de transtornos mentais comuns nos estudantes de Medicina.



1.3. QUESTOES ORIENTADORAS DA PESQUISA

Estudar a qualidade de vida destes discentes torna-se, entdo, importante no
processo de aperfeicoamento da educag&o médica. Concernente ao tema, pode-se re-
fletir sobre pelo menos 3 questionamentos em relagdo aos estudantes de Medicina:

|. Qual o nivel de autopercepcgdo destes estudantes quanto a propria quali-
dade de vida?

Il. Observam-se fatores na vida académica que influenciam a qualidade de
vida destes discentes? Quais?

lll. H4 presenca de transtornos mentais comuns nestes estudantes?

Quais”?

Constatando a diversidade e amplitude do tema, esta pesquisa sera norteada
pelos 3 questionamentos supracitados, considerados, por esta pesquisadora, iniciais

sobre a qualidade de vida dos estudantes de Medicina.



2. OBJETIVOS

O objetivo geral desta pesquisa é analisar a qualidade de vida dos estudantes
de Medicina da UNILA e sua correlagdo com a vida académica.

Os objetivos especificos desta pesquisa s&o:

|. Dimensionar a qualidade de vida do estudante de Medicina por meio de
questionarios de autoavaliagéo de qualidade de vida.

II. Identificar fatores que possam interferir na qualidade de vida destes estu-
dantes.

ll. Verificar a presenca de transtornos mentais comuns entre os estudantes de
Medicina.

IV. Discutir a relacdo entre qualidade de vida e presenga de transtornos

mentais.



3. METODOLOGIA

3.1. LOCAL DO ESTUDO

Esta pesquisa sera desenvolvida na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Integracéo Latino-Americana (UNILA).

A UNILA encontra-se localizada na cidade de Foz do Iguagu, no Oeste Parana,
cidade da triplice fronteira onde o Brasil faz limites com o Paraguai e a Argentina. Esta
cidade com 256.088 habitantes (censo IBGE 2010) tem a peculiaridade de sua popula-
cdo ser constituida por 72 nacionalidades, dentre as 192 nacionalidades existentes no
planeta.

E uma universidade bilingue (idiomas Portugués e Espanhol), com metade dos
alunos proveniente de outros paises latino-americanos, presenca de professores es-
trangeiros e perspectiva real de um espaco integrado de educacao superior na Ameri-
ca Latina.

A UNILA tem como missdo a integracdo e construcéo solidaria das sociedades
na América Latina e Caribe através do compartilhamento e aplicagdo de conhecimen-
tos produzidos, indissociavelmente, pelo trinbmio ensino-pesquisa-extensao a fim de
solucdes para os problemas latino-americanos.

Neste cenario da triplice fronteira, juntamente com as caracteristicas integrati-
vas supracitadas da UNILA, o curso de Medicina desta Universidade mostra-se coe-
rente com a mudanca paradigmatica do ensino médico e do processo atual de reestru-
turagdo do ensino médico no Brasil, podendo esta coeréncia ser observada em seu
Projeto Pedagogico.

O Projeto Pedagégico do curso de Medicina da UNILA apresenta os seguintes
objetivos:

|. Auxiliar na formacdo de médicos observadores do cuidado integral a saude
e a doenca do individuo e da comunidade.

Il. Buscar a formagao médica a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais, de-
senvolvendo competéncias pessoais para realizacdo de agdes de promogao, protecao
e recuperacao da saude nos diferentes niveis de atengao.

[l. Utilizagao dos cenarios reais do Sistema Unico de Saude (SUS) para inser-
¢éo do aluno, valorizando, no curriculo, a pratica médica.

IV. Formar médicos a partir da docéncia através da resolugdo de problemas
prevalentes, estimulando o desenvolvimento do raciocinio clinico.

V. Promover metodologias de ensino que estimulem os discentes na busca ati-

va de seu processo de aprendizagem.



VI. Ajudar os futuros médicos a desenvolverem habilidades para o trabalho in-

terdisciplinar.

3.2. PARTICIPANTES DO ESTUDO

Ser&o convidados para participarem, voluntariamente, da pesquisa, os alunos
matriculados na faculdade de Medicina da UNILA.

Sera utilizada amostra pela conveniéncia devido & viabilidade operacional.

3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Sera considerado critério de inclusdo o estudante de Medicina da UNILA que
concorde com a pesquisa e assine voluntariamente o termo de consentimento livre

e esclarecido da pesquisa.

3.3. METODOS

Os instrumentos de pesquisa serdo aplicados, ao mesmo tempo, nos estudan-
tes do mesmo ano, que queiram participar da pesquisa. Estes estudantes serdo conta-
tados previamente em sala de aula, a fim de receberem explicagbes sobre a pesquisa
e sua finalidade, e aos que desejarem participar, serdo informados data, horario e local
de aplicagédo das ferramentas da pesquisa.

Ocorrera a divisdo do horario para a aplicacdo dos instrumentos por ano letivo
apenas para otimizagao desta aplicacéo.

Os estudantes participantes da pesquisa receberio cadernos da pesquisa em
que constardo os seguintes instrumentos:

I. Dados de perfil da amostra: sexo, idade, pais de procedéncia e ano que esta
cursando.

[l. Inventario da avaliagdo da qualidade de vida do estudante no curso de Me-
dicina.

[ll. WHOQOL - abreviado.

IV. Self-Reporting Questionnaire.



3.3.1. INVENTARIO DA AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DO ESTUDANTE
NO CURSO DE MEDICINA (IQVEM)

Este inventario foi produzido pela pesquisadora Patricia Tempski e validado, no
Brasil, durante o periodo de realizagdo de sua tese de doutorado, intitulada Avaliagdo
da qualidade de vida do estudante de Medicina e da influéncia exercida pela formacéo
académica, finalizada em 2008.

Em sua estrutura ha 90 afirmacdes para o estudante assinalar, para cada uma
delas, uma das seguintes alternativas: concordo totalmente (CT), concordo (C), sou

indiferente (1), discordo (D) e discordo totalmente (DT).

3.3.2. WHOQOL - ABREVIADO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desenvolveu um instrumento para
avaliacdo da qualidade de vida denominado WHOQOL (Worth Health Organization
Quality of Life) e o seu resumo, o WHOQOL - abreviado.

O WHOQOL - abreviado foi validado no Brasil pelo grupo WHOQOL no Brasil,
coordenado pelo Dr. Marcelo Pio de Almeida Fleck.

Apresenta-se com 26 perguntas. O participante assinala a alternativa, de 1 a 5,
e que melhor corresponda as percepgdes pessoais nas Ultimas duas semanas, em ca-

da questao.
3.3.3. SELF-REPORTING QUESTIONNAIRE (SRQ-20)

Este questionario € um instrumento desenvolvido para investigar disturbios psi-
quiatricos, validado no Brasil e recomendado pela OMS.

E composto por 20 perguntas, com respostas sim ou néo, sendo 4 perguntas
sobre sintomas fisicos e 16, sobre alteracbes emocionais. Os sintomas questionados

s3o0 referentes aos ultimos 30 dias.

3.4. PROCEDIMENTOS ETICOS

Serdo cumpridos os principios éticos e legais contidos na Resolugéo n° 466, de
12 de Dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude que aprova diretrizes

e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Como parte



deste cumprimento, o projeto sera submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da

UNIFESP.

No momento de apresentagéo da pesquisa aos alunos, a pesquisadora explica-
ré o objetivo da pesquisa e os aspectos éticos pertinentes, além de convida-los a parti-
ciparem. Em caso afirmativo, estes assinaréo o Termo de Consentimento Livre e Es-

clarecido (apéndice XXX e XXX).

3.5. CRONOGRAMA

Esta pesquisa tem o planejamento de ser desenvolvida no periodo 1 ano, inclu-
indo desde a aplicacdo de instrumentos de avaliagdo e coleta de dados até sua reda-
cao para publicagéo.

Descrevem-se, abaixo, o periodo necessario, com datas estimadas, para se-
rem desenvolvidas as 4 fases:

1. Coleta de dados (fase I):

Na fase |, serdo aplicados os instrumentos da pesquisa, descritos em Métodos,
aos alunos de Medicina que apresentem critérios de incluso.

Esta fase tera a duracdo de 2 meses, com previsdo de agosto e setembro de

2015.

2. Revisao bibliogréfica (fase II):

Na fase |l, sera realizada revis&o bibliografica de pesquisas nacionais e interna-
cionais, publicadas ha menos de 20 anos, com as tematicas sobre qualidade de vida
e presenca de transtornos mentais nos estudantes de Medicina.

Esta fase tera a duracdo de 6 meses, com previsdo de outubro de 2015 a mar-

co de 2016.

3. Andlise de dados (fase lll):
Na fase lll, ocorrera a andlise estatistica de dados obtidos das respostas ao in-

ventario e questionarios aplicados.

Esta fase tera a duracdo de 1 més, com previsdo para abril de 2016.

4. Redacao para publicagdo da pesquisa (fase IV):



Na fase IV, sera realizada a escrita de artigo cientifico sobre a pesquisa reali-
zada, inclusive com a descrigéo de resultados, discusséo e conclusdes observadas.

Esta fase tera a duragdo de 3 meses, com previsdo de maio a julho de 2016.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A presente pesquisa, A Andlise da Relagdo entre Qualidade de Vida e Vida
Universitaria do Estudante de Medicina, tem como objetivo analisar a qualidade de
vida dos estudantes do curso de Medicina e sua correlagdo com a vida académica da

Universidade Federal da Integragao Latino-Americana (UNILA).

Para seu desenvolvimento, serdo aplicados questionarios por pesquisadores
treinados para esta finalidade, que estejam trabalhando ativamente nesta pesquisa.
Dentre os procedimentos previstos ndo ha previsdo de qualquer desconforto ou risco
para os participantes da investigacao.

Considerando os preceitos éticos em pesquisa, vocé podera, em qualquer
etapa do estudo, ter acesso aos pesquisadores responsaveis pela investigacdo para
esclarecimento de eventuais duvidas. O principal investigador € a professora Adriana
Chalita, docente do Curso de Medicina, que desenvolvera a pesquisa orientada pela
professora doutora Sylvia Helena Batista.

Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) — Rua Botucatu, 572 — 1° andar
—¢j. 14, tel: (11) 5571-1062, fax: (11) 5539-7162, e-mail: cepunifesp@epm.br.

E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento
e deixar de participar do estudo, sem qualquer prejuizo a continuidade de seu trabalho
na Instituicdo. As informacdes obtidas serdo analisadas em conjunto com outros pes-
quisadores, ndo sendo divulgado a identificacdo de nenhuma participante.

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, da
mesma forma que ndo havera compensacéo financeira relacionada a sua participagao.
Se existir qualquer despesa adicional, ela sera absorvida pelo orgamento da pesquisa.
A pesquisadora compromete-se a utilizar os dados e o material coletado somente para

esta pesquisa.

Acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes que li
ou que foram lidas para mim, descrevendo o estudo A Analise da Relag&o entre Quali-
dade de Vida e Vida Universitaria do Estudante de Medicina. Eu discuti com a pesqui-
sadora Adriana Chalita sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram

claros para mim quais s&o os propésitos do estudo, os procedimentos a serem reali-
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zados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclareci-
mentos permanentes. Ficou claro também que minha participagéo € isenta de des-
pesas.

Concordo voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou

prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Assinatura do Docente Data / /

Assinatura da testemunha Data / /

Para casos de sujeitos menores de 18 anos, analfabetos, semi-analfabetos ou
portadores de deficiéncia auditiva ou visual.

(Somente para o responsavel do projeto)

Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste paciente ou representante legal para a participacéo neste estudo.

Assinatura do responsavel pelo estudo Data / /



Inventario de Avaliagdo de Qualidade de Vida
do Estudante no Curso de Medicina (IQVEM)

Por favor, para dar sua opinido, tenha em mente seus valores, aspiracoes,
prazeres e preocupagoes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de
sua vida no curso de medicina. Para cada uma das afirmagées abaixo

assinale uma das seguintes alternativas:

CT — concordo totalmente

C -—concordo

| —indiferente

D —discordo

DT — discordo totalmente

1. Minha qualidade de vida é boa. cTic | | D o7
2. Nao aproveito a vida ;;;fno poderia. C‘!j C — rl‘ DA}rD;'
3. A qualidade de vida do estudante de Medicina & ruim. CT|C | l D] DT
’,4_ A gualidade de vida do professor de Medicina € boa. CT{ Cc | | D ET f
?‘A‘ qualidade de vida do residente & ruim. CT { C :‘ ln DA D:I'
|8. Minha qualidade de vida no curso de Medicina € boa. cT{cii|D ‘CJ‘;
7. Minha qualidade de vida geral & ruim. cCT|C| | | D|DT
x 8. Qﬂeﬁh:u?:slédeamgiﬁgé em geral & muito influenciada ctlc!| 1| ploT!
i9. glgnohuatrg:a;girzn;:de vida & semelhante a de estudantes cticl i b Djl'
10 ilisde v o et do a5 [or/ | 1 |0 o
11. N&o consigo cuidar da minha aparéncia. CT|{C | DT
12. Tenho uma alimentagao saudavel. CT | DT
13. Minha satde € boa. CT | DT
1 4. ‘r:\:;cz?:j;t.o de algum tipo de m;ji_é_émento .r;;;;;_w‘w CT‘ c | lplpT !
15. N&o cuido bem de minha salde. CT{C | DM D_T
16. Tenho horas suficientes de sono. CT I | D|DT
17. Tenho horas de lazer suficientes. CcT I | D|DT
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18. Prat'cp menos esporte ou atividade fisica do que ctic! 1 | plpTl
gostaria.

19. N&o tenho tempo livre suficiente. CT!C! | {D|DT

20. Estou feliz com minha vida afetiva. CT C| 1 |D|DT

21. Minha vida sexual é satisfatoria. CT:C | DT

22. Estou satisfeito(a) com minha situac&o financeira. CTiCi{ | DT!

23. Minhas condictes de moradia sao satisfatorias. cT|c| ! | D |DT

24. Morar com os pais piora minha qualidade de vida. CT{Cc| | D|DT

25. \l/\ill:;'ar fora da casa dos pais piora minha qualidade de ctlcli|olor

26. Tenho um meio de transporte eficiente. CT|C || DT

27. O consumo de alcool piora a qualidade de vida. CT l DT

28. O uso de drogas piora a qualidade de vida. CT | | D|DT

29. Eume §|nto pressionado (a)'por depender ctlc!l 1 poloT
financeiramente de meus pais.

30. A fa!ta de tempo livre no curso diminui minha qualidade ctic!l i |oior
de vida. 4

: o B

31. Ter .tempo suﬁqente para estudar aumentaria minha cticl i loloT!
qualidade de vida. i

32. Ter ~tc-zmpo Iivrg para esportes aumentaria minha ctlc 1 | D DT
qualidade de vida. f

33. Ter mais tempp para minha familia aumentaria minha ctic!l 1 |pioT
guzlidade de vida.

34. Ter mais tempp com meus amigos aumentaria minha ctlc!l 1 |plor
qualidade de vida.

35. Tgr mais tgmpo para _atlwdades culturais aumentaria cticli lolor
minha qualidade de vida.

36. Ter mais }empo para apvidades e:xtracurriculares ctictilolor
aumentaria minha qualidade de vida.

37. Tempo livre para nao fazer nada aumentaria minha
qualidade de vida. cric|1|DbT

38. Minha! cor}centragéo durante as atividades do curso de ctlc! 1 iploT
medicina & boa.

39. Nao consigo assimilar o contetido programatico. CT|C || | D{DT|

14
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40. Estou satisfeito (a) com 0 meu curso de medicina. CTI'C§ i 1‘ D |DT
41. r/:;'isnftiwdades. do curso de medicina s&o excessivaspara i~ ¢ | | | D |DT
42. Meu curso de medicina corresponde as minhas ctic 1/ plDT
expectativas.

43. Tenho me sentido Util no curso de medicina. cT{Cc 1 |D|DT

44. Tenho conseguido ajudar as pessoas com minha cTicl1 ! ploT
atividade como estudante de medicina.

45. Ja fui humilhado (2) ou maltratado (a) em atividades do cTlc i i D DT
curso de medicina. |

46. O ambiente fisico de minha faculdade € saudavel. ct|c| ! |D|DT!

47. Consigo organizar 0 meu tempo no curso de medicina crlecli!lp DTZ
como gostaria.

48. O curso de medicina me priva de alguns compromissos cticlt | oloT
pessoais.

49. Aulas ruins pioram minha qualidade de vida. cT|cl 1 |D|DT

50. Uma boa relagdo com os professores melhora minha ctlc! 1 lo|oT
qualidade de vida.

51. Receber supervisdo adequada em minhas suas cticli|oloT
atividades préaticas melhora minha qualidade de vida.

52. Ter uma boa relagdo com os colegas do mesmo ano
melhora minha qualidade de vida. CTic |1 |D|DT

53. Minha qualidade de vida & influenciada positivamente cticl1i{ploT
pela relagao com os colegas dos outros anos. |

54. A competicao entre os colegas piora minha qualidade de ctic |1 |ploT
vida. | |

55. A falta de didatica dos professores piora minha ctlcl 1 |oloT ‘:
quelidade de vida.

56. A participag@o em ligas ou em outras atividades de ctlciilploT
extens3o piora minha qualidade de vida.

57. Fazer iniciacdo cientifica aumenta minha qualidade de ctlcli]oloT
vida.

58. O contato com o paciente aumenta minha qualidade de ctlc ! |ploT
vida.

59. Participar do movimento estudantil melhora minha
qualidade de vida. cTic|t|DboT

iltc}
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60. Participar de projetos de transformagéo da sociedade
- - ; CT D
melhora minha qualidade de vida.
61. Meu relacionamento com os professores € bom. CT|C D |DT
| 62. Os professores de medicina nao tém, em geral, um bom
: CT|C D DT
relacionamento com os estudantes.
63. Meu relacionamento com os colegas de classe éruim.  [CT| C D |DT
64. kl;/:;:x relacionamento com os colegas de outras classes € cTl ¢ D DT
65. Meu relacionamento com os residentes € ruim. CT|C D (DT
66. O ambignte na faculdade de medicina & muito cTl ¢ D DT
competitivo.
67. A compet_icéo entre 0s coleggs no curso de medicina cTl e D DT
piora a minha qualidade de vida. |
68. Mgus rglgcnonamentos fora do curso de medicina sdo cTlc ! D DT
satisfatorios. i !
69. N;o tenho conseguido me concentrar direito cTlc i D DT
ultimamente. i
70. Tenho me sentido desanimado e triste ultimamente. CT| C D |DT|
71. Tenho me sentido ansioso ultimamente. CT| C D DT
72. O curso de medicina me deixa muito estressado. CT| C D DT
73. Tenho acesso adequado a atendimento medico . CT|C D DT
74. Tenho acesso adequado a atendimento psicologico. CT| C D DT
75. Ter um suporte espiritual faz diferenca na minha cTlc D DT
qualidade de vida.
76. Cobro-me em excesso no curso de medicina. CT|C D DT
77. Mlnhe} familia tem expectativas excessivas a meu cTl e D DT
respeito.
78. Sinto-me_ seguro (a) na minha atividade como estudante cTlic | D DT
de medicina. !
79. Sinto-me inseguro (a) para exercer minha profissao. CT|C DT
80. Consigo lidar com as questées ligadas a morte. CT|C DT
81. Tg}r o recorjhecimentg por parte dos pacientes aumenta cTl ¢ D loT
! minha qualidade de vida.
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| 82. As expectativas que tenho de mim mesmo pioram minha | |
| i . CcT D DT
| qualidade de vida.
83. As expectativas que meus familiares tém quanto ao meu
desempenho no curso de medicina diminuem minha CT| D |DT|
qualidade de vida. |
84. As c_obran;as dos professores pioram minha qualidade cT D |DT|
de vida. i
85. O estudante de Medicina apresenta uma piora em sua
- Z CT D (DT
qualidade de vida ao longo do curso.
86. A qualidade de vida do estudante de Medicina & melhor
. CT D |DT
que a do Residente.
87. A qualidade de vida do estudante de Medicina &€ melhor
e . CT D |DT!|
que a do médico recém-formado.
88. Inseguranca quanto ao meu futuro profissional piora
< o : CT D |DT
minha qualidade de vida.
89. Duvidas quanto & escolha da futura especialidade
. ; : ” cT D |DT
pioram minha qualidade de vida.
90. Duv!das quant_o ao mercado de trabalho pioram minha cT ' b |oT
qualidade de vida. |
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WHOQOL — ABREVIADO
Versao em Portugués

Programa de Saude Mental da Organizagao Mundial
de Saude — Genebra

Instrugdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé nao tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragoes, prazeres e preocupagdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as
duas dltimas semanas. Por exemplo, pensando nas Ultimas duas semanas, uma questdo
poderia ser:

nada Muito médio  muito completamente
pouco
Vocé recebe dos outros
o apoio de que 1 2 3 4 5

necessita?

Vocé deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos
outros o apoio de que necessita nestas Gltimas duas semanas.

Portanto, vocé deve circular o nimero 4 se vocé recebeu “muito" apoio como abaixo.

nada Mairo Médio = muito completamente
pouco

Voce recebe dos
outros o apoio de 1 2 3 @ 5
gue necessita?

Vocé deve circular o nimero 1 se vocé nZo recebeu "nada” de apoio.

Por favor, leia cada questao, veja o que vocé acha e circule no numero e lhe parece a
melhor resposta.

muito . nem ruim
Ruim

: boa muito boa
“Jim nem boa

Como vocé
avaliaria sua 1
qualidade de

vida?

N
w
H
wi
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2

muito
insatisfeito
Quao
satisfeito(a)
vocé esta 1
com a sua
satde?

Em que medida vocé acha
que sua dor (fisica) impede
vocé de fazer o que vocé
precisa?

0 quanto vocé precisa de
algum tratamento médico
para levar sua vida didria?

O quanto vocé aproveita a
vida?

Em que medida vocé acha
que a sua vida tem sentido?

O quanto vocé consegue se
concentrar?

Quao seguro(a) vocé se
sente ern sua vida diaria?

Quio saudavel é o seu
ambiente fisico (clima,
baruitio, poluigdo,
atrativos)?

nem
satisfeito

Insatisfeito

nada

nem

insatisfeito

As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas ultimas duas semanas.

muito
pouco

mais
ou
menos

w

¢ satisfeito

bastante

extremamente

192}

v

As questdes seguintes perguntam sobre qudo completamente vocé tem sentido ou é

19



capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

10

11

12

Vocé tem energia suficiente
para seu dia-a-dia?

Vocé é capaz de aceitar sua
aparéncia fisica?

Vocé tem dinheiro suficiente
para satisfazer suas
necessidades?

Quao disponiveis para vocé
estdo as informagoes que
precisa no seu dia-a-dia?

Em que medida vocé tem

oportunidades de atividade de

lazer?

nada

muito v i . Completa-
pouco medio muito erita
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5
3 4 5

As questdes seguintes perguntam sobre qudo bem ou satisfeito vocé se sentiu a
respeito de vérios aspectos de sua vida nas Gltimas duas semanas.

15

16

17

muito
ruim

Qudo bem vocé é
capaz de se 1
locomover?

muito
insatisfeito

Qudo satisfeito (a)
vocé estd com o seu 1

sono?

Quao satisfeito (a)
voceé estd com sua

capacidade de
desempenhar as
atividades do seu
dia-a-dia?

ruim

insatis-
feito

nem ruim bom Muito
nem bom bom
3 4 S
nem
satisfeito o Muito
satisfeito -
nem satisfeito
insatisfeito
3 4 5
3 4 S
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18

19

20

21

23

24

25

Qudo satisfeito (a)

vocé estd com sua

capacidade para o
trabalho?

Qudo satisfeito (a)
voCcé estd consigo
mesmo?

Quéo satisfeito (a)
vocé estd com suas
relagBes pessoais
(amigos, parentes,
conhecidos,
colegas)?

Quéo satisfeito (a)
vocé estd com sua
vida sexual?

Quio satisfeito (a)
vocé estd com
o apoio que vocé
recebe de seus
amigos?

Qudo satisfeito (a)
vocé estd com
as condigdes do local
onde mora?

Qudo satisfeito (a)
vocé estd com o
seu acesso aos

servicos de saude?

Qudo satisfeito (a)
vocé esta com
o seu meio de
transporte?

w
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As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou
experimentou certas coisas nas ultimas duas semanas.

Algumas Freqlien- muito
nunca &
vezes temente frequentemente

Com que
frequéncia vocé
tem sentimentos
negativos tais
26 como mau 1 2
humor,
desespero,
ansiedade,
depressdo?

Alguém lhe ajudou a preencher este questiondrio?

Quanto tempo vocé levou para preencher este questionario?

sempre
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SRQ 20 - Self Report Questionnaire

Teste que avalia o sofrimento mental. Por favor, leia estas instrugdes antes de preencher as questdes abaixo. E
muito importante que todos que estdo preenchendo o questionario sigam as mesmas instrugdes.

Instrugdes

Estas questoes sdo relacionadas a certas dores e problemas que podem ter Ihe incomodado nos ultimos 30
dias. Se voce acha que a questdc se aplica a vocé e vocé teve o problema descrito nos uitimos 30 dias
responda SIM. Por outro lado, se a questdo nio se aplica a vocé e vocé ndo teve o problema nos altimos 30
dias, responda NAO.

o definitivo s6 pode ser fornecico por um prof

PERGUNTAS RESPOSTAS
é o Sin NAQ
1- Vocé tem dores de cabeca frequente?
e Sk NAD
2- Tem falta de apetite?
SiM NAD
3- Dorme mal?
. sitt NAC
4- Assusta-se com facilidade?
5- Tem tremores nas maos? St NAO
R S NAG
6- Sente-se nervoso (a), tenso (a) cu preocupado (a)?
i ~ ] HAQ
7- Tem ma digestdo?
. SirM NAD
8- Tem dificuldades de pensar com clareza?
Sim NAD
9- Tem se sentido triste ultimamente?
SIM HAD
10- Tem chorado mais do que costume?
11- Encontra dificuldades para realizar com satisfacao Sir HAO
Suas atividades didrias?
- 51 NAG
12- Tem dificuldades para tomar decisdes?
13- Tem dificuldades no servico (seu trabalho € penoso, St HAO
Ihe causa- sofrimento?)
5 . St HNAO
14- E incapaz de desempenhar um papel atid em sua vida?
15- Tem perdidc o interesse pelas coisas? SiM NAO
p - s . siM NAD
16- Vocé se sente uma pessoa inGtil, sem préstimo?
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17- Tem tido idéia de acabar com a vida?

Sim

NAD

18- Sente-se cansado (a) o tempo todo?

Sim

NAO

19- Vocé se cansa com facilidade?

20- Tém sensacdes desagradaveis no estomago?

NAD

TAD

Se o resultado for > 7 ( maior ou igual a sete respostas SIM ) esta comprovado sofrimento mental
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