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“La arquitectura debe pertenecer al entorno donde va a situarse y adornar el paisaje en vez de desgraciarlo”
Frank Lloyd Wright



En el presente trabajo, se expondra una propuesta de vivienda social con estrategias de disefio
biocliméatico en la ciudad de Itaugua, Paraguay. El objetivo final no es el planteamiento de
conseguir viviendas autosuficientes, o de consumo "cero", si no la reduccién al minimo, en un
equilibrio costo-beneficio. El interés por este tema surge a partir de la preocupacion por el
medio ambiente, el bienestar de los residentes y la calidad de las viviendas en el sector mas
vulnerable, buscando, ademas, la reduccion de los gastos en suministros. En la actualidad, se
enfrenta una problematica en el ambito de las construcciones, debido al elevado consumo
energético. Estas edificaciones no se adaptan adecuadamente al entorno ambiental, lo que
lleva a los usuarios a depender de sistemas artificiales, esto no solo incrementa el consumo
energético, sino que también contribuyen significativamente a la contaminacion del medio
ambiente. No se trata solo de edificar, sino de hacerlo con consciencia, buscando que la
construccion se beneficie de las condiciones naturales, como la luz del sol, la direccion de los
vientos o la geografia del lugar, para lograr un equilibrio entre confort, eficiencia energética y
respeto al medio ambiente.

Palabras chaves: vivienda; consumo energético; medio ambiente; eficiencia energética.
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No presente trabalho, serd apresentada uma proposta de habitacdo social com estratégias de
design bioclimatico na cidade de Itaugua, Paraguai. O objetivo final ndo é propor moradias
autossuficientes ou de consumo “zero”, mas sim reduzir ao minimo, buscando um equilibrio
entre custo e beneficio. O interesse por este tema surge da preocupacdo com O meio
ambiente, o bem-estar dos moradores e a qualidade das habitacdes no setor mais vulneravel,
buscando também a reducdo dos gastos com suprimentos. Atualmente, enfrenta-se uma
problematica no ambito da construcdo civil devido ao elevado consumo de energia. Essas
edificacbes ndo se adaptam adequadamente ao ambiente, o que leva 0s usuarios a
dependerem de sistemas artificiais; isso ndo apenas aumenta o consumo de energia, como
também contribui significativamente para a poluicdo ambiental. Nao se trata apenas de
construir, mas de fazé-lo com consciéncia, buscando que a edificacdo se beneficie das
condicBes naturais, como a luz solar, a direcdo dos ventos ou a geografia do local, para
alcancar um equilibrio entre conforto, eficiéncia energética e respeito ao meio ambiente.

Palavras-chave: habitacdo; consumo de energia; meio ambiente; eficiéncia energética.
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In the present work, a proposal for social housing with bioclimatic design strategies in the city of
Itaugud, Paraguay, will be presented. The ultimate goal is not to achieve self-sufficient or “zero
consumption” housing, but rather to minimize consumption to the lowest possible level while
maintaining a cost-benefit balance. The interest in this topic arises from concern for the
environment, the well-being of residents, and the quality of housing in the most vulnerable
sectors, while also aiming to reduce utility expenses. Currently, the construction sector faces a
problem due to high energy consumption. These buildings do not adequately adapt to the
environmental context, which leads users to rely on artificial systems. This not only increases
energy consumption but also contributes significantly to environmental pollution. It is not only
about building, but about building consciously—seeking to take advantage of natural conditions,
such as sunlight, wind direction, and local geography, to achieve a balance between comfort,
energy efficiency, and respect for the environment.

Keywords: housing; energy consumption; environment; energy efficiency.
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OBJETIVO GENERAL

Contribuir con nuevas estrategias de disefio bioclimatico mediante un proyecto arquitecténico,
con el propésito de mejorar la calidad de vida y bienestar de los ocupantes atraves de las
condiciones de viviendas y de la optimizacion de la utilizacién de recursos energéticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

| - Revisar referencias bibliograficas documentales; normas, leyes, conceptos principales que
envuelven la tematica; arquitectura bioclimatica, eficiencia energética.

Il - Investigar la importancia de la naturaleza para optimizar la eficiencia energética en las
viviendas.

Il - Analizar datos ambientales del area de estudio.

IV - Examinar técnicas constructivas y materiales sostenibles.

VII - Estudiar y aplicar estrategias para aumentar el conforto ambiental y disminuir el consumo
energeético.

VI - Desarrollar una propuesta para un proyecto de Vivienda Social.
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En Paraguay, el nimero de viviendas en 2022 es casi siete veces mayor que en 1950,
alcanzando 1,670,495 viviendas segun el INE - Censo Nacional de Viviendas, en comparacion
con las 244,742 registradas en 1950. Sim embargo, gran parte de estas viviendas surgen como
prototipos que se utilizan para cualquier lugar del pais con condiciones que no corresponden a
las caracteristicas del clima donde se sitian, lo cual es una solucién aparente a la creciente
demanda de viviendas, ya que trae consigo otro tipo de complicaciones que repercuten en el
confort, economia y salud de quienes habitan.

Promover el desarrollo de viviendas sustentables a partir de propuestas biocliméaticas es una
necesidad actual que podria beneficiar al usuario y al medio ambiente, a través de
edificaciones confortables que climaticen de manera pasiva su interior. Una arquitectura
biocliméatica segun José Romero y cia., en el libro Arquitectura Bioclimatica y urbanismo
sostenible, supone una vuelta a esta concepcion de espacio disefiado para optimizar el uso de
los recursos renovables que nos ofrece el medio que nos rodea. Tiene por objetivo la
consecucién de un gran nivel de confort en las edificaciones mediante la adecuacién de su
disefio y geometria a las condiciones de su entorno, eso quiere decir, volver a la idea de
proyectar espacios que tengan en cuenta y que aprovechen los recursos naturales que se
encuentran en el entorno, en donde en lugar de depender de sistemas artificiales, como la
calefaccién o el aire acondicionado, esta arquitectura trata de hacer que las construcciones
sean comodas aprovechando esos recursos haturales. Ya que a lo largo del tiempo, las
tendencias han llevado al olvido de las variables ambientales en el disefio arquitecténico.
Actualmente, casi el 70% del consumo total de energia en el mundo se utiliza para mantener el
ambiente interno del edificio climatizado para satisfacer las demandas de los usuarios (Ganesh
et al., 2021).

Un disefio apropiado, que tome en cuenta la ubicacion geogréfica, la incidencia de la radiacion
solar, los patrones de viento y la vegetacion, puede no solo mejorar la eficiencia energética de
una edificacion, sino también reducir su consumo de recursos, al tiempo que proporciona
condiciones de confort superiores.

Teniendo en cuenta eso, la arquitectura bioclimatica es importante para la sociedad por
diversas razones, su objetivo principal es mejorar la eficiencia energética y la comodidad de las
personas a través de un disefio que se integra con la naturaleza y el clima. Ademas de reducir
el impacto ambiental y ahorrar recursos, también contribuye al bienestar y calidad de vida al
proporcionar entornos mas saludables y confortables para quienes los ocupan.

Es importante volver a enfocarse en un disefio arquitectonico consciente, considerando y
respetando las condiciones ambientales locales, buscando asi soluciones mas sostenibles y
adaptadas a la diversidad climatica de nuestro entorno.



Para el desarrollo de la investigacion, se optd por establecer 7 objetivos especificos. Los
primeros 3 estan vinculados a la investigacion documental de leyes, normativas y a la revision
bibliografica de los conceptos basicos relacionados con el tema; tales como arquitectura
bioclimatica, eficiencia energética. El objetivo IV hace referencia al analisis del lugar,
considerando datos climaticos como viento, luz solar y vegetacion. Los objetivos V y VI se
centran en estudios relacionados con las estrategias constructivas, el disefio y los materiales a
emplear. Finalmente, el objetivo VIl se orienta hacia la elaboracion de la propuesta de proyecto
arquitectonico, fundamentada en los estudios anteriores., el disefio y los materiales a emplear.
Finalmente, el objetivo VII se orienta hacia la elaboracion de la propuesta de proyecto

arquitectonico, fundamentada en los estudios anteriores.

Tabla 01: Procedimientos metodolégicos de la investigacion.

V- Estudiar y aplicar estrategias para
reducir el consumo energético.

Identificar estrategias de disefio bioclimatico
para el clima en estudio.

Criterios para el disefio bioclimatico.
Alternativas para evitar la dependencia del aire
acondicionado.

Estrategias que ayuden a disminuir el uso de
iluminacion artificial.

Seleccionar y utilizar en el proyecto
arquitectonico sistemas de control bioclimatico,
aplicando; Conforto térmico y luminico.

Objetivos

Procedimentos

| - Analizar referencias bibliograficas
sobre el tema.

Investigar fundamentos tedricos tales como:
Leyes, normas, reglamentos.

Recopilar datos de diferentes medios escritos.
Estudios de proyectos de vivienda sociales.
Revision bibliogréafica de conceptos como:
Arquitectura bioclimética. Eficiencia energética.
Confort térmico y luminico.

VI - Desarrollar una propuesta para un
proyecto de Vivienda Social.

Visitas de campo.

Definir el concepto para el proyecto.
Programa de necesidades.

Implementacion de las estrategias de disefio
estudiadas.

Planos arquitectonicos.

Il - Investigar la importancia de la
naturaleza para optimizar la eficiencia
energética en las viviendas.

Analizar especies que se adapten a climas
calientes y puedan ayudar a disminuir la
incidencia solar en las edificaciones.
Especies de facil mantenimiento

Il - Analizar datos ambientales del area
de estudio.

Recoleccion de datos Climaticos

Andlisis Topogréfico

Andlisis del Viento

Elaboracion de mapas tematicos atraves de
sistemas SIG.

IV - Examinar técnicas constructivas y
materiales sostenibles.

Estudio de técnicas y materiales locales
Analizar materiales y técnicas que mejoren la
eficiencia energética de la construccion, como
sistemas de aislamiento.

Fuente: La autora, 2024.
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Fuente: La autora, 2024.

Organograma de la metodologia.
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Figura 1: Viviendas Sociales en Paraguay | Ministerio de Urbanismo, Vivienda y Habitat (MUVH)
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ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

En el libro de “O desing de habitats ecologicos: criando um sentido de lugar” de Cristophe Mare
y Max Lindegger menciona que: “La practica de la Arquitectura bioclimatica remonta al inicio de
la sociedad hace casi 10 mil afios, el cual es visible en la Arquitectura Vernacula, el cual
dependia del desing pasivo en la ausencia de medidas activas, como la luz, ventiladores e aire
acondicionado”.

Segun Beatriz Garzon, la Arquitectura bioclimatica tiene en cuenta las caracteristicas climaticas
especificas de la regién donde se ubica la construccion, por otro lado también comenta que
tiene en cuenta las condiciones ambientales del entorno, todo esto con la idea de crear un
ambiente comodo tanto dentro como fuera de la construccion sin necesidad de depender
exclusivamente de un sistema de calefaccion o refrigeracion.

“Es aquella arquitectura que tiene en cuenta el clima y las condiciones del entorno para
ayudar a conseguir el confort higrotérmico interior y exterior. Involucra y juega
exclusivamente con el disefio y los elementos arquitectonicos, sin utilizar sistemas
mecanicos”. (Arquitectura Bioclimatica, Beatriz Garzon, 2009, Pag 15.)

Recursos Naturales disponibles

Topografia Agua Vegetacion

Sol Viento

Otra referencia importante es el libro "Arquitectura y Clima" de Victor Olgyay (1968) pg 15,
donde se describe la arquitectura bioclimatica como:

"La respuesta del hombre al desafio de su medio ambiente fisico y climatico es el disefio que se
adapta a las condiciones locales para mantener un ambiente interior cémodo y saludable con un
minimo de gasto energético."

Resaltan la importancia de considerar las condiciones climéaticas locales y el disefio inteligente
para crear edificaciones que sean energéticamente eficientes y que proporcionen un alto nivel
de confort para sus ocupantes.
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Por otro lado, José Romero y cia. (2007) mencionan que la arquitectura bioclimética es volver a
la idea de proyectar espacios que tengan en cuenta y que aprovechen los recursos naturales
gue se encuentran en el entorno, en donde en lugar de depender de sistemas artificiales, como
la calefaccién y aire acondicionado, esta arquitectura trata de hacer que las construcciones
sean comodas aprovechando esos recursos naturales. Todo esto con el objetivo de crear
construcciones en donde el residente pueda sentirse comodo para vivir sin necesidad de forzar
el entorno a adaptarse a la construccion, sino que la construccion se adapte al clima de
manera inteligente a las condiciones naturales del lugar de tal forma a conseguir un espacio
confortable e en sintonia con la naturaleza.

“La arquitectura bioclimatica supone una vuelta a esta concepcién de espacio disefiado para
optimizar el uso de los recursos renovables que nos ofrece el medio que nos rodea. Tiene por
objetivo la consecucién de un gran nivel de confort en las edificaciones mediante la adecuacion de su
disefio y geometria a las condiciones de su entorno“ . (Arquitectura Bioclimatica y urbanismo
sostenible. José Romero y cia, 2007, Pag. 280)
Los origenes de la arquitectura bioclimatica se da con la investigacion que hace el arquitecto
Victor Olgyay quien acufia este término; €l indica que no se debe pensar en un “Disefio Tipo”
sino que, cada disefio arquitectonico es unico por el tipo de clima que maneja el
emplazamiento, las caracteristicas de cada entorno y el tipo de procesos constructivos que se
utilizan esto ayuda a que la edificacion esté dentro de la zona de confort requerida. “El
procedimiento deseable sera trabajar con y no contra las fuerzas naturales y hacer uso de sus
potencialidades para crear mejores condiciones de vida... La expresion debe estar precedida
por el estudio de las variables climaticas, biologicas y tecnoldgicas...” (Olgyay, 1963)
Una construccion bioclimatica no debe ser mas cara o mas barata, mas fea o mas linda que
una convecional, sino una arquitectura que proporcione sensaciones placenteras, mucho mas
alld de las visuales, debe partir de las necesidades basicas del usuario, llevando en
consideracion la adecuacion de la construccion a la topografia, la orientacion de la fachada,
para lograr un mejor confort del usuario, aprovechando los recursos naturales disponibles
como: el sol, los vientos, la vegetacion, la lluvia, en busca de la sostenibilidad del medio

ambiente.

Figura 2: Estrategias para reducir el consumo Figura 3: Estratégias teniendo en cuenta la luz solar

Fuente: Ecohabitar, 2014.
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La Arquitectura bioclimatica indica las estrategias mas adeiadas para la adaptacién de la
edificacién al clima local, a través de tecnologias basada en la correcta utilizacién y aplicacién
de los elementos arquitectdnicos, con el objetivo de crear edificaciones que ofrezcan conforto
con uso racional de energia.

Una de las formas de encontrar estrategias biocliméticas adecuadas para el clima del local de
implantacion de la edificacion es la Carta Bioclimatica, el cual hace la relacion sobre la zona de
conforto térmico, la actuacion climatica del local y las estratégicas proyectivas indicadas para
cada periodo, siendo estas pasivas, a traves de medios naturales o activas a través de medios
artificiales(Gorlart, Lamberts e Firminoi, 1998).

Carta Bioclimatica

Fue inicialmente propuesto por Olgyay (1963), esta carta propone estrategias de adaptacion de
la edificiacion al clima, a través de datos climéticos externos. A partir de eso, en 1969, Givoni
presentd la Carta Bioclimatica para edificios, el cual hacia una correcciébn de algunas
limitaciones del diagrama propuesto por Olgyay.

Algunas de las estrategias Bioclimaticas indicadas por la carta Bioclimatica son las siguientes.

Figura 4: Zonas de Estrategias de la Carta Bioclimatica

Fuente: Lamberts, Dutra y Pereira, 2014.
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Givoni en su diagrama bioclimético para edificios “Building Bioclimatic Chart” introduce como
variable el efecto de la propia edificacion sobre el ambiente interno, el edificio se interpone
entre las condiciones exteriores e interiores y el objetivo fundamental de la carta bioclimatica
consiste en utilizar unos materiales y una estructura constructiva, cuya respuesta ante unas
determinadas condiciones exteriores permita crear un ambiente interior comprendido dentro de
la zona de bienestar térmico. El diagrama de Givoni es una carta que permite determinar la
estrategia bioclimatica a adoptar en funcion de las condiciones higrotérmicas del edificio en
determinada época del afio. En el diagrama se distinguen unas zonas asociadas a Sus
respectivas técnicas bioclimaticas que permiten alcanzar la zona de bienestar.

EFICIENCIA ENERGETICA

Tener un hogar acogedor y seguro es una de las necesidades basicas del ser humano, y
atender esa necesidad es esencial para el bienestar.

“La eficiencia energética en arquitectura puede entenderse como un atributo inherente al edificio que
representa su potencial para brindar confort térmico, visual y acustico a los usuarios con un bajo
consumo energético. Por tanto, un edificio es méas eficiente energéticamente que otro cuando ofrece
las mismas condiciones ambientales con un menor consumo energético”.(Lamberts, 1997, pag 5.)

Segun Lambert (1997), la eficiencia energética en arquitectura se refiere a cuan bien un edificio
puede mantener a sus ocupantes comodos en términos de temperatura, luz y sonido, utilizando
la menor cantidad posible de energia. En otras palabras, un edificio es considerado mas
eficiente energéticamente si logra proporcionar las mismas condiciones de comodidad que otro
edificio, pero usando menos energia en el proceso.
Por otro lado, Gas Natural Fenosa en el Manual de Eficiencia Energetica, define la eficiencia
energética como la capacidad de reducir el consumo de energia mientras se mantienen los
mMismos servicios energéticos sin comprometer el confort ni la calidad de vida. Esto implica
proteger el medio ambiente al disminuir la cantidad de recursos naturales utilizados y reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero. Ademas, asegura que haya suficiente energia
para las proximas generaciones y anima a usar la energia de manera responsable y
consciente.

“La eficiencia energética puede ser definida como la reduccién de consumo de energia manteniendo

los mismos servicios energéticos, sin disminuir el confort y calidad de vida, protegiendo el medio

ambiente, asegurando el abastecimiento de energias primarias y fomentando un comportamiento
sostenible en su uso.” (Manual eficiencia energética Fenosa, 2006, pg 38)



El padron de las necesidades basicas de las viviendas principalmente después de la
industrializacion basicamente se centra en lo estético, en lo visual y ya no en el confort del
usuario o en la integracién con el entorno, por tanto, hoy dia existen construcciones con un
consumo enorme de energia, ya que cualquier proyecto arquitecténico es solucionado con un
sistema artificial de refrigeracion, calefaccion o iluminacion.

“El consumo mundial de materias primas estara cerca de duplicarse en 2060 con el crecimiento
de la economia mundial y del nivel de vida, lo que agravara aiun mas la sobrecarga ambiental
gue experimentamos hoy” (Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
[OCDE] 2019). Hoy dia se esta enfrentando varios problemas debido a la forma en como se
utilizan los recursos naturales, por ejemplo, la deforestacion, extraccibn de minerales, y
produccion excessiva de desperdicios, contaminacion del agua, todo esto tambien es
consecuencia del consumismo.

“La demanda de energia para la calefaccion, la refrigeracion, la iluminacion y el equipamiento
de los edificios en 2021 aumentd cerca de un 4% respecto a 2020 y un 3% en relacion con
2019.” - Agencia Internacional de la Energia, 2022. Esta cifra va aumentando conforme pasa el
tiempo, ya que nuevas construcciones son realizadas y en su mayoria no son disefiadas con
estrategias bioclimaticas, eso quiere decir que no es llevado en consideracion la ubicacién, los
vientos, el incidencia del sol, sino que la soluciéon a cualquier proyecto arquitectonico con
respecto al confort del edificio y del usuario es la implementacion de iluminacion artificial,
refrigeracion artificial, entre otros, lo cual lo convierte en un potente consumo de energia.

Un hogar bien aislado reduce los costes de calefaccion entre un 20% y un 40%, a la vez que
disminuye la necesidad de refrigeracion en verano. Manual eficiencia energética. Reducir los
costo de calefaccién a un 40% es una cifra bastante considerable, ya que esto traeria ventajas
tanto en el conforto térmico, confort del usuario y el costo de la energia, ya que en climas
clientes no demandaria una cantidad elevada para el resfriamiento de la edificacion, esto
puede ser posible atreves de estrategias de aislamiento tanto de las paredes como de la
cobertura.

La agencia Internacional de la Energia (AIE) menciona que: La demanda de energia operativa
de los edificios (como la calefaccidon y la refrigeracion de espacios, calentamiento del agua,
iluminacion y cocina) ha aumentado a cerca de 135 EJ, lo que representa un incremento de
alrededor un 4 % respecto al aifilo 2020 y supera el nivel maximo anterior de 2019 en mas de un
3 % (AIE, 2022). En lo que se refiere a la demanda energética, las emisiones de CO2 globales
del sector de edificios ha aumentado en torno a un 5 % respecto al afio 2020 y alcanzan
alrededor de 10 GtCO2.
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Este aumento de emisiones supera en un 2 % el punto maximo jamas registrado antes de la
pandemia, en el afio 2019 (AIE, 2022)

Figura 5: Consumo energético Mundial en los edificios por combustible, 2010-2021 (izquierda) y emisiones de
CO2 de los edificios, 2010-2021 (derecha)

Fuente: Agencia Internacional de la Energia — Tracking Buildings 2022 Paris.

La cantidad de energia que los edificios consumen para operar, incluyendo calefaccion,
refrigeracion, agua caliente, iluminacion y cocina, ha aumentado un 4 % en comparacion con el
afo 2020.

Contextualizando el area de estudio, Paraguay cuenta con dos hidroeléctricas, ITAIPU situada
entre las ciudades de Hernandarias, Paraguay y Foz do Iguazu, Brasil, sobre el rio Parana y
por otro lado JASYRETA ubicada entre la ciudad de Ituzaingo, provincia de Corrientes,
Argentina y San Cosme y Damian en Paraguay, en donde la energia producida en amabas
hidroeléctricas es limpia e renovable.

Aunque Paraguay es un pais pequefio, presenta un elevado consumo de energia del sector
residencial, esto es debido al clima caracteristico del pais.
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Figura 6: Generacion eléctrica Paraguay.

Fuente: Agencia Internacional de la Energia — Tracking Buildings 2022 Paris.

En Paguay existe un consumo desmedido de la energia elétrica, a pesar de ser uno de los
paises en producir energia limpia e renovada, el consumo de los edificios va en aumento cada
afilo, con un 6% afio en comparacion a los demas paises con 1-3% afio, lo que es un
porcentaje bastante elevado como es posible apreciar en los siguientes gréaficos .

Figura 7: Consumo de electricidad en las residencias.

Fuente: Agencia Internacional de la Energia — Tracking Buildings 2022 Paris.
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Figura 8: Consumo de electricidad en las residencias.

Fuente: Agencia Internacional de la Energia — Tracking Buildings 2022 Paris.

En relacion al balance energetico del 2022, se muestra que el sector residencial y el comercial
estan en un mismo porcentaje, de 26%, lo cual es elevado para el scetor residencial, teniendo
en cuenta que el sector industrial requiere de mas energia electrica para realizar los trabajos.

Figura 9: Balance Energético Paraguay.

Fuente: Agencia Internacional de la Energia — Tracking Buildings 2022 Paris.



HABITAR

El acto de vivir presenta varias acciones que interfieren directa e indirectamente en las
relaciones cotidianas. Segun Abiko (1995), la vivienda esta relacionada con el sentido de
refugio, ya que desde el principio para el hombre, existid la necesidad de refugiarse en
espacios naturales como cuevas y arboles, con el fin de protegerse de ambientes externos
como los naturales. y factores animales. Ademds, el lugar cumplia una funcion de
socializacion.
El término “habitar” ha sido abordado a lo largo de los afios por varios fildsofos, comenzando
por Aristételes con la palabra hexis, término que describe “caracteristicas del cuerpo y del alma
adquiridas en un proceso de aprendizaje” (Setton, 2002, p. 61).
A finales del siglo XX, segun Bourdieu (1983, p. 65), vivienda, o segun él habitus designa:
“Un sistema de disposiciones duraderas y transponibles que, integrando todas las experiencias
pasadas, funciona en cada momento como una matriz de percepciones, apreciaciones y acciones —y
permite Ilg,var a cabo tareas infinitamente diferenciadas, gracias a transferencias analdgicas de
esquemas.
Ademas, segun Sobral (2014, p. 23), el habitar es un hecho que ocurre naturalmente en la vida
humana. Uno de los primeros dibujos que hace un nifio es la casa, ya que esta directamente
“relacionada con aspectos culturales, de vida familiar y de identidad”. Por lo tanto, vivir requiere
vivienda, es decir, una arquitectura directamente vinculada al espacio habitacional, a las
relaciones y a los diversos factores que involucran la vida cotidiana y, por ende, las acciones.

Entonces, Frank Lloyd Wright:

“Declaro que ha llegado el momento de que la arquitectura reconozca su naturaleza, comprenda que
deriva de la vida y tiene como objetivo la vida tal como la vivimos hoy, para ser, por tanto, una cosa
enteramente humana. Si vivimos con personalidad y belleza, la arquitectura se convierte en una
interpretacién necesaria de nuestra vida... Si, la interpretacién de la vida: ésta es la verdadera tarea
de la arquitectura, porque los edificios estdn hechos para vivir en ellos, para vivir en ellos con
felicidad, estan construidos para aumentar el placer de vivir” (Wright apud Zevi, 1978, p. 426)

Asi, con el paso de los afos, las técnicas y los materiales han cambiado y transformado. La
humanidad ha evolucionado, transformandose desde el hombre de las cavernas y las primeras
civilizaciones hasta nuestros dias usando diferentes utensilios, armas, herramientas y en
épocas recientes diversos dispositivos y desarrollos tecnoldgicos que fueron generados en
base a diferentes materiales desde piedras y metales hasta plasticos. Solo que, con el paso del
tiempo el respeto por el medio ambiente se fue perdiendo, actualmente se construye con
materiales industrializados que dafian al medio ambiente, o se proyectan edificaciones sin
tener en cuenta el clima, generando que los edificios sean dependientes de la luz artificial, la
ventilacion, hasta el calor artificial.
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Segun Abiko (1995, p. 3) “Este refugio se volvio cada vez mas elaborado y, sin embargo,
continud principalmente con su funcion bésica, es decir, constituia un espacio que protegia al
hombre de intrusos y del mal tiempo” . Ademas, este refugio no se entiende como algo
compuesto sélo por cuatro paredes, incluida una conexion con el estar en un entorno, que
interactta con el lugar. Para Norberg-Schulz:

“El espacio existencial no puede entenderse sélo por las necesidades del Hombre, sino Unicamente
como resultado de su interaccion e influencia reciproca con un entorno que lo rodea, que debe
comprender y aceptar”. (Norberg Schulz, 1975, p. .33).

De esta manera, la casa representa un ejemplo fundamental de la evolucion arquitectonica. Por
consiguiente, es esencial comprender los cambios a lo largo del tiempo, dado que la relacién
directa entre el habitante y su vivienda convierte la experiencia de habitar en un punto crucial
para que los arquitectos desarrollen métodos y soluciones que consideren tanto la situacion
como las necesidades del entorno.

“De alguna manera hay que vivir. En el campo, en la pequefia ciudad, en la metrépoli, la vivienda, el
vestido, la alimentacion, es una de las necesidades basicas del individuo. Histéricamente las
caracteristicas de la vivienda cambian, sin embargo siempre es necesario vivir". (Rodrigues, 1990, p.
11).
En definitiva, el habitante esta directamente vinculado a la vivienda, y al vivir, formando, por
tanto, un ciclo que no pierde su esencia, siendo la casa el objeto tangible y, por tanto, la razén

de existir.

VIVIENDA

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) "una vivienda es un lugar cerrado y cubierto
construido para ser habitado por personas”.

El Arquitecto Le Corbusier considera a la vivienda como la "maquina de habitar"(Le Corbusier,
2015) esa es la palabra que Le Corbusier utilizd para describir su vision de la vivienda moderna.
Para él, la vivienda no era solo un espacio habitable, sino que debia cumplir con una serie de
funciones y caracteristicas similares a las de una maquina.

Le Corbusier argumentaba que la vivienda debia ser diseflada de manera inteligente vy
funcional, optimizando el uso del espacio y proporcionando comodidades para los habitantes.
Por otro lado, en 1948 fue reconocido el derecho a una vivienda adecuada como parte del
derecho a un nivel de vida adecuado en el articulo 25 de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos (ONU), en donde dice:
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“Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacién, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.”

En el mismo contexto, pero en Paraguay la vivienda es considerada como un derecho
fundamental que garantiza condiciones de vida dignas y adecuadas para todas las personas,
de esta forma lo declara el Art. 100 de la Constitucién Nacional de la Republica del Paraguay
de 1992:

“Todos los habitantes de la Republica tienen derecho a una vivienda digna. El
Estado establecera las condiciones para hacer efectivo este derecho, y promovera
planes de vivienda de interés social, especialmente las destinadas a familias de
escasos recursos, mediante sistemas de financiamiento adecuados.”

Acceder a una vivienda digna va mucho mas alla de poder contar con cuatro paredes y un
techo. Para que una vivienda sea realmente adecuada, debe disponer de una ubicacion en una
zona que posibilite el acceso a servicios basicos y también oportunidades de empleo,
infraestructura en el lugar que va a ser implantado, accesibilidad, entre otras cosas. La calidad
de vida de una persona no se encuentra solo en la calidad de los materiales donde vive, sino al
acceso de espacios publicos, transporte, servicios, educacion, en donde la mayoria de las
vivienda sociales son proyectadas en espacios alejados de estos servicios lo cual trae consigo
un costo de desplazamiento es mayor.

El Estado puede intervenir en la produccién de ciudad mediante acciones
concretas y directas -como la construccién de viviendas sociales en localizaciones
segregadas socio-econémicamente con grandes niveles de inaccesibilidad a
bienes y servicios o el establecimiento de normas de zonificaciéon urbana- o de
forma indirecta, es decir mediante in-acciones u omisiones tales como la ausencia
de regulaciones sobre los precios de la tierra urbana (Duhau, 2013; Zapata, 2013).

Mencionando esto, en 2015, solo en las ciudades que integran el area metropolitana de
Asuncion (AMA) existian mas de 400 asentamientos con mas de 38.000 familias.(Relevamiento
de Asentamientos Precarios 2015 — Area Metropolitana de Asuncién, Techo Paraguay).

La formacion de estos territorios estd asociada a una politica denegadora de derechos vy, en
parte, a la desigualdad existente en términos de distribucion de la tierra. En este sentido, cabe
mencionar que el reciente reporte del Banco Mundial describe a Paraguay como el pais con el
mayor nivel de desigualdad de tierras en el mundo, con un coeficiente de Gini de 0,93 (Grupo
Banco Mundial Paraguay — Notas de Politica, 2018)
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NORMA PARAGUAYA

En el afio 2015 ElI Comité Técnico de Normalizacion CTN 55 “CONSTRUCCION
SOSTENIBLE”", ha elaborado las Normas Paraguayas, que el Instituto Nacional de Tecnologia,
Normalizacién y Metrologia — INTN — como Organismo Nacional de normalizacién, las convierte
en documento técnico de aplicacién voluntaria.

A continuacién se detalla en que consiste cada norma.

« NP 55001 14 “Sitio y arquitectura”
La ley tiene como propdésito principal establecer las normas y directrices para la planificacion,
disefio y construccién de edificaciones y espacios urbanos, asegurando que se integren
adecuadamente con el entorno y se respeten los principios de estética y funcionalidad. Incluye
directrices sobre aspectos como altura, volumetria, armonia con el paisaje urbano entre otros.

« NP 55002 15 “Recursos Materiales”
La ley establece el marco normativo para la gestion y administracion eficiente de los recursos
materiales, con el propdsito de optimizar su uso y asegurar la transparencia y rendicion de
cuentas en su manejo.

« NP 55 003 16 “Eficiencia en el uso del Agua”
La ley tiene como proposito promover el uso racional y eficiente del agua, con el fin de
preservar este recurso, asegurar su disponibilidad futura y proteger el medio ambiente.
Establece principios fundamentales para el uso del agua, incluyendo la sostenibilidad, el uso
eficiente, y la equidad en el acceso y distribucién del recurso.

« NP 55004 16 “Calidad Ambiental Interior”
establece los requisitos para garantizar un ambiente saludable y confortable dentro de los
edificios. Similar a normativas de otros paises, esta horma se enfoca en mantener la calidad del
aire, controlar la temperatura, la humedad, y el ruido, asi como asegurar una adecuada
iluminacion en los interiores de edificaciones.

« NP 55 005 16 “Energia y Atmésfera”
El objetivo principal de esta norma es promover el uso responsable de la energia y reducir el
impacto ambiental de los edificios, contribuyendo a la sostenibilidad y al bienestar de los
usuarios. Establece los requisitos para garantizar un ambiente saludable y confortable dentro
de los edificios, se enfoca en mantener la calidad del aire, controlar la temperatura, la
humedad, y el ruido, asi como asegurar una adecuada iluminacién en los interiores de
edificaciones.



Figura 10: Normas Paraguayas de Construccion Sostenible.

Fuente: Elaboracion propia a partir la Normalizacion CTN 55 “CONSTRUCCION SOSTENIBLE”.

Estas normativas, establecen en su conjunto 35 requisitos para que las construcciones sean
consideradas como sostenibles, de estos, 7 son valorados como primordiales que toda obra
debe aplicarlo ineludiblemente: seleccién del lugar; prevencién y control de la contaminacion;
sistema de gestibn de escorrentias pluviales; gestién integral de residuos sélidos en la
construccion; reduccion del uso del agua potable; ventilacion para una calidad de aire interior
aceptable y parametros de disefio pasivo (Ordenanza Municipal, 2018)
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En conjunto, las Normativas abarcan todas las areas donde deben tomarse las consideraciones
necesarias para lograr diseflos y construcciones eficientes en el uso de nuestros recursos
naturales, de tal forma a proteger futuras generaciones las vastas riquezas naturales.

Cabe mencionar que Paraguay, cuenta con el Ministerio Urbanismo Vivienda y Habitat (MUVH),
organismo rector de politicas publicas de vivienda, urbanisticas y del habitat, encargado de
gestionar planes, programas y acciones que favorezcan elevar la calidad de vida de la
poblacion. En el afio 2021 fue desarrollado un “Manual de Construccion Sostenible Paraguay”,
con el objetivo de reducir los efectos negativos del cambio climatico, el uso eficiente de la
energia eléctrica y los recursos. Cabe mencionar que el manual esta alineada con el Plan
Nacional de Desarrollo Paraguay 2030, que plantea la sostenibilidad ambiental como una de
sus lineas transversales (MUVH, 2021).

INCENTIVOS MUNICIPALES Y ORDENANZAS

Por otra parte, es importante mencionar que basandose en las Normas Paraguayas de
Construccién Sostenible, y mediante la gestion del Consejo Paraguayo de Construccion
Sostenible, el Municipio de Asuncion crea la Ordenanza N° 128/17 “Que regula y establece
normas sobre construccion sostenible para la ciudad de Asuncion como los incentivos para
impulsar este tipo de construcciones en la ciudad”. La ordenanza, en vigencia desde el afio
2017, busca promover la construccion sostenible en Asuncion mediante incentivos impositivos,
con una reduccion importante de impuestos a la construccion para aquellos proyectos
considerados sostenibles por el comité de evaluacion.

Las instituciones publicas deben tomar la iniciativa de comprometerse con practicas ecoldgicas
en todos sus proyectos de construcciones tanto de hospitales, escuelas, entre otros edificios
gubernamentales. Es importante que el gobierno actie como un modelo a seguir,
implementando y promoviendo construcciones mas sostenibles para mejorar la eficiencia
energeética de los edificios, tanto comerciales como residenciales y especialmente del sector
mas vulnerables, ya que muchas de estas viviendas, que a menudo se encuentran en
condiciones precarias, no solo enfrentan desafios relacionados con el confort y la calidad de
vida, sino también con altos costos de energia.

Fuente: Ordenanza Municipal, 2018
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ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

Las estrategias bioclimaticas son las decisiones de disefio que van a dar respuestas a las caracteristicas propias de un clima
determinado. Estas respuestas serén las que correspondan a la diversidad de factores, factores climéticos, geogréficos y sociales.
(Cortes, 2009).

Para determinar las estrategias Bioclimaticas de determinado pais o ciudad es posible hacerlo atraves de la carta bioclimatica, la
cual es una herramienta graficas que permite las estrategias mas adecuadas para lograr el conforto termico de un edificio,
considerando las condiciones climaticas, se basa en un diagrama que relaciona la temperatura y la humedad relativa del aire
exterior.

Estas estratégias pueden incluir: ventilacion natural, proteccrion solar, aislamiento termico, masa termica, sistema de calefaccion y
refrigeracion.



CARTA BIOCLIMATICA DE GIVONI

En el diagrama que propone Givoni presenta en el eje de abscisas las temperaturas de bulbo
seco y las ordenadas representan la tension parcial de vapor de agua contenido en el aire; las
lineas curvas, psicrométricas, representan la humedad relativa. Una vez colocados los datos
climatologicos de acuerdo a la ubicacion, se delimita varias zonas donde indica cuales son los
requerimientos a utilizar de estrategias de disefio de edificacion(Atecos, 2020).

Figura XX: Carta Bioclimatica de Givoni - Asuncion - Paraguay.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de EPvieW, 2024.

A partir del grafico es posible interpretar que Asuncion presenta un clima calido y humedo
durante la mayor parte del afio, con altas temperaturas entre 8 a 36 grados anualmente y
elevada humedad entre 20 a 100%.

Cada letra del grafico corresponde a una zona especifica en el diagrama bioclimatico y
representa una estrategia de disefio particular. El porcentaje est4 asociado a cada letra, é
indica la proporcion del tiempo durante el afio en que se recomienda utilizar esa estrategia en
particular.
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En el diagrama que propone Givoni presenta en el eje de abscisas las temperaturas de bulbo
seco y las ordenadas representan la tension parcial de vapor de agua contenido en el aire; las
lineas curvas, psicrométricas, representan la humedad relativa. Una vez colocados los datos
climatologicos de acuerdo a la ubicacion, se delimita varias zonas donde indica cuales son los
requerimientos a utilizar de estrategias de disefio de edificacion(Atecos, 2020).

Entre las estrategias indicadas, el 30,4% corresponde a periodos frios (estrategias de
calefaccion) y el 46,5% a dias calidos (estrategias de enfriamiento). La estrategia principal para
el verano es la ventilacion (24%), mientras que para el invierno es la calefaccion solar (17,2%).
La combinacién de ambas estrategias mejora el confort interior en un 41,2%.

A continuacioén, se presenta un resumen de las estrategias.

Figura 12: Carta Bioclimatica de Givoni - Asuncion - Paraguay.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Excel con datos de EPvieW, 2024.
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Interpretacion de las estrategias:

Calefaccion artificial (A): Representa un porcentaje muy bajo (0.9%), lo que sugiere que la
necesidad de calefaccion artificial en Asuncion es minima.

Calefaccion solar (B): Con un 17.2%, existe una mayor demanda de calefaccion solar
durante los periodos mas frescos del afio.

Inercia térmica (calefaccion) (C): El 12.3% indica que la inercia térmica de los edificios
puede ayudar a mantener el calor durante las noches mas frias.

Humidificacién del aire (D): EI 0% sugiere que no es necesaria.

Confort térmico (E): El 23% indica que durante aproximadamente una cuarta parte del afo,
las condiciones climaticas exteriores permiten un confort térmico interior sin necesidad de
sistemas mecanicos de climatizacion.

Ventilaciéon (F): Con un 24%, la ventilacion natural es una estrategia muy importante,
especialmente durante los periodos mas calidos.

Ventilacién nocturna (G): El 5.2% indica que la ventilacion nocturna es una estrategia muy
efectiva para enfriar los edificios durante la noche y aprovechar las temperaturas mas
bajas.

Inercia térmica (enfriamiento) (H): El 5.5% sugiere que la inercia térmica también puede
ayudar a mantener los edificios frescos durante el dia.

Enfriamiento evaporativo (I): El 6.2% indica que el enfriamiento evaporativo puede ser una
opcion viable para reducir la temperatura interior durante los periodos mas calurosos.

Enfriamiento artificial (J): El 5.6% sugiere que el enfriamiento artificial, como el aire
acondicionado, puede ser necesario durante los periodos mas extremos de calor y
humedad.

A continuacion se muestra una serie de ejemplos sobre las estrategias que pueden ser

imp
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lementadas para mejorar el confort de las edificaciones en determinada estacion del afio.
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VENTILACION

Las edificaciones pueden ser ventilados y/o enfriados aprovechando corrientes de viento
naturales. Las aberturas de ventanas orientadas perpendicularmente a los vientos dominantes,
aunadas a aberturas en el lado opuesto de un espacio o edificio, proporcionaran ventilacion
natural utilizando el aire fresco exterior. EI uso adecuado de la ventilacion cruzada puede
remover el calor de un espacio o edificio manteniendo la temperatura del aire interior
aproximadamente 1.5°C (2.7°F) por encima de la temperatura de aire exterior.
Es recomendabile:
« Orientar las aberturas de entrada del aire de manera perpendicular a (0 a un maximo de
45° de) los vientos dominantes.
« Localizar las aberturas de salida en el lado opuesto a las aberturas de entrada,
asegurandose de que éstas sean iguales o de mayor tamafio que las aberturas de entrada.
Mantener una trayectoria libre de obstaculos entre las aberturas de entrada y salida para que
el flujo de aire sea adecuado.

Figura 13: llustracion de un ventilador.

En dias calurosos, los ventiladores o el movimiento
del aire en interiores pueden hacer que parezca 5
grados F (2,8 C) mas fresco, por lo que se
necesita menos aire acondicionado.

Para facilitar la ventilacion cruzada, es recomendable
ubicar las aberturas de puertas y ventanas en lados
opuestos del edificio con aberturas méas grandes
orientadas contra el viento.

Una buena ventilacion natural puede reducir o
eliminar el aire acondicionado en climas calidos, si
las ventanas estan bien sombreadas y orientadas
hacia las brisas predominantes

Recomendable interiores de planta abierta para
promover la ventilacion cruzada natural, puertas con
persianas.

Fuente: projeteee, 2024.
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Figura 14: Ventilacion cruzada.

La capacidad de rotacién de las ventanas pivotantes se puede utilizar para dirigir las corrientes de aire. Las
ventanas pivotantes horizontales tienen una mayor capacidad de ventilacién, pero son inapropiadas en
edificios de varios pisos, ya que el aire caliente de la fachada que sube por la superficie puede desviarse hacia
el interior de las habitaciones.

Fuente: projeteee, 2024.

VEGETACION

Los arboles y la vegetacion dan sombra a edificaciones y superficies, mientras que el agua que
se evapora a través de sus hojas reduce la temperatura del aire en las inmediaciones de la
zona vegetada.
Las paredes y superficies sombreadas pueden ser entre 11-25 C° mas frias que aquellas sin
sombra. Las temperaturas bajo la sombra de la copa de los arboles pueden reducirse entre 1-5
C° en comparacién con las de un terreno abierto, y entre 11-17 C° en comparacioén con un area
de estacionamiento.
Es recomendabile:

« Arboles en los lados este, oeste, noreste y noroeste de un edificio.

« Vegetacion que cubra los lados y el suelo alrededor de las edificaciones para reducir la

temperatura del aire y la cantidad de luz solar reflejada.
« Arboles en patios, areas de estacionamiento, y calzadas.
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SOMBREAMIENTO

Se puede utilizar la vegetacion como un eficaz elemento externo de proteccion solar, donde se Figura 16: Edificacién con ventilacién cruzada.

pueden utilizar arboles de amplia copa que ayuden a dar sombra a la cubierta, en el caso de
edificios residenciales o vegetacion arbustiva que proteja la fachada expuesta a la radiacion
occidental.

Figura 15: Edificacion con vegetacién arbustiva tipo trepaderas.

Las protecciones horizontales son mas favorables al sombreamiento de las fachadas norte-sur, cuando el sol
se encuentra alto.

Pérgolas con vegetacion y arboles con una copa alta proporcionan sombra y permiten el

flujo del aire. En climas con inviernos frios, es recomendable ubicar los arboles que se Los aleros de las ventanas o los parasoles Las casas pasivas tradicionales en climas calidos y

encuentren frente a la pared orientada hacia el ecuador a una distancia minima de dos operables (toldos que se extienden en verano) himedos utilizaban techos altos y ventanas

veces la altura del arbol. Esto maximiza la captacion de calor solar en invierno. Otra puede,n, reducir o eliminar el aire francesas altas y operables protegidas por aleros
. . . L acondicionado. profundos y terrazas.

opcién interesante son los techos verdes, que permiten integrar vegetacion en las

cubiertas. Sin embargo, estos sistemas requieren un disefio y mantenimiento especificos Fuente: projeteee, 2024.

ara garantizar su éxito. s : .
parag Durante los meses calidos del verano, el uso de aleros o voladizos bloquea la luz solar directa

no deseada incidente en las areas acristaladas solares, reduciendo de esta manera la carga
total de enfriamiento.
Ubique aleros o voladizos por encima del area acristalada solar (orientada hacia el ecuador).
Extienda la proyeccién de aleros y voladizos aproximadamente:

« 1/4 de la altura de la abertura acristalada para latitudes de 28° a 32°

« 1/3 de la altura de la abertura acristalada para latitudes de 36° a 40°

« 1/2 de la altura de la abertura acristalada para latitudes de 44° a 56°
En el hemisferio sur, la orientacion norte de las ventanas es buena para el invierno y el verano,
ya que permite la entrada de radiacién solar directa en los periodos mas frios y evita la
radiacion directa en los periodos calurosos del verano.

Minimizar o eliminar los vidrios orientados al oeste para reducir la ganancia de calor en las tardes de verano Las orientaciones este y oeste reciben una gran intensidad de radiaciéon solar, y la orientacién
y otofio. oeste esta sujeta a picos de radiacién. Las paredes expuestas a una mayor luz solar pueden
minimizar las ganancias solares directas a través de colores reflectantes, aislamiento o

Fuente: projeteee, 2024.
sombreado.
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INERCIA TERMICA

En el contexto climatico de Paraguay, caracterizado por altas temperaturas, humedad elevada
y lluvias abundantes, el disefio bioclimatico de los edificios se vuelve fundamental para
garantizar el confort térmico y reducir el consumo energético.

Se recomienda orientar los edificios ligeramente hacia el sur para minimizar la ganancia solar
directa durante las horas mas calidas del dia. La planta arquitectonica debe ser estrecha y
alargada, permitiendo la implementacion de sistemas de ventilacion cruzada, aprovechando los
vientos dominantes de la region.

Es esencial proteger las fachadas este y oeste, asi como las aberturas acristaladas, con
elementos de sombreamiento ajustables que permitan regular la entrada de luz y calor segun
la estacion del afio. Los techos deben ser de color claro y contar con un buen aislamiento
térmico para reducir la absorcién de calor solar.

Figura 17: Orientacion de las edificaciones.

En climas célidos o con veranos calurosos, un techo de color claro reflejara la luz solar,
permanecerd mas fresco, contrarrestara el calentamiento producido por la acumulacion de
CO2, y reducira la cantidad del calor transferido hacia el interior de un edificio.
Los techos frios estan compuestos por superficies que reflejan la luz solar y emiten o
descargan el calor eficientemente, manteniéndolos mas frescos en los dias soleados. Las dos
propiedades que determinan la temperatura de un techo son la reflectancia solar y la
emisividad térmica, medidas en una escala de 0 a 1. Entre mas grande sean los dos valores, la
temperatura del techo se mantendra mas fresca.
Es recomendable que la superficie del techo sea de un color claro y optar por un material que
tenga una:

« Reflectancia solar (SR) > 0.7;y

« Emisividad térmica (TE) > 0.75

Figura 18: Estrategias para

El plano de planta largo y estrecho del edificio puede ayudar a maximizar la ventilacion cruzada en climag
templados, calidos y humedos

Fuente: projeteee, 2024.

La masa térmica de un espacio enfriado por la noche absorbe calor durante el dia,
manteniendo una temperatura fresca a lo largo de su superficie, y contribuyendo a crear
condiciones de confort durante el dia.
Incorporar la masa térmica en las paredes, piso y/o techo interior:

« Un minimo de 10.2 cm de espesor, con un area de superficie expuesta de 1 a 3 veces el

area del espacio que se desea acondicionar.

Mientras mas grande sea la superficie expuesta de la masa en un espacio, mas estable sera
su temperatura interior.
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La utilizacibn de materiales de construccion locales y naturales, contribuye a crear
ambientes mas saludables y sostenibles. Ademas, la incorporacion de vegetacion en el
entorno construido, a través de jardines verticales, cubiertas verdes y arboles, mejora la
calidad del aire, reduce la temperatura ambiente y crea espacios mas agradables.

Fuente: projeteee, 2024.
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VEGETACION

Actualmente, América Latina tienen mas del 80 % de su poblacion viviendo en areas urbanas (United Nations Department of
Economic and Social Affairs - UNDESA), y esto afecta directamente a la calidad de vida de la poblacion y su salud. Una herramienta
importante para mejorar las condiciones ambientales de las ciudades y, por lo tanto, de la poblacion, son los arboles.

En este contexto, la vegetacion juegan un papel crucial en la mejora de las condiciones ambientales urbanas, ademas la vegetacién
nativa tiene adaptaciones especificas al clima local, lo que puede hacer que sea mas resistente a plagas, y requiere menos recursos
para su mantenimiento en comparacion con especies no autdctonas.

A continuacion se muestran algunas de las vegetaciones nativas de Paraguay, entre ellas, arboles, arbustos, trepadores, y
aromaticas.



ARBOLES

LAPACHO ROSADO
Handroanthus heptaphyllus
Follaje: Caduca.

Altura: 8 a 10 metros, pueden llegar

a los 35 metros.

SAPIRANGY

Handroanthus heptaphyllus

Follaje: Caduca.

Altura: 8 a 10 metros, pueden llegar a

VERANO

OTONO INVIERNO { PRIMAVERA

PETEREVY MOROTI
Cordia glabrata

Follaje: Caducas

Altura: 5 a 25 metros.
Fructifica de otofio a invierno.

CEIBO
Erythrina crista-galli
Follaje: Caducas.

Altura: 5 a 8 metros, pueden llegar

VERANO

OTONO E INVIERNO PRIMAVERA

PATA DE BUEY
Bauhinia forficata
Follaje: Caduca.
Altura: 7 metros.

VERANO

OTONO INVIERNO PRIMAVERA

los 35 metros. a 20 metros.
VERANO OTONO INVIERNO | PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO | PRIMAVERA
JACARANDA PAKURI
Erythrina crista-galli Platonia insignis
Follaje: Caducas. Follaje: Caduca.
Altura: 5 a 8 metros, pueden llegar a 20 Altura: 25 a 40 metros.
metros.
VERANO OTONO INVIERNO | PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO | PRIMAVERA
ARARY
Calophyllum brasiliense
Follaje: Caducas
Altura: 20 a 50 metros.
Fructifica de otofio a invierno.
VERANO OTONO INVIERNO | PRIMAVERA
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TREPADORAS

ARBUSTOS
ESPINILLO KOKU _ CERCO POTY
. Allophylus edulis . . . .
Acacia caven Bignonia unguis-cati
Altura: 4 metros. Altura: 4 a 6 metros. Altura: 6 a 8 metros.
Flores y frutos. Flores.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
YVA NAMICHAI MANAKA MBURUKUJA
Eugenia sulcata Tibouchina mutabilis Passiflora caerulea
Altura: 3 a 5 metros. Altura: 50cm a 3 metros. Altura: 9 metros.
Flores y frutos. Frutos. Flores y frutos.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
YVA POROITY
pi VERBENA DULCE PETREA
inia rivularis icinali
;M s Verbena officinalis Verbenaceae
ura: 60 cm. .
Erut Altura: 50 cm. Altura: 2 metros.
rutos.
Flores. Flores.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
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https://alchetron.com/Verbenaceae

TREPADORAS USO COMESTIBLE

UNA DE GATO
Uncaria tomentosa
Altura: 2 metros.

BANANO
Musa spp
Altura: 1,5y 6 metros.

ACEROLA
Malpighia emarginata
Altura: 1.5 a 5 metros.

VERANO i oToNO INVIERNO PRIMAVERA
CAMALOTE
Eichhornia crassipes
Altura: 30 a 50 cm.

VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA

VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
0OJO DE MUNECA CITRICOS
Lobelia cardenali Altura: 3 a 6 metros.
Altura: 60 cm.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
YSYPO MIL HOMBRES MAMON
Tephrosia villosa Pouteria sapota
Altura: 1 a 2 metros. Altura: 15 a 20 metros.
Flores
VERANO OTONO INVIERNO EPRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA
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ZONA 3 - HUMEDO SUBTROPICAL

AROMATICAS
CITRONELA
ALBAHACA OREGANO
) - Cymbopogon citratus p
Ocimum basilicum 4 pog Origanum vulgare
Altura: 30 a 60 cm. Altura: 60 cm a 1 metro. Altura: 30 a 60 cm.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA VERANO i OTONO i INVIERNO | PRIMAVERA
CEDRON ROMERO BURRITO
Aloysia citrodora Rosmarinus officinalis Sedum morganianum
Altura: 56 a 120 cm. Altura: 60 cm a 1 metro. Altura: 15 a 30 cm.
VERANO OTONO INVIERNO PRIMAVERA ; ; , ; ; ,
_ VERANO {  OTONO i INVIERNO | PRIMAVERA VERANO i OTONO i INVIERNO | PRIMAVERA
CILANTRO RUDA MENTA
Coriandrum sativum Ruta graveolens Mentha spp
Altura: 30 a 60 cm. Altura: 30 a 60 cm. Altura: 30 a 60 cm.
Fructifica de otofio a invierno.
VERANO | OTONO | INVIERNO | PRIMAVERA VERANO | OTONO | INVIERNO | PRIMAVERA VERANO | OTONO | INVIERNO | PRIMAVERA
1, 2 ,3 Fuente: Puebloflorido, 2024
4,5 Fuente: noticiasdelmate, 2024
6 Fuente: ornamentalis, 2024
40 7, 8 Fuente: hablemosdeflores, 2024
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ESTUDIO DE
REFERENCIAS



PROYECTOS

En este capitulo se analizaran
tres proyectos que serviran de
referencia para la elaboracion
del proyecto de vivienda social.

Vivienda Social Heliopolis: Proyecto de vivienda social
gue busca ofrecer soluciones de bajo costo. El cual
emplea materiales y técnicas constructivas eficientes,
centrandose en la funcionalidad y el aprovechamiento
del espacio para mejorar la calidad de vida de los
residentes.

A continuacion, se presentan las
referencias seleccionadas:

Villa Verde: Ubicado en Chile, este proyecto ofrece viviendas que los
propios residentes pueden adaptar y ampliar segun sus necesidades,
promoviendo un enfoque de disefo flexible y participativo.

Estos proyectos demuestran como la arquitectura puede contribuir a
resolver problemas actuales mediante el uso de materiales y disefos
gue benefician a las comunidades y respetan el entorno.

:

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
. |

@

?

Edificio Valois: Disefiado por el arquitecto José Cubilla en Paraguay, este
proyecto prioriza la sostenibilidad y la adaptacion al clima local mediante el uso
de materiales de la region. Esta eleccion no solo reduce los costos de
construccion, sino que también mejora la eficiencia energética y permite que el
edificio se integre mejor con su entorno.



EDIFICIO VALOIS

Arquitectos envueltos: José Cubilla
Local area: 650 m2
Afo de proyecto: 2021

Uso: Residencial

Descripcién: La obra se disefia en tierra compactada o barro, proponiendo este sistema constructivo (visto como rural o antiguo) como una
posibilidad urbana actual con nuevas posibilidades de habitar, entendiendo las complejidades climaticas de los subtrdpicos.

Figura 20: Fachada lateral del proyecto. Figura 21: Estructura externa del proyecto. Figura 22: Imagen interna del proyecto.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO ESTRUCTURA

Figura 28: Malla externa de acero.

La estructura combina hormigén, metal y tierra. En este sentido, el proyecto explora las Se implemento unos reguladores de
posibilidades del tapial, tierra roja compactada con compresora previa limpieza con un tamiz, proteccibn para las variantes tanto
un poco de arcilla y una cantidad reducida de cemento, es una técnica constructiva que climaticas como de temperatura, por ello el
consolida muros a partir de tierra arcillosa hUmeda compactada. muro de tapial se asocié con poérticos de
En este proyecto existe un didlogo entre las técnicas tradicionales y modernas, ya que se perfiles de acero laminado cubiertas con
utilizaron dos vigas postensadas abajo como base del edificio. También fue utilizado concreto una malla que sirva a las especies
en las vigas y pilares. trepadoras autdctonas que con el retiro del
En las escaleras internas y la parte externa del edificio, fueron utilizadas vigas de acero. lindero se genera una pasarela en L
Con relacién a la cobertura, fue cubierta con piso e ladrillo cerdmico sin juntas del “rooftop”, generando una galeria abierta y ventilada
gue son dispuestos de esa manera para permitir que el agua corra. gue ofrece una barrera visual y contra las
lluvias modificando su esquema en
Figura 23: Elaboracién de los muros con tierra. Figura 24: Ejecucion de la escalera. respuesta al medio.
Fuente: tectonica.archi, 2024.
CONFORT Figura 29: Croquis con el planteamiento de control
climético
El edificio presenta una orientacion noreste,
lo que permite iluminacién natural por las
mafanas; hacia el este el edificio consta de
una muralla verde para filtrar la luz de la
mafana y hacia el oeste esta compuesto
por un escudo conformado por la hilera de
sanitarios a fin de ofrecer una barrera contra
el inclemente sol de la tarde a través de la
Fuente: tectonica.archi, 2024. Fuente: tectonica.archi, 2024. disposicion de espacios Utiles gue ac.umula-n
y generan humedad con el fin de impedir
Figura 25: Imagen interna del edificio. Figura 26: Cobertura. qgue el calor llegue directamente a las
habitaciones.
Figura 27: Implementacién del muro verde.
Fuente: tectonica.archi, 2024. Fuente: tectonica.archi, 2024. Fuente: tectonica.archi, 2024. Fuente:Archdaily, 2024.
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DISENO ARQUITECTONICO

Figura 30: Planta de la tipologia del edificio Valois. Figura 32: Ejecucion de la obra.

Los departamento cuentan con altura
mayor(duplex), esto para generar un
ambiente mas iluminado y con mayor
ventilacion.

En la parte baja se localiza la sala y la
cocina y en la parte superior estan
localizados el cuarto y el sanitario.

Fuente: novarq, 2024.

Figura 33: Ejecucion de la obra. Figura 34: Ejecucion de la obra.

Fuente:Archdaily, 2024.

El disefio de la planta sigue un patron geométrico simétrico. El eje de simetria se encuentra a lo
ancho del terreno y divide el edificio en 2 bloques unidos por la circulacion vertical y horizontal.
La planta baja estda compuesta por un espacio lineal de circulacion vehicular, conectado al
portdn de acceso, que conduce a las cuatro cocheras.

Figura 31: Planta Terraza Edificio Valois.

Fuente: novarq,2024.

A pesar de que el edificio posee buena inercia
térmica, fue instalado aire acondicionado, esto
porque el proyecto no pretende tener un costo
cero o ser un edificio pasivo, sino que también
depende de un sistema activo debido al clima del
pais, que puede llegar a los 45° en verano.

Fuente:Archdaily, 2024. Fuente: tectonica.archi, 2024.
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ENTREVISTA ARQUITECTO JOSE CUBILLA.
4- ;Qué tipo de tierra resulta mas adecuada para esta técnica?. Tienes documentado el

1- ;Qué piensas sobre el futuro de esta técnica, crees que podria crecer y usarse con
proceso y las mezclas de materiales que han demostrado ser mas efectivas?

mas frecuencia en Paraguay?. Existe mano de obra especializada? Y desde el punto de

vista financiero, es una opcién accesible?

Fuente: José Cubilla, 2024.

2- ;Como se comporta el edificio construido con esta técnica en diferentes condiciones
climaticas, particularmente en Paraguay, que presenta alta humedad y temperaturas

elevadas? ¢Los resultados son positivos?
Figura 35: Corte A-A del proyecto.

3-¢Cual es la reaccidn de las personas al ver el edificio construido con esta técnica?.
Existen prejuicios debido al uso de tierra y la ausencia de revestimientos?

48
Fuente: Archdaily, 2024.
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VIVIENDA SOCIAL HELIOPOLIS

Arquitectos envueltos: Biselli Katchborian Arquitetos
Local area: 31330 m2
Afo de proyecto: 2014

Uso: Residencial 9

Descripcién: Este ingenioso proyecto apuesta por la eficiencia solar y la ventilacidbn natural, sin recurrir a soluciones tecnolégicas de
automatizacion.

Figura 36: Imagen externa del proyecto. Figura 37: Imagen externa del proyecto.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO Y ESTRUCTURA

Se adopté ampliamente el sistema constructivo de mamposteria estructural a base de bloques
de concreto; en los porches de entrada al patio interior se utiliz6 hormigén armado.

Los elementos arquitectonicos predominantes incluyen marcos de aluminio, mamposteria en
bloques estructurales revestidos y pintados y estructuras metalicas que conectan los edificios a
través de pasarelas en la planta baja.

Las soluciones constructivas en general apuntan a la racionalidad y la repeticion, sin
comprometer el disefio arquitectdnico. La construccion de los porticos de acceso representa un
aspecto no repetitivo en el proyecto, que requirié una estructura mixta, en hormigén armado.
“La configuracion de las viviendas produce un volumen con un ritmo singular, que lleva a la
interpretacién del conjunto arquitectonico como una serie de edificios independientes, que se
ve reforzado por el uso del color.” afirma el arquitecto.

Figura 38: Croquis del proyecto. Figura 39: Fachada del proyecto.

Fuente: Archdaily, 2024.
DISTRIBUCCION ESPACIAL

Fuente: Archdaily, 2024.

Figura 40: Conexiones Figura 41: Accesos
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El énfasis en el uso del acero en las pasarelas contribuye a la mejora estética y funcional de la
urbanizaciéon Helidpolis Gleba G. Ademas de las pasarelas, otras estructuras metalicas, como
las barandillas y las pantallas de proteccion de los pasillos, mantienen su identidad y
protagonismo.

El disefio de las pasarelas metalicas se concibié teniendo en cuenta la incidencia solar y la
ventilacion natural. La transparencia lateral de las estructuras proporciona una ventilacion
constante desde todos los lados. “Ademas, las tejas sandwich reducen el efecto de la radiacion
solar, garantizando un entorno mas confortable para los residentes”, afirma el arquitecto.

Figura 42: Fachada Figura 43: Fachada

Fuente: Archdaily, 2024. Fuente: Archdaily, 2024.

Figura 44: Corte Longitudinal del proyecto.

Fuente: Archdaily, 2024.

Figura 45: Espacio Compartido Figura 46: Peatonal

Fuente: Archdaily, 2024.



DISENO ARQUITECTONICO Y SECTORIZACION TOPOGRAFIA

Figura 47: Distribucion de los espacios. La topografia del terreno se toma en cuenta con la intencion de maximizar el numero de
departamentos. Los diferentes puntos de acceso permiten una construcciéon de 8 niveles sin
necesidad de utilizar ascensores. Estos puntos de acceso se ajustan a los espacios de ocio de
las cubiertas del bloque. Los pasos elevados, conectan los edificios en el mismo nivel que los
puntos de acceso.

Figura 49: Distribucion de los espacios de circulacion planta A.

Leyenda

Viviendas Patio interno Vegetacion Pasarela metélica

Fuente: Archdaily, adaptacién elaborada por la autora. 2024.

El disefio de las unidades cuida la distribucion de los ambientes, garantizando flexibilidad de
configuraciones, ya que las familias que las ocuparan varian de 5 a 11 personas. Las casas

también tienen espacio para pequefos trabajos, como costura y pequefias reparaciones, esto Leyenda

pensando en la fuente de ingresos de las familias. Pasarela acceso Pasarela metalica Circulacién vertical Portico
Son 420 apartamentos que varian entre dos tipos, con 2 dormitorios, cocina integrada, salén y

balcén. Los complejos también cuentan con unidades adaptadas para personas con Fuente: Archdaily, adaptacion elaborada por la autora. 2024.

necesidades especiales, ubicadas en la planta baja, con acceso directo desde la calle. Figura 50: Distribucion de los espacios de circulacion planta B

Figura 48: Disefio de las plantas.

Leyenda

Espacio intimo

Servicio
Sala
Circulacion
Leyenda
Pasarela acceso Pasarela metalica Circulacion vertical
Fuente: Archdaily, adaptacion elaborada por la autora. 2024. Fuente: Archdaily, adaptacion elaborada por la autora. 2024.
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VILLA VERDE

Arquitectos envueltos: Estudio Elemental
Local area: 31330 m2 9
Afo de proyecto: 2014

Uso: Residencial

Descripcion: El proyecto Villa Verde se realiz6 para dar solucién a la problematica de falta de viviendas para las familias desplazadas por el terremoto de Chile de 2010, en
donde propone casas en hilera con dos alturas, donde el usuario recibe la mitad del volumen edificable.

Figura 51: Imagen externa del proyecto. Figura 52: Imagen del proyecto con las ampliaciones.
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En este proyecto social de vivienda se construye inicialmente la mitad de la vivienda, con unos
acabados basicos, dejando espacio suficiente para que los propios habitantes, a medida que
su economia se lo va permitiendo, puedan ampliar su casa al doble de su tamafio inicial o

mejorar la calidad de los espacios interiores.

Figura 53: Imagen externa del proyecto . Figura 54: Imagen externa del proyecto con
modificaciones.

Fuente: Archdaily, 2024.

Figura 55: Imagen ampliada de las fachadas del proyecto.

Fuente: Archdaily, 2024.

Esta es una forma de hacer que los residentes sean parte de la elaboracion de sus viviendas,

en donde ellos pueden perzonalizar acorde a sus propias necesidades.
De lo que se trata es que esa vivienda progresiva permita a la vez un buen aprovechamiento
del suelo y no afecte el ambiente urbano en las etapas posteriores de su evolucion (Gelabert,

2014).
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IMPLANTACION

Las viviendas construidas son de 57m2 y estan estructuradas de modo que puedan ser

facilmente expandido a un area final de 85m2.

Lo que distingue a este proyecto de otras obras sociales es que el gobierno compra el terreno
y construye la mitad de la casa, y deja que los beneficiarios continuen construyendo la otra
mitad y apliquen acabados segun deseen, de esa forma el gasto seria mas moderado.

Figura 56: Implantacion del proyecto; casas en hilera con dos alturas.

Equipamientos ) o
i L 484 unidades habittacionales
Areas de conviviencia Terreno de 6,30X10, metros.

Fuente: Archdaily, 2024.
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Figura 57: Planta del proyecto sin modificaciones 57m2

Figura 58: Planta del proyecto con modificaciones 85m2

Fuente: Archdaily, 2024. Leyenda

. . Espacio intimo
Las casas son de dos pisos, la cual cuenta con dos habitaciones, un P

bano, sala/comedor, area externa de servicio y estan estructuradas Servicio
de modo a que pueda ser facilmente expandido a un area final de 80 Sala
m2. Circulacion
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Figura 59: Andlisis de forma de la fachada.

Fuente: Archdaily, 2024.

Las formas predominantes son el triangulo y el rectangulo, en donde la mitad de la casa esta a
medio construir, esto corresponde a la adicion, basado en anadir una

ESTRUCTURA

Los edificios se construyen com marcos de madera MSD estructural, apoyado sobre cimientos
de hormigén abierta de zinc, y revestidos internamente en la placa de yeso de 10 mm vy
externamente en la placa de cemento de fibra de 6 mm.

Figura 60: Imagen externa del proyecto.

Fuente: Archdaily, 2024.



VIVIENDAS SOCIALES PARAGUAY - MATERIALES

La construccién requiere una gran cantidad de materiales tales como hierro, cemento, entre
otros que son esenciales para las viviendas. Sim embrago, la extraccién, procesamiento y uso
de estos materiales tienen un impacto significativo en el medio ambiente. Este proceso
consume grandes cantidades de energia y agua, emite gases que contribuyen al cambio
climéatico y genera residuos que contaminan rios, aire y suelo.Para reducir estos impactos
negativos, es importante actuar de manera consciente en cada etapa de la construccion.

No se trata de dejar de construir, sino de buscar formas de hacerlo de manera a que sea mas
respetuosa con el medio ambiente. Promover métodos de construccion que reduzcan las
emisiones de CO2 ayudara no solo a tener un impacto menor en el medio ambiente, sino
también a lograr una mayor sostenibilidad energética.

Un adecuado disefio de construccion resultara en una vivienda mas econdémica, confortable y
eficiente, asi como el rescate de técnicas ancestrales, arraigadas en las comunidades rurales,
apoyadas en técnicas contemporaneas favorecera las mejoras en las viviendas. No todos los
materiales que se venden en el mercado son adecuados para abordar los problemas
planteados.

Entre los materiales que se utilizan en las viviendas de interés social, se encuentran las losetas
de ceramica armada y otros elementos de soporte estructural prefabricados de hormigén
armado usados para los techos. La figura siguiente representa una vivienda con muros de
ladrillos comunes.

Figura 61: Ejemplo de muros y techos elaborados en ladrillo ceramico.

Fuente: xxxx
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Figura 62: Planta , sectorizacion y fachada de las Viviendas Sociales en Paraguay.

Techo de teja ceramica -

I — |

........... Pared de ladrillo ceramico

Leyenda
Espacio intimo

Servicio

Sala

Circulacion

Fuente: Fonavis, 2024.

En las imagenes que se encuentran encima es posible apreciar el disefio, la distribucion de los
espacios, y el tipo de material empelado para su elaboracion. Cada vivienda cuenta con
comodidades como: dos dormitorios, sala — comedor, bafio familiar, cocina y area de
lavanderia.

La vivienda convencional esta normalmente compuesta de tejuelos ceramicos, tejas simples
comunes no prensadas, chapas galvanizadas, ladrillos huecos y otros materiales tradicionales
empleados en la construccion actual de viviendas sociales. En donde es importante resaltar la
utilizacién del ladrillo cerdmico, que son elaborados localmente, lo que ayuda a mejorar el
rendimiento y a reducir el impacto, de esa forma se ahorra energia y se reducen las emisiones
de CO2 que se generan al transportar esos materiales.
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Figura 63: Detalles de las Viviendas Sociales en Paraguay. La mayoria de las industrias de ladrillo del pais estdn concentradas en el Departamento de

Cordillera, principalmente en la ciudad de Tobati. Conforme a relevamientos realizados en el
marco del Proyecto Tobati: Produccién sustentable y legal para el afio 2017 se contaron
aproximadamente una cantidad de 1.560 industrias cerdmicas en la zona de Tobati(Manual de
construccion Sostenible para la Vivienda Social en Paraguay, 2021)
La ciudad de Itaugud también cuenta con una gran cantidad de fabricas dedicadas a la
produccion de ladrillo y ceramica, lo cual hace que las emisiones de cardono generadas por el
translado de estos materiales sea menor. Ademas, de esa forma también se logra un
importante ahorro econémico debido a que se reducen los costos de traslado.

Figura 64: Oleria en la ciudad de Itaugua

Fuente: ABC, 2013.

En términos arquitectonicos, gran parte del sector residencial de Paraguay no ha sido disefiado
para aprovechar los recursos naturales o para hacer frente a efectos climaticos como altas
temperaturas. Usualmente no incorporan el uso de materiales de aislamiento térmico —
especialmente debido a la falta de normas y regulaciones obligatorias que exigen un nivel
minimo de rendimiento térmico.

Fuente: Fonavis, 2024.
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Mapa microcentro de Asuncién | Google maps. Adaptado por la autora en QGIS 2024.
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LOCALIZACION

El area de estudio esta localizada en Itauguad - Paraguay, ciudad que pertenece al
Departamento Central, situada a 30 km de la ciudad de Asuncion capital del pais, posee
118.131 habitantes, que equivale al 5,2% de la poblacion (Censo, 2022). Fue fundada el 27
de junio de 1728 por el gobernador Martin de Barua, aunque en la zona ya vivian
comunidades indigenas y mestizas antes de su fundacion oficial.

El nombre "ltaugud” viene del guarani y estd compuesto por las palabras "Ita" (piedra) y "Gua"
(procedencia), lo que se puede interpretar como “lugar de las piedras” o “procedente de la
piedra”. En la actualidad es una de las ciudades con mayor indice de crecimiento demografico
y expansion urbana del Departamento Central, ubicandose en la 6.2 posicion entre las
ciudades mas pobladas del departamento y el 14.° lugar a nivel pais (Censo, 2022).

Figura 65- Localizacion del area de estudio en ltaugua, Paraguay y América Latina.

1:30.000

1:130.000.000 1:10.000.000

Fuente: La autora con base en los datos del INE 2022 y Qgis, 2024.

Es reconocida a nivel nacional e internacional por el arte del fianduti, un encaje hecho a mano
que destaca por sus formas circulares y delicadas. Su nombre significa “telarafia” en guarani, y
es considerado una verdadera expresion del arte textil paraguayo. Por esta razon, Itaugua es
conocida como la "Ciudad del Nanduti", y cada afio se celebra un festival en su honor, donde
Posee una superficie de 114 km2 y presenta una diversidad de ambientes: el urbano, el rural y
el natural; lo cual lo distingue de otros distritos (totalmente urbano o predominantemente rural).
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ASPECTO ECONOMICO

La economia de Itaugua se sostiene en varios sectores. Uno de los aspectos mas destacados
es la artesania, especialmente el fianduti, que no solo forma parte de la identidad cultural de la
ciudad, sino que también representa una fuente de ingreso para muchas familias. Son
numerosas las personas que se dedican a la elaboracion de este encaje, comercializandolo en
ferias, tiendas locales y también en mercados mas amplios, dentro y fuera del pais.

Crecimiento Poblacional de ltaugua (1960-2024)

Crecimiento Poblacional de ltaugua (1960-2024)

El comercio es otra de las actividades mas dinamicas en la ciudad. En Itaugua hay una gran
variedad de negocios, desde pequefios almacenes de barrio hasta supermercados, tiendas de
ropa, farmacias y locales gastronOmicos. Su ubicacion sobre la Ruta PY02 favorece el
movimiento econdmico, ya que conecta directamente con Asuncion y otras ciudades del pais,
lo que facilita el transporte de bienes y el flujo de personas.

En el area de los servicios, la ciudad ha crecido bastante en los ultimos afios. Actualmente
cuenta con centros de salud, instituciones educativas, bancos, servicios de transporte,
telecomunicaciones y otros rubros que generan empleo.

Si bien Itaugua se ha urbanizado bastante, en sus alrededores aun existen comunidades
donde se mantienen las actividades de agricultura y ganaderia a pequefia escala. Alli, algunas
familias cultivan productos como mandioca, maiz, hortalizas o frutas. Estos productos suelen
venderse en mercados locales o se destinan al consumo familiar.

Un sector que ha tomado fuerza en los ultimos afios es el de la construccion y la vivienda.
Cada vez hay mas proyectos de urbanizacién, barrios cerrados y viviendas familiares, lo que
impulsa trabajos relacionados con la albafileria, la venta de materiales de construccion, el
disefio y otras areas vinculadas.



VIVIENDA

Segun los datos obtenidos por la Direccion General de Estadisticas, Encuestas y Censos en el Figura 67: Asentamientos (DGEEC 2012) y viviendas existentes en la ciudad de Itaugua (DGEEC 2022).
2022, existen 17.052 viviendas en la ciudad de Itaugua, siendo 693 (censo 2012)
asentamientos, cabe destacar que no fue posible hacer un analisis exacto de la cantidad de A

asentamientos existentes hoy dia, razén por la cual fue utilizado datos de censo anterior para
la elaboracién de los mapas. Pero en base a la cantidad de viviendas es probable que la
cantidad de asentamientos en la ciudad hayan aumentado considerablemente, ya que en ese
entonces existian 11 asentamientos, los cuales fueron creados esporadicamente, sin
normativas, sin planificacion, y sin contar con los servicios basicos.

En el mapa es posible visualizar la localizaciébn de los asentamientos, los cuales estan
asolados del centro urbano, por otro lado, también es posible observar la disposicién de las
plazas existentes (censo 2022), todas estas estan ubicadas en torno a la via central y, por lo
tanto, al centro urbano de la ciudad. Esto sugiere una falta de atencién para satisfacer las
necesidades de toda la poblacién, teniendo en cuenta que los espacios recreativos son
fundamentales para el desarrollo social de las personas.

En las siguientes imagenes satelitales de la area de estudio, es posible apreciara un
crecimiento poblacional importante. La imagen de la izquierda corresponde al afio 2012 y el de
la derecha al de 2022.

Figura 66: Imagenes Satelitales de la ciudad de Itaugua.
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Leyenda
@ Plazas
Viviendas 2022
Asentamientos 2012 1:55000
Fuente: Google Eart, 2024. Fuente: STP/DGEEC. Elaboracién Propia a partir de QGIS, 2024.
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EQUIPAMIENTOS URBANOS Y VIAS

Figura 68: Equipamientos existentes en Itaugua(DGEEC 2022).

Leyenda
@ Plazas
@ Escuelas

Deportivo
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Via municipales

Fuente: STP/DGEEC. Elaboracion Propia a partir de QGIS, 2024.
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1:55000

En el mapa es posible ver las plazas, escuelas, centros de salud y zonas deportivas
distribuidas por toda la ciudad. Estos recursos se concentran principalmente en el centro
urbano. Sin embargo, la ciudad presenta carencias importantes, como la falta de un espacio
cultural para la poblacion. Ademas, muchas de las plazas existentes estan en mal estado. Esto
representa un problema para aquellos residentes que viven a una distancia considerable del
centro urbano, ya que carecen de opciones de recreacion y ocio cercanas. El ocio es un
conjunto de actividades gratuitas y placenteras, voluntario y liberador, centrado en intereses.
cultural, fisico, manual, intelectual, artistico y asociativo, pero que debe realizarse tiempo libre
después de la jornada laboral profesional y doméstico y que estas actividades interferir
positivamente con el desarrollo personal y social de los individuos(Camargo, 1989).

En relacion a las vias presentes en la ciudad, existen 4, las cuales son; la rutas nacional (red
primaria) que conecta Ciudad del Este con Asuncion que es la ruta numero 2 Mariscal
Estigarribia, por otra parte estan las rutas departamentales (red secundaria) que son las que
conectan dos o mas rutas nacionales, los caminos vecinales (red terciaria), son los que dentro
de un distrito, ligan el centro de la ciudad con sus compafiias, barrios y por dltimo las vias
municipales.

Figura 69:Iméagenes de infraestructuras en la ciuadad de Itaugua.

Fuente: ItauguaNoticias, 2023.



ZONEAMIENTO

El Municipio de Itaugué cuenta con un Plan de Ordenamiento Territorial y Ambiental aprobado Figura 70 - Plan de Ordenamiento Territorial Ambiental - Uso de Suelo en Itaugué - Paraguay.
por Ordenanza Municipal en el afio 2001 (223/01).

El cual lo divide en 5 zonas

Zona Urbana: Destinada a la actividad habitacional, en donde estan incluso el centro civico, el

casco histérico y algunas éareas determinadas a actividades econdOmicas, tales como;

comercios, servicios, industriales, etc.

Zona Rural: Zonas aptas para la produccion agropecuaria asi como aquellas que requieren una
tutela ambiental por la significancia del ecosistema.

Zona Mixta: Area destinada a la localizacion de actividades econdmicas y también
residenciales.

Zona de transicion: Lleva ese nombre porque esta zona esta entre el medio ambiente urbano ,
el rural-productivo y el natural. Estas zonas estan destinadas para el crecimiento futuro de la
poblacion y a la produccion agro horticola.

Zona especial: Incluyen a las franjas de proteccion a los cursos de agua y al lago Ypacarai.

Con relacién al uso de suelo actual, gran parte de los espacios verdes se encuentran
deforestados, esto debido a nuevos loteamientos que fueron implantados en el transcurso de
de los afios 2000 hasta hoy dia.

Respecto al area de estudio en donde se localiza el terreno, esta alin se encuentra en lo que
seria la zona urbana.

Leyenda
Zona urbana Zona rural
Area Residencial - Baja Densidad Area Productiva Rural
Area Residencial - Alta Densidad - Area de Proteccion Ambiental
Zona de transicion Zonha mixta
Area de Expansion Urbana Franjas Mixtas
Area Recreativa Zona especial
Area de Amortiguamiento Ambiental - Area Especificas - Franjas de Proteccién Ambiental
Area Productiva 1:55000

Fuente: Alter Vida, 2001.
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TERRENO

El tramo seleccionado para estudio y posterior propuesta de anteproyecto de vivienda social,
esta ubicado en la regidon norte de la ciudad, en el barrio Valle Kare, a 2 km del centro urbano
(5 minutos carro). La seleccion del mismo se debe a la riqueza ambiental existente en el lugar,
lo que ayudara a conseguir una mayor integraciéon con el ambiente y aprovechamiento de los
recursos. Ademas, la ubicacion de la misma es estratégica, ya que en su entorno existen
equipamientos urbanos, y cuenta con una via terciaria que conecta con otra ciudad.

El terreno escogido presenta un area de 13.300 metros cuadrados, el cual tiene su fachada
principal orientada hacia la ruta Valle Kare lo que facilita el acceso tanto del peatonal como de
vehiculos, motocicletas y ciclistas. Actualmente el terreno se encuentra en desuso.

Figura 71: Localizacion del terreno y distancia del Centro.
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A

140 m
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Figura 72: Area de intencion.

Fuente: La autora, 2024.

Fuente: OpenStreepMaps, adaptacion propia a partir de QGIS, 2024.
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TOPOGRAFIA

El terreno presenta un desnivel de aproximadamente 6 metros, que va desde la cota 119 hasta
la 125, lo que genera una topografia particular, con zonas mas planas y otras con una
pendiente mas marcada, esto representa una ventaja tanto para el escurrimiento natural del
agua como para el desarrollo de proyectos arquitectonicos que dialoguen con el terreno,
respetando y aprovechando sus caracteristicas.

Uno de los elementos que vuelve interesante este terreno es la presencia de una calle que lo
divide en dos parte, lo cual ofrece posibilidades de distintos usos para cada sector,
manteniendo al mismo tiempo la relaciéon entre ambos.

Figura 73: Terreno con curvas de nivel.
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Fuente: La autora, 2024.



CLIMA

Con relacion al clima, segun Koéppen, el sistema de Kbdppen se basa en que la vegetacion
natural tiene una clara relacién con el clima, por lo que los limites entre un clima y otro se
establecieron teniendo en cuenta la distribucion de la vegetacién. Los parametros para
determinar el clima de una zona son las temperaturas, precipitaciones medias anuales y
mensuales, y la estacionalidad de la precipitacion(Meteo, 2024). El tipo de clima que existe en
el area de estudio (Itaugud) es la del grupo “C”, Cfa: Subtropical himedo, en donde la
temperatura media del mes mas frio varia entre -3°C / 10°C, y temperatura media del mes
més calido superior a 18°C.

La temperatura media anual es de 23°C.
Eso significa, inviernos frios o templados y veranos humedos y calidos, con precipitaciones
bien repartidas a lo largo del afio(Meteo, 2024).

Clima Temperado Cfa

f - Humedo Precipitaciones suficientes a lo largo del afio, sin estacion seca.

a - Subtropical EIl verano es caluroso pues se superan los 22 °C de media en el mes
mas calido. Las temperaturas medias superan los 10 °C al menos cuatro
meses al afo.

Figura 74: Tipo de clima segun Koppen.

Fuente: Manual de Construcciéon Sostenible, 2021.
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TEMPERATURA

Los meses en donde la temperatura media mensual (1990-2020) es mas alta se registran
desde noviembre a marzo con un maximo en diciembre y enero, mientras que los meses con
temperaturas mas bajas ocurren de mayo a agosto (junio — julio principalmente).

La temperatura promedio ha venido aumentando en el pais. La tasa de la tendencia del
calentamiento paso de 0,04 °C en la década 1960-1969 a 0,4 °C en la década 2010-2019, es
decir se multiplico por 10 (Grassi, 2020).

Figura 75: Temperaturas medias anuales para Paraguay para el periodo 1901-2020.

Fuente: Elaborado por FIUNA con datos ERAS en plataforma GEE - Manual de Construcciéon Sostenible, 2021.
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VIENTO

En Itaugud el viento con mas frecuencia vienen del este durante 1,9 meses, del 8 de marzo al
6 de mayo y durante 2,5 meses, del 7 de octubre al 22 de diciembre, con un porcentaje
méximo del 38 % en 8 de octubre. El viento con més frecuencia viene del sur durante 1,3
meses, del 6 de mayo al 15 de junio y durante 3,3 meses, del 30 de junio al 7 de octubre, con
un porcentaje maximo del 41 % en 15 de septiembre. El viento con mas frecuencia viene del
norte durante 2,1 semanas, del 15 de junio al 30 de junio y durante 2,5 meses, del 22 de
diciembre al 8 de marzo, con un porcentaje maximo del 33 % en 22 de junio(Weatherspark,
2024.)

Figura 76: Vientos durante el afio en la ciudad de Itaugué - Paraguay.

Fuente: Weatherspark, 2024.

Figura 77: Vientos y Velocidad Predominantes.
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Fuente: Manual de Construcciéon Sostenible, 2021.
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TRAYECTORIA SOLAR

En la siguiente imagen se muestra un analisis del trayecto solar del area de estudio, en el cual
el terreno tiene una fachada principal este/oeste, lo que significa que recibe directamente el sol
de la mafiana y también el sol de la tarde, como fue visto en las imagenes anteriores, el tiempo
menor de visibilidad del sol es a partir de mayo hasta julio y mas visible desde noviembre
hasta diciembre.

En el lugar también se presentan vientos mayoritariamente provenientes del sur (41% del afio).
Estas informaciones seran de vital importancia para poder adecuar la edificacién al clima del
lugar, aplicando estrategias biocliméticas necesarias para obtener un buen confort, tanto de la
edificacibn como la del usuario. N v
N\

Figura 49: Trayectoria solar y vientos predominantes.

Las imagenes presentadas a continuacion

ilustran la trayectoria solar en las dos estaciones

mas marcantes, verano e invierno. Durante el o

verano el sol describe un arco méas alto con

mayor influencia sobre la fachada norte y en s
general una exposicion solar mas intensa. En

cambio en invierno el recorrido solar es mas bajo

y su trayectoria es mas corta. Mapa sin escala.

Recorrido solar en diciembre (verano) Recorrido solar en junio (invierno)

Fuente: suncalc.org, 2024.



ZONIFICACION

El area de intervencion forma parte de tres zonas: Franjas Mixtas, Area de Amortiguamiento
Ambiental y Area Residencial de Alta Densidad, conforme a lo establecido en la Ley N.°
1.294/87 - Ley Organica Municipal, que regula las condiciones de uso y ocupacion del territorio
segun un modelo de desarrollo territorial planificado.

De acuerdo con la zonificacion, el terreno se encuentra especificamente dentro del area
Residencial de Alta Densidad, lo que condiciona y orienta las posibilidades de intervencion
arquitectonica y urbana.

Se presenta una sintesis de los pardmetros urbanisticos correspondientes a las distintas zonas
gue estan localizadas en el &rea de estudio, esto segun la Ordenanza 223/2024.

Se detallan los usos permitidos, la tasa de ocupacion, la altura maxima edificable y los retiros
minimos obligatorios para cada tipo de zona.

Figura 78: Pardmetros urbanisticos Ordenanza 223/2024.

ZONA PERMITIDO TASADE  AITURA RETIRO
OCUPACION

Figura 79: Zonificacion
Area Habitacién (Vivienda Unifamiliar, 65% 10,5 3 mts =TT TS~ A
residencial Bi-familiar y Duplex, Multifamiliar), ”, N
Servicios Vecinal), Comercios /
(Vecinal), Industrias (Inocua- S \
Pequefa escala), Agricola ,, \
(Ecolégica) / \

Area Mixta Habitacion (Vivienda Unifamiliar, 65% 10,5 5 mts )
Bi-familiar y Duplex y ]
Multifamiliar), Servicios (Vecinal y |
Barrial), Comercios (Vecinal y \
Barrial), Industrias (Inocua- \
pequefia y mediana escala y \ !
Molestas-pequefia escala) \ /

Area de Habitacién (Vivienda Unifamiliar, 6% 8 3 mts \
Amortigu Bi-familiar y Duplex, Servicios S ’
amento (Vecinal), Comercios (Vecinal), ~
Ambiental Industrias (Inocua-Pequefia T~ —-a--

escala), Forestal Actividades Mapa sin escala.

Franjas Mixtas Area de intervencion
Fuente: La autora con base en los datos obtenidos en Ordenanza 223 Municipalidad de Itaugua, 2024. . . ) .
Area de Amortiguamiento Ambiental

Area Residencial - Alta Densidad

Fuente: La autora con base en los datos obtenidos en Ordenanza 223 Municipalidad de Itaugua, 2024.
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USO DE SUELO

Con base en el mapa, se observa que el area analizada es predominantemente residencial,
con poca presencia de actividades comerciales. Estas se concentran principalmente a lo largo
de la ruta principal donde se combinan distintos usos del suelo, permitiendo la convivencia de
viviendas, comercios y servicios en un mismo espacio. El verde claro sefala el area de
amortiguamiento ambiental, que funciona como una zona de transicion entre sectores
urbanizados y areas naturales, ayudando a reducir los impactos negativos sobre el entorno.
Por ultimo, el color naranja representa uso institucional.

Figura 80: Uso de suelo.
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Fuente: La autora con base en los datos obtenidos en weatherspark, 2024.
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MORFOLOGIA

El area de estudio presenta una baja densidad, lo que permite identificar la presencia de varios
vacios urbanos, estos vacios urbanos en su mayoria son lotes vacios o zonas en donde
existen lineas de transmision eléctrica.

Las edificaciones que se pueden visualizar en el mapa en color blanco son mayoritariamente
residenciales, a excepcion de un Centro educativo y algunos comercios que se encuentran
localizados en torno a la via principal que existe en el barrio.

El &rea de estudio tiene como tipologia predominante el ladrillo ceramico con cobertura de dos
aguas, aunque también existen residencias de 2 pisos, estas en cantidad minima, las cuales
también presentan terminaciones en ladrillo ceramico y cobertura de dos aguas en teja
ceramica.

Figura 81: Asentamientos (DGEEC 2012) y viviendas existentes en la ciudad de Itaugua (DGEEC 2022).
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Fuente: OpenStreepMaps, adaptacion propia a partir de QGIS, 2024.
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CONSIDERACION FINAL

En el presente trabajo se desarrollé una propuesta de Vivienda Social con enfoque bioclimatico
en la ciudad de ltaugua, Paraguay, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de sus
habitantes y reducir al minimo el consumo energético de las viviendas, manteniendo un
equilibrio entre costo y beneficio.

A lo largo del desarrollo del trabajo, se abordaron diversos aspectos fundamentales. En el
primer capitulo, se present6 el problema central, la justificacion del proyecto orientado al sector
mas vulnerable, asi como los objetivos y la metodologia aplicada. En el segundo capitulo, se
realiz6 un andlisis del &rea de intervencion, considerando factores como el entorno urbano, el
clima local y las caracteristicas fisicas del terreno, esenciales para una propuesta
contextualizada y eficiente. El tercer capitulo abordd conceptos tedricos que fundamentaron las
decisiones proyectuales. Por ultimo, se analizaron estudios de referencia sobre sistemas
constructivos, tecnologias aplicadas y distribucién espacial, los cuales enriquecieron el
desarrollo del proyecto.

Finalmente, se elabor6 el proyecto arquitectonico de viviendas sociales, incorporando
estrategias bioclimaticas adecuadas al contexto local. Estas soluciones buscan no solo la
eficiencia térmica y energética, sino también la integracién con el entorno y la valorizacion de
los espacios comunitarios.
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Este trabajo propone una solucion de vivienda social en Itaugua, Paraguay, basada
en estrategias de disefio bioclimatico. Busca responder a las condiciones climaticas
del entorno para mejorar el confort térmico y reducir el consumo energético en
sectores vulnerables. Mas que alcanzar viviendas autosuficientes, el objetivo es
lograr un equilibrio entre calidad de vida, sostenibilidad ambiental y viabilidad
economica, aprovechando los recursos naturales como la luz solar, los vientos y la
geografia local.

La eleccion del tema surge de la necesidad de promover viviendas sustentables que
mejoren el confort y reduzcan el impacto ambiental mediante estrategias de disefio
bioclimatico. Esta arquitectura busca adaptar las edificaciones a las condiciones
climaticas del entorno, utilizando recursos naturales como el sol, el viento y la

1:130.000.000

-y -

1:10.000.000

~ -

1:30.000

Segun la orientacion del terreno, los vientos predominantes provienen del noreste. La

La vivienda se instalara en Itaugua, Paraguay, a dos km
del centro, en un terreno de 13.300 m2, conformado por
dos lotes divididos por una calle. Esta calle, lejos de
representar una barrera, se ha integrado como un eje
organizador que permite separar de forma natural el area
residencial de Ila zona destinada a actividades
comunitarias. Esta decision no solo responde a criterios
funcionales, sino también a una intencion de generar
espacios mas abiertos, accesibles y conectados con el
entorno.

iy . L. : , 123 m
vegetacion para climatizar los espacios de forma pasiva. Frente al elevado consumo region se encuentra dentro de la clasificacion climatica subtropical humeda (Cfa), A
energético de las construcciones actuales, resulta esencial retomar un disefio correspondiente al clima templado hiumedo segun el sistema de Kdppen-Geiger.
consciente que integre variables ambientales desde el inicio del proyecto. Asi, se
contribuye no solo a la eficiencia energética, sino también al bienestar y calidad de N \'g
vida de los usuarios.
/ £
(@)
<t
i
Contribuir con nuevas estrategias de disefio bioclimatico mediante un proyecto
arquitectonico, con el propésito de mejorar la calidad de vida y bienestar de los §
ocupantes atraves de las condiciones de viviendas y de la optimizacion de la 3
utilizacion de recursos energéticos.
o
Este proyecto no se limita a un Unico perfil de usuario, sino que busca responder a
una diversidad de realidades. Esta pensado para acoger a personas de distintas
edades y situaciones de vida, 89 m
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== 1: 12000 S =" 1: 12000 \\_,
Areas verdes Comercial — = Area de estudio [l  Terreno escogido Deportivo
Franjas Mixtas Area Residencial - Alta Densidad Residencial PUblico [ ] casas ®  Educativo ® Plasas
Area de Amortiguamiento Ambiental Area de intervencion Intitucional Area Residencial - Alta Densidad B vacios ®  Puesto de Salud
Ficha Técnica Ficha Técnica Ficha Técnica
Arquitectos envueltos: Biselli Arquitectos envueltos: José Cubilla Arquitectos envueltos: Estudio

Katchborian Arquitetos

Local area: 31330 m?

Ao de proyecto: 2014

Uso: Residencial

Pais: Sao Paulo - Brasil

Clima: Subtropical Humedo Cfa

Este proyecto destaca el valor de una
arquitectura pensada para el bienestar
cotidiano, en donde el uso de
estrategias pasivas como la ventilacion

cruzada, la iluminacion natural y la
circulacién horizontal mediante
pasarelas contribuyen para crear
ambientes mas  confortables vy
saludables.

Local &rea: 650 m2

Ao de proyecto: 2021

Uso: Residencial

Pais: Asuncion - Paraguay

Clima: Subtropical Cfa

Un aspecto esencial de este proyecto
es la utilizacion de tierra compactada
como principal material constructivo.
Esta eleccion no solo responde a
criterios de sostenibilidad y eficiencia
energeética, sino que  favorece la
inercia térmica del edificio y promueve
una arquitectura mas armonica con el
entorno natural.

Elemental

Local area: 31330 m?

Ano de proyecto: 2014

Uso: Residencial

Pais: Santiago - Paraguay

Clima: Mediterraneo de tipo Csa

Este proyecto presenta una solucién
muy innovadora, cada familia recibe la
mitad del volumen edificable, dejando
prevista la posibilidad de ampliacién
futura por parte del usuario. Si bien
esta estrategia de crecimiento
progresivo no fue adoptada
directamente en el desarrollo de este
proyecto, fue una referencia en las
etapas iniciales del proceso.

Jeiko pora - Propuesta de vivienda social con enfoque bioclimatico.
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El concepto elegido para el proyecto
arquitectonico se basa en la palabra de
Ecohabitar o ecojeiko eco de ecologia +
habitar, entendido como una forma de
habitar en armonia con el entorno natural,
mediante estrategias bioclimaticas, uso
responsable de los recursos y materiales
sostenibles, promoviendo un modo de
habitar mas consciente.

ZONA PERMITIDO

Habitacion (Vivienda Unifamiliar, Bi-fami
Duplex, Multifamiliar), Servicios Vecinal)
Comercios (Vecinal), Industrias (Inocua-
Pequefa escala)

Area residencial

Escala 1:350

Techo metalico

Losa permeable

Escala 1:350

Baranda de
aluminio

Escala 1:350

Losa permeable

Escala 1:350

Para definir las estrategias mas adecuadas para el sitio, se
recurri6 a la Carta Bioclimatica de Givoni, la cual
proporcion6 los siguientes resultados: el 30,4 % del afo
requiere estrategias para afrontar condiciones frias, como
la calefaccion, mientras que el 46,5 % corresponde a dias
calidos, donde se recomiendan medidas de enfriamiento.
En verano, la principal estrategia sugerida es la ventilacion
natural (24 %), y en invierno, la calefaccion solar pasiva
(17,2 %). La combinacion de ambas permite mejorar el
confort térmico interior en un 41,2 %.

Calefaccion artificial
Calefaccion solar

Inercia térmica (calefaccion)
Humidificacién del aire
Confort Térmico

Ventilacién

Ventilacién nocturna

Inercia térmica (enfriamiento)
Enfriamiento evaporativo
Enfriamiento artificial

Humedad

Enero - Marzo

Abril - Junio

Julio - Septiembre
Octubre - Diciembre

Los disefios delas viviendas tienen un sistema de
ventilacion cruzada que permite una mejor circulacion del
aire en el interior, mejorando el confort térmico y
reduciendo la necesidad de sistemas mecanicos de
climatizacion.

El proyecto busca promover una forma de habitar en armonia con la
naturaleza y la comunidad. Disefar viviendas sociales dignas y funcionales,
gue no solo respondan a las necesidades habitacionales basicas, sino que
potencien la relacion del ser humano con su entorno natural, aprovechando
los recursos climaticos y geograficos del sitio mediante soluciones
bioclimaticas, materiales sostenibles y una distribuciéon que promueva la vida

comunitaria integrada a la naturaleza.

De este modo, se reduce la dependencia de recursos externos y se

promueve una arquitectura mas eficiente y responsable.

TASA DE ALTURA RETIRO
OCUPACION
liar y
’ 65% 10,5 3 mts
Techo verde
Celosia
Pilotis
Techo verde
Celosia

Pintura Blanca Techo metélico

Tanque de agua

Baranda de

Area del Terreno
Unificado

13.300 m?

Pasarela concreto

Techo verde

aluminio Ventanas proyectantes

Pintura blanca

Celosias de ceramica

Paneles solares

Ayuda a la proteccion de los
rayos solares y también
ofrece privacidad.

(= === SSECEREER

La tierra compactada tiene una alta eficiencia para mantener
el ambiente a una temperatura mas agradable, ademas de
gue ayuda en la parte acustica debido al grosor del material.

Tierra compactada

1 2
12%

3 4
Area Tasa de
Construida ocupacion

2.120,29 m?2 11%
Paneles solares

VENTILACION

Las ventanas
banderas ayudan a

Se han incorporado ventanas tipo
bandeja que permiten una
ventilacion cruzada eficiente. Esto
ayuda a mantener el ambiente
interior fresco y confortable,
reduciendo la necesidad de
sistemas de climatizacion artificial.

INERCIA TERMICA

mantener el El uso de tierra compactada en los

ambiente
ventilado.

muros exteriores mejora el

comportamiento térmico del edificio.
Este material acttia como un
regulador natural de la temperatura
interior, almacenando calor durante el
dia y liberandolo lentamente durante
la noche. Su masa térmica contribuye
a mantener una temperatura interior
estable y agradable.

CELosS\P

Este elemento aporta significativamente al
confort térmico al facilitar la ventilacion cruzada
y controlar de forma natural el paso de la luz
solar. Al mismo tiempo, honra y pone en valor
las tradiciones constructivas propias de la
region, integrando de manera armoniosa
identidad cultural y funcionalidad en el proyecto.

LADRILLC

El ladrilo es un material completamente
natural, producido a partir de arcilla local, lo que
facilita su obtencién en la regidon y reduce el
iImpacto ambiental asociado al transporte.
Ademas, su uso esta profundamente arraigado
en la tradicién constructiva paraguaya.

Concre™®

Este elemento aporta significativamente al
confort térmico al facilitar la ventilacion cruzada
y controlar de forma natural el paso de la luz
solar. Al mismo tiempo, honra y pone en valor
las tradiciones constructivas propias de la
region, integrando de manera armoniosa
identidad cultural y funcionalidad en el proyecto.

VIDR\O

El vidrio favorece la entrada de luz natural y
permite una integracion visual armonica con el
entorno. Por su parte, el aluminio aporta
resistencia y durabilidad a la estructura.

TAIPA

Fue escogido por ser una técnica de
construccion natural, elaborado a partir de
recursos disponibles en el entorno. Esta
caracteristica no solo refuerza su conexion con el
medio ambiente, sino que también contribuye al
confort térmico y acustico del espacio.

VEGETACION

La presencia de vegetacion en
balcones y jardines verticales
reduce la incidencia directa del
calor sobre los muros, mejora la
calidad del aire y genera un
microclima agradable alrededor de
la vivienda, ademas, tambien es

importnate para el sevuestro de El proyecto fue
carbono. adecuado a la
topografia
existente, sin
tener que
movertanta
SOMBREAMIENTO tierra. También
fue aplicado la
Fue integrado alproyecto captacion de
elementos que  proporcionan agua de lluvia
sombras como la celocia, la cual para  posterior
fue utilizada en diferentes formas utilizacion en los
para su maximo aprovechamiento, jardines.

tambien proporcionar privacidad,
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PROGRAMA DE NECESIDADES VIVIENDA SOCIAL La sectorizacion del proyecto fue pensando con el programa de necesidades, ya que la idea era integrar a las personas con la
B e e naturaleza, con el lugar. Dada la pendiente del terreno, se decidio utilizar una estrategia de adaptacion topografica mediante el
VIVIENDAS ZONA ESPACIO ACTIVIDADES USUARIO M2 UNIDAD | CANTIDAD | _ O“f'rzAL uso de plataformas. La planta baja se desarrolla en la cota mas baja del terreno, donde se ubican el centro comunitario y una
PlEREE il galeria longitudinal, la cual en ciertos tramos queda semienterrada para permitir nivelar el plano de apoyo de las unidades
habitacionales. Sobre esta plataforma, se desarrolla la planta alta con las viviendas, las cuales mantienen una continuidad en
SOCIAL Sala Sentar, conversar  [Familiares y visitas 2 9.27 cota gracias al uso de pilotis y el trabajo con el relieve natural.
PRIVADA Dormitorio Dormir Parejas 2 12,31 Bloque de vivienda de e Zona de las Viviendas.
1 Habitacion _ _ _ 9 ezl una y dos habitaciones.
Cocina/comedor Preparar alimentos  [Parejas 2 11,77
SERVICIOS Lavanderia Lavar, secar Parejas 1 4,74 Espacio de recreacion. -1
Bano 4,18
SOCIAL Sala Sentar, conversar Familiares y visitas 3 10,55
Dormitorio suite Dormir Parejas 2 12,25
PRIVADA
Dormitorio Dormir Hijo(a) 1 9,45 21
2 Habitaciones : : : = 54
Cocina/Comedor Preparar alimentos  |Parejas/Hijos 2 15,12
SERVICIOS Lavanderia Lavar, secar Parejas/Hijos 1 3,12
Bano 3,42
SOCIAL Sala Sentar, conversar Familiares y visitas 5 10,39
Dormitorio suite Dormir Parejas 2 12,84
Bano suite 3,55
PRIVADA
Dormitorio 1 Dormir Hijo(a) 2 9,76 9
3 Habitaciones = : = 67,20
Dormitorio 2 Dormir Hijo(a) 1 9,76
Cocina/Comedor Comer Parejas/Hijos 5 15,07
SERVICIOS Lavanderia Lavar, secar Parejas/Hijos 1 228 | - o
Bano X o N Bloque de vivienda
______________ de dos y tres
_________________ habitaciones.
AREAS COMUNES DE SERVICIOS Centro comunitario.
ZONA ESPACIO SUPERFICIE
Salon de eventos 140,38
Biblioteca 52,62
informatica 47,50
Sala multiples usos 1 38,00
Sala multiples usos 2 28,54
Sala multiples usos 3 28,51
Centro Comunitario
Sala multiples usos 3 35,07
— : 21 Viviendas
Sanitario Femenino 16,02
Sanitario masculino 18,58 9 Viviendas
Sanitario PCD F 6,02
Sanitario PCD M 6,02
Recepcidn y exposicion 58,68
Campo deportivo 729,21
Area de juegos 195,20
Huerta 287,52
5 Gimnasio 173,20
Area externa
Estacionamiento Viviendas 889,37
Estacio_namiento Centro 204,70
Comunitario
Circulacion externa 2.508,07
Area verde 5.283,34
Espacio general 500,00
Galeria Reservatorio de agua 50,00
La imagen de la izquierda muestra 9 Viviendas
como el disefio de la vivienda
aprovecha la ventilacion cruzada y la
iluminacion natural. El aire entra por
una abertura con celosia y puerta
corrediza, recorre la cocina-comedor y
sale por la sala de estar, refrescando
los espacios. Al mismo tiempo, la luz
solar ingresa de forma filtrada gracias
a la celosia y la vegetacion del balcon,
lo que mejora el confort térmico y
luminico en el interior.
El pro;_/ecFo también mcgrpora una hue.rta Pensadps como_ un espacio de Fue mcorpora.ldo como una El proyecto también incorpora galerias
comunljtarla y un J'ardln sensorial, rgcreamon espeIC|aImente'p'ara los respuc.esta d|r§cta a | las ubicadas en la parte baja que
conceb.ldo_s como espacios de encuentro, niios y pgrg quienes participan de necesidades soc@es y colectlvgs albergan  pequefias tiendas de
aprendizaje y bienestar. Estag areas estan las .act_|V|dades del centro del §ntorno, ofr.e.c:lendo un espamo comidas caseras, verduras frescas, y
p'er.13adas tanto para los habitantes dg la cgmunltarlo. E'n el contexto. de una destinado a act|V|dad.es educativas, prendas confeccionadas con fianduti, .
vivienda como para el uso de la co_m.unld.ad V|V|engla social, este tipo gle cuIturaI.eS, recreativas y de La idea es ofrecer un lugar donde los
en g(_aneral, fomentando la participacion espacio cobra urll papell esencial formacion, pensado como uh lugar propios vecinos puedan emprender y
colectlvg, Iel contacto con la naturgleza y el pgra fomen.tar.la |ntegra'C|on y una de encuentro, de construccion de promover el consumo de productos
fortalecimiento de los vinculos sociales. vida comunitaria mas activa. vinculos y de apoyo mutuo entre locales
los habitantes.
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Escala 1:200

El primer detalle hace referencia a los muros de la vivienda social, mostrando su estructura junto con las capas del contrapiso, la losa de hormigén armado.

El segundo detalle corresponde al sistema de techo verde, el cual se implementa en las terrazas de las viviendas y del Centro Comunitario. Se observan las capas que lo conforman: césped,

sustrato, sistema de impermeabilizacion y drenaje, y la losa estructural.
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Escala 1:200

BARANDA
TECHO ALUMINIO

VERDE

CELOSIA +11,16

+8,34
HORMIGON ARMADO

TECHO
PERMEABILIZADO

VERDE

MURO DE LADRILLO CERAMICO
MURO DE TIERRA
COMPACTADA 40 CM

+5,44

4,00

0,70

3,30
+0,15 +0,15

4,00

+4,62

+0,15

+0,15

4,00

+0,15

PILOTIS HORMIGON ARMADO

+2,52

HORMIGON
ARMADO 40 CM

+7,25

+4,29

+1,40

VIVIENDA 40 M2

1-Sala

2-Cocina

3-Lavanderia

4- Bafio

5- Habitacion

VIVIENDA 54 M2

6- Sala

7-
Cocina/comedor/Lavanderia
8- Bafio

9- Habitacion Suite

10 - Habitacién 2

Vivienda 67 m2

11- Sala

12-
Cocina/comedor/Lavanderia
13- Bafio

14- Bafio Suite

15- Habitacién Suite

6- Habitacion 2

17- Habitacién 3

18- Galeria

19- Reservatorio de agua de
lluvia

20- Exposicion de arte

21- Bafio Femenino

22- Bano PCD F

23- Bafio PCD M

24- Auditorio

25- Salon multiusos 1

26- Salon multiusos 2

27- Salon multiusos 3

28- Sala de Reuniones

29- Sala de Informaica

30- Biblioteca

31- Estacionamiento Viviendas
32- Estacionamiento  Centro
Comunitario

33- Area verde

34- Area de juegos

35- Campo de juego

36- Huerta

37- Gymnasio libre

38- Lugar de descanso

El proyecto esta rodeado de vegetacion nativa
existente y otras vegetaciones propuestas las
cuales ayudaran a mantener las viviendas mas
fresca en los dias de calor y al mismo tiempo
genera una conexidn con la naturaleza.

Es importante mencionar que todas las
vegetaciones son de hojas caducas.
Lapacho Existente Existente
Jakaranda Existente Existente
Ceibo Inga Palmera
Lapacho Mango Lapacho
Verbena )
Palmera Moroti Dulce Jazmin
Petea Cerco Espinillo Manaka
_____ Piso Ceramico
gl TN Voladizo 20 cm
,4' ‘\ Tierra compactada 40 cm
|
/o !
// ‘\ U
AN ,/' Contrapiso 10 cm
S ot Losa de Hormigon
B PLTSN --7 armado 20 cm
PILARES RESERVATORIO DE
AGUA
+9,84

MURO DE TIERRA
COMPACTADA

PAREDES INTERNAS
LADRILLO
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En la parte superior se observa la planta del centro
comunitario con varios ambientes destinados a
actividades sociales y de apoyo comunitario. Hacia un
costado se ubican oficinas y espacios administrativos,
mientras que en la zona central destaca un salon
amplio, flexible, pensado para eventos, reuniones o
actividades culturales. El edificio se relaciona con el
entorno a través de accesos peatonales y zonas verdes
gue lo integran con la plaza y el area de juegos cercana.

En la parte inferior aparece la planta de la galeria, un
volumen lineal y alargado que organiza en secuencia
distintos locales. Estos espacios estan destinados a la
venta de alimentos, ropa, frutas, verduras y también a
un café favoreciendo la interaccion y dinamismo entre
visitantes. En el centro del edificio se ubica la circulacion
principal junto a la escalera, lo que facilita el recorrido y
asegura una distribucion fluida de los visitantes.

En las plantas se observan dos bloques de viviendas
residenciales, dispuestos en paralelo y conectados por
areas de circulacion peatonal y espacios verdes. Cada
blogue organiza sus unidades de manera lineal, con
accesos centrales mediante escaleras que facilitan la
distribucion interna y la conexién con el esterior.

El bloque superior estd conformado por unidades
residenciales mas pequefias, pensadas para familias
menores. En el bloque inferior se ubican las viviendas
de mayor tamafo, con una distribuciéon mas amplia que
integra areas sociales, dormitorios y servicios,
ofreciendo espacios adecuados para familias con mas
integrantes.

Ambos bloques se relacionan con el entorno a través de
senderos y zonas verdes que promueven la convivencia,
al mismo tiempo que generan una transicién entre lo
privado y lo comunitario.
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La conexion mas significativa entre los edificios ocurre
en el segundo nivel, donde una pasarela une
directamente ambos bloques, este elemento facilita la
circulacion interna y la accesibilidad entre los
volumenes. En la planta baja y del tercer piso, los
bloques funcionan de manera independiente, mientras
gque en el segundo nivel la pasarela establece un
vinculo.

Méas alld de su organizacion arquitecténica, el disefo
incorpora estrategias bioclimaticas que aprovechan las
condiciones del entorno para garantizar confort térmico
y eficiencia energética, reduciendo costos y mejorando
la habitabilidad. De esta manera, la propuesta no solo
responde a las necesidades de la vivienda social,
ofreciendo espacios dignos y funcionales, sino que
también promueve un estilo de vida mas saludable,
sostenible y conectado con la naturaleza.
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