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DORNELLES, Ménica Nasser. Ayurveda no brasil: os primeiros registros na imprensa
(1987-1999). 2022. Dissertacdo. Programa de PoOs-Graduagdo em Histdria. Universidade
Federal da Integracdo Latino-Americana, Foz do Iguacu, 2022.

RESUMO

A presente pesquisa analisa 0s primeiros registros da Ayurveda na imprensa brasileira, entre
1987 a 1999, tendo como referéncia o estado do Rio de Janeiro e duas fontes primarias
principais: Jornal do Brasil e revista Manchete. A dissertacdo examina as rotas de insercao
deste sistema de préaticas no Brasil, adotando perspectivas de analise da historia transnacional
e global que elucidam como se deu a chegada do Ayurveda a Ameérica do Norte e a América
Latina e, posteriormente, em nosso pais. Figuras centrais nesse processo de chegada da
Ayurveda na América Latina foram os indianos Maharishi Mahesh Yogi, personagem
recorrente nos periodicos pesquisados, e seu discipulo divulgador deste conhecimento, o
médico ayurvédico Deepak Chopra. Destacamos o registro de uma visao, em um primeiro
momento, denominada “holistica” e mais adiante integrativa, o que décadas mais tarde, viria a
contribuir com as chamadas Praticas Naturais Integrativas aprovadas no SUS. Importante para
esse processo de reconhecimento da pratica no Brasil foi o convénio firmado entre o estado de
Goias e o Ministério da Saude com o objetivo de implantar um hospital de Ayurveda na
regido, em 1985. As diferentes etapas desta pesquisa permitiram compreender a Ayurveda que
chegou ao Brasil como uma ciéncia moderna e global com forte influéncia da Era New Age e
0 movimento Contracultura.

PALAVRAS-CHAVE: Ayurveda Moderna; Fluxos entre india e Brasil; Historia

Transnacional.



DORNELLES, Monica Nasser. Ayurveda in Brazil: the first records in the press (1987-
1999). 2022. Dissertation. Graduate Program in History. Federal University of Latin
American Integration, Foz do Iguacu, 2022.

SUMMARY

The present research analyzes the first records of Ayurveda in the Brazilian press, between
1987 and 1999, having as reference the state of Rio de Janeiro and two main primary sources:
Jornal do Brasil and Manchete magazine. The dissertation examines the routes of insertion of
this system of practices in Brazil, adopting perspectives of analysis of transnational and global
history that elucidate how Ayurveda arrived in North America and Latin America and, later,
in our country. Central figures in this process of arrival of Ayurveda in Latin America were
the Indian Maharishi Mahesh Yogi, a recurring character in the researched periodicals, and his
disciple who spread this knowledge, the Ayurvedic doctor Deepak Chopra. We highlight the
record of a vision, initially called “holistic” and later integrative, which decades later would
contribute to the so-called Integrative Natural Practices approved by the SUS. Important for
this process of recognition of the practice in Brazil was the agreement signed between the
state of Goias and the Ministry of Health with the objective of implanting an Ayurveda
hospital in the region, in 1985. The different stages of this research allowed us to understand
the Ayurveda that arrived to Brazil as a modern and global science with a strong influence
from the New Age and the Counterculture movement.

KEYWORDS: Modern Ayurveda; Flows between India and Brazil; Transnational History.



DORNELLES, Monica Nasser. Ayurveda en Brasil: los primeros registros en la prensa (1987-
1999). 2022. Disertacion. Programa de Posgrado en Historia. Universidad Federal de la
Integracion Latinoamericana, Foz do Iguagu, 2022.

RESUMEN

La presente investigacion presenta los primeros registros de Ayurveda en la prensa brasilefia,
entre 1987 y 1999, teniendo como referencia el estado de Rio de Janeiro y dos fuentes
primarias principales: el Jornal do Brasil y la revista Manchete. La disertacion examina las
rutas de insercion de este sistema de practicas en Brasil, adoptando perspectivas de analisis de
la historia transnacional y global que aclaran cémo el Ayurveda llegé a América del Norte y
América Latina y, posteriormente, a nuestro pais. Figuras centrales en este proceso de llegada
del Ayurveda a América Latina fueron el indio Maharishi Mahesh Yogi, personaje recurrente
en los periddicos investigados, y su discipulo divulgador, el médico ayurvédico Deepak
Chopra. Destacamos el registro de una vision, inicialmente denominada “holistica” y luego
integradora, que décadas mas tarde contribuiria a las llamadas Précticas Naturales Integrativas
aprobadas por el SUS. Importante para este proceso de reconocimiento de la practica en Brasil
fue el convenio firmado entre el estado de Goias y el Ministerio de Salud con el objetivo de
implantar un hospital de Ayurveda en la region, en 1985. Las diferentes etapas de esta
investigacion permitieron comprender el Ayurveda que llegé a Brasil como una ciencia
moderna y global con una fuerte influencia de la Nueva Era y el movimiento Contracultural.

PALABRAS CLAVE: Ayurveda moderno; Flujos entre India y Brasil; Historia
Transnacional.
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1. INTRODUCAO

“Ayurveda é para todos porque onde quer que haja vida, ha ayurveda”

Vasant Lad.

O presente trabalho parte do estudo da historia da Ayurveda na india, sua
pluralidade, seu caracter transnacional e mais especificamente a chegada a América Latina.
Destaca-se 0 Brasil, passando pela Europa e EUA. Foram pesquisadas fontes impressas
encontradas e disponibilizados para consulta na Hemeroteca Nacional, nas décadas de 1980 e
1990, periodo em que as praticas “holisticas” estavam bem difundidas no pais, um dos
motivos da escolha deste recorte e com reflexos importantes para a histéria estudada. Foi
selecionado o estado do Rio de Janeiro, como recorte espacial, por sua representatividade no
jornalismo e no desenvolvimento das praticas culturais e holisticas.

A analise tem como foco ampliar os estudos desta histdria cuja trajetdria possui
poucas fontes disponiveis ou muitas delas, carente de reconhecimento. Entre a ja retratada
para pesquisadores da tematica e mais comum esta a assinatura de convénio com o INAMPS,
em 1985 e visamos ampliar a sua importancia nesta pesquisa, demonstrando a participacao de
um ator fundamental e atuante neste fluxo de saber, 0 mestre indiano Maharishi. O convénio
possibilitou a abertura de uma unidade de saude que iniciou suas atividades em 1986, sob o
nome de Hospital de Medicina Alternativa, o intuito é de promover a saude integral. Ativo até
hoje, é referéncia e tem uma nova denominacgdo, Centro Estadual de Referéncia em Medicina
Integrativa e Complementar (Cremic), utilizada a partir de 2015. A fundacdo deste hospital foi
fundamental para a aprovacdo das Praticas Integrativas no SUS, décadas mais tarde.

O objetivo principal desta dissertacdo € demonstrar o carater global, moderno e
transnacional desta ciéncia que chega para nos, delinear parte destas caracteristicas nos
impressos. Para isto, o caracter transnacional de uma Ayurveda que se instala no Brasil
ganhou destaque, com caracteristicas modernas e globalizadas, sua passagem pela Europa e
EUA e posteriormente chegando ao Brasil. Destaca-se a influéncia da Contracultura e da era
New Age que teve 0 seu auge na década de 60, nos EUA e 70, na Inglaterra e se
desenvolvendo muito bem nas décadas de 80 e 90 em territorio nacional. Este fluxo sera
analisado nos impressos da pesquisa.

A anélise das fontes, disponiveis nos arquivos da Hemeroteca Digital Brasileira,
concentrou-se em especial com edi¢es do Jornal do Brasil e da revista Manchete. Os dois

impressos principais possuem diferengas nas linhas editoriais e amplia o olhar apresentado no
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trabalho. O Jornal do Brasil foi escolhido por sua representatividade na imprensa, suas linhas
editoriais na rea da saude e cultural, registrando o desenvolvimento das praticas holisticas, a
movimentacao e atuacdo dos personagens desta histdria possibilitando esta anélise. A revista
Manchete, embora semanal, fortaleceu o fotojornalismo e tem como destaque a area da saude
e a divulgacdo das praticas holisticas trazendo entrevistas com importantes formadores de
opinido, com destaque a matérias e reportagens também sobre politica, em especial, nas
décadas de 1980 e 1990 com o fortalecimento da midia impressa.

Também foi escolhido o estado do Rio de Janeiro, por ser um importante e
efervescente capital nas chamadas praticas “holisticas”, definicdo no qual se encaixa a
Ayurveda no Brasil. O Rio de Janeiro foi também pontuado por ser palco para a vinda de
personagens importantes desta, como o ja citado indiano Maharishi Mahesh Yogi e por ser
capital sede da Associacdo Brasileira de Ayurveda.

O recorte temporal abrange o periodo entre 1987 e 1999, décadas em que a
chamada era New Age, com sua visdo holistica, estava no seu auge e efervescente no pais.
Tem-se a chegada de intensa literatura de autores desta area, com traducdo em portugués de
tematicas terapéuticas de “autoajuda”, bem como, a chegada de cursos adentrando uma parte
da ciéncia da salde, entre elas a area médica, uma troca de saberes ja existente e demonstrada
em alguns dos impressos analisados. Neste momento, é importante destacar que vivenciei este
periodo efervescente e faco parte deste grupo de terapeutas holisticos e pesquisadores do
tema, sendo este um dos motivos de interesse em conduzir esta pesquisa. Portanto, vive toda
esta era e fui simpatizante das préaticas holisticas no periodo pesquisado.

E importante ressaltar que existem distintos grupos e associacbes de Ayurveda
pioneiros na aplicacdo deste conhecimento no Brasil, com diferengas inclusive, na pratica
deste conhecimento. Estes se fazem presentes, em especial, nos estados do Parana, Goids, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul e Sdo Paulo, embora seja crescente a expansao deste saber e de
cursos com a tematica e corremos o risco de ndo abarcar todos nesta pesquisa. Podemos citar
entre 0s mais conhecidos: Suddha Yoga e Ayurveda Brasil, grupo de instituicbes criadas em
Minas Gerais pelo médico Dr. José Rugué e equipadas para a propagacdo de Yoga e
Ayurveda; Instituto Naradeva Shala, coordenado pelo terapeuta ayurveda, Erick Schulz, em
S@o Paulo; ABRA — Associacdo Brasileira de Ayurveda com sede no Rio de Janeiro e
coordenado pelo médico homeopata Aderson Moreira da Rocha e a médica Valquiria Zago
Matheus; em Goias 0 médico homeopata Dr. Danilo Maciel Carneiro e de forma mais recente

temos o Vida Veda, coordenado pelo brasileiro e estudante de medicina ayurvédica na india,
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Matheus Macédo e Ayus-Ayurveda coordenado pela terapeuta ayurveda, Cristiane Egger que
mora atualmente na Espanha, entre outros.

A Ayurveda sera vista nesta pesquisa como uma ciéncia e na india, é considerada
uma medicina classica oficial e assim sera vista neste trabalho, como ciéncia, no sentido de
que abarca diversas outras ciéncias e podemos citar: a farmacéutica, a médica, a psicologia, a
fisioterapia, a nutricdo, o direito, entre outras. Ao longo desta dissertacdo colocaremos a
chegada inicial deste conhecimento no Brasil com o olhar de uma terapia holistica, e mais
tarde, teve a sua aprovacdo no SUS, em 2017, pelo Ministério da Saide como uma PICS -
Prética Integrativa e Complementar.

Originada na India Antiga, a Ayurveda se articulou no Brasil por meio da
trajetdria de personagens que possibilitaram o intercdmbio de saberes para além das fronteiras
nacionais, entre eles os ja citados, Maharishi Mahesh Yogi e Deepak Chopra conhecidos
mundialmente o primeiro integrante da era New Age e o segundo, seu discipulo. Podemos
falar aqui também de apreciadores, estudiosos e praticantes das chamadas terapias holisticas
no Brasil. Um determinado grupo no qual, como ja mencionado, me incluo, tendo vivido este
momento nas décadas de 1980 e 1990 quando ainda na minha primeira graduacdo na
Faculdade de Farmacia e Bioquimica, em Ponta Grossa, no Parand. Na epoca, realizei curso
para formacdo como instrutora de Yéga e outros na parte holistica da massoterapia Ayurveda,
como a Ayurveda nos foi apresentada em um primeiro momento.

Nas mesmas décadas participei de congressos holisticos realizados pelo jornalista,
Jamil Salloum, em Ponta Grossa, Parana, com a participacdo de médicos ayurvédicos da
india. Eventos que fazem parte da historia das terapias holisticas no estado do Parana.
Somente em 2008, ja formada em Jornalismo e Relag¢fes Internacionais formei-me como
Terapeuta Ayurveda, pela Associacdo Brasileira de Ayurveda - ABRA, com sede no Rio de
Janeiro. Entdo, tive acesso ao caracter amplo da ciéncia Ayurveda, uma realidade muito
distante de qualquer curso de massoterapia ja realizado e impossivel de abarcar a sua
ampliddo. Arrisco a dizer, portanto, que vivi duas fases da histéria da Ayurveda no Brasil.

Este estudo dialoga, em alguns aspectos, com as seguintes pesquisas: o0 estudo
“Modern and Global Ayurveda” (WUJASTYK, 2010), uma analise atual considerada
moderna e global. Outro estudo € a dissertacdo de mestrado, AYURVEDA NO BRASIL:
Trajetorias e (re)invencdes, da pesquisadora, Mariana Palmieri Branddo Alba (BRANDAO,
2015). Ja4 em espanhol, podemos citar a pesquisa na Argentina, La difusién transnacional de
medicinas alternativas: la presencia del Ayurveda em la prensa argentina, de Betina Freidin y

Matias Ballesteros (FREIDIN, 2012). A bibliografia revela a visdo de pesquisadores da
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tematica em perspectivas que incluem a filosofica, antropolégica, sociopolitica, econdmica,
biomédica e farmacologica. Porém, devido aos recortes definidos para a presente
investigacao, ndo sera possivel aprofundar a pesquisa em todas estas areas.

Na busca de tornar mais clara parte desta rede que possibilitou a chegada desta
ciéncia para o Brasil, em um primeiro momento e no periodo analisado, temos uma Ayurveda
com um caracter transnacional nos impressos analisados, e de certa forma um discurso que
reproduz o que acontecia nos EUA e na Inglaterra com a Ayurveda. A influéncia da
contracultura é demonstrada por movimentos sociais e culturais de mudanca no sistema e que
se opBem a cultura dominante ou hegeménica. Um confronto direto ou indiretamente & ordem
social estabelecida, o que também leva o debate na perspectiva da salude e que se faz
importante nesta analise.

No continente americano, a chegada da Ayurveda se deu de forma mais intensa,
em principio, pelos Estados Unidos da América e intercdmbio com a Europa. O movimento
denominado de contracultura, ou New Age, se difundiu nos anos sessenta do século XX para
diversos paises, entre eles o Brasil. O estudo busca demonstrar que a Ayurveda da “Nova Era”
que chega ao Brasil caminhou lado a lado com a abertura para as chamadas préaticas holisticas
como: y0ga, meditagdo transcendental, medicina tradicional chinesa, shiatsu, acupuntura,
massagem terapéutica, entre outras.

De acordo com o pesquisador Kenneth Gregory Zysk, formado em Estudos
Asiaticos pela Universidade da Califérnia', o movimento New Age foi responséavel pela
intensificacdo da abertura do “Ocidente” para as medicinas ditas alternativas, entre elas a
Ayurveda. Isto teria facilitado a quebra da hegemonia cultural vigente na época inclusive na
medicina e possibilitando a troca. E possivel verificar aqui a caracteristica de uma Ayurveda
transnacional ligada a uma forte visdo espiritual pelo olhar da histéria global. Para Magnani
(2000) 0 movimento NA possui suas raizes nas praticas ocultistas europeias,’

[...] rearranjadas juntamente com o transcedentalismo americano do século XIX, e
na teosofia desenvolvida por Helena Blavastsky, Henry S. Olcott e Annie Besant.
Com o advento do movimento de contracultura e o consequente aumento do fluxo
entre Oriente e Ocidente, com a “invasdo dos gurus” no mundo ocidental,
juntamente com suas filosofias orientais, ou de inspiragdo oriental, 0 movimento
toma feicbes mais claras, que se delineiam ainda mais com a infiltracdo dos
discursos cientificos (ou pseudocientifico como colocam alguns), tendo como um

dos marcos a publicacdo de O Tao da Fisica (1974), de Fritjof Capra” (OLIVEIRA,
2009, p. 34).

YFonte: Disponivel em: https://ccrs.ku.dk/staff/?pure=en%2Fpersons%2Fkenneth-gregory-zysk(600d5670-86¢9-
4e96-88ac-c5bac63a59a2)%2Fcv.html. Acesso em: 20 nov. 2021.

2 Fonte: Disponivel em: https:/repositorio-aberto.up.pt/bitstream/10216/124110/2/366731.pdf. Acesso em: 1 mar.
2021.
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Zysk, (2001) destaca em suas pesquisas linhagens diferentes de uma Ayurveda
Global, entre elas, “New Age Ayurveda” da chamada Nova Era cujas caracteristicas poderdo
ser verificadas nos impressos analisados. Um caracter popularizado, aculturado e com forte
tendéncia a reinterpretar os aspectos filosoficos e espirituais desta ciéncia, influenciando
aspectos importantes das décadas de 1980/90.

Os produtos da cultura da “Nova Era” (NA), entre eles as terapéuticas espirituais
alternativas, foram pesquisadas por Maluf (2007, p. 149), com uma intensa producio
bibliografica e autores que viraram simbolos da “Era”, entre eles Fritjot Capra. ESse novo
olhar da NA pode ter possibilitado a chegada ao Brasil da ciéncia Ayurveda, em principio
como uma pratica de massoterapia, difundida através de cursos de instrutores de ybga,
praticantes de meditacdo em escolas particulares e foi assim, a maneira pela qual descobri esta
ciéncia na década de 80 e 90, fazendo um curso de massoterapia ayurveédica com a mestra de
Ydga brasileira, Valcy Tormena, em Ponta Grossa, Parana, em 1994. Posteriormente, em Foz
do Iguacu, em 2005, realizei outro curso com a mesma tematica com a também professora de
Ybga, Helena Gomes.

O periodo analisado era propicio para a troca de saberes, para conquista de novos
adeptos, inclusive na area da salde. Os impressos pesquisados demonstram a divulgacao deste
tipo de contetdo com um olhar sobre as terapias holisticas e no meio de profissionais da area
da saude. Profissionais como farmacéuticos, fisioterapeutas, professores de Yéga,
massoterapeutas, psicologos estavam abertos as novas alternativas em contraposicdo a
medicina alopéatica e hegeménica da época. Discurso observado na comunicacdo do médico
Deepak Chopra, discipulo do mestre indiano, Maharishi reforcando as préaticas holisticas e um
periodo definitivamente de mudanca. “A expansdo do Ayurveda pelo mundo em um
movimento de transnacionalizacdo se traduz na complexidade do mundo contemporaneo que
de acordo com Velho (2003), se articula por seu potencial de metamorfose” (VELHO,
2003:47 apud ALBA, p. 26). Assim como a Ayurveda, a Y6ga também é considerada uma
pratica holistica e as duas ciéncias possuem histdrias que se encontram, se entrelacam. Os
documentos da imprensa estudados demonstram que instrutores de Yéga serviram de meio
para a chegada da Ayurveda e sua difusdo no Brasil ja que praticamente a totalidade dos
personagens das reportagens analizadas com a tematica Ayurveda, é praticante de Yo6ga ou

mesmo instrutores e simpatizantes.
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Com relagdo aos pesquisadores nacionais da teméatica Ayurveda podemos citar
personagens do Brasil contribuintes com a tematica, entre eles, o Dr. Danilo Maciel Carneiro,
médico homeopata, acupunturista e autor de livros sobre Ayurveda. Carneiro foi atuante nesta
histéria e retrata que a ciéncia chegou oficialmente ao Brasil, em 1985, através de um
convénio do Instituto Nacional de Assisténcia e Previdéncia Social (INAMPS) e do
Ministério da Saude com o Instituto de Ciéncia e Tecnologia Maharishi.

O fato citado por Carneiro, convénio com Inamps € bastante reproduzido e
conhecido no territdrio nacional quando o tema é a histdria da Ayurveda no Brasil, embora
ndo de forma aprofundada. Destaca-se que a troca de saberes ja existia antes deste feito no
territorio nacional e pode ser verificada nas reportagens analisadas do Jornal do Brasil com a
influéncia da atuacdo do mestre indiano Maharishi e o delinear de parte da sua movimentagao
para a instalacdo definitiva da Ayurveda e da Meditacdo Transcendental no Brasil.

O convénio mencionado foi aceito por trés estados brasileiros: Pernambuco, Rio
de Janeiro e Goias. Encontramos poucos registros desse fato, embora seja possivel fazer essa
conexdo através do Jornal do Brasil, com o registro da trajetéria do indiano Maharishi Mahesh
Yogi e a MT- Meditacdo Transcendental e do Jornal dos Sports retratando a aproximacao
entre Ayurveda e o extinto Inamps.

Nos dois primeiros estados, 0 convénio, ap0s iniciado, foi interrompido. J& no
estado de Goias, desenvolveu-se e nos anos de 1986 e 1987 ocorreu o primeiro curso de
Medicina Ayurvédica para profissionais de satde da rede publica estadual contemplando nédo
apenas médicos, mas também: farmacéuticos, agrdbnomos e enfermeiros. Portanto, um ponto
importante de colocagdo deste saber mais proximo de profissionais da area da saude com
formacédo académica, regido por regras e normas nacionais e aproximando a ciéncia Ayurveda
de ciéncias da saude. (CARNEIRO, 2007, p. 15).

Outro ator nacional importante e da area da salude é o médico homeopata,
terapeuta ayurveda e presidente da ABRA - Associacdo Brasileira de Ayurveda, Aderson
Moreira da Rocha. Rocha faz parte da historia da Ayurveda no estado do Rio de Janeiro,
nosso recorte geografico e, portanto, o estado de origem das fontes da imprensa escolhidas
para essa pesquisa devido a sua representatividade. Até o presente momento, assim como

Carneiro, Moreira atua no estado do Rio de Janeiro.



1. AYURVEDA: DEFINICAO E UM BREVE HISTORICO

Considerada na India uma ciéncia de origem divina, o termo Ayurveda vem do
sanscrito, lingua classica daquele pais usada liturgicamente no Hinduismo, Jainismo e
Budismo. Ayus significa vida, poder vital, salde e veda conhecimento e sabedoria. Ayurveda
pode ser traduzida como a ciéncia da vida e nesta pesquisa sera vista como tal. (MONIER-
WILLIAMS, 1979, p. 149).

Quando se entra nessa memdaria ancestral tem-se a possibilidade de observar uma
ciéncia com uma visdo bastante particular e plural da satde e da vida. Uma histdria antiga do
sul da Asia contando muito da nossa propria trajetoria, da histdria das ciéncias médicas, da
evolucdo da Medicina, da Farmécia, da Nutricdo e de outros saberes. E ter conhecimento de
que muito do quanto a humanidade produziu de mais complexo e diversificado na ciéncia e
fora dela, encontra-se também representado na india e na sua pluralidade.

“A Ayurveda ¢ muito mais do que um sistema de medicina; ele abarca a ciéncia
médica, a filosofia, a psicologia, a alquimia e o entendimento espiritual, bem como a
astrologia ¢ a astronomia” (MCINTYRE, 2012, p. 12). Um carater amplo desta ciéncia que
ainda carece de compreensao.

Ayurveda ndo é apenas um sistema de medicina, mas também um modo de vida. E
usado para prevenir e curar doengas. A medicina ayurvédica inclui medicamentos
fitoterdpicos e banhos medicinais. Isto é amplamente praticado no Sul da Asia,

especialmente em Bangladesh, india, Nepal, Paquistdo e Sri Lanka (OMS, 2001, p.
12 Traducgdo nossa).

Um dos pilares da Ayurveda sdo os medicamentos fitoterdpicos, aqueles
formulados por meio do extrato de matérias-primas ativas vegetais para o tratamento e
prevencdo de problemas de satde. Quando falamos na fitoterapia € a terapéutica, € a forma de
se tratar e prevenir doencas pelo uso de plantas medicinais e pelo uso de fitoterapicos, este
altimo é o produto elaborado a partir de uma planta medicinal. “A palavra fitoterapia é
derivada do grego phitos, que significa plantas, e terapia, que quer dizer tratamento. A
fitoterapia é o recurso de prevencdo e tratamento de doengas através das plantas medicinais, e
a forma mais antiga e fundamental de medicina da Terra”.?

A Ayurveda é tida como um dos sistemas de promocdo da salde mais antigo do

mundo e na lista de ac¢6es inclui um dos mais antigos registros do uso das plantas medicinais.

® Fonte: Disponivel em: http://portal.crfsp.org.br/comissoes-assessoras/apresentacao/2612-plantas-medicinais-e-
fitoterapia.html. Acesso em: 1 jan. 2021.
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De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o Programa de Medicina
Tradicional criado a partir da primeira Conferéncia Internacional sobre a Atencdo Primaria
em Salde, realizado em Alma-Ata, em 1978, reforcou o reconhecimento dos saberes
tradicionais. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005, p. 02).

Medicina tradicional é um termo amplamente utilizado para se referir tanto a
Sistemas MT, como Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda indiano e medicina
Unani arabe, e de varias maneiras da Medicina Indigena. Terapias de MT inclui
terapias medicamentosas, o uso de fitoterapicos, partes de animais e/ou minerais e
terapias sem medicacdo, realizado principalmente sem o uso de medicamentos,
como 0 caso da acupuntura para terapias manuais e terapias espirituais. (OMS,
2002-2005, p.11 Tradugdo nossa).

A Organizacdo Mundial da Salde publicou uma Estratégia sobre Medicina
Tradicional em 2002 e atualizada em 2014. “Em todo o mundo, a medicina tradicional é o pilar
principal da prestacdo de servi¢os de salde, ou seu complemento. Em alguns paises, a medicina

>4 E 0 caso

tradicional ou medicina ndo convencional é denominada de medicina complementar
do Brasil, a Ayurveda, Homeopatia e todas as PICs sdo praticas complementares de promocao de
salide com visdo integrativa e que vem somar com a medicina convencional.

Uma visdo que trouxe estudos sobre a saude intercultural e a contribuicdo com
parametros sociais, econdmicos e politicos adentrando na antropologia da salde, embora nédo seja
este o foco da nossa pesquisa.

De acordo com o médico Luiz Augusto Facchini, membro do Conselho
Superior da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), com a Conferéncia de Alma-Ata, iniciativa da
Organizagdo Mundial de Saude em parceria com a Unicef (Fundo das Nagbes Unidas para a
Infancia), tem-se uma ampliacdo da relevancia da proposta de atengdo primaria, “[...] explicita um
modelo altamente abrangente, uma ideia de salde para todos. Portanto, conforme anunciado em
sua chamada, Alma Ata define a atencdo priméria como estratégia a ser ofertada a toda a
populagio”. E a ideia da universalidade na satde, a visio de sistema, de setores, um modelo
baseado na integralidade das necessidades de salde da populacdo e aborda a participacdo
comunitéria popular®. (FIOCRUZ, 2018).

No Brasil, 0 movimento da Reforma Sanitaria brasileira- MRSB ja trazia a ideia de
um sistema universal de satde. Surgiu em meados da década de 70, e ressaltava a democratizacdo
da saude, num periodo de lutas contra a ditadura. Muito antes da Alma- Ata em 1978. “Quando o

SUS foi constituido formalmente em 1988, portanto dez anos depois de Alma-Ata, essa nogdo

* Fonte: Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/95008/9789243506098_spa.pdf
traducdo nossa. Acesso em: 1 jan. 2021.

® Fonte: Disponivel em: https://www.epsjv.fiocruz.br/noticias/entrevista/a-declaracao-de-alma-ata-se-revestiu-
de-uma-grande-relevancia-em-varios. Acesso em: 3 mar. 2021.
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de que teriamos atencdo primaria universal e integral ja estava totalmente sedimentada”.
(FIOCRUZ, 2018).

Na dimensdo civilizatéria, destacamos o carater contra-hegemdnico do projeto
civilizatério do MRSB, ao afirmar a salde como direito universal de cidadania, na
contramdo do projeto de globalizacdo neoliberal com sua agenda de restricdo de
direitos, de focalizacdo das politicas sociais, preconizadas pelas agéncias
internacionais (Banco Mundial, Fundo Monetério Internacional), como Unica saida
para a crise fiscal das décadas de 1970/1980. (SOUTO, 2016, p. 01).

No Brasil, a ditadura militar durou 21 anos, entre 1964 a 1985, com cinco
mandatos militares e instituiu 16 atos institucionais que se sobrepunham a constituicdo. Foi
um periodo histérico de restricdo a liberdade, bem como, repressdo aos opositores do regime e
censura. “[...] a saude ndo era considerada um direito. A defini¢do de que ela “é direito de
todos e dever do Estado” surge com a Constitui¢do Federal de 1988. Foi entdo que surgiu o

Sistema Unico de Satde (SUS), que garante acesso universal ao atendimento, desde

,’6

procedimentos mais simples até tratamentos de alta complexidade.Na época da ditadura

houve uma diminuicdo da participacdo no Estado no atendimento a populacdo na saude.
Somente quem possuia uma carteira de trabalho assinada podia ter direito a assisténcia medica
pelo extinto Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social (Inamps) que foi
criado em 1974, portanto no periodo da ditadura no Brasil. “Os que estavam fora desse

universo buscava atendimento em institui¢fes filantropicas ou privadas, e 0s mais pobres

eram tratados como indigentes™.’

Seus 16 anos de existéncia correspondem ao periodo em que o pais transitou de um
sistema de salde segmentado, voltado principalmente para a prestacdo de servigos
médico-hospitalares a clientelas previdenciarias, nos marcos da ideia meritocratica
de seguro social, para um sistema de salde desenhado para garantir o acesso
universal aos servicos e a¢des de salde, com base no principio da seguridade social.
Nesse periodo, representou também um espaco institucional privilegiado onde se
ensaiaram propostas de mudanca do sistema, tornando-se uma das principais arenas
setoriais onde se disputou e decidiu a agenda de reformas que mobilizou o pais ao
longo da década de 1980, dando-lhe uma nova configuragdo institucional e novo
padréo de politicas sociais, especialmente na area da satde.?

® Fonte: Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2019/04/04/ditadura-nao-garantia-acesso-a-saude-
publica-sus-surge-apenas-na-redemocratizacao. Acesso em: 6 abr. 2021.
" Fonte: Disponivel em: https://www.brasildefato.com.br/2019/04/04/ditadura-nao-garantia-acesso-a-saude-
publica-sus-surge-apenas-na-redemocratizacao. Acesso em: 6 abr. 2021.

8 Fonte: Disponivel em: http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-tematico/instituto-nacional-de-
assistencia-medica-da-previdencia-social-inamps. Acesso em: 6 abr. 2021.
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Com o surgimento do SUS e conquistas, j& na redemocratizagdo e para garantir
politicas que garantissem esta visdo da integralidade na atencdo a salde no Brasil, o
Ministério da Saude trouxe a Politica Nacional da Medicina Natural e Praticas
Complementares — MNPC — no SUS, com dimensdes politica, técnica, econébmica, social e
cultural. Uma politica para incorporar experiéncias no ambito da medicina tradicional
chinesa-acupuntura, da homeopatia, da fitoterapia e da medicina antroposofica e
posteriormente a Ayurveda.

Tem-se agdes importantes, entre elas Conferéncias Nacionais de Salde, a 1?
Conferéncia Nacional de Assisténcia Farmacéutica, em 2003, a 22 Conferéncia Nacional de
Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo em Salde, em 2004. Contribui¢des para um modelo de
atencdo a saude fortalecendo os principios do SUS e as diretrizes de universalidade,
integralidade, equidade, descentralizacdo, e controle social. “[...] tais abordagens incentivam o
desenvolvimento da solidariedade e do apoio social tornando o individuo corresponsavel pela
salde, contribuindo para o aumento da cidadania e influenciando nos processos de
participagdo nos ambientes sociais”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2005, p. 02).

Tém-se mudancas nas praticas das instituicdes de saude com novas formas do agir
social em saude cuja aprovacao das Préticas Integrativas e Complementares em Salde ganha
novos debates.

Neste sentido, as instituicbes de salde assumem papel estratégico na absorcdo dos
conhecimentos de novas formas de agir e produzir integralidade em salde, na
medida em que relinem, no mesmo espago, diferentes perspectivas e interesses de
distintos atores sociais (médicos, dirigentes e usuarios). Atuam para a construcdo e
reproducdo de saberes e préticas integrais de cuidado e atencdo a salde, assim como
para a avaliacdo dos efeitos de uma politica que o Estado desenvolve, face ao nivel
de salde da populacdo. Consideramos, portanto, as instituicdes de sadde um locus
privilegiado de observacdo e de andlise dos elementos constitutivos do principio
institucional da integralidade, seja quanto as praticas terapéuticas prestadas aos

individuos, seja nas praticas de salde difundidas na coletividade. (PINHEIRO, 2007,
p.11).

De acordo com o Estatuto de Medicina Tradicional Complementar e Alternativa
da OMS, a Ayurveda teve origem e foi ao longo do tempo se transformando, em especial, nos
séculos V a.C. e V d.C. bem como, no periodo colonial e pds-colonial na india.

A filosofia ayurvédica esta ligada a textos sagrados, os Vedas, e baseada na teoria de
Panchmahabhutas - todos os objetos e corpos vivos sdo compostos dos cinco

elementos: terra, agua, fogo, ar e céu. Da mesma forma, ha uma harmonia
fundamental entre 0 meio ambiente e os individuos, que é percebido como um



macrocosmo e relacdo de microcosmo. Como tal, agir de um influencia o outro.
(OMS, 2001, p. 12).°

Por outro lado, Zysk (1998), ressalta que na historia antiga € observado que a
primeira teoria médica sistemética teve sua formulagdo inicial cerca de 400 a.C. com 0s
primeiros textos budistas e as primeiras declaracbes do desequilibrio humoral o que se
tornaria a pedra angular da teoria médica indiana com a teoria dos Doshas que possibilita
tratar e ver o ser-humano de forma e com caracteristicas particulares e individualizadas
definindo o tratamento ayurvedico.

A primeira mengdo da Ayurveda como ciéncia da medicina ocorreu no
Mahabharata, um classico da india que descreve a medicina com oito partes como na
Ayurveda (WUJASTYK, 2008).

O nome Veda designa um conjunto de textos sagrados, sobre o0s quais se
fundamentam a sociedade e espiritualidade indianas. A influéncia deste canone
védico sobre a cultura indiana vai desde o segundo milénio antes de Cristo até a
atualidade. Veda ¢ um nome sanscrito que significa “Saber Revelado”. O sanscrito,
por sua vez, é uma lingua de origem indo-europeia (escreve-se samskrta), cujo nome
designa “bem-feito”, “bem-acabado”, em oposicdo &s linguas populares (pracritos),

faladas no periodo védico, consideradas barbaras pelos povos arianos (FERREIRA;
GNERRE; POSSEBON,2016, p. 15, apud. GULMINI, 2002, p. 13).

As primeiras citaces sobre este conhecimento teriam surgidas no chamado Rig
Veda, um dos quatro volumes que fazem parte dos Vedas, considerados escrituras sagrados do
hinduismo. Livros com saberes passados entre geracfes, uma tradicdo viva até os dias atuais
na india (DE LUCA E BARROS, 2007).

E fato que existe uma dificuldade de precisar a Ayurveda no tempo histérico. O

calendario da época ndo € o mesmo da atualidade e isto dificulta esta preciséo.

De acordo com a histdria da india Antiga, a tradicio do Ayurveda, iniciada com o
préprio Brahma, foi repassada integralmente, por meio de Dasa Prajapati e do deus
Indra, aos sébios Bharadwaja e Atri. Esses entregaram toda a ciéncia nas maos do
sébio Atreya. Por isso, o Ayurveda até Indra € uma tradi¢do divina, e foram os
sabios Bharadwaja e Stri que a trouxeram para o plano terreno. O sabio Atreya
discutiu os topicos do Ayurveda tradicional com os mestres da épocal...] e formulou
0s conceitos basicos do Ayurveda como um sistema de Racionalidade Médica
humana (CARNEIRO, 2009, p. 19).

° Fonte: Disponivel em:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42452/WHO _EDM _ TRM 2001.2 eng.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y. Acesso em: 3 out. 2021.
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No tratamento ayurvédico tradicional s&o utilizados como base as plantas
medicinais, além de técnicas corporais, massagens, minerais e posturas do ybdga para
tratamento e prevencdo de doencas, técnicas como posturas corporais (asanas), pranayamas
(técnicas respiratorias), mudras (gestos reflexologicos com as méos) e o cuidado com a
alimentacdo. Um programa integral holistico que vé o paciente de forma individualizada.

Uma das bases da Ayurveda é a ja citada teoria dos panchamahabutas ou cinco
elementos, Terra, Agua, Fogo, Ar, Eter. Esses elementos constituem as matérias e estio
presentes nos nossos corpos fisicos. Temos a teoria dos trés doshas (tridosha) nos quais séo
identificadas em cada individuo suas caracteristicas emocionais e fisioldgicas e outras mais
profundas. Seria como a nossa genética s6 que de uma maneira mais integral. (DEVEZA,
2013, p. 03-04).

Por ter essa visdo tanto fisioldgica, morfoldgica quanto mental e emocional, em
definicbes mais atual e ligada a salude, de acordo com pesquisa de Bianchini e Possebon
(2014), Ayurveda pode ser vista como uma “racionalidade médica” como ja abordada e por
sua complexidade e ampliddo se distinguir de outras terapias integrativas. No trabalho dos
autores citados, diversos pesquisadores da area debatem o tema e muito em consequéncia da
expansdo das terapias integrativas complementares ou “medicinas alternativas”.

Observa-se que a recomendacdo da OMS no que se refere a Ayurveda demonstra
a sua complexidade. A teoria dos trés doshas (tridosha) serve de base para as acOes
terapéuticas na Ayurveda. Principios que trazem caracteristicas emocionais, fisicas, mentais e
espirituais.

O principal tratamento é a prevencdo com o autocuidado e empoderamento do
paciente. De acordo com a Ayurveda cada pessoa tem a sua constituicdo formada por
elementos da natureza. Conforme Chopra (2014, p. 120) “[...] o corpo ¢ um espelho do
cosSmo, e seu ritmo estaria relacionado as estrelas e as mareés; as células plenas de inteligéncia,
com o propésito de fazer da existéncia diaria algo prazeroso e produtivo.

Tratando dos bidtipos, de acordo com esta ciéncia milenar, somos formados pelos
elementos da natureza, portanto fazemos parte dela e logo se pressup8e que se nos afastarmos
da nossa caracteristica, da nossa esséncia, ficamos expostos a elementos que nos levam ao
aparecimento de desequilibrio e a instalacdo de doencas, por isso, a Ayuveda tem como uma
das bases a prevencao e autocuidado.

A portaria do Ministério da Saude, n. 849, de 27 de marco de 2017, incluiu a
Aurteterapia, Biodanga, Danca Circular, Meditagcdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia,

Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga e a
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Ayurveda a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares. E reforcou uma
visdo milenar de cuidado que ¢ holistica, “(...) uma abordagem que prioriza o entendimento
integral dos fendmenos”. Sdo considerados os aspectos do corpo fisico, campos energético,
mental e espiritual.
A OMS descreve sucintamente o Ayurveda, reconhecendo sua utilizagdo para
prevenir e curar doencas, e reconhece que esta ndo é apenas um sistema terapéutico,
mas também uma maneira de viver. No Ayurveda a investigacdo diagndstica leva
em consideracdo tecidos corporais afetados, humores, local em que a doenca esta
localizada, resisténcia e vitalidade, rotina diaria, habitos alimentares, gravidade das
condicBes clinicas, condicdo de digestdo, detalhes pessoais, sociais, situacdo
econdmica e ambiental da pessoa. Considera que a doenca se inicia muito antes de
ser percebida no corpo, aumentando o papel preventivo deste sistema terapéutico,
tornando possivel tomar medidas adequadas e eficazes com antecedéncia. Os
tratamentos no Ayurveda levam em consideragdo a singularidade de cada pessoa, de

acordo com o dosha (humores bioldgicos) do individuo. Assim, cada tratamento €
planejado de forma individual [...] (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2017).%

O Conselho Federal de Medicina, dos 29 procedimentos de Praticas Integrativas e
Complementares aprovados atualmente pelo Ministério da Sadde, no SUS, reconhece apenas
a Homeopatia e a Acupuntura como possibilidade de atuacdo médica. A alegacéo é por falta
de comprovacdo cientifica para tal, embora sejam cada vez mais frequentes cursos na area
médica com visdo integrativa incluindo cadeiras de estudo da Ayurveda.

O Laboratério Lapacis - Laboratdrio de Praticas Alternativas Complementares e
Integrativas em Saude, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Unicamp, é um exemplo e
oferece curso de Especializacdo Praticas Integrativas em Salde: Ampliacdo da cultura de
cuidado. O objetivo é produzir conhecimentos ndo hegemonicos e contribuir para a
construcdo de uma nova cultura no campo da Saude. A Ayurveda é apresentada como uma
filosofia de salde e uma racionalidade médica devido a sua abordagem complexa, integral,
ampla e pluridimensional da satde individual.**.

Conselhos da é4rea da satide como Biomedicina® e Nutri¢do'® j& reconhecem as
evidéncias cientificas e regulamentacdo do exercicio das Praticas Integrativas e

Complementares em Saude (PICS).

OFonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03_2017.html. Acesso
em: 9 abr. 2021.

Y Fonte: Disponivel em: https://www.fcm.unicamp.br/lapacis/2017/medicina-ayurvedica. Acesso em: 9 abr.
2021.
12 Fonte: Disponivel em: https://crbm1.gov.br/cfom-normativa-002-2020-pics/. Acesso em: 9 abr. 2021.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849_28_03_2017.html
https://www.fcm.unicamp.br/lapacis/2017/medicina-ayurvedica
https://crbm1.gov.br/cfbm-normativa-002-2020-pics/
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Uma racionalidade médica € um conjunto integrado e estruturado de praticas e
saberes composto de cinco dimensdes interligadas: uma morfologia humana
(anatomia, na biomedicina), uma dindmica vital (fisiologia), um sistema de
diagnose, um sistema terapéutico e uma doutrina médica (explicativa do que é a
doenca ou adoecimento, sua origem ou causa, sua evolucdo ou cura), todos
embasados em uma sexta dimensdo implicita ou explicita: uma cosmologia.
(TESSER, 2008, p. 02).

1.2 AYURVEDA MODERNA E GLOBAL

A Companhia Inglesa das indias Orientais foi fundada em 1600 e a partir de 1757
teve inicio o processo de colonizacdo de partes especificas da india. No ano de 1858, depois
de derrotar uma confederacdo que permaneceu no Panjabe em 1849, a Gra - Bretanha teve o
controle politico de praticamente todo o subcontinente.

Antes da colonizagdo britanica na India, no século 16, 0s portugueses
desembarcaram ao longo da costa de Malabar, depois vieram holandeses, franceses e
posteriormente os britdnicos. A conquista e 0 dominio do territério indiano pelo Império
Britanico se deram, dentre outras coisas, por uma exploracao técnica e cientifica de elementos
naturais presente no amplo territério indiano. Outro aspecto importante é o dominio de plantas
nativas e economicamente viaveis. (FERRAO, 2005).

O processo de independéncia da india proporcionou avancgos na esfera econdmica
e social, valorizando a cultura do pais.

Com a independéncia, o Estado nacional indiano conduziu sua economia pelo
caminho da planificagdo. O exercicio de desenvolvimento do pais comegou em 1951
com a criacdo de programas econdmicos nacionais centralizados e integrados,

partindo da formulacdo e da implementacdo dos Planos Quinquenais. (FERREIRA,
2019, p.49).*

E parte importante deste estudo os periodos histéricos da Ayurveda e as mudancas
sofridas por este saber milenar ao longo do tempo, apds a colonizacdo britdnica e até a

chegada ao Brasil.

'3 Fonte: Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res 679 _2021.html. Acesso em
9 abr. 2021.

! Fonte: Disponivel em: https:/ojs.ufgd.edu.br/index.php/FRONTEIRAS/article/view/10145/5182. Acesso em:
9 abr. 2021.



https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/resolucoes/Res_679_2021.html
https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/FRONTEIRAS/article/view/10145/5182
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A colonizagdo britanica no século X1X e XX instituiu a Biomedicina como sistema
médico hegeménico na india, apesar da existéncia de sistemas médicos nativos.
Dessa maneira, 0 Ayurveda, sistema médico tradicional indiano, sofreu
transformagdes na sua forma de ensino, propagacdo e pratica a partir de sua
institucionalizacéo na india depois da independéncia em 1947. (MENEZES, 2016, p.
02).

Nesta pesquisa, nos concentramos nos aspectos modernos e contemporaneos e as
subdivisbes de uma Ayurveda moderna e global. A Ayurveda moderna é vista como um
processo do sul da Asia a partir do século XIX e como uma resposta ao periodo de
colonizacdo britanica. De acordo com Carneiro (2009, p. 20) a estruturacdo cientifica do
Ayurveda se da especialmente na India onde é ensinado nas universidades, nos cursos de
medicina e de farmacia, em conjunto com os conhecimentos da medicina ocidental moderna.

Ja a Ayurveda global é destacada como um fendmeno ligado ao aspecto
transnacional, bem como a comercializacdo desta ciéncia a partir de uma série de
perspectivas.

Com a globalizacdo tém-se mudancas culturais, um conceito dinamico e
processual de cultura ndo mais como um sistema fechado. Constatam-se mudancas na
Ayurveda e ndo s6 na India, no periodo pds-guerra na Europa e EUA. Temos mudancas da
Ayurveda em trés grandes frentes e a necessidade de adequacdo dela por pressdes de

modernizacao.

[...] Seu desenvolvimento em face de trés grandes desafios: (1) o colonialismo
britdnico e o dominio da medicina alopatica, (2) as pressdes da modernizagdo e (3) a
diaspora do Ayurveda no mundo além das fronteiras do Sul da Asia. (WUJASTYK,
2008, p. 16. Tradugdo nossa).

No pés-guerra tém-se o revivalismo do século XIX da Ayurveda, resposta politica
a dominacgdo britanica e fortalecimento do nacionalismo indiano pelo carater moderno e
global. Mudancas para uma ciéncia global com vistas para uma profissionalizacdo e o
reconhecimento da presenca de conhecimentos ancestrais em disciplinas de praticas
ayurvédicas como: pesquisa farmacéutica e botanica.

Este fato passou aproximar a Ayurveda da “ciéncia” por um aspecto “ocidental” e
moderno facilitando a aproximac&o e aceitacdo desta ciéncia milenar ao longo da historia, sua
legitimac&o e fortalecimento no periodo pés-colonial.

Para Branddo, (2015, p. 19) as associacOes profissionais de Ayurveda ja
reconheceram a necessidade de um replanejamento no ensino da Ayurveda nas faculdades e
padronizacdo para atuacdo em ambientes hospitalares para que seja reconhecida como uma

medicina e suas comprovacdes cientificas com agdo medicamentosa e atuagdo em doengas.
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A partir desse contexto até os dias atuais existem ayurvedistas trabalhando para
sustentar o Ayurveda na era moderna na tentativa de preservar seus principios
mesmo sobre os moldes da influéncia.Vaidyas sdo as pessoas que mesmo antes de
existirem os cursos universitarios de Ayurveda ja exerciam a pratica desse
conhecimento com as pessoas. Atualmente com a expansdo do Ayurveda, podem
receber o titulo de vaidya os profissionais que se formam nas Faculdades
Ayurvédicas reconhecidas pelos institutos reguladores indianos. Assim, por conta
dessa imposicdo foi preciso um movimento de atitude e sustentagdo para que o

Ayurveda ndo se perdesse no tempo. (BRANDAO, 2015, p. 19)."°

Leslie destaca mudancgas em uma ciéncia que consegue até certo ponto manter sua

base milenar e trazer caracteristicas modernas, mas com tendéncia a secularizacao, entendido

aqui como um processo de separacdo, ou abandono gradual, das formas tradicionais de

estrutura social baseadas na religido hinduismo.

Global “Modern Ayurveda” é aqui entendido como geograficamente situado no
subcontinente indiano e comecando com os processos de profissionalizagdo e
institucionalizacdo provocados na india pelo que foi chamado de revivalismo do
século XIX do Ayurveda (Leslie 1998; Brass 1972; Jeffery 1988) O Ayurveda
moderno é caracterizado por uma tendéncia a secularizagdo do conhecimento
ayurvédico e sua adaptacdo a biomedicina, e a0 mesmo tempo por tentativas de
formular uma teoria unitéaria baseada emaaoutrinas encontradas nos textos classicos
ayurvédicos. (WUJASTYK, 2008, p. 17. Tradug&o nossa).

Para facilitar esta pesquisa, sera usada a palavra alopatia e ndo biomedicina, como

descrito por Wujastyk. Alopatia como medicina “tradicional” e que teve inicio na Grécia

Antiga, baseava-se na medicina Hipocrética e teve sua aplicabilidade amplamente difundida

por Claudio Galeno.

No pés-guerra e com 0 avango nas traducdes do sanscrito para diversas linguas,

permitiu um acesso melhor a Ayurveda, ressalta-se que as primeiras documentacdes

académicas sobre a medicina indiana nas enciclopédias britanicas ndo tivessem como foco os

conceitos estruturais da Ayurveda e seus livros primarios. Surge entdo, uma terceira linha da

Ayurveda global com estudiosos orientalistas no inicio do século XIX. Era a descoberta

baseada nas raizes da medicina indiana com estudo de livros na lingua sanscrito.

Estimulados pela nogdo de um segundo renascimento inspirado por uma antiguidade
indiana, eles comecaram a descobrir as raizes da medicina indiana, imprimindo e
traduzindo os textos médicos e escrevendo resumos de seus conteddos. Os
estudiosos tdo envolvidos - incluindo Thomas Wise, Franciscus Hessler, Gustave
Lietard, Palmyr Cordier e Julius Jolly - eram em sua maioria médicos, treinados na
ciéncia médica ocidental (WUJASTYK, 2008, p.18, tradugdo nossa).

Fonte: Disponivel em:<

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/135137/334802.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.

Acesso em 01 de setembro de 2021.


https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/135137/334802.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Em 1960 teve inicio um estudo educacional e da pratica da Ayurveda, das suas
caracteristicas politicas e sociais no periodo pés-colonial. Um olhar pela antropologia médica,
na época uma disciplina novata lancada por pesquisadores como Charles Leslie (LESLIE,
1998).

O fortalecimento desta qualidade transnacional da Ayurveda ampliou a
transmissdo deste conhecimento fora da india para além das fronteiras. No século XVI, 0 uso
das plantas medicinais, pratica bastante presente na Ayurveda, contribuiu para a aproximacao
da mesma na linha cientifica, a “farmacopéia ayurvédica” e a disseminacdo botanica. De
acordo com Wujastyk, neste periodo, constata-se a presenca de disciplinas secularizadas, sem
conotacdo religiosa e espiritual, com investimentos cientificos lucrativos em um mercado
global da inddstria farmacéutica crescente e facilitando essa entrada. (WUJASTYK, 2008).

Outra linhagem importante € ja citada da Ayurveda global é a chamada era New
Age. Considerada uma segunda linhagem, popularizada e bastante representativa no Brasil e
predominante nos impressos desta pesquisa. Um reinventar de aspectos filoséficos e
espirituais da Ayurveda. Zysk (2001) define suas caracteristicas como tornar a Ayurveda
como fonte de outros sistemas médicos, bem como destaca a ligacdo com Yoga e a
espiritualidade indiana.

Faz-se necessario destacar as diferencas entre a Ayurveda Classica e a New Age
Ayurveda (NA) e a chegada a América do Norte e posteriormente no Brasil. A NA é uma
leitura espiritual da Ayurveda com influéncia do Hinduismo e do Budismo. Contribuiram para
esta trajetoria lideres espirituais que vieram da India para o continente americano trazendo
este saber, “[...] Swami Vivekananda,Swami Paramahansa Yogananda, Swami Prabhupada,
Maharishi Maheshi Yogi, e Yogi Bhagavan Ranneesh, cada um com sua representatividade e
periodo e particularidade de atuacéo.

De acordo com o pesquisador Zysk algumas caracteristicas definem os primeiros
seguidores da Ayurveda, na Europa e na América. “[...] eram de cor da pele branca, de classe
média, homem ou mulher jovens”, e insatisfeitos com a visdo religioso judaico cristéo
surgindo um casamento com um “estilo de vida alternativo”, ligado a satide e com foco na
medicina preventiva ganhando destaque na América do Norte ¢ no Norte da Europa”. (ZYSK,
2001, p. 02).

A New Age Ayurveda trouxe o desenvolvimento de uma ciéncia indiana
considerada “geminada” e fundida com Ybga. A chamada "Ayuryoga", tornou-se uma

mercadoria de marca no que se denominou a “cultura de spa norte-americana”, vista como
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exoOtica e “oriental” presente nos “spas ayurvédicos” até os dias de hoje e passivel de um olhar
critico por quem estuda a Ayurveda classica.
De acordo com Menezes (2016), como resposta a colonizacdo tem-se uma
revitalizagdo e transformacao da Ayurveda, pés-periodo colonial.
A literatura antropoldgica aponta que houve um movimento de revitalizagdo do
Ayurveda (Ayurveda revival) na India no comeco do século XX, que provocou
polarizagdo entre dois grupos principais: “Suddha Ayurveda” (Ayurveda Puro),
cujos adeptos afirmavam que sua pratica era “pura”, seguindo estritamente os textos
classicos ayurvédicos, em oposicdo ao “Misra Ayurveda” (Ayurveda Misturado),

para o qual a mistura com a Biomedicina seria benéfica para o Ayurveda (LESLIE,
1992 apud MENEZES, 2016, p. 6).

Em resposta a hegemonia da medicina ocidental ou alopatia tem-se uma
transformacdo na maneira de ensino da Ayurveda, uma nova institucionalizacdo baseada no
modelo ocidental. Este saber passou ndo apenas a ser compreendido como um processo de
“cura”, mas como a possibilidade de uma transformacao nos periodos e um simbolo nacional
contrario ao colonialismo na india p6s-colonial (LANGFORD, 2002).

Assim, a Biomedicina foi uma das frentes da pretensa universalidade do
conhecimento local europeu. Durante o processo colonial ocorreu desvalorizagéo ou,
em muitos casos, destrui¢do (“epistemicidio”) dos sistemas de conhecimento néo
ocidentais em diversas regides do mundo. Na India, os sistemas médicos nativos
foram subalternizados em relacdo a Biomedicina, que foi imposta como a medicina
“cientifica” e “oficial”. A posi¢do hegemonica do sistema biomédico nesse pais

provocou reformulacdo e adaptacdo da medicina tradicional indiana, conhecida
como Ayurveda (MENEZES, p. 6, 2016).

Ressalta-se aqui a biomedicina visto como alopatia. Tem-se entdo a chamada
diaspora da ayurveda no mundo, para além das fronteiras do sul da Asia. Um periodo que
marca a mudanca da transmissdo tradicional, ou seja, de professor para aluno, a transmissao
oral, para a "biomedicalizagéo".

Ndo é o objetivo desta pesquisa se aprofundar na histéria da saude, mas é
importante entender as mudancas pelas quais passou a medicina nos Ultimos séculos destacar
0 que significou esta medicalizacdo da sociedade. De acordo com Rohden, “Um dos pilares
dessa transformacéo, ocorrida a partir do inicio do seculo XIX, concerne a transferéncia do
foco anteriormente dado ao individuo doente para a nova definicdo das doencas como
entidades ontologicamente reais e especificas.” (ROHDEN, 2017, p. 10)*®

Olhar a medicina desta maneira diferencia o0s saberes classicos e as

transformacdes ocorridas com eles, em diasporas. Uma Ayurveda classica seria baseada nos

1° Fonte: Disponivel em: https:/journals.openedition.org/horizontes/1441. Acesso em: 1 jan. 2022.


https://journals.openedition.org/horizontes/1441
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textos classicos em sanscrito, base de consulta até hoje em cursos de medicina ayurvédica na
india e em escolas do mundo, como vivi na minha formagdo como terapeuta ayurveda no
Brasil. Tem-se de um lado uma Ayurveda moderna e global proxima a biomedicina com foco
em uma visdo “ocidental” baseada em diagndsticos e doencas como na alopatia. Cabe aqui
ressaltar que a Ayurveda cléssica v& o ser humano com uma visdo integral e ndo tem como
foco a divisdo do ser humano de forma a separar as doengas, tratar as doencas. Esta viséo
compartimentada da salde e do ser-humano foi bastante questionada no Brasil nas décadas
desta pesquisa, anos 80 e 90, coincidindo com a disseminacgéo da cultura New Age, bem como,
das terapias holisticas e integrativas. Um olhar critico sobre a visdo alopética da saude.

“Na medida em que as doencas, assim concebidas, tornam-se entidades sociais
com as quais se interage cada vez mais quotidianamente, ndo € de se estranhar a importancia
que adquire a dimensdo do diagndstico e sua capacidade de incitar fortes tensdes politicas”
(ROHDEN, 2017, p. 10). E possivel perceber a importancia e as dimensdes sobre a adequagéo
de um determinado diagnostico e o quanto isto influi no processo terapéutico.

Intensificou-se uma dimensdo politica da pratica da Ayurveda na india,
carregando a caracteristica de uma ferramenta de transformacdo social e critica no pos-
colonial. “Portanto, o “Ayurveda Puro” se estabelece e se legitima principalmente por meio do
uso de plantas medicinais e pela evocacdao da ancestralidade do Ayurveda”. (MENEZES, 2016, p.
50).

Considerado a expressdo dos valores e da estrutura social da qual se origina, o
sistema médico de qualquer sociedade tem importancia impar. A Biomedicina, originada na
tradicdo filosdfica europeia, é a medicina ocidental contemporanea, alopatia, atualmente, o

sistema médico hegeménico no mundo e uma das frentes fortalecendo o colonialismo.

Para enfrentar a competicdo do novo sistema e mostrar o valor de sua ciéncia, 0s
praticantes tradicionais precisavam articular os fundamentos teéricos de seu sistema
médico e estabelecer sua identidade profissional. No caso do Ayurveda, isso
significou o nascimento de uma nova era, o inicio do Ayurveda moderno, como 0s
praticantes de Ayurveda. (WUJASTYK, 2008, p. 20. Tradugao nossa).

Em 1980, a Ayurveda combinando diferentes vertentes do moderno ao global
destaca-se em estudos etnofarmacologicos interdisciplinares e cresce o interesse por este
conhecimento pelo mundo. O objetivo destes estudos era integrar as ciéncias exatas e
humanas ampliando e aprofundando os estudos nas farmacopeias tradicionais. Paralelamente
ao crescente nacionalismo na india, desenvolveu-se a insisténcia nas diferencas com o

desenvolvimento da Biomedicina e distintos sistemas médicos de povos originarios na india.
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A imprensa escrita de massa foi significativa neste periodo e contribuiu para o
fortalecimento da Ayurveda moderna, sua popularizacdo, alfabetizacao e a traducéo de textos
sanscritos médicos, bem como, o difundir de uma literatura ligada a saude e de “autoajuda”,
“(...) ndo apenas trouxe conhecimento especializado para os lares indianos, mas também
abordou uma série de questdes delicadas que ndo haviam sido abordadas publicamente antes”.
Neste contexto, aumentou a participacdo das mulheres em debates sobre a saude feminina na
india: a participacdo ativa das mulheres na medicina como autoras e médicas. (WUJASTYK,
2008, p. 25, traducao nossa).

Cabe destacar que a Ayurveda que chega a Europa e na América do Norte, no
final dos anos de 1970 e inicio dos anos 1980, ndo faz parte da corrente oficial médica e fica
fora da maior parte das estruturas formais dentro dos pardmetros estabelecidos na saude
daqueles paises. O fato dificultou o status e a legalizacdo da Ayurveda, bem como a aceitacédo
e confianca publica e ainda caminha na busca por esta padronizacgéo.

A pluralidade, a presenca de diferentes linhagens no Ocidente tanto na teoria
como na pratica e a resisténcia a padronizacdo sdo obstaculos para a aprovacdo na area
médica e de outras profissdes da salde e sua institucionalizacio fora da india. Muitas vezes
esta linhagem é coordenada por médicos graduados na india como o respeitado e conhecido
mundialmente Dr. Vasant Lad, por outro lado, existem pessoas ndo credenciadas exercendo a
mesma funcéo e reforcam as criticas a qualidade deste conhecimento ensinado em outros
paises.

Muitas das instituicGes ayurvédicas ensinam topicos historicamente considerados
periféricos ao Ayurveda, criando uma situacdo ironicamente semelhante as
faculdades de ayurvédica indianas que Svoboda critica por carregar descaradamente

seus programas ayurvédicos com aulas de alopatia. (WUJASTYK, 2008, p.33.
Traducdo nossa).

De acordo com Wujastyk, existem quatro paradigmas da Ayurveda Global: a
Ayurveda da “Nova Era”, a Ayurveda medicina mente-corpo, 0 Ayurishi Ayurveda Maharishi
e 0 Ayurveda tradicional. A pratica ayurvédica contemporanea se divide nas categorias:
tradicionais, modernos, comerciais e autoajuda, onde o0s praticantes trazem vivéncias
diferenciadas para competir com o modelo alopatico. (WUJASTYK, 2008, p. 51, traducéo
nossa).

Verifica-se a presenga de todas estas caracteristicas nos diferentes grupos e
associacOes de Ayurveda presentes no Brasil. Praticas que possuem diferencas significativas e

distintas regulamentacfes entre os paises. Podemos citar dois representantes mundiais, Dr.
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Ananda Samir Chopra, em Kassel na Alemanha e Dr. Vasant Lad, em Albuquerque, no Novo
México.

E é justamente a auséncia de regulamentacdo na India, o carater transnacional e
global com suas implicacdes, uma das dificuldades de aprovacdo em sistemas meédicos
padronizados em outros paises. Neste sentido, os médicos ayurvédicos que mais se adaptam
ao modelo institucional alopatico ocidental s&o os que possuem maior aceitacio fora da india.
Um exemplo é Dr. Chopra, um simbolo da Ayurveda global e citado em alguns dos impressos
analisados. Quanto a busca por literatura especializada vemos publicos diferenciados. Uns
leitores s&o mais generalistas e outros mais aprofundados. Entre os autores de destaque deste
mercado global da Ayurveda é possivel citar: Vasant Lad, Robert Svoboda, Deepak Chopra e
David Frawley.

Cabe aqui novamente ressaltar parte importante desta pesquisa, a Ayurveda New
Age surgindo também como uma resposta a fragmentacdo, despersonalizacéo,
desempoderamento do paciente com a pratica da Biomedicina alopética e uma resposta ao
crescente dominio da Industria Farmacéutica, bem como, eficacia de tratamento limitado, por
outro lado, melhora nas dietas alternativas. Voltamos a contracultura das décadas de 1960 e
1970 e os ataques a valores materialistas, o0 desejo de explorar estilos de vida alternativos, o
interesse por Yb6ga, filosofias asiaticas, abrangendo a meditacdo e misticismo (SAKS, 2003).
Caracteristicas encontradas na Ayurveda que chega ao Brasil nas décadas de 80 e 90,
estudadas nesta pesquisa e nas fontes.

Neste contexto, as praticas originarias da Asia entre elas a MTC - Medicina
Tradicional Chinesa e a Ayurveda possibilitaram o ressurgimento de uma medicina
complementar alternativa, em inglés CAM, uma visdo integrativa com a Visdo
interdependente entre, mente, corpo e espirito. Com isso, nos ultimos anos no Ocidente um
numero cada vez maior de produtos alimenticios saudaveis e complementares, bem como de
remédios alternativos, tornaram-se disponiveis para compra no setor privado em grande parte,
produtos ayurvédicos e fitoterapicos.

E crescente o nimero de terapeutas alternativos e de profissionais de salde
“ortodoxos” na linha alopatica, como resposta a uma demanda puablica, acolherem as praticas
complementares e alternativas.

Podemos destacar a aromaterapia, massagem e outros ligados a Asia. A mudanca
de postura vem apds anos de rejeicdo por muitos profissionais da classe médica que viam

estas praticas alternativas como ineficazes, mentirosas € sem comprovacdo cientifica, “na
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Gré-Bretanha e nos Estados Unidos nas décadas de 1970 e 1980 como charlatanismo "néo
cientifico" vinculado a supersti¢cdo primitiva”. (SAKS, 2003, traducdo nossa).
Com isto, cresce o debate sobre a necessidade de estruturacdo desta Ayurveda
global dentro e fora da India.
No entanto, em termos gerais, os cuidados de salide no Ocidente parecem ser
fechado em um circulo em que agora estd comecgando a retornar ao equivalente das
raizes plurais de seu passado histérico, embora em uma roupagem modernizada com
crescente aceitacdo pelo estado de modelos mais ecléticos de cuidados de saude
manifestados, entre outros, pelo aumento do apoio a investigacdo e regulamentacéao

legalmente subscrita para complementar e alternativa medicina (CANT e SHARMA,
1999, tradugdo nossa).

Existem entraves juridicos e estruturais encontrados em outros paises. Para

Svoboda a questdo é complexa e se estende a india. Ha milénios as tradicdes ayurvédicas s&o
plurais e fora do dominio médico e ligado a povos originarios:

Ainda hoje, existem milhares de pessoas ndo médicas, todas sobre a india que de

alguma forma aprenderam um diagnostico ou um método de tratamento método e

regularmente usa para aliviar o sofrimento. Eu conheci muitos que seguem tradi¢es

ndo profissionais, incluindo “sadhus” Quem passa para seus discipulos tanto o

conhecimento médico quanto o respeito pela floresta, “vanavasys,” Para quem a

floresta continua a servir de lar, templo, e farmécia, e uma série de curandeiros
locais que tratam doengas espirituais. (WUJASTYK, 2008, p.132. Traduc&o nossa).

E crescente a preocupacdo com a diaspora ayurvédica: sua pluralidade e falta de
diretrizes em outros paises, bem como o aumento sem controle do nimero de cursos de
ayurveda considerados “rdpidos” para o ensino de uma ciéncia milenar ou mesmo
“superficial”, seja fora ou na India, ainda que aplicado por vaidyas, médicos ayurvédicos
formados na India ou ndo. Outra preocupacdo € o crescente numero de spas, massagens,
produtos ayurvédicos comerciais e aplicados de forma “distorcida”, porém rentaveis e cada
vez mais distantes da esséncia da Ayurveda. (WUJASTYK, 2008, capitulo 2).

O revivalismo cultural que dominou a India durante as ultimas décadas do século
XIX e ao longo de todo o século XX com a transformacdo da Ayurveda e surgimento da
Ayurveda moderna aumentou o nimero de faculdades e instituicdes ayurvédicas. A educagdo
ayurvédica revela uma india plural e grupos com interesses distintos, a saber: partidos
politicos com vertente socialista, grupos apoiadores da Ayurveda e sua abertura para lingua
inglesa, outros insistiam na linguagem regional, grupos de comunidades com ideologias
competitivas: bramanes, maratas.

Na india atual, para se tornar um médico ayurvédico deve se submeter a um curso

de graduacdo de cinco anos e meio. Fora do pais de origem, a questdo fica muito mais plural
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como abordado, sem diretrizes e padronizagfes, com diferentes culturas e costumes,
educacional e clinico com suas normas, linguagens e praticas médicas e farmacos. Este fato
também é real no Brasil e demonstra a dificuldade de padronizacdo de normas com escolas de
ayurveda com linhas diferentes e tentativas frustradas de uma padronizacdo na educacao
ayurvédica bem como na regulamentacdo da profissdo do terapeuta ayurveda. Esta historia
ndo difere da entrada da medicina chinesa no Ocidente, embora a MTC tenha tido uma
acolhida melhor devido ao numero expressivo da comunidade chinesa no exterior. O sistema
médico de uma sociedade expressa valores e a estrutura social da qual se origina.

Fora da India existem diferentes maneiras e diretrizes na educacio da Ayurveda.
Isto € uma realidade onde cada pais tem suas legislacbes. Nos EUA, por exemplo, ndo

existem padrdes atuais reconhecidos para a educacao ayurvedica:

[...] Nem h& licenciamento reconhecido para a pratica de Ayurveda que protege
significativamente ou determina o escopo do profissional de pratica ou que sirva
para educar o puUblico sobre as qualificagdes ou educacdo do praticante. Isso
significa que o publico ndo distingue entre um praticante ayurvédico com doze horas
de educacdo de um com 4.000 horas e, talvez mais serio, que 0s proprios praticantes
podem permanecer alheios a proficiéncia e profundidade possivel no campo. Este
problema é agravado pelo fato que muitos estudantes de Ayurveda na América ja
tém cura praticas prdprias, como massagem, Reiki, quiropraxia e assim por diante.
Estudar um pouco (ou muito) de Ayurveda permite que eles adicionem isso ao seu
portfélio. No entanto, o cliente (ou paciente) muitas vezes ndo sabe o0 grau em que 0
Ayurveda entra em sua préatica real ou como eles sdo bem treinados. (WUJASTYK,
2008, p. 154. Traducéo nossa).

A disparidade na carga horaria dos cursos sinaliza para a necessidade de ajustar os
curriculos, a partir de uma padronizacgdo e este € um desafio para 0s pesquisadores na area,
tanto no Brasil, na india e em diversos paises cuja disseminacao desta ciéncia é crescente.

Como ja abordado, no contexto da Guerra Fria, época de incertezas buscava-se
um estilo de vida (socialista ou capitalista) que se impacta também na qualidade de vida das
pessoas e isto facilitou o fluxo deste saber por paises como Inglaterra e EUA e

consequentemente, o Brasil.

O periodo que se inicia no Pds-Segunda Guerra Mundial oferece um importante
testemunho da centralidade que as referidas politicas passaram a ocupar no
capitalismo. Cabe ressaltar que este periodo marcou de forma efetiva a consolidacao
de sistemas de protecdo social pelos paises europeus que, calcados num maior
“equilibrio” na relacéo capital/trabalho, permitiu a apropriagéo, por estes ultimos, de
importante fatia do produto nacional. Neste contexto, as politicas sociais adquiriram
organicidade ao sistema, garantindo a desmercantilizacdo da reproducdo das
condicOes de vida da populagdo, o que significa, em outros termos, que a expansao
dos mercados ocorreu sem romper com a organizacdo politica e social que Ihe
conferia sustentabilidade (Polanyi, 2000). Este fato garantiu um crescimento com
redistribuicio ao longo de mais de 30 anos nos paises europeus. (SIMOES, 2019, p.
02).
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O contexto em que se insere 0 estudo da pratica da Ayurveda esta associado ao
movimento cultural que ocorre, mundialmente, no periodo pds-guerras, no qual hd uma
preocupacdo com o bem-estar social e a0 mesmo tempo, a¢Oes promotoras e garantidoras
pacificas. Nesse sentido, o desenvolvimento de praticas que melhorem a qualidade de vida é
estimulado, especialmente na Europa, para auxiliar na superacao dos traumas do periodo de

guerras e permanece até hoje na busca por qualidade de vida e empoderamento na saude.

1.1.1 Historia Global e Transnacional

Para esta pesquisa nos baseamos no olhar da histéria global e analise da histdria
moderna da salde, na qual se encontra a Ayurveda Moderna e Global. Observa-se suas
particularidades plurais, o surgimento das economias mundiais modernas e a influéncia na
expansdo da Biomedicina e a visdo ocidental da saude.

A Ayurveda Moderna possui um forte carater transnacional e, portanto, global. E
um campo recente e importante de estudos na analise de fendmenos e processos historicos.
Sé&o conceitos globais com um olhar para a globalizacdo, as criticas as historias nacionais e ao
“eurocentrismo” bastante presente na historia da saude e da medicina que poderia caminhar
por estruturas mais expansivas reveladoras de conexdes e continuidades.

Nesses aspectos, a historia global tem muito em comum com as histérias
“transnacionais” ou “conectadas”, embora a primeira seja obviamente limitada a
periodos e lugares em que existem estados-nacéo. A histéria global também oferece
aos historiadores um ponto de vista a partir do qual os processos histéricos de longo
prazo podem ser mais facilmente discernidos. Os historiadores da salde, da doenca e
da medicina ndo aproveitaram essa oportunidade com a frequéncia que poderiam, e
o resultado foi uma historiografia fragmentada e com fortes vieses interpretativos. A
analise de unidades temporais ou geograficas relativamente pequenas se inclina para
histérias de singularidade e mudanga, enquanto estruturas mais expansivas tendem a

revelar conexdes e continuidades. Ambos sdo claramente necessarios e é hora de o
equilibrio ser restaurado. (HARRISON, 2015, p. 4).

A Ayurveda se caracteriza por seu aspecto global, expansivo e fluido, em especial,
apos periodo de colonialismo britanico intensificado pelos processos de globalizacéo e ja
citados nesta pesquisa no seu carater moderno. Para compreender melhor este periodo, alguns
acontecimentos historicos séo relevantes como o fim da Segunda Guerra Mundial, depois de
1945, nas Relag¢Bes Internacionais quando as NacOGes Unidas passaram a simbolizar a

construcdo de uma nova ordem mundial.
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Temos blocos ideoldgicos comunistas e capitalistas com suas subdivisdes, ja
citados, anteriormente, bem como, processos de descolonizacio, também vivido na india, o
surgimento de corporagGes multinacionais com a vinda de um olhar transnacional para o
comercio servindo de base para uma globaliza¢do contemporanea.
Outro marco importante em 1970 foi a crise do petréleo com reformas no mercado
e abertura gradual da China, hoje uma poténcia mundial. Com uma série de reformas e a
criacdo de zonas econdmicas especiais como a cidade de Shenzhen, atualmente conhecida
como o Vale do Silicio chinés a China aumentou a capacidade produtiva visando se tornar
um grande exportador de produtos de baixo custo e atrair pesados investimentos estrangeiros.
Com isto, ascender da posicdo de pais subdesenvolvido para atingir o status de poténcia
global do século XXI. A Revolucdo Cultural foi iniciada na China e, 1966 a 1976, o pais
comecou a flexibilizar o regime socialista. “Buscava-se entdo uma dificil conciliacdo entre a
abertura econdmica em direcdo a economia de mercado e a preservacao do regime politico
autoritario sob a hegemonia do Partido Comunista Chinés.” (ARRUDA, 2003. p. 465.) Temos
aqui dois momentos historicos importantes, ndo s6 a abertura chinesa para o exterior em 1980,
mas na India também o crescimento acelerado. “[...] o impacto que a multiculturalidade
daquelas civilizagdes poderd causar em novo ordenamento internacional, distinto do atual,
onde prevalece a forga militar e o poder econdmico”. (PINTO, 2007, p. 01)
Por outro, a India nfo busca nem expandir sua cultura, nem suas instituicdes
democréticas. O que os indianos parecem analisar com grande precisdo sdo 0s
quesitos necessérios para a preservacao da seguranca de sua multiculturalidade, no
contexto de entorno imediato pacifico. A lideranca atual indiana, portanto, parece

entender que a inquietagdo mundial, provocada por rivalidades étnicas e religiosas,
podera afetar, também, a estabilidade de seu préprio pais. Dai, Nova Delhi ter que

exercer amplo leque de interlocucdo com culturas que rodeiam a india. (PINTO,
2007, p. 02).

Em 1989-91, a queda do Bloco Soviético e uma integracdo econbmica
impulsionada pelo crescimento da comunicacgéo digital intensifica a globalizacdo. A queda do
Muro de Berlim, o simbolo méaximo da bipolarizagdo do mundo durante a Guerra Fria e o
representante final do socialismo como modelo econdmico alternativo naquele contexto
marcou a historia mundial. A reunificacdo da Alemanha e o inicio da globalizagdo e todo
estes marcos impactaram o mundo a partir da decada de 90, do século XX. Por outro lado, por
mais que se pensava que o capitalismo triunfaria, mas com abertura capitalista, paises de

tendéncia socialista continuaram a existir e se fortalecer no mercado internacional entre eles,
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China, Coreia do Norte, Russia. Como a queda da Unido Soviética contribuiu para a difusdo
de préticas educativas e de saude relacionadas a tematica desta pesquisa.

Tem-se a globalizacdo e o impulsionar da comunicacdo digital caminhos que
possibilitaram a abertura das fronteiras culturais e a nossa temaética a ciéncia Ayurveda
também foi um conhecimento que ganhou aspectos globais em especial das décadas desta
pesquisa, 1980 e 1990.

A partir do final dos anos de 1980 temos uma nova doutrina econémica, 0
“neoliberalismo” o que mudou as formas sociais, econdmicas e culturais com a instalacao de
habitos mais “cosmopolitas” neste contexto a expansdo da medicina ocidental através da
integracdo global, “[...] periodos sucessivos de integragdo moldaram ndo apenas os contornos
globais das doencas, mas também o surgimento e a expansdo da medicina ocidental e dos
conceitos de satude” (HARRISON, 2015, p. 8).

A partir da Segunda Guerra Mundial tem-se o Neoliberalismo e dentro desse
prisma, as ideias neoliberais ganham forcas a partir do colapso do bloco socialista, a chamada
“Economia Planificada”.

O neoliberalismo vem com o objetivo da abertura de dois mercados e a reducéao
do protecionismo e abre espaco para a globalizacdo. Essa é compreendida como a expansdo
dos mercados, configuracdo do Estado minimo, a reducdo de barreiras, tarifas, permitindo a
expansdo do processo de globalizacdo. As cidades globais (capital transnacional) e as
empresas transnacionais (ator da globalizacdo) foram os agentes centrais no sistema da
globalizagdo neoliberal. Para Machado, a globalizacdo ndo vem somente com beneficios e
vém com um processo impositivo, muitas culturas tiveram que se adaptar a esta globalizacdo
e outras exterminadas por modelos impostos (MACHADO, 2019, 02):

Naturalmente, ndo se pode deixar de lado que culturas sdo adaptadas, quando néo
exterminadas, para que se siga 0 modelo imposto pelas Nacdes ricas e poderosas, em
detrimento daquelas menos favorecidas, que se veem sob um dominio silencioso,
mas eficaz. Dé-se a todo esse processo o nome de globalizacéo, que antes de ser um
movimento que traga somente beneficios, acaba muitas vezes se transformando na
imposicdo de culturas, economias e politicas, tudo de forma, muitas vezes, a tornar
0s pobres ainda mais pobres, subjugados pela for¢a dos mais poderosos, vendo-se na

iminéncia de perderem suas tradicbes e de sofrerem com as imposicoes
imperialistas. (MACHADO, 2019, p. 02).

Os anos 90, no Brasil, foram um periodo de grande transformacgédo na saude. Tem-
se a criacdo do sistema publico de saude universal e gratuito e a luta por sua implantacéo e
por seus principios. E importante lembrar da influéncia do que acontecia em nivel global na

OMS -Organizacdo Mundial da Saude. “O SUS pode ser considerado uma das maiores
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conquistas sociais consagradas na Constituicdo de 1988. Seus principios apontam a
democratizacdo nas acdes e nos servicos de salde que passam a ser universais [...]”.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2000, p. 05)."

Com o surgimento da globalizacdo, da histdria global um novo olhar foi aberto
com a ideia de que os instrumentos usados pelos historiadores para explicar o passado nédo
eram mais suficientes. “[...] os primeiros esbocos de uma historia global surgem ap6s a Il
Guerra Mundial e o interesse pela mesma ganha folego ja no final do século XX”
(CHIAVELLI NETO, 2019, p. 01). A historia global e seu proposito,

[...] de acordo com Conrad, é a mudanca, o rompimento com uma ideia de Histéria
gue se estabeleceu, seja no campo institucional, seja no campo do conhecimento, ja
gue esta nocdo estava associada, em diversos paises, a histdria nacional. A génese
das ciéncias humanas e de suas disciplinas, assim como da estruturacdo do
conhecimento, eram eurocéntricas, ou seja, colocavam em primeiro plano o
“nacionalismo metodologico”, no qual o Estado-nagdo era considerado a unidade de
andlise central e os progressos dos europeus eram a for¢a motriz de uma histéria do
mundo, 0 que acabava por obscurecer as experiéncias de outras sociedades. Por sua
vez, com a perspectiva da histdria global, busca-se uma ruptura com essa abordagem
e a Historia passa a ser vista de uma forma mais ampla e inclusiva, considerando
sujeitos, grupos sociais, sociedades, artefatos, ideias, instituicbes etc. por meio de

circulagdes e intercAmbios”. (CHIAVELLI NETO, 2019, p. 02).

Cabe aqui ressaltar que a medicina ocidental na India esteve sempre ligada ao seu
carater colonial, sendo assim, teve resisténcia e ndo atendia a necessidade da populacéo,
“falhou em fazer a transi¢ao do estado medicina a satide publica”. (ARNOLD, 1993, p. 2).

A medicina ocidental também é as vezes vista como uma das partes mais poderosas
e penetrantes de todo o processo de colonizagdo, uma das mais duradouras e, de fato,

destrutivas ou distorcendo legados de dominio colonial na india, como em muitas
outras partes da Asia, Africa e América Latina (ARNOLD, 1993, p. 4).

No comeco do século 20, ap6s a Primeira Guerra, fez- se mais presente a
necessidade de formacdo de profissionais dedicados a cirurgias, mas “A Medicina ocidental
passou a ser exercida dentro dos conventos da Europa, guardada por monges que se limitaram
ao que havia sido deixado por Hipdcrates, na Grécia, e por Galeno, em Roma. Dentro dos
conventos praticava-se a clinica e alguns procedimentos cirdrgicos”*®.

A medicina “ocidental” emerge no século XIX como medicina cientifica e o saber

médico paulatinamente se torna autoridade sobre os corpos (FOUCAULT, 2011). Este

7 Fonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/sus_principios.pdf. Acesso em: 4 abr. 2021.
'8 Fonte: Disponivel em:
https://www.cremesp.org.br/?siteAcao=Revista&id=673#:~:text=A%20Medicina%?20ocidental%20passou%?20a,
cl%C3%ADnica%20e%20alguns%20procedimentos%20cir%C3%BArgicos. Acesso em: 1 maio 2021.
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periodo histérico coincide o desenvolvimento do capitalismo e com a colonizacdo britanica na
india, e um maior controle da populagio através da medicina, tem-se a politica de
medicalizacao autoritaria e “na Inglaterra do final do século XIX, foi criado o health service,
uma forma de medicina estatal, com a finalidade de controlar a populacéo pobre por meio de
uma politica de medicalizacao autoritaria” (MENEZES, 2016, p. 08).

O setor farmacéutico mundial contribuiu para o crescimento deste mercado
globalizado. Ap6s a Segunda Guerra Mundial, houve fortalecimento da producdo de
medicamentos baseados na sintese quimica e diversificacdo da oferta e demanda por
medicamentos. O mercado farmacéutico passou da competicdo mais ampla para uma de
carater oligopolico. (KORNIS, 2014, p. 01)

Para Foucault, a medicina ocidental exerce seu poder sobre os corpos, ja
diferentes sistemas médicos como a Ayurveda trabalham no sentido do “empoderamento” dos
sujeitos.

O controle da sociedade sobre os individuos ndo se opera simplesmente pela
consciéncia ou pela ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no biolégico,
no somatico, no corporal que, antes de tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo

é uma realidade biopolitica. A medicina é uma estratégia biopolitica (FOUCAULT,
1981:47 apud MENEZES, 2016, p. 08).

A preocupacdo com 0 corpo acompanha as pessoas ao longo das diferentes
organizac0es sociais. Na Antiguidade Classica Greco-romana, o culto ao corpo era a fonte da
juventude, da vida e de bem-estar. Valorizava-se a préatica esportiva, 0s exercicios fisicos e
uma alimentacdo balanceada com frutas. O corpo era exibido, nu ou com roupas, mas como
expressao de liberdade.

Na sociedade medieval, especialmente pela acdo da Igreja Catdlica, o corpo
assume a condicdo como morada do pecado. Condena-se 0 corpo, especialmente das
mulheres, e impde-se uma clausura, mediante roupas que cobriam quase todas as partes. Com
pouca variacdo alimentar, o corpo medieval é mais fragil, sujeito a enfermidades e
disciplinado pela religido catdlica.

Com o advento da Modernidade, especialmente a partir do Iluminismo, a
sociedade comeca a rever 0 cCOrpo, a preocupacdo com a saude. Para Rosa, na Historia da
Ciéncia o periodo chamado de Ciéncia moderna vai do inicio do século XVII até o final do
século XIX. “Durante esse periodo, uma verdadeira revolugdo conceitual e metodologica
estabeleceria as bases sobre as quais se desenvolveria 0 conhecimento cientifico, cujos

antecedentes recentes se encontravam no Renascimento Cientifico, e suas origens mais
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remotas na civilizagdo helénica”. (ROSA, 2012, p. 15). De acordo com Shinn, a modernidade

marcou o fim do sagrado na pré-modernidade, ou seja, a crenca na salvacao,
Na modernidade, esse embasamento existencial do pensamento e da conduta
individual e coletiva da lugar a um zeigeist de “desencantamento” e de “gaiola de
ferro”, tdo eloqiientemente expresso por Max Weber como metafora para a
modernidade (cf.Scott, 1997; Weber, 1993). Seis conceitos centrais estdo na base do
que veio a ser conhecido como “modernidade”: a epistemologia racional critica, a
“universalidade”, o ideal iluminista de progresso, a diferenciagdo estrutural, a
integracdo funcional e o determinismo (cf. Habermas, 1987). A partir desses
principios, segue-se uma pléiade de instituicdes acessorias, de formas de interacao
social, um tipo de conhecimento e um sistema epistemologico dominante para

estudar o mundo material e social, experienciando-o e nele vivendo. (SHINN, 2008,
p. 03).

De acordo com o Shinn, novas formas de cognicdo e de tecnologia caracteristicos
da p6s-modernidade e que engloba “[...] 0s campos da teoria do caos, da engenharia genética,
da cibernética, dos estudos de ndo-linearidade e complexidade, do desenvolvimento e difusdo
do computador e da capacidade de simulacdo da realidade, da geracdo da realidade virtual
[...]” (SHINN, 2008, p. 08), e do uso supremo da imagem como entretenimento e uma nova
forma de comunicagéo global.

Como critico da modernidade, Lyotard critica o retrato modernista da histéria e o
conceito de narrativo de que “[...] muito do que é Gtil na histdria originou-se no luminismo,
que desde o lluminismo a humanidade progrediu cognitivamente com rapidez, assim como
em termos de liberdade, igualdade e fraternidade”. E ndo somente a ciéncia seria colocada de
forma universal, estas narrativas de valores seriam colocadas na escala universal. Além disto
o autor ressalta que a modernidade acabou com a individualidade. “Um principio central da
pos-modernidade de Lyotard ¢ sua insisténcia na “diferenga”. Ela requer pluralismo na
escolha e acdo individuais. A ética universalista elimina a legitimidade da diferenga individual
e do pluralismo”. (SHINN, 2008, p. 09).

De acordo com Neto, a histdria global rompe com a ideia de Historia associada a
histéria nacional e com a génese das ciéncias humanas e da estruturagdo do conhecimento
eurocéntricas, com a andlise voltada para o Estado-nacéo e a visao de progressos dos europeus
como forca motriz de uma historia do mundo. Com isto, “a Historia passa a ver vista de uma
forma mais ampla e inclusiva, considerando sujeitos, grupos sociais, sociedades, artefatos,
ideias, instituicdes etc. por meio de circulagdes e intercAmbios”. (CHIAVELLI NETO, 2019,
p. 02).

Ao contrario do que 0 nome sugere ndo se trata de uma Histdria sobretudo, isto €,

sobre o planeta como um todo, mas sobre conexdes, interacBes transfronteiricas,
dimensdes fluidas e flexiveis das transformagdes historicas dentro de um
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determinado recorte. E uma percepgio que tenta romper com a logica “centro versus
periferia” — que se inscreve na concepcdo de Histéria sustentada pelos Estados
nacionais —, estabelecendo, de outro modo, relaces em redes. Também ndo se trata
de uma metodologia que possa ser usada de forma irrestrita. Sua utilizacdo encontra
mais sentido quando aplicada a determinados periodos, lugares e processos; é
necessario ter a percep¢do do grau e da qualidade das conexfes do objeto.

(CHIAVELLI NETO, 2019, p. 02).

Objetiva-se transcender as perspectivas limitantes dos Estados nacionais e da
hegemonia do Ocidente. “Segundo o autor, h4 uma relacdo de proximidade entre a historia
transnacional e a global, justamente por ambas transcenderem a compartimentacdo da
realidade historica e do internalismo”. (CHIAVELLI NETO, 2019, p. 05).
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2. CONSTRUINDO E CONTEXTUALIZANDO OS IMPRESSOS COMO
DOCUMENTO HISTORICO

Colher e fazer o registro dessas impressdes € um dos papéis da midia. A imprensa
produz documentos repletos de experiéncias, afinal, desde o seu surgimento registra
“impressdes” da historia e na historia. Podemos definir aqui impressées como, coisa impressa,
marca ou mesmo um sinal que fica e influéncia no organismo, sensacao, efeito de uma causa.
Significados nada distantes da visao historiogréfica.™

Para falar da imprensa e da area da Comunicagdo precisamos abordar essa acao
humana que nos aproxima. O ato de comunicar-se. Ele acompanha-nos desde o nascimento ou
podemos dizer que bem antes desta fase, quando a vida se faz presente, e ainda estamos na
barriga de nossas mées.

O verbo comunicar pode ser definido de forma bastante interessante como o0 ato
de tornar comum. Desde o inicio da histéria do homem a comunicacdo permitiu a socializacdo
e aqui fica visivel esse “tornar comum” no sentido de sociedade, grupal. No sentido de fazer
sentido em grupo, de entrar na mesma sintonia comunicacional. Cabe aqui demonstrar a
importancia dos impressos como anélise documental na visao historiogréfica.

E nesse processo as imagens, 0s signos, as palavras e 0s outros simbolos ganham
forca e um importante papel. Como citado por Bertrand Russel, “Todos os pensamentos bem
elaborados requerem palavras.”® E essas palavras ajudam a sair da nossa experiéncia pessoal
e partir para a coletiva.

O impresso documenta a histdria. Palavras documentadas carregam “pegadas™: de
pensamentos e impressdes. E é essa leitura desses meios de comunicacdo que objetivamos
fazer com essa pesquisa.

O sentido deve ser induzido pelas proprias palavras: sua significacdo deve se formar
antecipadamente por uma significacdo gestual que é imanente a fala. A linguagem,
seja ela musical ou mesmo plastica, diz algo. Apesar de ndo ser compreendida de
inicio, ela secreta sua significacdo que ndo é o sentido comum das palavras, dos

sons, ou das imagens pictéricas. Isso leva Merleau-Ponty (1945) a afirmar que ha
um pensamento na fala. (FEITOSA, 2007. p. 09).

E essas palavras fazem a escrita. Afinal, desde os primordios comegam a
moldarem-se os mais variados tipos de linguagem. Antes das primeiras expressoes pictoricas

do homem primitivo, as denominadas “pinturas rupestres”, teve inicio o processo da Historia

B Impressdes". In: Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2021. Disponivel em:
https://dicionario.priberam.org/impress%C3%B5es. Acesso em: 3 fev. 2022.
2 | EONTIEV, A. Linguagem e Razdo Humana, 1971, p. 141.
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da Comunicagdo. “Vérias sdo as teorias que tentaram explicar como teria se originado a
linguagem [...] interpretou-se a linguagem como um estagio sucessivo a comunicacao através
dos gestos”. (GIOVANNINI, 1984, p. 27). E sabido que ela vai além.

Cabe aqui ressaltar que as primeiras escritas eram desenhos, representacdes de
uma era primitiva sdo pictograficas e ndo fonéticas, parte de um processo em construgao.
Aqui é importante ressaltar que a historia é viva e constantemente novas descobertas revelam
diferentes capitulos. Uma histdria que ainda esta sendo construida e abarca questdes inéditas.
Um exemplo importante é que em 1937, arquedlogos em Viena encontraram pedras datadas
de 15.000 a.C. “Essa descoberta, que destruia tudo o que a Pré-Historia classica admitira até
entdo, foi autenticada pelo padre Breuil, em 1938. (CHARROUX, 1963, p. 19).

Quando falamos das palavras elas vestem ideias e a histéria da imprensa e do
jornalismo é um caminho que passa pela construcdo e pelo registro de diversas fontes
documentais de pesquisa historica e cientifica. Um fazer de sentidos e ideias ligadas a
capacidade de comunicar-se e sua necessidade, embora que veio a ser valorizada pelos
historiadores somente mais tarde como veremos a seguir, mas que, “possibilita ao historiador
acompanhar o percurso dos homens através dos tempos” (CAPELATO, 1988, p. 13).

A comunicagédo faz parte do ser humano. Somos seres sociais e comunicantes
segundo Madre Tereza de Calcuta, “[...] a primeira necessidade: comunicar-se [...]”. O
processo esta diretamente ligado a comunicacdo como condicdo humana o que foi bem
explorado pela perspectiva nietzschiana, “bem [...], parece-me que a sutileza e a forca da
consciéncia estdo sempre relacionadas a capacidade de comunicacdo de uma pessoa [...], e a
capacidade de comunicagdo, por sua vez, a necessidade de comunicacao” (NIETZSCHE,
2012, p. 221).

Conhecer a histéria da evolucdo da midia no Brasil e no mundo além de contribuir
para 0 entendimento da historia e da evolucdo do comportamento humano, explica a escolha
das fontes escritas, impressas para esta pesquisa. Com o desenvolvimento das economias e
das sociedades, a midia atravessou Varios estdgios e muitas mudancas. Livros, jornais e
revistas contribuiram nas grandes transformac6es da civilizacdo, em especial nos anos 89 e 90
periodos histéricos ja destacados nesta pesquisa ou mesmo no Brasil, pos-ditadura, por
exemplo. Textos e sua circulagdo massiva desde os primdérdios contribuiram para as grandes
mudancas politicas e sociais.

Os meios de comunicacdo de massa como impressos, 0 radio e a televisdo e
posteriormente a era Digital, s&o essenciais para a divulgacdo da informacgdo e para que

possamos estar conectados com o que acontece em nosso entorno e em nivel global. E o
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impresso € um documento historico, entre tantos outros, e mantém vivo a memoria e a
historia. S&o os chamados suportes informacionais, “patriménio cultural documental” e como
afirma Pavezi (2010, p. 27) “A preservacdo e 0 apreco do patriménio cultural permitem a
sociedade defender sua soberania e independéncia e, por conseguinte, afirmar e promover sua

identidade cultural .

2.1 FONTE DOCUMENTAL

O surgimento dos jornais impressos tradicionais revolucionou a histéria da
comunicagdo, hoje ndo tdo conhecidos e valorizados pela gera¢do do “Digital”. Na segunda
metade dos anos 1980 e 90, data escolhida para esta pesquisa, 0S jornais impressos cresciam
rapidamente em circulacdo. “A intensificacdo de técnicas de marketing na producdo e
circulacdo dos jornais propiciou que os anos 1990 fossem expoentes em vendagem”.
(RUBLESCKI, 2010, p. 02). Era uma das mais importantes formas de meio para ter
conhecimento do gque acontecia no pais e no mundo, além é claro, dos canais de televisdo
dominantes da época. Poucas visdes sobre uma mesma noticia ou fato através dos meios de
comunicagdo comparado a era Digital.

Em um Estado Democratico, opiniGes e modos de agir ndo devem ser impostos de
forma ditatorial, pois o sistema é formado por diversas opinides divergentes.

Contudo, muitas dessas ideias sdo manipuladas pela midia, que de certa forma
impde indiretamente um padréo populacional. (CARVALHO, 2017, p. 03).

Hoje, com a crise de identidade dos jornais impressos poucos ainda mantém a sua
versdo impressa. De acordo com a Associacdo Brasileira de Imprensa®, o avanco dos meios
digitais e da imprensa no mundo online é crescente e marcou definitivamente a historia do
impresso, um jornalismo cada vez mais presente no mundo. Uma realidade ainda mais
evidente com o encerramento, em 2021, de 12 veiculos de comunicacao brasileiros. “A lista é
composta majoritariamente por publicacbes impressas, que representaram 58% dos
fechamentos de redacBes ou, em numeros absolutos, sete titulos que deixaram de ser

publicados em papel”Z.

*! Fonte: Disponivel em:
https://repositorio.ufsm.br/bitstream/handle/1/10956/PAVEZI1%2c%20NEIVA.pdf?sequence=1&isAllowed=y>.
Acesso em: 8 jun. 2021.

%2 Fonte: Disponivel em: http://www.abi.org.br/um-panorama-sobre-a-crise-da-midia-impressa-no-brasil/.
Acesso em: 10 jan. 2022.

% Fonte: Disponivel em: http://www:.abi.org.br/um-panorama-sobre-a-crise-da-midia-impressa-no-brasil/.
Acesso em: 10 jan. 2022.
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As décadas de 80 e 90 sdo eixos temporais que confirmam o lugar central da
midia impressa na cena politica brasileira, como também aponta o seu protagonismo no
periodo pés-abertura. O Brasil da Ditadura entrava em um periodo politico importante Ao
longo da década de 80, pressdes por elei¢cBes resultou no movimento de “Diretas Ja”. O
Movimento era pela promogédo do processo de redemocratizacdo mesmo que indiretamente
um presidente civil foi eleito: Tancredo Neves.

Um caso que pode ser tomado como exemplo de manipulagdo sdo as elei¢des de
1989, em que Luiz Inacio Lula da Silva e Fernando Collor eram os principais
candidatos para a presidéncia da Republica. Durante tais decisdes democraticas, a
midia dominante era a TV Globo, que alguns anos antes das elei¢des de 89 era a
favor da Ditadura Militar que foi implantada no pais. Como Lula durante o periodo
militar era contra o regime, além de liderar diversas manifestacGes e revoltas, era

entdo aos poucos silenciados pela grande midia, tendo periodos de debate curtos e
cortados, assim fazendo com que Fernando Collor fosse crescendo em indice de
votos, além de graficos de percentuais que indicavam o melhor a governar o pais,
que eram mostrados pela TV Globo. A emissora havia apoiado a candidatura de
Collor, pois 0 mesmo era representante da elite, o que formava a grande maioria da

Rede Globo, além de ser a porcentagem dominante em questdes governamentais,
estabelecendo o seu “império”. (CARVALHO, 2017, p. 04).

A imprensa registra e documenta fatos da historia. Seja através da escrita ou da
fotografia, outro importante meio de registro documental, lida com diferenciadas questdes
geografica, cultural, temporal e de todas as nuances possiveis.

Existe um seguir metodologico quando falamos de estudo cientifico, portanto,
compreender o lugar histérico de onde vém esses jornais, peridédicos ou meios de
comunicacdo. “Construir a histéria dos meios de comunicacdo ¢ levar em conta
primeiramente o que poderiamos definir como cena midiatica existente em dado momento e
lugar.” (BARBOSA, 2018, p. 22).

Definir detalhes e vozes nesse produto comunicacional, ou seja, quem produziu,
em que espago geogréfico, temporal, circunstancia social faz diferenga para compreender o
processo comunicativo com um todo em uma pesquisa como essa. Nesse contexto amplo, essa
pesquisa objetiva abordar também a chamada historia transnacional para compreender melhor
a histéria da Ayurveda, 0 nosso objeto de estudo nessa dissertacdo. Como ressalta Barbosa,

analisar o passado é pesquisar também vestigios:

A tentativa de acessar o passado, entretanto, faz-se pela interpretacéo e andlise dos
documentos, compreendidos aqui na sua acepgdo mais ampla, que chegam até o
presente sob o0 aspecto de vestigios. Essa interpretacdo eivada da subjetividade do
pesquisador tem a marca da época em que foi produzida e estd permanentemente
sujeita a novas interpretacdes, revisdes, reformulacdes. E com base nessa suspensio
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constante e nesse aspecto provisorio que o conhecimento cientifico pode avancar.
(BARBOSA, 2018, p. 02).

Ndo a tona documentos jornalisticos sdo registros da histéria dotados de
pensamentos através da escrita, o que reforca ainda mais a sua riqueza enquanto fonte
documental cientifica. Portanto, a escolha da pesquisa por impressos no levantamento da
histéria analisada reforca a relevancia dos documentos midiaticos como fonte de estudo
histdrica cientifica, embora esse reconhecimento seja recente, datado de forma efetiva no
século XIX.

Os jornais impressos, 0s periddicos, sem duvida trazem um desvendar.
Possibilitam a construgdo e a reconstrucdo desse emaranhado e muito revelam sobre
determinada Gtica e contexto, social, politico, econémico e cultural.

Através dos periddicos podemos desvendar o social, o politico, o econémico e
dentro de um periodo pré-determinando para estudo e os agentes participantes do

processo social, ainda é possivel percebermos seu papel na construgdo dos
imaginarios e memdrias sobre a histéria (KRENISKI, 2011, p. 1).

Muito foi discutido sobre a neutralidade da imprensa e aqui cabe citar, “em toda
sociedade a producdo do discurso é ao mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e
redistribuida por certo numero de procedimentos que tém por funcéo conjurar seus poderes e
perigos, dominar seu acontecimento aleatdrio, esquivar sua pesada e temivel materialidade”
(FOUCAULT, 2014, p. 8-9).

Para investigar os documentos e tudo o que € produzido pela midia de um periodo
especifico faz-se necessario avaliar a histéria do periodo em analise, a sociedade em que foi
produzido e outras nuances envolvidas no processo de investigacdo, o que ja observamos. E a
prépria escolha do documento de analise pode ser vista como uma escolha.

A intervencdo do historiador que escolhe o documento, extraindo-o do conjunto dos
dados do passado, preferindo-o a outros, atribuindo-lhe um valor de testemunho que,
pelo menos em parte, depende da propria posic¢do da sociedade da sua época e da sua
organiza¢do mental, insere-se numa situagdo inicial que é ainda menos “neutra” do
que a sua intervengdo. [...] [O documento] é inicialmente o resultado de uma
montagem (consciente ou ndo) do historiador, da época, da sociedade que o
produziram, mas também das épocas sucessivas durante as quais a viver [...] durante

as quais continuou a ser manipulado (LE GOFF APUD KARAVEJCZK, 1990, 540-
541).

O exercicio jornalistico e suas produgdes ndo podem ser vistos como um mero
agente transmissor de dados e sim uma maneira de refletir e auxiliar no desenvolvimento

critico da sociedade, apresentando diferentes visdes de mundo e da historia. E algo vivo e
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carregado de vozes e pensamentos, produzido por humanos. Portanto, materiais impressos vao
muito além de um simples informar e atuam em diferentes frentes:
(1) No fomento a adesdo ou ao dissenso, mobilizando para a a¢éo;
(2) Na articulagdo, divulgacio e disseminagdo de projetos, ideias, valores e
comportamentos;
(3) Na producdo de referéncias homogéneas e cristalizadas para a memdria social;
(4) Pela repeticdo e naturalizacdo do inusitado no cotidiano, produzindo o
esquecimento;
(5) No alinhamento da experiéncia vivida globalmente num mesmo tempo histérico
na sua atividade de producdo de informacao de atualidade;
(6) Na formacéao de nossa visdo imediata de realidade e de mundo;

(7) Na formacdo do consumidor, funcionando como vitrine do mundo das
mercadorias e producdo das marcas (CRUZ; PEIXOTO, 2007, p. 259).

Faz-se importante destacar que as fontes primarias desta pesquisa sS80 0s impressos,
meio de comunicacdo bastante atuantes na década de 80 e 90 no Brasil e que conta com uma
formatacio do conteudo especifica. E um meio tradicional de comunicacdo impressa
permitindo ao leitor dois modos de consumir a informacdo: o texto e a imagem. Existe a
leitura de um texto por vez e com uma a informacdo limitada ao que estd escrito
diferentemente na era digital, outro marco na comunicacdo com uma interacdo em formatos
de midia diversos para além da imagem e texto e sim, videos e som com 0 acesso a
informagdes complementares e visdes diferenciadas sobre um mesmo assunto.

Na versdo impressa, o leitor encontra matérias com temas definidos e, muitas
vezes, com um numero de informacdes limitado ou que ndo despertam o0 seu interesse,
portanto as fontes primarias desta pesquisa eram na época meios limitados de informacéo e do
que acontecia no Brasil e no mundo.

Até o final do século XX, as informagfes ndo estavam acessiveis de forma publica
ao cidaddo comum. Nas décadas desta pesquisa no Brasil o acesso a tecnologias de
reproducéo e difusdo exigiam recursos financeiros, portanto, estava restrita a uma elite, que
detinha o controle dos veiculos de massa. E como ja abordado, por serem provenientes de
poucas fontes, essas informacdes podiam ser facilmente controladas e sofriam influéncia de
grandes agéncias de comunicacdo. Portanto as fontes impressas analisadas nesta pesquisa sdo
de certa forma testemunhas desta histéria e iam muito além de um simples informar. “As
fontes documentais, independentemente do suporte ou do género, sdo fontes de recuperagéo e

preservacgdo da memdria coletiva e individual”. (CARLI, 2013, p. 12).

Ressalta-se que o Jornal do Brasil foi o primeiro a fazer uma cobertura ampla no
espaco virtual, em seguida veio o Estado de Séo Paulo, a Folha de S&o Paulo e o
Globo. Alguns jornais ofereciam atualizagdes de seu contetdo em tempo real e
outros em carater semanal. (MIRANDA, 2007, p. 19).
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Neste sentido os jornais impressos e as fontes jornalisticas tem importancia tanto
para os profissionais da comunicagdo, como para os historiadores. Para o historiador, as
edicBes antigas dos impressos sdo documentos historicos, um registro de um tempo, de
mem©arias que podem ser analisados por uma metodologia historiografica. Para Marcilio, além
de outras fontes encontradas em bibliotecas e acervos, “[...] o jornal passa a ser um lugar de
memoria, apenas a espera de alguém que possa interpreta-lo adequadamente. Em outras
palavras, os materiais que os jornalistas produzem serdo utilizados pelos historiadores como
fontes de pesquisa”. (MARCILIO, 2013, p. 02).

Cabe ressaltar “os poderes” dentro da “grande midia” e algumas categorias de
jornalismo, informativo, opinativo, interpretativo e entretenimento aqui por outro lado é
imperativo destacar um jornalismo cuja conducdo da informagdo deveria chegar ao receptor
sem “ruidos”, mas sabemos ndo ser essa uma realidade e talvez uma realidade que jamais sera
possivel justamente porque lidamos com o humano, algo “vivo” e em constru¢do como
abordamos acima e que parte de uma “escolha”. Segundo o jornalista Salloum (2002), chegar
ao receptor sem ruidos, “[...] ndo é o que acontece na maioria das vezes. Estratégias, objetivas
ou subliminares, de conducdo da informacéo, vém sendo usada por longo tempo no sentido de
fazer com que o receptor néo reflita, mas aceite [...]” (SALLOUM JR., 2002, p. 22).

Nenhuma producdo documental é neutra e sua durabilidade também indica certa
propensdo a ja ter sido produzida visando a uma possibilidade futura. Quando se
considera a propria producdo mididtica como documento de uma época, é preciso
perceber igualmente que ela tinha uma relagéo especial com o seu presente historico.
falarem de si mesmos e, assim, se constituirem em fontes para sua propria histéria,
0s meios de comunicacdo, por outro lado, produzem uma fala memoréavel em que o
passado é apresentado como portador de significAncias que dizem respeito muito

mais a um ideal presumido do que deve ser fixado no futuro. Mas é dessas entranhas
que devemos extrair significados sobre aquele mundo. (BARBOSA, 2018, p. 03).

No século XIX, a visdo positivista em busca da verdade ndo deixava que 0s
impressos fossem utilizados como fonte historiografica. Analisar essas “entranhas” pode nos

dar importantes respostas.

Imaginava-se, pois, subjetivo, portanto, falsificador da realidade, o que distorcia, por
assim, as imagens do passado. Restituir os tempos pretéritos implicava ao
historiador rigor no distanciamento do objeto, tanto temporal quanto imparcial,
tornando-se, entdo, tarefa fundamental para se atingir o conhecimento objetivo e
verdadeiro. (CALONGA, 2012, p. 02).*

% Fonte: Disponivel em: https://docplayer.com.br/177606-O-jornal-e-suas-representacoes-objeto-ou-fonte-da-
historia-1.html. Acesso em: 1 ago. 2021.
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Aqui nesse momento é importante ressaltar a mudanca na pesquisa historica e a
inclusdo das producdes jornalisticas e midiaticas como fonte historica cientifica e como
referéncia. Antes dessa data, isso apenas era creditado as fontes oficiais, tradicionais; ressalta-
se aqui o tamanho, a importancia e a riqueza de informacdes presentes nos documentos
midiaticos. E ndo foi pouco o tempo em que somente as fontes tradicionais, como documentos
oficiais fosseis, compunham a narrativa historica. “O trabalho historiografico exige tirocinio
para buscar em arquivos documentos que possam servir para contar o ocorrido, 0 mais
proximo possivel do acontecido” (ALVES; GUARNIERI, p. 5).

De acordo com Lee Goff, no século XX, tem-se a critica da nogdo de fato
historico, “que ndo é um objeto dado e acabado”, ¢ construido pelo historiador. ~ Outra
critica citada é a nocdo de documento, “que ndo € um material bruto, objetivo e inocente, mas
que exprime o poder da sociedade do passado sobre a memdria e o futuro: o documento €
monumento (FOUCAULT; LE GOFF, 1990, p. 06).

Ao mesmo tempo ampliou-se a &rea dos documentos, que a histéria tradicional
reduzia aos textos e aos produtos da arqueologia, de uma arqueologia muitas vezes
separada da histéria. Hoje os documentos chegam a abranger a palavra, 0 gesto.
Constituem-se arquivos orais; sdo coletados etnotextos. Enfim, o proprio processo
de arquivar os documentos foi revolucionado pelo computador. A historia
guantitativa da demografia a economia até o cultural esta ligada aos progressos dos

métodos estatisticos e da informatica aplicada as ciéncias sociais.
(LE GOFF, 1990, p. 06).

Embora, o avanco das midias digitais seja cada vez mais evidente, a midia
impressa, nossas fontes primarias, ainda é um importante instrumento de compreenséo social.
Influencia a realidade e no abarcar e alcancar dos fatos da historia e sua importancia ganhou
contornos maiores com 0S avangos nas pesquisas historicas como abordado acima.

Para entender um pouco mais como se deu o processo de mudancas, 0 ano de
1968 é um marco de uma nova fase na historia do movimento dos Annales. Estas mudancas
ganharam um outro patamar com a “terceira geragdo dos Annales” entre eles, o pesquisador
Jacques Le Goff, ja citado. A perspectiva da nova Escola Francesa, Nouvelle Histoire e da
Escola de Annales amplia o olhar da pesquisa historiografica. Possibilitou ao historiador um
processo mais amplo nas pesquisas.

No inicio do séc. XX, a Escola de Annales avancou na visdo sobre as Ciéncias
Sociais tendo possibilitado o sair das ferramentas ou fontes de pesquisa historiograficas
tradicionais. Com um olhar histérico para essa observacdo é possivel descobrir
particularidades e diferentes camadas de uma sociedade como ja abordado. Aumentou o

compreender do pensamento coletivo de uma época, suas particularidades e individualidades.
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Esta foi outra contribuicdo da nova escola. Novas fontes ampliaram o0s horizontes de

compreensdo e entendimento da histodria.

Entre as novidades, postula-se a possibilidade de examinar a histéria de acordo com
uma nova escala de observacdo — atenta para o detalhe, para as microrrealidades,
para aquilo que habitualmente escapa ao olhar panoramico da macro-historia
tradicional — e é a esta nova postura que se passou a chamar de micro-historia.
Intensifica-se também o olhar do historiador sobre o seu préprio discurso, e o fazer
historiografico, mais do que nunca, sera ele mesmo um objeto privilegiado de
estudo. De igual maneira, o principal das preocupacfes historiograficas parece se
deslocar para o ambito da cultura, de modo que a histoéria cultural passa a ocupar
uma posicado central no grande cenario das modalidades historiograficas. (BARROS,
2013, p. 04).

Nesse periodo, a imprensa escrita passa definitivamente a ser olhada como fonte
documental e fica em evidéncia a histéria do tempo presente. Discursos e expressdes sdo
vistos como agente historico que atua no processo. Especialmente a partir de 1970, os
Annales, propuseram a interdisciplinaridade na pesquisa historiogréfica, considerada uma
“revolu¢ao documental”. “A corrente historiografica dos Annales na década de 1970 alterou
0 campo de atuacdo do historiador, conduzindo-os a novos rumos, a trilhar novos caminhos. A
utilizacdo dos impressos resulta justamente dessa renovacgdo da propria disciplina. (LE GOFF,
2010, p. 531 apud CALONGA, 2012, p. 03)®. Portanto, como afirma Carneiro, uma
revolucdo das abordagens politicas e culturais que ampliou a importancia da imprensa escrita
que passou a ser considerada fonte documental, “sO a partir da terceira geragdo dos Annales,

0s caminhos abriram-se efetivamente aos impressos”:

Essa renovacao possibilita ao historiador uma ruptura com a histdria positivista que
restringia suas analises a modelos macropoliticos, biograficos, ou mesmo de
enaltecimento dos governos, buscando acima de tudo romper com esta Vvisdo,
valorizando questdes que envolvam o poder por outros prismas. Surge assim o
trabalho voltado para andlise dos micropoderes, os simbolos politicos, as
propagandas ideol6gicas, enfim, as rela¢cbes do imaginario politico com o préprio
poder, como por exemplo, as relacfes e formas de poder que permeiam o jornal. A
renovacdo das abordagens politicas e culturais redimensionou a importancia da
imprensa escrita, que passou a ser considerada como fonte documental, na medida
em que enuncia discursos e expressdes (...) (CARNEIRO, 2014, p. 06).

Portando, esta pesquisa que utiliza os impressos como fontes primarias para este
estudo sO é possivel gracas a evolucdo e esta contribuicdo na historia da historiografia e a
incluséo destes pesquisadores que propuseram essa abertura no olhar para o documental. Com

o jornal impresso ganhando reforco no caminhar historiografico, ndo se tinha mais a

% Fonte: Disponivel em: https://docplayer.com.br/177606-O-jornal-e-suas-representacoes-objeto-ou-fonte-da-
historia-1.html. Acesso em: 9 dez. 2021.



https://docplayer.com.br/177606-O-jornal-e-suas-representacoes-objeto-ou-fonte-da-historia-1.html
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obrigatoriedade da neutralidade, alids, mudou- se o olhar sobre a “neutralidade” e diminuiu a

“negacdo” de fonte especifica:
O historiador, portanto, manter-se-ia neutro diante do objeto, para assim, poder
conhecer a verdade dos fatos. A ideia de que o historiador deveria ter uma viséo
objetiva dos acontecimentos levou a negagdo de determinadas fontes, como a
imprensa, que ndo poderia servir a Historia por ter uma alta carga de subjetividade
na maneira como narrava os acontecimentos. Na verdade, pensava-se “atingir seus
fins aplicando técnicas rigorosas respeitantes ao inventario das fontes, a critica dos

documentos, & organizagdo das tarefas na profissdo” (BOURDE; MARTIN, 1993, p.
97).

Entre os historiadores citados € importante destacar Le Goff, representativo na
terceira fase dos Annales geracdo. Ele foi homenageado em artigo, “Homenagem a Jacques
Le Goff”, historiador extraordinario. Esse € o titulo do artigo da edicéo da revista Chroniques
da Bibliothéque Nationale de France, nimero 72, de 2015. Foi um importante contribuinte da
“renovacao historiografica” e da ampliacdo da nogdo de documento/fonte. (A REVISTA
HISTORIA DA EDUCACAO, 2015)%®. Com as discussdes acerca dos métodos e dos
conceitos da Historia avangou nos horizontes historiograficos.

Juntamente com Pierre Nora, nos idos dos anos 1970, inscreveu como pauta de
atencbes da historiografia uma densa reflexdo sobre histéria-problema, novos
objetos e novos métodos, com as provocacgdes suscitadas pela publicagdo, em trés
volumes, dirigidos em parceria com Nora da cole¢do Faire de I’Histoire (1974).
Também sdo centrais suas contribuicbes acerca do conceito de tempo e a

periodizacdo em Histdria, além de aproximacfes precursoras com a Antropologia e
as proposicdes vigorosas ao didlogo interdisciplinar, segundo ele imprescindivel a

Historia.?” (A REVISTA HISTORIA DA EDUCACAO, 2015, p. 01).

Portanto, diferentemente das fases anteriores, a terceira fase dos Annales amplia
0s campos histéricos para uma diversificacdo de objetos e dimensdes de estudo segundo
Barros, “[...] uma certa fragmentacdo do conhecimento historiografico. A ampliacdo de
campos historicos ja ndo tem limites. Ha4 uma historia para tudo o que é humano, ou mesmo
espago para uma “histéria sem homens” [...]. (BARROS, 2013, p. 10).

Contudo, de acordo com Calonga (2012), no Brasil, 0 uso ampliado dessas fontes,
inclusive da imprensa escrita, na historiografia, € bem mais recente.

Historiadores de diversos matizes tedricos reconheceram na imprensa escrita novas
possibilidades de andlises e ressignificagdes do passado. Contudo, a insercdo dos

% Fonte: Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/heduc/a/gQPV3WVvXL ZXtpCwdL 8vY6Mc/?format=pdf&lang=pt. Acesso em:1 jul.

2021.

2T Eonte: Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/heduc/v19n46/2236-3459-heduc-19-46-00007.pdf. Acesso
em: 20 fev. 2022.
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38

impressos na producdo historiografica brasileira, especialmente 0 uso de jornais,
revistas, folhetins e edigdes ilustradas, ainda é recente se comparado a Europa e
Estados Unidos. Somente nos Gltimos anos, os trabalhos que se valham de jornais e
revistas como fonte para o conhecimento da histdria do Brasil se consolidaram.
Identificam-se, a partir dai, relativo aumento na utilizacdo dos peridédicos como
documento e objeto de pesquisas, incluindo-se dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado, publicacGes de artigos e/ou livros. (CALONGA, 2012, p. 86).

Nessa pesquisa, todos os periodicos sdo do estado do Rio de Janeiro e
predominante da cidade do Rio de Janeiro, uma capital importante do pais na historia da
imprensa. A pesquisadora Barbosa, tracou um painel de como a imprensa escrita se estruturou
e se modernizou no Rio de Janeiro na virada do século XIX para o XX, “E faz sentido ser o
Rio a protagonizar tal estudo, posto que era — até 1960 — a capital da Republica e, para muitos,
uma espécie de permanente capital cultural”. (ROLLEMBERG, 2008, p. 02).

Séo impressos de diferentes autores, jornalistas, e com linhas editoriais variadas,
da ciéncia, da area da saude, comportamental, entre outras. O objetivo é examinar diferentes
periodos como fontes histéricas que datam dos anos de 1987 até 1999. Tém-se 16 periddicos
analisados, dentre esses, trés da revista Manchete, uma revista semanal de noticias do Brasil
fundada por Adolpho Bloch, da Bloch Editores publicada regularmente entre 1952 e 2000,
desses das datas, 1989 (dois) e 1999.

Do Jornal do Brasil, jornal diério, conhecido como JB, publicado no Rio de
Janeiro pela Editora JB entre 1891 e 2010, em sua versdo impressa. Desses, tém-se dez
impressos, dos anos de 1983, 1984, 1985, 1988, 1989,1994 (dois), 1998 (dois), 1999. Dos
impressos extras, tem-se o Jornal O Fluminense de 1987, impresso diario fundado em 1878
pelos majores da Guarda Nacional, Francisco Rodrigues de Miranda, e Prudéncio Luis
Ferreira Travassos. Circulava em Niter6i e no Rio de Janeiro, entdo capital do Império.
Permanece em circulacio até a atualidade.”®

O Jornal dos Sports, diario de noticias esportivas do Rio de Janeiro que circulou
até 2010, do ano de1987 utilizado nesta pesquisa e o Jornal A Tarde, de Curitiba, do ano de
1955, este Gltimo, muito importante pela data e sua representatividade ja abordando a tematica
da pesquisa.

O periodo nos possibilita levantar uma parte importante da historia da Ayurveda
no Brasil e especificamente no estado do Rio de Janeiro e, na cidade do Rio de Janeiro. Uma
escolha consciente por ser essa uma importante cidade de efervescéncia intelectual e politica,

bem como, mais recentemente, das préticas holisticas.?

% Fonte: Disponivel em: https://www.bn.gov.br/es/node/6542. Acesso em: 2 abr. 2021.
 Fonte: Disponivel em: http://observapics.fiocruz.br/pics/. Acesso em: 2 abr. 2021.
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Além do objetivo da anélise dos periodicos, procuramos abrir caminho para novos
estudos sobre a temética. Esse € apenas um recorte dessa historia que continua a ser escrita e é
recente em nosso pais e na América Latina e coincidem com o recorte temporal desta
pesquisa, as décadas de 70 e 80. De acordo com luz, é crescente o crescimento das “medicinas
alternativas” também na América Latina, “[...] a partir, basicamente, da segunda metade dos
anos 70, conhecendo um auge na década de 80”. (LUZ, 2005, p. 02).*°

O periodo de concentracdo de reportagens é de 1987 a 1999, ou seja, 0 recorte
temporal da pesquisa. A escolha do estado do Rio de Janeiro pelo olhar da comunicacéo,
passa pela representatividade na histéria jornalistica do Brasil e por ser uma importante
capital do Brasil. Portanto, o recorte geografico da pesquisa € o estado do Rio de Janeiro e

especificamente na capital.

2.1.1 Revista Manchete

Antes de falar da revista Manchete, como um dos nossos impressos escolhidos
como fonte priméaria para esta pesquisa, é preciso falar da historia da revista no Brasil. Ao
adentrar neste periodo é possivel complementar, por outro prisma, o porqué da escolha do Rio
de janeiro como local geogréafico da origem das fontes estudadas. A revista Semana llustrada,
circulou de 1860 até 1876 trouxe um marco inovador para a imprensa brasileira sob o governo
de Dom Pedro Il, no periodo imperial, na metade do século 19. Um periddico com status de
revolucionario fundada pelo imigrante alemao, radicado no efervescente Rio de Janeiro em

1859, Henrique Fleiuss:

Pioneiro da imprensa ilustrada em nosso pais, projetou a Semana como 0 mais
popular periddico brasileiro daquele tempo. Foi uma ventania no mormago vigente
na incipiente imprensa brasileira da época. Contribuiu como ninguém para romper
os limites de um certo paroquialismo, no qual a maioria dos jornais ndo ia muito
além de folhetins, panfletos e pasquins, uns maiores, outros melhores, mas todos
divididos entre o diletantismo apaixonado e o diversionismo alienante. As inovagoes
do mestre alemdo e de sua Semana llustrada ajudaram na evolugdo editorial
brasileira ao introduzir o bindbmio texto/imagem com presenca até entdo pouco
conhecida. Satiras e irreveréncias a parte, ao caricaturar pessoas e fatos com seus
magistrais desenhos, Fleiuss revolucionou a imprensa da época. Mais: foi o primeiro
a tentar a utilizacdo sistematica da fotografia em uma cobertura jornalistica em
nosso pais. (SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICAQAO SOCIAL DO RIO
DE JANEIRO, 2007, p. 05).

% Fonte: Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/zZ9PJY5MpV44ZdCmkNcLmBPqg/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 3 set.
2021.
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Figura 5: Capa do primeiro numero da Semana llustrada
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Fonte: Capa do primeiro n(imero da Semana llustrada, de 1860°".

Esta historia abriu caminho para outras revistas no género. De acordo com o
historiador Sodré, ndo havia na época nada no género, a revista foi pioneira. “Tal pioneirismo
constata-se ainda pelo fato de s6 depois que surgiu a Semana llustrada € que passaram a
circular no Rio revistas da mesma natureza, embora a maioria delas tenha durado pouco
tempo”. (SECRETARIA ESPECIAL DE COMUNICA(;AO SOCIAL DO RIO DE
JANEIRO, 2007, p. 05).

A sociedade carioca influenciava os habitos de grande parte dos brasileiros e fazer
parte ativa na histdria das primeiras revistas brasileira ¢ sem duvida um dos fatores que pode
explicar este fato. “A dualidade revista-sociedade possui uma importancia cultural e histérica
quando consideramos que todo veiculo de comunicacdo é uma das maneiras de perceber a
sociedade no tempo de sua publicacdo”. (ALMEIDA, 2015, p. 01).

A revista Manchete também fez historia, “Dos anos 50 aos 2000, a revista ‘Manchete’

5932

imprimiu sua marca ao Jornalismo™™ € o titulo de uma matéria de O Globo e aborda a

*! Fonte: Disponivel em: http://machado.mec.gov.br/cronologia-lista/item/148-1860. Acesso em:9 abr. 2021.
32Fonte: https://acervo.oglobo.globo.com/em-destague/dos-anos-50-a0s-2000-revista-manchete-imprimiu-sua-
marca-ao-jornalismo-21204604
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importancia desse veiculo de comunicacdo na historia da imprensa do Brasil. A reportagem
relembra nos EUA, na década de 50, a “Time”, revista que reinava e demonstra a influéncia

da Europa na moda e em outras areas.

[...] E a Franga, a “Paris Match”. No Brasil, Adolph Bloch, dono da Bloch Editores,
resolveu langar a revista “Manchete” em 26 de abril de 1952, que se tornaria o titulo
de maior sucesso de sua editora. Um 6timo slogan — “Aconteceu, virou manchete” —
precedeu o langamento e acompanhou por décadas a revista que chegou a ter tiragem
de milhdes de exemplares nos anos 80 (O GLOBO®, 2017).

A familia Bloch veio da Ucrania pos-revolucdo russa, mas antes de chegar ao
Brasil eles moraram na ltalia até chegar ao Rio de Janeiro, no ano de 1922. O Rio de Janeiro

era capital do Brasil e ditava noticias e cultura.

[...], a “Manchete”, com foco no fotojornalismo, chegou ao mercado das revistas
semanais ilustradas com qualidade grafica superior a da sua principal concorrente,
“O Cruzeiro”, lancada em 1928 e que no auge tinha tiragem de 700 mil exemplares
semanais. A nova publicacdo passou a atrair anunciantes interessados em divulgar
seus produtos em cores, quando a recém-inaugurada televisdo veiculava imagens em
preto e branco. A revista contava com colunistas de peso, como Carlos Drummond
de Andrade, Manuel Bandeira e Fernando Sabino (O GLOBO¥, 2017).

Figura 6: Noticia da morte de Adolpho Bloch.

*Fonte: Disponivel em: https://acervo.oglobo.globo.com/em-destaque/dos-anos-50-a0s-2000-revista-manchete-

imprimiu-sua-marca-ao-jornalismo-21204604. Acesso em: 9 abr. 2021.
%*Fonte: Disponivel em: https://acervo.oglobo.globo.com/em-destaque/dos-anos-50-a0s-2000-revista-manchete-

imprimiu-sua-marca-ao-jornalismo-21204604. Acesso em: 9 abr. 2021.
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Fonte: Jornal O Globo de 1995 que fala da familia Bloch e da Revista Manchete.®

A editora da revista ficava na cidade do Rio de Janeiro, em um prédio projetado
por Oscar Niemeyer, na Rua do Russel, na Gloria, onde também funcionava a TV Manchete,
inaugurada em cinco de junho de 1983. O periddico demonstra a representatividade da capital
na histdria da imprensa e para esta pesquisa. Segundo Barbosa, a analise da imprensa por uma
visdo histdrica adota uma metodologia e a percepcdo de uma comunicacdo complexa onde é
necessaria a consideracdo de dimensdes internas e externas:

Os periddicos fazem parte de um sistema de comunicacdo com temporalidades e
territorialidades proprias. Assim, 0s processos jornalisticos e as praticas dos atores

sociais (os jornalistas, o publico etc.) devem ser buscados e interpretados a luz de
problemaéticas especificas. (BARBOSA, 2018, p. 09).

A Manchete marcou sua era como uma revista semanal de entretenimento com
editorias variadas, falava de ciéncia aos leitores com importantes temas na area da saude

abordados de forma leve e aprofundada.

Figura 7: Capa da Revista Manchete, 1992.

% Fonte: Disponivel em: https://acervo.oglobo.globo.com/em-destaque/dos-anos-50-a0s-2000-revista-manchete-
imprimiu-sua-marca-ao-jornalismo-21204604. Acesso em: 9 abr. 2021.
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Uma graede reportigen
de Jean Manren

Revista Manchete

Fonte: Disponivel em: https://www.bn.gov.br/acontece/noticias/2020/04/que-falta-faz-manchete. Acesso em: 10
fev. 2021.

Com a configuracdo da Guerra Fria, a acirrada polarizagdo entre paises
capitalistas e socialistas, EUA x URSS, fez da ciéncia e da tecnologia tematicas importantes.
A ciéncia comecou a disputar a hegemonia. Os avancos cientificos, as inovacdes técnicas e 0s
artefatos bélicos relacionados com as grandes guerras na Europa do século XX favoreceram a
ciéncia, que passou a ter um lugar privilegiado na sociedade favorecido com a corrida
espacial. “Naquela conjuntura, nd0 sO 0s sucessos da ciéncia e da tecnologia garantiam o
poder e a supremacia dos paises, mas também a publicidade em torno dos mesmos”.
(ANDRADE, 2001, p. 02).

Muitas vezes o periodico reproduzia assuntos em destaque em periodicos da
Europa e da América do Norte (EUA), como a Life e a Paris Match. O periédico ganhou
destaque no desenvolvimento do pensamento cientifico no Brasil e influenciou a escolha do
mesmo para essa pesquisa, conforme destaca Andrade:

A partir de 1952, a revista Manchete tornou-se a principal concorrente de O
Cruzeiro. Ambas afora serem publicadas na cidade do Rio de Janeiro, recorriam a
linguagem do fotojornalismo, incluindo em todos os nimeros bem elaboradas

fotorreportagens, tal como a Life e a Paris Match o faziam (ANDRADE, 2001, p.
10).


https://www.bn.gov.br/acontece/noticias/2020/04/que-falta-faz-manchete
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Um exemplo é uma das nossas fontes primarias, a matéria, do ano de 1989, edicéo
1938 (1) com o titulo, A dama de ferro também pratica a politica do corpo. O BANHO DE
BELEZA DE MARGARET THATCHER. As imagens ocupam mais de % da pagina. Imagem
da entrevistada e na parte 01 e em grande na parte 02. Provavelmente foto de assessoria com
agéncia internacional com cunho politico visivelmente. A matéria é assinada como G.G. e cita
como fonte uma entrevista da revista Vanity Fair e traz a assinatura da Agéncia Sygma,
famosa e de origem francesa e com foco no Fotojornalismo. Imagens: Assinada pelo fotografo
Derek Hudson, premiado em 1987 por uma série de fotos sobre a eleicdo de Margaret
Thatcher, o que destaca a influéncia dos acontecimentos politico da Europa, especificamente
na Inglaterra e nos EUA influenciando as matérias do impresso.

Figura 8: Matéria sobre o banho da beleza.
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Fonte: Matéria da Revista Manchete de 1989. ¢

A Manchete veio com o objetivo de aprimorar o fotojornalismo, as imagens, a
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qualidade gréafica para ficar cada vez mais colorida atraente e facil de ler. As capas eram

valorizadas com figuras importantes sociais 0 que exercia fascinio sobre os leitores ou a

aptidao dos leitores para receber as informacdes divulgadas pela revista.

Este é o caso da capa da revista Manchete de 1991 com a atriz Luma de Oliveira

na capa gravida em foto bastante destacada e uma formadora de opinido importante.

Destacam-se duas chamadas de capa de tematica da area da saude e outra na area politica,

temas relevantes no impresso em questdo. Uma das funcdes da midia é informar e contribuir

para a construcao da cidadania no Brasil.

Figura 9: Matéria Gravidez de Luma de Oliveira.

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=an0%20198&pagfis=25

6599. Acesso em: 3 set. 2021.
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Fonte: Revista Manchete, Ano 1991, n. 2052. (Arquivo Pessoal).

E importante lembrar-se do poder exercido pelos impressos na época da Ditadura
com o objetivo de controlar a informacdo e formar uma opinido de “massa”, uma imprensa
porta-voz dos interesses de determinados grupos sociais e parte importante da histéria da
imprensa e dos impressos até a era digital, fato que trouxe mudancas. A imprensa livre € um
dos requisitos essenciais para a formacdo e manutencdo do Estado Democratico de Direito.
Nos paises onde a imprensa é amordacada, ndo ha liberdade, ndo ha democracia e isto foi um
fato na época da ditadura militar brasileira, regime instaurado em 1 de abril de 1964 e que
durou até 15 de marco de 1985, sob comando de sucessivos governos militares. A imprensa
foi alvo da censura durante a ditadura instaurada pelo golpe civil-militar de 1964, que assumiu
maltiplas formas pode-se citar a lei da imprensa de 1967, a censura prévia, em 1970, a
autocensura.

A censura na Ditadura Militar se deu de forma difusa, com diversos meios
empregados para a repressdo a imprensa. Neste periodo, a censura prévia as
diversdes publicas se apresentava de modo legalizado, a partir da DCDP, que agia
principalmente no controle de contelido que atentasse contra a moral e os bons
costumes. Enquanto, ao mesmo tempo era mantida pelo governo uma face secreta da
censura, aquela exercida a partir do Ministério da Justica, determinando qual

conteldo de teor politico podia ser vinculado pela imprensa. (GREENHALGH,
2020, p. 02).
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Com linhas editoriais variadas a revista Manchete tinha como um dos pilares a
divulgacéo da ciéncia, um papel importante e discutido pelos meios de comunicacgéo da época,
historiadores da ciéncia e especialistas em educacdo. Os especialistas discutiam a qualidade
da informacéo veiculada e a divulgagdo da ciéncia e o trabalho do cientista na sociedade

passou a ser funcéo de determinados atores sociais e formadores de opiniéo.

Revistas como Manchete, Realidade (langada em 1966) e Veja (langada em 1968)
focam a cobertura politica e cotidiana do Brasil, consolidando o formato “mais
moderno” e valorizando paginas amplas, entrevistas e muitas fotografias, orientadas
para um contetido de grandes reportagens historicas e investigativas, analises mais
contundentes da sociedade brasileira. Essas revistas mudaram ao longo do tempo
(Veja) ou foram descontinuadas (Manchete e Realidade), mas cumpriram um papel
fundamental, mesmo em periodos politicos turbulentos, para a formatagdo de um
mercado de consumo de revistas no Brasil. (TAVARES; SCHWAAB, 2013, p. 31).

Os meios de comunicacdo, impresso, televisdo e radio cumprem a funcdo de
apresentar a ciéncia para a populacdo funcdo que deveria ser de outras areas, mas que nao
exerciam. O exemplar da revista Manchete com a modelo Vanessa Oliveira na capa da edicdo
n° 1808 de dezembro de 1986 é representativo com algumas caracteristicas marcantes deste
impresso. O fotojornalismo bem presente, utilizando de imagens de personalidades para
chamar a atencédo dos leitores, uma modelo, um contetdo ainda mais forte na década seguinte
como reforca Almeida, “As revistas nos anos 1990 direcionam seu conteido para 0 consumo
e o culto as celebridades, mas ha também espaco para novos produtos voltados para novos
leitores que surgem, por exemplo, com o avango da tecnologia, como as revistas sobre jogos
eletronicos”. (ALMEIDA, 2015, p. 09).

Destacam-se duas tematicas importantes na area da saude. Nesta em especifico,
uma delas é sobre o uso das plantas medicinais, a Pfaffia. A planta espécie brasileira do
género Pfaffia e da familia Amaranthaceae ganhou o apelido de ginseng brasileiro devido
combater a fadiga, o estresse; melhorar a memoria, a atencéo, a concentracdo e a visao, e
como fortificante muscular e afrodisiaco.

Outra linha editorial da revista € a politica, na nacional uma chamada de capa
sobre Brasilia e na politica internacional, o caso deflagrado no ano do impresso, 1986. A CIA
-Agéncia Central de Inteligéncia, dos Estados Unidos, sob a administracdo conservadora do
presidente Ronald Reagan, tentava derrubar o governo sandinista da Nicaragua, presidido por
Daniel Ortega. Ortega havia chegado ao poder com a vitoria das forcas guerrilheiras da Frente
Sandinista de Libertacdo Nacional (FSLN). Uma operacdo clandestina e ilegal montada pelo

governo norte-americano para ajudar as forgas anti-sandinistas da Nicaragua.
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Figura 10: Vanessa Oliveira a nova musa da moda.
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Fonte: Revista MANCHETE, n. 1808, dez. 1986. (Arquivo Pessoal),

Como a maioria dos meios de comunicacdo, a Manchete também tinha o seu
posicionamento politico:

Politicamente, a revista se identificava com a corrente desenvolvimentista antiliberal

e industrializante do pensamento econdmico. Adolpho Bloch era amigo e dedicava

irrestrito apoio ao governo Juscelino Kubitschek, desde a campanha eleitoral. E de

sua autoria o slogan "50 anos em 5", muito embora a sua revista fizesse criticas a
politica de salde e educacdo. (ANDRADE, 2001, p. 09).

A revista trazia linhas editoriais assinadas e especializadas em assuntos como
politica, cultura, culinarios e comportamento. Nas edi¢fes abaixo se observa 0 apoio ao
governo Juscelino Kubitschek. Na chamada principal da capa da revista, o fim do I-5. O Ato
Institucional n° 5, foi um decreto emitido pela Ditadura Militar durante o governo de Artur da
Costa e Silva em 1968. O periodo mais sombrio da ditadura e que concluiu uma transicéo que
instaurou um periodo ditatorial no Brasil onde o governo ampliou a repressao e perseguicao
aos opositores. A foto é simbdlica e demonstra o apoio politico a Kubitschek.



Figura 11: Capa Juscelino Kubitschek.
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Fonte: Revista Manchete, n. 1395, 13 jan. 1979. (Arquivo Pessoal).

Figura 12: Capa mencionando JK na disputa presidencial de 1989.
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Fonte: Revista Manchete, 9 dez. 1989.
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Na capa, tema politico com Collor e Lula e 0 exemplo de JK para aprofundar a
reflexdo em relacdo a corrida presidencial de 1989. Outra chamada da capa faz referéncia a
Luiza Brunet: O brilho da moda no Réveillon, um roteiro de saude contra 0 estresse,
recomendando cuidados para a virada de ano.

J& na parte da ciéncia e tecnologia muitas reportagens ndo eram assinadas ou
reproduziam temas abordados no exterior em notas ou mesmo em fotorreportagens exclusivas
como pode ser verificado na reportagem com Margaret Thatcher. A matéria € assinada como
G.G. e cita como fonte uma entrevista da revista Vanity Fair e traz a assinatura da Agéncia
Sygma, famosa e de origem francesa e com foco no Fotojornalismo. Imagem assinada pelo
fotografo Derek Hudson, premiado em 1987 por uma série de fotos sobre a elei¢do de

Margaret Thatcher.

Figura 13: Capa traz a Dama de Ferro como praticante da politica do corpo.

Fonte: Revista Manchete, Ano 1989, n. 1938. (Arquivo Hemeroteca Digital). ¥’

Com as grandes guerras na Europa do século XX teve-se um favorecimento para o
desenvolvimento da ciéncia. A configuracdo na politica internacional da Guerra Fria fez da
ciéncia e da tecnologia um foco de disputa entre os Estados Unidos e a Unido Soviética. Pode-
se destacar o medo do langamento de uma terceira bomba atémica e a corrida espacial. De
acordo Andrade, tem-se a supremacia da ciéncia sobre outras formas de conhecimento. “A

acirrada polarizacdo entre paises capitalistas e socialistas, fomentada pelas duas grandes

¥ Fonte: Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=an0%20198&pagfis=25
6599. Acesso em: 1 abr. 2021.



http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=ano%20198&pagfis=256599
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=ano%20198&pagfis=256599

51

poténcias da época, EUA e URSS, beneficiou sobremaneira o desenvolvimento da pesquisa
cientifica nos paises alinhados a esses blocos ideolégicos”. (ANDRADE, 2001, p. 02).

Com relacéo a imagem na revista impressa, as fotos eram coloridas e exploravam
0s atores e ocupavam muitas vezes a pagina toda, englobava duas paginas ou no minimo 70%
dela. As legendas das fotos ganhavam destaque e gréaficos e elementos para facilitar a leitura e
compreensdo. O discurso com ampla acdo focada na imagem e estética buscava trazer
credibilidade ao assunto abordado. Havia a dedicacdo a fotos e cotidiano de personalidades.
N&o raro trazia imagem de capa com mulheres, atrizes, modelos e personalidades politicas
com o intuito de emocionar e prender o leitor. Aparentemente trabalhava com matérias pagas
em determinados assuntos como na medicina.

Na década de 1900, surgem diversas publicacdes regionais e as revistas comegam
a ganhar cada vez mais espaco nos meios de comunicacdo. Isto se da, principalmente pelas
chamativas ilustracdes, o fotojornalismo como ja abordado, com imagens representativas do
comportamento da sociedade.

As revistas trazem uma forma de fazer comunicacdo no Brasil principalmente nas
décadas de 80 e 90 analisada nesta pesquisa. Para Oliveira, “sd0 um bom retrato de como
eram os costumes da época, com suas ilustracdes, charges e as primeiras publicidades em suas
paginas, tornaram-se um farto material de pesquisa acerca do Brasil. “situando-se entre 0s
jornais e os livros, as revistas desempenharam o papel de mediadoras de saberes, de préaticas
sociais e de linguagens” (OLIVEIRA; VELLOSO; LINS, 2010, p. 12).

Cada vez mais segmentadas, as revistas no Brasil buscavam novos publicos e
segmentacdes. “Nos anos 1980, a segmentacao das revistas ganha ainda mais forca, surgindo
muitos novos titulos. Alguns fatos importantes do periodo: terminam as fotonovelas; as
adolescentes viram um nicho que antes era pouco explorado”. (ALMEIDA, 2015, p. 08).

A revista Manchete circulou até 29 de julho de 2000. Superou a principal
concorrente da revista O Cruzeiro, dos Diarios Associados, de Assis Chateaubriand. Foi o
6rgdo fundador do Grupo Manchete, que em 1983 iniciou inicio as transmissGes da Rede
Manchete de Televisdo. Atingiu seu auge na década desta pesquisa, em 1980 e marcou época

com o slogan "Aconteceu, virou Manchete".

2.1.2 Jornal do Brasil

Com a chegada da Corte Portuguesa no Brasil, no inicio do século XIX,

ocorreram transformacdes politicas, econdmicas e sociais do territério nacional e com isto



52

instalou-se o desenvolvimento da imprensa. Em 1609, na Alemanha aparecem as primeiras
gazetas impressas. J& no Brasil foi somente com a chegada de D. Jodo VI, em 1808, que tem
inicio a circulagdo do jornal Gazeta do Rio de Janeiro.

Como ndo podia ser diferente, ele tem como linha editorial divulgar e difundir os
interesses da Coroa, sem contetdo social. No mesmo ano da chegada da familia real
ao Brasil, José Hipolito da Costa edita o primeiro jornal de oposicdo ao dominio
portugués, o Correio Braziliense, impresso na Inglaterra por total falta de liberdade
de se o fazer no pais. (JARDIM, 2014, p. 06).

Figura 14: Jornal da época da vinda da familia Real Portuguesa ao Brasil.
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Fonte: Jornal Gazeta do Rio de Janeiro de 1808.%
Segundo Marcia Abreu, os primeiros livros iniciaram a producdo no Brasil em
1808 embora existisse registro de uma “[...] tipografia anterior a chegada da Familia Real — a
de Antonio Isidoro da Fonseca —, mas ela funcionava clandestinamente. Ela publicou dois ou
trés volumes, mas foi logo fechada pelas autoridades de entdo”. Portanto, “Quando D. Joéo VI
chegou, ele logo percebeu que ndo conseguiria administrar todo o reino de nédo tivesse uma

tipografia perto de si. Entdo, ele mandou instalar rapidamente os equipamentos tipograficos,

% Fonte: Disponivel em:

https://www.in.gov.br/documents/163429428/0/Gazeta+do+Rio+de+Janeiro.png/2bcl1749a-58de-bb6b-bf89-
d3edcf4cd2367t=1560794506053. Acesso em: 9 out. 2021.
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que vieram com ele [..]”*°. Portanto no Brasil, a imprensa chegou oficialmente com a
transferéncia da Corte Portuguesa para a colonia, em 1808. A ideia inicial de D. Jodo era
imprimir documentos oficiais. No tempo livre, a tipografia poderia produzir para terceiros.
“Antes de 1808, quem quisesse publicar um livro tinha que encomendar a producdo para
tipografias em Portugal. Era preciso enviar o manuscrito para 14, a impressdo era
providenciada e os exemplares impressos remetidos para o Brasil”. (ALVES FILHO, 2011,
JORNAL DA UNICAMP).%

No mesmo ano da chegada da familia real ao Brasil, José Hipdlito da Costa edita o
primeiro jornal de oposi¢do ao dominio portugués, o Correio Braziliense, impresso
na Inglaterra por total falta de liberdade de se o fazer no pais. (JARDIM, 2014, p.
06).

A partir desta data inimeros jornais foram criados, diferenciados e com editorias
e posicionamentos ideoldgicos e politicos distintos. Além da circulagdo no Brasil da Gazeta
do Rio de Janeiro, destaca-se na mesma data o Correio Braziliense com seu carater critico e
produzido e editado em Londres e distribuido no pais de forma clandestina. “A partir de 1821,
acaba a censura prévia e ocorre uma proliferacdo enorme de jornais, em todos os pontos do
pais”.41

Ao fim do século XIX, em um contexto de transicao politica e estabelecimento da

Republica foi quando surgiu o Jornal do Brasil (JB).

Ao fim do século XIX, a transicdo de regimes politicos — da Monarquia para a
Republica —favoreceu o desenvolvimento industrial e a modernizacdo da imprensa,
antes produzida de modo artesanal. O jornalismo passou a ser uma iniciativa
empresarial de grande porte que, para sobrevivéncia mercadoldgica, exigia altos
investimentos. O carater opinativo, cultivado desde o surgimento para fidelizagdo
politica e ideoldgica do leitor comegou a ceder lugar ao viés informativo que é
cultivado ainda hoje. (SPANNENBERG, 2016, p. 02).

Em abril de 1891, fundado pelo jornalista Rodolfo de Souza Dantas e Joaquim
Nabuco surge o Jornal do Brasil, com edicGes diarias e com uma caracteristica monarquista e

fortes intencdes de se consolidar na imprensa brasileira passou por muitas mudancas desta sua

% Fonte: Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/unicamp_hoje/ju/novembro2011/ju514 _pag67.php.
Acesso em: 9 nov. 2021.

“0 Fonte: Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/unicamp_hoje/ju/novembro2011/ju514 _pag67.php#.
Acesso em: 3 set. 2021.

*! Fonte: Disponivel em: https://www.unicamp.br/unicamp/unicamp_hoje/ju/novembro2011/ju514 _pag67.php.
Acesso em: 9 nov. 2021.
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fundacdo. Em 1914 trouxe uma inovagdo importante e torna-se o primeiro periédico a ter
cores em suas edigoes.
Conforme Spannenberg (2016, p. 03),
E nesse contexto mudanca de regime politico, com a imprensa fortalecida pelos
diversos titulos em circulagdo pelo territério nacional que surge o Jornal do Brasil
(IJB), em 1891. Originalmente com cardter monarquista, 0 periédico precisou

adequar-se ao regime politico nacional para manter-se como veiculo de
comunicacdo e garantir a circulagdo pelo territério. (SPANNENBERG, 2016, p. 03).

Produzido no Rio de Janeiro, pela Editora JB circulou de forma impressa entre
1891 e 2010. Hoje esta acessivel na versdo digital, a impressa é para estudos historicos como
essa pesquisa. E o terceiro jornal mais antigo do Brasil. Apos 1950 passou a ser um jornal de
centro-esquerda e opositor da ditadura. Em texto de Marieta de Morais Ferreira e Sérgio
Montalvao da FGV é possivel observar fases importantes do jornal.*?

Figura 15: O mundo nos anos 60 retratado no Jornal do Brasil.
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Fonte: Jornal do Brasil®

“2 Fonte: http://www.fgv.br/cpdoc/acervo/dicionarios/verbete-tematico/jornal-do-brasil.
*® Fonte: Disponivel em:< https://m.jb.com.br/pais/hoje_na_historia/2020/04/amp/1023482-que-noticias-
circularam-no-dia-em-gue-voce-nasceu.html>. Acesso em 1 de agosto de 2021.
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O século XX na histdria da comunicagdo no Brasil é marcado pela transformagéo
da pequena imprensa para grande. Um marco de transicdo onde ganham espaco as grandes
empresas jornalisticas estruturadas com um maior investimento em equipamentos graficos e
com uma elevada producéo diaria.

No ano de 1900, O Jornal do Brasil chegou a ter a maior tiragem diaria da
América do Sul, superando o La Prensa, de Buenos Aires, Argentina. Foi o primeiro a ter um
site jornalistico, criado em maio de 1995 quando a internet ainda estava no inicio. Em 2010, o
JB abandonou, definitivamente, o formato impresso devido a uma crise e com o qual se
ergueu e consolidou por quase 120 anos e migrou integralmente para 0 meio online e se
tornou o primeiro jornal 100% digital do Brasil.

Editorias da versdo impressa, Pais e Cidade, Economia, Esporte, Internacional e
Caderno B, Vida, Ciéncia & Saude, Carro & Moto e o caderno de Domingo. Ja nas edicdes
em formato digital, hd predominéncia dos temas Pais, Rio, Internacional e Economia, Esporte,
Ciéncia. (APANNENBERG, 2016, p.17).

2.2 ANALISE DAS FONTES

Para entendermos os reflexos do colonialismo britanico na india e as mudancas na
ciéncia Ayurveda, precisamos falar do Império Britanico. Compreendia os dominios,
coldnias, protetorados, mandatos e outros territérios governados entre os séculos XVI e XX.

Considerado o maior império da historia.
Figura 16: Mapa indicando a extensdo do Império Britanico.
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Fonte: Revista Galileu*

*“ Fonte: Disponivel em: https:/revistagalileu.globo.com/Sociedade/Historia/noticia/2019/07/0-que-voce-
precisa-saber-sobre-o-imperio-britanico.html. Acesso em: 1 set. 2021.
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De acordo com Magnoli, em 1600, dois anos antes da Companhia Holandesa das
indias Orientais, os ingleses criaram a Companhia das Indias Orientais com donos de navios e
mercadores. O objetivo principal era comercial e sob o consentimento da rainha Elizabeth |
um Estado dentro de um Estado. (MAGNOLLI, 2006).

A Companhia Inglesa tinha sede em Londres, e governador geral estabelecido em
Calcuta. Possuia delegacdo de poderes do governo britanico, ao mesmo tempo que
exercia atividades normais de uma empresa especializada no comércio colonial.
(CAMPOS, 2015, p. 05).

A Companhia estruturou um sistema de arrecadacdo fiscal dirigido por ingleses
com fungdes administrativas e judiciarias, entre o século XVIII ¢ inicio do XIX. “Os indianos
somente eram aceitos em postos muito subalternos”. (CAMPQOS, 2015, p. 05). De acordo com
Davis, uma influéncia que mudou a economia da India e é na verdade uma tirania inglesa.
Segundo Davis (2002, p. 14) “Nao existe maior despotismo nem mais absoluto que o governo
da india. Poderoso, irresponsavel, cruel [...] dinheiro que a Inglaterra tira da india todos os
anos é um sério dreno no pais, e esta entre as causas de sua pobreza”.

“A India no estava s6 em sua miséria. Embora seu destino surpreendentemente
despertasse pouca atencdo na Inglaterra [...]”.*>. Com a colonizacio britanica na india, as
consequéncias negativas dos invasores romperam com a base econémica vigente através de

medidas comerciais, fiscais e da instalacdo de um comércio internacional e também interno.

A dominacg&o imperialista ndo era aceita de forma alguma pelas populacdes locais,

e foi por esse motivo que durante esse periodo, ocorreram uma série de conflitos de
resisténcia entre as colbnias e os colonizadores, tais como a Guerra dos Boéres,
Guerra do Opio, Boxers e outra que ocorreu no territério indiano e nos ajuda a
elucidar o que ocorria no territorio indiano naquela época, a Guerra dos Cipaios.
(BARBEDO, 2017, p. 26).

De acordo com Barbedo (2017), a Guerra dos Cipaios foi a primeira revolta contra
o Império Britanico no territorio indiano, “Em 1857, soldados nacionalistas hindus, revoltados
com a exploracdo britanica, assumiram o controle da cidade de Délhi, hoje capital da india. A
revolta foi sufocada em 1858”. Uma resposta ao Império Britanico. (BARBEDO, 2017, p.
26). Com muita semelhanca & colonizacdo latino-americana e qualquer outro processo de
colonizacdo, enquanto os colonizadores enriqueciam, a populacdo da colbnia sofria e era

explorada.

*® Fonte: Disponivel em:
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4380023/mod_resource/content/1/holocaustos%20colonias-davis.pdf.
Acesso em: 1 set. 2021.
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Costa, citando Stuart Hall (2003) analisa os reflexos da colonizagéo nas nagdes
po6s-coloniais e a necessidade e importancia de estudos do pds-colonial e o p6s do pés-
colonial, embora ndo seja este o foco desta pesquisa e sim, saber destes reflexos da
colonizacao britanica na ciéncia Ayurveda, sua carateristica transnacional e como este saber

chega ao Brasil a partir disto.

O “p6s” do pods-colonial ndo significa que os efeitos do dominio colonial foram
suspensos no momento em que concluiu o dominio territorial sob uma col6nia. Ao
contrario, os conflitos de poder e os regimes de poder-saber continuaram e
continuam nas chamadas nagdes pos-coloniais. Diante disso, na resposta de Hall, o
que sera distintivo no pos-colonialismo sera a capacidade de fazer uma releitura da
colonizacdo, bem como o tempo presente a partir de uma escrita descentrada, da
didspora; ou ainda global, das grandes narrativas imperiais do passado, que
estiveram centradas na nagdo (HALL, 2003: 109 APUD COSTA, 2016, p. 01).%

Apds a Segunda Guerra Mundial, o processo de descolonizacdo, de independéncia
das colonias, em especial da Asia e da Africa se intensificou. Um periodo onde a Europa
entrou em declinio, o que inclui claro, Franga e a Gra-Bretanha e os EUA ao lado da URSS
forma o mundo bipolar. Tem-se o crescimento de movimentos de libertacdo nacional dentro
das proprias colbnias, como na India. O primeiro grande movimento de descolonizacdo,
ocorrido durante a década de 1940, aconteceu principalmente nos paises asiaticos como a
india, Paquistio, Indonésia, Birmania e Ceildo. Fatos que possibilitaram a independéncia da
india, em 1947, e tendo Gandhi como figura central. Para Mello (MELLO, 2013, p. 04)),

Mahatma Gandhi, a grande alma. Assim ficou conhecido o homem que “derrubou” o
império britanico, como afirmam observadores. Com seu pequeno porte e sua voz
clara, comandava multiddes com a autoridade do mais temivel general. No entanto,
sua autoridade, dizia ele, estava no amor e na liberdade, na luta ética contra a
injustica, cuja virtude era a de cumprir sempre a palavra dada, sob qualquer
circunstancia.”’

No século XIX e XX, resultante do processo de colonizacdo, a colonizagédo
britanica instituiu a Biomedicina como sistema médico hegemonico na india, apesar da
existéncia de sistemas médicos nativos.

Dessa maneira, 0 Ayurveda, sistema médico tradicional indiano, sofreu
transformacdes na sua forma de ensino, propagacdo e pratica a partir de sua

institucionalizacio na india depois da independéncia em 1947.

*® Fonte: Disponivel em: https://www.scielo.br/j/se/a/wKkj6xkzPZHGCcFCf8K4BqCr/?lang=pt&format=pdf.
Acesso em: 1 set. 2021.
*" Fonte: Disponivel em: https://www.ibirapuera.br/seer/index.php/rev/article/view/24. Acesso em: 1 set. 2021.
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O desenvolvimento cientifico desencadeado pela revolugédo dos séculos XVI e XVII
impactou as mais diversas areas da sociedade moderna, entre as quais a medicina.
Neste ambito surgiu, se desenvolveu e se consolidou o modelo biomédico, o qual
contribuiu para a perda da viséo holistica do homem e foi um elemento entre outros
que desencadeou o processo de desumanizacdo no campo da saude. (COTTA, 2019,
p. 06).

N&o por acaso, fizemos a escolha temporal desta pesquisa na década de 80 e 90.
De acordo com Mallmann (2017), a partir do final da década de 80, as praticas de saude

passaram a ser vistas sob uma nova perspectiva:

Nesse sentido, tedricos da Salde Coletiva vém contribuindo a partir do final da
década de 80, para pensarmos que as praticas em salde podem se desenvolver sob
diversas perspectivas, dependendo dos atores envolvidos, ou seja, essas praticas

podem estar pautadas no paradigma biomecanico, no paradigma vitalista, em saberes
populares (indigenas, africanos, por exemplo), em praticas corporais, expressivas
(arte, canto, danca e entre outras) (LUZ; BARROS, 2012). Compondo com essa
légica, em 2002 a Organizacion Mundial De La Salud — OMS (2002) passa a
incentivar o desenvolvimento de estudos e préaticas sobre as medicinas tradicionais e
0 uso delas na Atencdo Primaria em Salde (APS). (MALLMANN, 2017, p. 02).

No periddico da revista Manchete, na matéria com o titulo, Ayurveda a massagem
da vida, a ginastica que faz de Margaret Thatcher uma dama de ferro, reportagem de Maria
Luiza Silveira e foto de Oripides Ribeiro, de 1989, edicdo 1942, tem-se registrado o auge da
instalacdo de um novo paradigma no campo da saude no Brasil e para além da visdo
biomédica hegemonica voltada para a doenca.

Nesta época e na matéria é possivel verificar a influéncia de novas praticas de
saude, as chamadas de holisticas. Ressalta-se a importancia das revistas como veiculos de
comunicacdo representativos na disseminacdo de costumes e informacdo, como ja
desenvolvidos nesta pesquisa e o carater da transnacional destas praticas com o0 movimento da
Contracultura. Neste caso da reportagem, as préaticas holisticas mencionadas sdo a Ayurveda e

a Medicina Tradicional Chinesa. De acordo com Velloso (2012)*®,

As terapias alternativas e holisticas integraram o movimento contra cultural iniciado
na década de 60. Impulsionadas pelas transformagdes sociais da época, inaugurou-se
no campo da salde do Ocidente, um periodo de convivéncia de diversas culturas de
saude. Nos anos 80, intensificou-se a demanda por formas ndo convencionais de
consumo de bens e servicos de salde, entre eles a homeopatia, fitoterapia e praticas
da medicina chinesa, mais especificamente a acupuntura. Havia uma nova
sensibilidade cultural que buscou fundar, entre outras propostas, uma inédita postura
de promocdo de salde, diferenciada do preventivismo médico até entdo vigente.
(VELLOSO, 2012, p. 01).

*® Fonte: Disponivel em: https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/506/397. Acesso em: 9 set. 2021.
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Observa-se um personagem principal com formagdo em Medicina Tradicional
Chinesa — MTC e aplicando a “massagem ayurvédica” em uma modelo.

Figura 17: Ayurveda a Massagem da Vida.

Fonte: Revista Manchete, de 1989.%

Ressalta-se que é como uma medicina popular e uma ciéncia que a Ayurveda é
vista nesta pesquisa e ndo como uma massagem. O modelo hegeménico utilizado nas préaticas
de saude do SUS e no setor privado é o biomédico, 0 mesmo imposto na colonizacao britanica
na India em detrimento de outros saberes, entre eles, a Ayurveda. Questionar a hegemonia da
biomedicina no Brasil foi um fato que teve um marco na década de 70, com a Reforma
Sanitaria Brasileira e a Constituicdo Federal de 1988 e o conceito de Saude Coletiva (SC).
Para Silva (2019),

Dessa forma, consideramos que a Salde Coletiva é, hoje em dia, 0 espago social

em que se concentram as abordagens e pesquisas criticas sobre a questéo. Julgamos,
portanto, que se trata do espaco mais desenvolvido na discussdo, contendo o mais
elaborado até entdo sobre o assunto. E o espaco que abarca as analises criticas em
relacdo a construgdo biomédica da Medicina e busca tecer outras relagBes entre
salide e sociedade. (SILVA, 2019. p. 02).

“ Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257047. Acesso
em: 1 set. 2021.
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Temos no periodico analisado a presenca forte do fotojornalismo, parte ja
abordada nesta pesquisa na historia da revista Manchete e crescente na década de 80 e 90
como uma forma de adquirir novos leitores e tornar-se atrativo. As imagens ocupam grande
parte das paginas com fotos chamativas e coloridas. A linha editorial é de Saide e Medicina,
uma tematica no centro de debates mundiais conforme ja detalhado por marcos na saude

iniciados na década de 60 como ressalta, Paim (1998, p. 03),

No caso da salde, o debate sobre as suas relagbes com o desenvolvimento
econdmico e social que marcou a década de sessenta amplia-se, nos anos setenta,
para uma discussao sobre a extensdo de cobertura dos servicos. O reconhecimento
do direito a saude e a responsabilidade da sociedade em garantir os cuidados basicos
de salde possibilitam o estabelecimento do célebre lema "Salde para Todos no Ano
2000".

Na edicdo, a entdo primeira-ministra britanica, Margareth Thatcher é citada como
referéncia. “A Ayurveda € um dos ultimos segredos ainda ndo revelados"”, observa Ming Lai,
“Nao fosse a divulgacdo de que Margareth Thatcher faz essa massagem pouquissimas pessoas
saberiam que ela existe”.”® Observa-se 0 peso politico na figura da primeira mulher eleita a
assumir o cargo de Primeira-Ministra do Reino Unido, uma personalidade que resultou no
termo “dama de ferro” atribuido a mesma por tomar decisGes ndo populares em um periodo de
recessdes do pais e que esteve no poder de 1979 a 1990.

Na reportagem, o médico de origem chinesa e com formacdo em MTC- Medicina
Chinesa e Acupuntura revela ter buscado na Ayurveda, uma forma de somar conhecimento.
Destaca-se a proximidade entre a MTC e a Ayurveda.

Em Séo Paulo, o médico chinés Kwong Ming Lai, técnico em reabilitacdo e
massagens orientais, aplica a Ayurveda ha mais de 20 anos. Conhecedor das técnicas
empregadas pela medicina chinesa como a acupuntura, respiracdo, alimentacdo e

ervas naturais ele conta que encontrou na Ayurveda um modo mais pratico e
funcional para resolucdes de problemas aparentemente insoltveis.>

onte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257048. Acesso
em: 10 mar. 2022.

Eonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257048. Acesso
em: 10 mar. 2022.
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Figura 18: Reportagem de Ayurveda a Massagem da Vida.
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A AYURVEDA MELHORA A RESPIRAGAO E DIMINUI A PREDISPOSI(

Fonte: Revista Manchete, de 1989.%

A matéria registra uma movimentacdo da ciéncia Ayurveda atraves do
deslocamento de médicos ayurvédicos da India para a China. “O encontro em Hong Kong,
com um guru indiano, com quem aprendeu a Ayurveda veio a preencher o espago de
conhecimento desejado. Na India ndo se aprende esse tipo de massagem em escolas”, diz
Kwong Ming Lai.>®. De acordo com Sguarezi, tanto Ayurveda como a MTC sdo medicinas
orientais,

A medicina oriental possui diversas ramificacdes, que englobam as tradi¢Ges
medicinais de varios locais da Asia, como o Japdo, China, India, entre varios outros.

Apesar de haver diversas técnicas que sofreram modificagdes com o passar dos anos,
todos esses sistemas médicos tem um fator essencial que norteiam suas respectivas

praticas: o entendimento e o respeito aos ciclos da natureza. (SGUAREZI, 2018, p.
02).

%2 Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257047. Acesso
em: 1 set. 2021.
*3Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257048. Acesso
em: 1 set. 2021.
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A matéria demonstra a chegada ao Brasil, na data desta pesquisa, como uma
Ayurveda hibrida e global, como uma forma de massagem, assim como eu também conheci
em um primeiro momento, como ja retratada neste estudo. Ressalta-se que a Ayurveda é uma
ciéncia complexa que ndo se resume a uma pratica massoterapéutica.

Para Menezes, como resposta a colonizacdo britanica na india, surge uma
Ayurveda considerada “pura” ou “original”, cujos seguidores tem como base os livros em
sénscrito, em contraposi¢cdo a “mistura” com a Alopatia ¢ ao tipo de Ayurveda vinculado a
clinicas de massagem/esteética e spas de relaxamento direcionada para turistas e diversas vezes
criticada como nesta matéria da revista Manchete, “[...] ele dizia praticar o Ayurveda

2

original ” ou “Ayurveda puro ” em contraposicdo a outra pratica que era considerada
misturada ” com o sistema meédico introduzido pela colonizagdo briténica, que podemos
chamar de Biomedicina e que Dr. K a chamava de Alopatia”. (MENEZES, 2016, p. 95).
Outra fonte desta pesquisa e da revista Manchete ¢ a matéria com o titulo, A
Dama de Ferro também pratica a politica do corpo, O Banho de Beleza de Margaret Thatcher,
de 1989 e edicdo 1938. Verifica-se um contetdo influenciado por outra revista, Vanity Fair >*,
revista norte-americana com linhas editoriais sobre cultura pop, politica e moda e voltada para
0 publico feminino. Na péagina 01 da reportagem temos: “O método, para dar-lhe aquela
indefinivel e indispensavel aura de misticismo, ¢ originario da india e se chama Ayurveda,
imortalidade. De sua rotina ainda fazem parte massagens, lama (esta ndo precisa ser indiana) e

dieta” (GG, 1989, p. 88).

Figura 19: O Banho de Beleza de Margaret Thatcher.

* Fonte: Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReaderMobile.aspx?bib=004120&PagFis=217133&Pesq=Ayurveda.
Acesso em: 10 fev. 2022.
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Fonte: Revista Manchete,1989.%
Observa-se um conhecimento milenar, Ayurveda, apresentado como uma

massagem para relaxamento e como algo exdtico e misturado e assim chega ao Brasil atraves
da imprensa como observado nesta reportagem de uma das mais importantes revistas da
época, a Manchete.

Ressalta-se o processo de “europeizacdo” do mundo e que a Biomedicina imposta
na colonizagdo da India ¢ um conhecimento cientifico ocidental, portanto eurocéntrico,
imposto como uma unica racionalidade, especialmente na época analisada e pelo olhar do
governo britanico, da qual, Margaret Thatcher € representante politica de peso como primeira-
ministra britanica formadora de opinido cuja imagem como Dama de Ferro é reforcada na
reportagem bem como seu carisma com 0 objetivo de ganhar seguidores, reforcado pelas
imagens. Para Menezes, a colonizagdo pos-colonizagéo, “[...] cunha o termo colonialidade do
poder, no sentido de que as instituicdes eurocéntricas continuam a se impor no mundo,
mesmo com o término da colonizacdo”. (MENEZES, 2016, p. 10). Pode-se destacar uma

dominacéo cultural europeia chegando ao Brasil via imprensa.

[...] pois Thatcher se mostra possuir caracteristicas como: autoconfianca, conhecimento, baixa
necessidade de afiliagdo e tolerancia ao estresse. Em contraste com a era ja citada, a Era
Contingencial, relacionada as caracteristicas referentes a teoria da lideranca situacional, foram pouco
observadas. Uma era com relativa presenga foi a Era Transformacional, ja que a lider em alguns
momentos se depara com situagdes a qual precisa ter carisma e motivar seus seguidores.
(MACHADO, 2019, p. 01).

Ressaltamos a forte influéncia de agéncias internacionais neste periodo no Brasil e
nesta reportagem, em especial de origem europeia e norte-americana e uma provavel intencéo
politica nas fotos e texto da reportagem analisada, como abordado. Tem-se 0s seguintes
padrdes nos periodicos da pesquisa: a utilizacdo nas reportagens, de personagens que Sao
figuras publicas e formadores de opinido e, portanto, contribuiram para difundir informacéo
intencional. As imagens ocupam mais de % da pagina. A imagem de Margaret Thatcher é
usada na capa 01 e em grande parte da capa 02 refor¢ando a visdo do fotojornalismo para
conquistar seguidores, em especial mulheres, o publico majoritario da revista Manchete na

época.

% Fonte: Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=an0%20198&pagfis=25
6599. Acesso em: 3 set. 2021.
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Figura 20: Reportagem da Dama de Ferro também pratica a politica do corpo.
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Fonte: Revista Manchete de 1989.%

Em periodo das elei¢bes primarias de 1989, a matéria € assinada como G.G. e cita
como fonte a entrevista da revista Vanity Fair. Nas fotos observa-se a assinatura da Agéncia
Sygma, de origem francesa, destaque no fotojornalismo. E possivel ver em algumas fotos a
assinatura do fotografo Derek Hudson, premiado em 1987, por série de fotos sobre a eleicdo
de Margaret Thatcher, o que reforca as inten¢des politicas na reportagem.

Cabe-se aqui destacar a colonialidade, como poder estrutural operante na América
Latina através das midias, uma dominacdo dos paises europeus que acontece em todos 0s
segmentos e instituicdes da sociedade latino-americana conforme destaca Maia (2020), “[...]

consolidando-se como um poder global sistematico e hegemdnico, o que implicou a

% Fonte: Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=an0%20198&pagfis=25
6599. Acesso em: 3 set. 2021.
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construcdo de diversos paradigmas baseados na racionalidade europeia, ainda presentes nos
paises latinos”. (MAIA, 2020, p. 02)°".

Do ano de 1999, com o titulo, “Maité Proen¢a, um diamante de muitas faces”>®
tem-se a reportagem assinada por Regina Peixoto, fotos de Josemar Ferrari, na revista

Manchete, edigdo 2488.

Figura 21: Maité Proenca, um diamante de muitas faces.

PERFIL |

Fonte: Revista Manchete de 1999.

Observa-se na matéria da revista Manchete a descricdo de uma ayurveda
misturada e proxima do Yoga, porém ja com a denominagdo de medicina milenar. No texto é
descrita a viagem da atriz para a India, na busca por tratamentos ayurvédicos, visto como algo
espiritual. “A ioga, ela descobriu ao se internar em uma ilha, na india, para cuidar do corpo

com a milenar medicina Ayurveda”® (Revista Manchete, 1999).

> Fonte: Disponivel em: https://www.interacoes.ucdb.br/interacoes/article/view/2300/2470. Acesso em: 1 dez.
2021.

%8 Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=312051. Acesso
em: 10 jan. 2022.

Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257048. Acesso
em: 10 jan. 2022.
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Quanto as imagens, a atriz da nova novela das sete da época ocupa toda a capa 01
e tem suas fotos destacadas. Na capa temos o texto: Aos 39 anos Maité estd ainda mais bela,
mas nao se deslumbra. “Atributos fisicos ndo sdo mérito, papai ¢ mamae ¢ que me deram”.
Nas décadas de 80 e 90 tem-se no Brasil um aumento do culto ao corpo onde as atrizes e 0s
meios de comunicagdo como a revista Manchete exploravam esta cultura.

De acordo com Berger (2007), “[...] um comportamento onde o corpo figura como
elemento central e definidor de identidades. Mais do que ser apenas um meio, O COrpo
transforma-se no proprio fim [...]”. (BERGER, 2007, p. 01).®° Pode-se ressaltar a influéncia
de uma cultura norte-americana onde a partir de 1980 desenvolveu-se e forma consideravel do
corpo magro ¢ musculoso, “[...] além de todo um aparato da midia que nos reforca o tempo
todo como este corpo € desejavel e necessario”. (BERGER, 2007, p. 01).

Vérios motivos explicam esse fendmeno: a globalizagdo; as melhorias técnicas na area de
cosméticos, alimentos e aparelhos de ginastica; os recursos imagéticos e sua penetra¢do em todas as

classes sociais; o fato de a mulher cada vez mais ingressar no mercado de trabalho e ter renda e
autonomia para se dedicar a investimentos estéticos, dentre outros. (BERGER, 2010, p. 04).”*

Figura 22: Maité Proenca, estrela da nova novela.

% Fonte: Disponivel em: http:/mirelaberger.com.br/mirela/download/o_culto_ao_corpo.pdf. Acesso em: 2 abr.
2021.

%! Fonte: Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/cadernosdecampo/article/view/43288/46911. Acesso em: 1
set. 2021.
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lité Proenca
,, Um diamante
%' de muitas faces

Fonte: Revista Manchete de 1999.

Na terceira década do seculo XXI, em plena era digital € muito mais presente a
influéncia dos formadores de opinido para o engajamento das pessoas a determinadas préticas,
segmento ou visdo de mundo, mas isso é usado ha muitos séculos. E a construcio de
pertencimento e conexdo entre as pessoas. “Esses individuos expandem conceitos de teorias
consolidadas que verséo sobre o processo de difusdo de inovagdes e o fluxo comunicacional
entre lideres de opinido e seguidores”. (ALMEIDA, 2018, 02).

Observa-se uma proximidade entre Yoga e Ayurveda, dois conhecimentos com
historias na India e com personagens similares na sua divulgacéo, falamos de professores de
Ydga, terapeutas e profissionais da salde atraidos por uma visdo holistica, influenciada pelo
movimento da Contracultura ou a era New Age. Nessa parte podemos citar estes saberes como
ciéncias-irmas. Tem-se uma Ayurveda que chega através das fontes analisadas, com um
caréater global e misturado:

Yoga e Ayurveda recomendam a pratica regular de posturas de yoga, pranayama,
meditacdo, entoacdo de mantras e uso de hervas. Certa vez, perguntei a um médico
ayurveda sobre a relacdo entre yoga e ayurveda. Sua explicacdo simples foi

“Ayurveda € a ciéncia e yoga ¢ a pratica dessa ciéncia.” Sou uma profissional da
salide e instrutora de Sri Sri Yoga ha dez anos. Inevitavelmente, a pratica da yoga
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levou-me a compreender melhor a ciéncia da ayurveda, e a investigacdo sobre a
ciéncia da ayurveda tem me inspirado a praticar Yoga.*

Um conhecimento chegou a América Latina, como ja citamos, tendo a sua entrada
influenciada pela era New Age e praticas holisticas das quais ndo podemos esquecer a
Meditacdo Transcendental e 0 mestre indiano Maharishi.

Somente depois, em um segundo momento, com uma divulgacdo mais ampla, a
Ayurveda passou a ser conhecida como uma ciéncia médica, em que a massagem terapéutica,
faz parte apenas de um tratamento diante de outros milhares empregados. Contribui nesse
processo de mudanca de olhar para a Ayurveda como um sistema de salde completo, a
entrada de este saber na &rea da saude, em Goiénia com convénio citado com o Ministério da
Salde e trazendo cursos especificos para profissionais da saude.

A massagem ayurvédica é parte importante do sistema médico ayurvédico: “Em
resumo, a medicina Ayurvédica afirma que a massagem nutre todos os tecidos, afasta o
estresse e a tensdo, equilibra os doshas, rejuvenesce o sistema, cura doencas causadas pelo
desequilibrio dos doshas, promove forca e vitalidade” (MENEGUZZI, 2011, p. 2).

Cabe citar novamente, o texto da reportagem, Ayurveda a massagem da vida, a
ginastica que faz de Margaret Thatcher uma dama de ferro, de 1989 para reforcar que a
Ayurveda ¢ colocada como uma técnica de massagem, “[...] A Ayurveda - uma técnica hindu
de massagem profunda, cuja adepta mais conhecida é a primeira-ministra britdnica Margareth
Thatcher - pode ser traduzida como a ciéncia da vida [...]”.%

Nesta parte da pesquisa quero me colocar como personagem. Na década de 1980
tive 0 meu primeiro contato com a Ayurveda e foi através de um curso de Massagem
Ayurvédica. Foi assim que, em um primeiro momento, conheci esta ciéncia. Somente em
2010, fui completar uma formacdo como Terapeuta Ayurveda e descobrir a amplitude desse
saber originario da India. Entendi que a massagem ayurvédica entre elas, a abhyanga é apenas
uma das praticas de tratamento corporais da massoterapia, dentro dessa ciéncia enorme e
complexa que é a Ayurveda.

O jornal do Brasil de 1999, edi¢do 00115, com o titulo Massagem Ayurvédica, o
toque dos deuses, técnica indiana inclui reeducacdo postural e alongamento também reforca
este olhar. Tem-se retratada a chegada da Ayurveda também através de escolas, no Rio de

Janeiro, entre praticantes de Yoga. A reportagem em analise é da Escola de Massagem

%2 Fonte: Disponivel em: https://www.artofliving.org/br-pt/irmas-inseparaveis-yoga-e-ayurveda. Acesso em: 10
jan. 2022.

% Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257048. Acesso
em: 20 fev. 2022.
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Ayurveédica do Rio de Janeiro, da mestra Ma Prem Lla, Delma Henrique, praticante de Yéga e
Meditacdo Transcendental. O texto da matéria ndo é assinado o que pode indicar tratar-se de
uma matéria de carater publicitario, ou seja, com o intuito de divulgacdo. A imagem é de

Stefan Radovicz.

A forca da tradicdo ayurvédica extrapola o ambito de um mero sistema médico
(Sudhir, 1989). Seus preceitos sdo seguidos tradicionalmente por boa parte da
populacdo hindu, e a filosofia desse sistema esta vinculada a outros campos do
conhecimento védico, como 0 Yoga e as tradi¢des espirituais. (MENEZES, 2016, p.
15).

Figura 23: Massagem ayurvedica, o toque dos deuses.
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Segundo Menezes (2016), o Ayurveda sofreu modificacdes e foi “(re)inventado”
no comego do século XX na india, como resposta e consequéncia do processo da colonizagio

britdnica e a imposi¢cdo da Biomedicina como forma hegemonica nas préaticas de salde,

A necessidade de legitimacdo do Ayurveda perante a desvalorizacdo promovida pelo
colonizador fez com que ele fosse reorganizado, tendo como modelo padrdes
ocidentais como ensino universitario e organizacdes de classe (Langford, 2002). A
reformulacdo e adaptacdo da pratica ayurvédica levou a polarizagdo entre diferentes
concepcdes do Ayurveda (Puro x Misturado). A pratica do Ayurveda na India
contemporanea é um reflexo da situagdo colonial, durante a qual a Biomedicina é
imposta como parte de um sistema de dominagdo eurocéntrico. (MENEZES, 2016,
p. 09).

Neste contexto de uma Ayurveda pura e misturada, percebe-se nas fontes uma
Ayurveda globalizada e misturada. S&o descritos apenas conceitos ayurvédicos separados e
muitas vezes distorcidos. Observa-se que as tradi¢cbes dos povos ndo ocidentais foram
subjugadas ndo apenas na India, mas também na América Latina, e em muitos casos, foram

completamente destruidas, consequéncias de uma relacdo colonial.

A prética do Ayurveda na india contemporanea é um reflexo da colonizagdo e da
subalternizag&o dos saberes e conhecimentos ndo ocidentais. A busca de legitimagao
do conhecimento nativo é empreendida por meio de uma concepcdo de Ayurveda
“puro”, que se baseia nos textos classicos, e no uso de plantas medicinais originais.
Os poucos trabalhos publicados sobre o Ayurveda no Brasil limitam-se a descrigdes
de conceitos ayurvédicos. (MENEZES, 2016, p. 09).

Para Santos, a universalizagdo da “ciéncia ocidental”, Biomedicina, gerou uma

subalternizagdo dos sistemas de conhecimento “ndo ocidentais”.

[...] ao incidir sobre outras formas de conhecimento, essa “destrui¢do criadora”
traduziu-se em epistemicidio. A morte de conhecimentos alternativos acarretou a
liquidacdo ou a subalterniza¢do dos grupos sociais cujas praticas assentavam em tais
conhecimentos. Este processo histérico, que foi violento na Europa, foi-o muito
mais nas outras regibes do mundo sujeitas ao colonialismo europeu. (SANTOS,
2006, p. 03).%

Destacamos agora o jornal do Brasil de 1989, Edicdo 00002, na editoria de ciéncia

médica, com a matéria e titulo, A cura pelas ervas obtém apoio institucional®

, escrita por:
Eliete Vaitsman e imagem de Adriana Lorete, com participacdo de Lisa Franca de Goiania e

Ancelmo Gama de Belém.

% Fonte: Disponivel em: https://www.corteidh.or.cr/tablas/r27234.pdf. Acesso em: 4 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015 10&pasta=an0%20198&pesq=Ayurveda&pagfis=
260023. Acesso em: 3 dez. 2021.
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Figura 24: A cura pelas ervas obtém apoio institucional.
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Fonte: Jornal do Brasil, 1989.

O INAMPS foi extinto em 1993, pela Lei n°® 8.689, com a criacdo do SUS-Sistema
Unico de Saude criado pela Constituicio de 1988. Na ocasido foi instituida a lei universal de
salde, unificacdo e descentralizacdo para os estados e municipios.

As informacgdes da matéria reforcam a movimentacdo do convénio com Inamps,
em 1985, em pleno funcionamento em Goiania com a oficializacdo ja citada nesta pesquisa,
com a Secretaria de Saude do Estado e a vinda de médicos indianos sob a coordenacdo de
Maharishi Mahesh Yogi, cuja importancia nesse fluxo de saber sera ainda mais detalhada e é
destaque nesta pesquisa.®

O periodo da histéria politica do Brasil envolvia o Governo Sarney, que se fez de
15 de marco de 1985 a 15 de marco de 1990 na Presidéncia da Republica apds sua sucessao
por Fernando Collor. Criado pelo regime militar em 1974, o INAMPS veio ap6s o
desmembramento do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), atualmente, o Instituto
Nacional de Seguridade Social (INSS). No meio académico no inicio da década de 70 nasceu

0 movimento da Reforma Sanitaria, como oposi¢ao ao regime militar e com questdes como a

% Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pagfis=187443.
Acesso em: 9 dez. 2021.
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lei universal de saude, o carater Inter setorial nas praticas de salde e o papel regulador do
Estado na salde, a descentralizagdo, entre outros.

No inicio de 1980, foi realizada a VIl Conferéncia Nacional de Salde com o
objetivo de discutir a implantacdo de uma rede basica de sadde que, juntamente com
a experiéncia do PIASS, permitiu o surgimento, em 1980, de um ambicioso projeto
denominado PREVSAUDE - Programa Nacional de Servicos Bésicos de Salde, que
tinha como objetivo a universalizagdo dos cuidados primarios de salide, em todo o
pais, através de uma articulacdo entre entidades publicas e privadas, extensao
maxima da cobertura com regionalizagdo, hierarquizagao e integralizacdo das agdes,
uso de técnicas simplificadas, pessoal auxiliar e inclusdo do setor privado no
sistema. (SCAFF, p. 11).%

De acordo com Paiva (2014), o periodo da reportagem vem ap0s o retorno do
estado democratico com debates que transformaram a salde no Brasil, “(...) em direito
individual e deu origem ao processo de criacdo de um sistema publico, universal e
descentralizado de praticas da saude, alterando profundamente a organizagdo da saude publica
no pais”. (PAIVA, 2014, p.01)®®. Um momento propicio para a implantacdo de novas praticas
de saude no sistema publico brasileiro, como o uso de plantas medicinais e a Ayurveda.

A reportagem cita a Clinica Fitoterdpica, em Goiania, pioneira na parceria com a
tematica Ayurveda em convénio com a Secretaria de Salde. Entre as bases do tratamento o
uso das plantas medicinais, na Fitoterapia. Tudo coordenado por médicos indianos e
brasileiros e demais profissionais da saude. Aqui cabe destacar o significado do termo
fitoterapia € dada a terapéutica que utiliza medicamentos constituintes de plantas medicinais
ou derivados vegetais. (BRASILIA, 2012)%°.

Destaca-se a Fitoterapia, 0 uso das ervas medicinais milenar na historia da
Ayurveda. A aproximacéo de este saber popular com a utilizacdo das plantas medicinais para
profissionais da area da satide como médicos e farmacéuticos.

Na histéria do uso das plantas medicinais no Brasil destaca-se a atuacdo da
Pastoral da Salde, ligada a Igreja Catolica e que iniciou seus trabalhos no ano de 1989, com a
participacdo de um pequeno grupo de voluntéarias. Oferecia cursos e formacdo para uso de
chas e remédios de cunho popular, extraido de plantas medicinais. As plantas medicinais sdo

utilizadas ha milénios pelas civiliza¢cBes como recurso natural para prevencao e tratamento.

%7 Fonte: Disponivel em: http://www.escoladesaude.pr.gov.br/arquivos/File/Material3_ChioroA.pdf>. Acesso
em: 9 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em: https://www.scielo.br/j/hcsm/a/rcknGIDN4JKxkbGKD9JDSqy/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 9 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf. Acesso
em: 3 dez. 2021.
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De acordo com Crespo, ap6s a Primeira Guerra Mundial com o aumento das
pesquisas e a sintese dos medicamentos, tem-se na historia um declinio na utilizacdo de
plantas medicinais. “Entretanto, observa-se, que a partir da década de 70, houve um retorno
ao uso de produtos naturais tendo como ponto de partida a realizacdo da Conferéncia
Internacional Sobre Cuidados Primérios de Saude em Alma-Ata, na URSS em 1978~
(CRESPO, 2018, p. 01).

Posteriormente, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) criou o Programa de
Medicina Tradicional com o objetivo de estimular os estados para o desenvolvimento de
politicas pablicas no uso racional e integrado das Medicinas Tradicionais e das Medicinas
Complementares e Alternativas nos sistemas nacionais de atencdo a saude, reforcado no
Brasil com a criacdo do SUS como ja abordado nesta pesquisa. A reportagem analisada retrata
este fato.

Neste momento da histdria das politicas voltadas para area da saude no Brasil, o
governo do estado de Goias, em 1988, criou o centro ambulatorial de referéncia em
Fitoterapia e Medicina Ayurvédica em Goiania, que passou a ser conhecido como Hospital de
Terapia Ayurvédica, com a realizacdo de cursos de Medicina Ayurvédica promovidos pelo

convénio ja mencionado nesta pesquisa.

Um caso exemplar é o de Goiénia, onde a clinica fitoterapica montada ha dois anos e
meio pela Secretaria de Salde do Estado ja atendeu mais de 6 mil pessoas e estd
prestes a inaugurar um hospital de 40 leitos. Tudo comegou com cursos ministrados
por médicos indianos, que treinaram 70 profissionais, entre eles 10 médicos (...).
(JORNAL DO BRASIL, 1989, p. 12).

A matéria demonstra um caminho com intercambio de conhecimento entre as
capitais e estados do Brasil. No Brasil, a Fitoterapia ja tinha seu uso oficializado na rede
publica brasileira pela Ciplan (Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacgéo) e
na Ayurveda, seu uso é milenar e parte principal e base dos tratamentos. Em 1988
“Resolucdes da Comissdo Interministerial de Planejamento e Coordenacao (Ciplan) n°s 4, 5,
6, 7 e 8/88, que fixaram normas e diretrizes para o atendimento em homeopatia, acupuntura,
termalismo, técnicas alternativas de satide mental e fitoterapia”. (LUZ, 1996)"

A reportagem também cita outro personagem importante na historia da Ayurveda

no Brasil, a primeira diretora geral do entdo Hospital de Terapia Ayurvédica, a Dra Heloisa

" Fonte: Disponivel em:
https://biblioteca.incaper.es.gov.br/digital/bitstream/123456789/3340/1/plantasmedicinaiseotrabalhodapastorale
mvni.pdf. Acesso em: 1 dez. 2021.

™ Fonte: Disponivel em: https://www.ufjf.br/integralidade/saber-mais/pic/homeopatia-2/historico-da-
homeopatia-no-brasil/. Acesso em: 9 dez. 2021.
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Helena Teixeira dos Reis, médica especialista em Dermatologia e que esteve a frente do
mesmo até 1999.
Ressalta-se que na época da reportagem, no governo Sarney foi realizada a 82

Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, que determinou:

[...] a “introdugdo de préticas alternativas de assisténcia a salde no dmbito dos
servicos de salde, possibilitando ao usuario o acesso democréatico de escolher a
terapéutica preferida”. Com vistas a viabilizacdo dessa recomendacdo, algumas
medidas foram tomadas, como a regulamentacdo da implantacdo da fitoterapia nos
servicos de saude nas unidades federadas, por meio da resolucdo Comissdo
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (Ciplan n° 08, de 08 de marco de
1988). (BRASILIA, 2006, p. 17).

A matéria reforca como a regularizacdo da Fitoterapia nos servicos de saude
contribuiu de forma particular para a criacdo do centro ambulatorial de referéncia em
Fitoterapia e Medicina Ayurvédica, em Goiania, parte de destaque na historia da Ayurveda no
Brasil e 0 que abordaremos nesta pesquisa mais para frente e também, a Fitoterapia abriu
caminho para a aprovacdo, em 2006, da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS’, com olhares nas préticas de saide nas areas, politica, técnica,

econdmica, social e cultural:

Esta politica atende, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar, incorporar e
implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede pablica de muitos
municipios e estados, entre as quais destacam-se aquelas no &mbito da Medicina
Tradicional ChinesaAcupuntura, da Homeopatia, da Fitoterapia, da Medicina
Antroposofica e do Termalismo-Crenoterapia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p.
04).

Outra demonstracdo de intercambio de conhecimento e revelador de como este
conhecimento se deslocou entre as regifes do Brasil, é a participacdo de dois escritores
contribuindo com a reporter, a saber: Lisa Franca, de Goiania e Ancelmo Gama, de Belém o0s
indicativos de centros de pesquisa destas praticas de salde ja existentes nesses locais.

[...] De qualguer modo, os hortos medicinais se espalham. De Olinda a Curitiba, de
Fortaleza ao Rio, cuidados por profissionais como o farmacéutico, Francisco José de

Abreu Matos, da Universidade Federal do Ceara que tem no prelo, um livro-guia de
selecdo e emprego de plantas medicinais (JORNAL DO BRASIL, 1989, p. 12).

Personagem principal na reportagem, o Farmacéutico e quimico fisioterapeuta

pela Faculdade Nacional de Farméacia da Universidade do Brasil, possui pds-graduagdo em

"2 Fonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf. Acesso em: 1 dez. 2021.
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Farmacotécnica Industrial na Universidade de Farmacia de S&o Paulo, o Dr. Marcos Stern.
Considerado um dos mais respeitados profissionais da sua area e de estudo com plantas
medicinais e fitoterapia. Stern foi sécio fundador do 1° Jardim Botanico de Plantas Medicinais
do Brasil, em Teresopolis e autor de pelo menos quatro obras com a tematica de estudo.
Ainda hoje, profissionais da saude estudam a o uso das plantas medicinais no Brasil e na
india. Dois paises com extensa lista de espécies na sua flora.

Ressalta-se 0 uso das plantas medicinais no periodo pés-colonial na india como
uma forma de “revalidar” a Ayurveda frente 4 hegemonia da Biomedicina na India. Segundo
Menezes (2016), “Portanto, o cultivo das supostas “plantas originais” é a principal atividade
em prol da “dessubalternizagio “do Ayurveda no contexto atual da India”. O Ayurveda
“puro” teria as questdes: “[...] médico “auténtico” + conhecimento das escrituras classicas +
plantas “originais” + conhecimento das formulagdes classicas = “Ayurveda puro”. Para
Menezes (2016), “[...] quando se fala em Ayurveda ‘“verdadeiro”, “puro” e “original”.
Tratava-se, portanto, de um programa de cunho muito mais “politico” do que médico”.
(MENEZES, 2016, p. 88).

A historia do uso das plantas medicinais no Brasil. Ndo é nosso objeto de estudo,
mas cabe aqui destacar que o Brasil assim como a india é bastante propenso para o
desenvolvimento do uso das plantas medicinais “[...] por possuir a maior diversidade vegetal
do mundo, ampla sociodiversidade, uso de plantas medicinais vinculado ao conhecimento
tradicional e tecnologia para validar cientificamente este conhecimento”. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2006, p. 19).

Na década de 80 diversos documentos foram desenvolvidos para enfatizar e
estimular a introducdo do uso das plantas medicinais e fitoterapicos na atencdo bésica no
sistema publico, entre eles: A Resolucdo Ciplan n. 8/88, 10a Conferéncia Nacional de Saude,
a Politica Nacional de Medicamentos, entre outros. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p.20).

No mesmo periddico tem-se a matéria com o titulo, Coreano introduz saber
oriental, de Waldomiro Junior, em Salvador. Tem-se mais um registro de outro saber
ancestral no Brasil e deste intercdmbio cultural, a medicina oriental com o uso de plantas

medicinais.

Figura 25: Coreano introduz saber oriental.
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Fone: Jornal do Brasil, de 1989.

O Jornal do Brasil (1989, p. 12) destaca que,

Em meio a campanha eleitoral de 1986, o governador Waldir Pires recorreu ao
médico coreano Jung Dolin para curar problemas respiratérios. Satisfeito com os
resultados do tratamento, Waldir ndo s6 passou a integrar a numerosa lista de
pacientes de Dolin — entre eles, Gilberto Gil — como decidiu implantar a medicina
alternativa na rede de salde da Bahia.

Destaca-se que durante os governos Sarney e Lula, Waldir Pires foi ministro da
Defesa, da Previdéncia Social e da Controladoria-Geral da Unido e foi governador da Bahia.
Gilberto Gil, citado na reportagem, nasceu em 1942, portanto musico brasileiro que vivenciou
periodos histéricos no Brasil e foi um opositor da Ditadura. Na década de 1960, ao lado de
outros artistas foi um dos dois criadores do Movimento Tropicalista. Esse movimento teve
forte influéncia da Contracultura, movimento j& abordado nesta pesquisa e facilitador da
entrada de diferentes olhares nas praticas de saude como as praticas holisticas no Brasil nas
décadas de 70, 80, 90. Para o Tropicalismo a Contracultura foi uma forma de enfrentar a
ditadura.

As técnicas holisticas e integrativas sdo tdo antigas quanto a propria humanidade.
O uso das plantas medicinais pelos animais e pelo humano vem desde a era primitiva e seu
desenvolvimento tem registros importantes na historia da ciéncia estudada, a Ayurveda ja que
nessa, alguns livros escritos nessa tradicdo em sanscrito prescrevem centenas de plantas
medicinais, bem como seu uso.

Aqui, poderiamos citar o pensador indiano de visdo holistica e influéncia dos

Vedas, Krishnamurti, mas de acordo com Teixeira (1996), “O precursor do paradigma
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holistico foi Jan Smuts (1870-1950). Foi o criador do termo 'Holismo' [...]”. E um precursor
do que seria uma visdo holistica da saude e integral do ser humano. E a visdo de que por trés
de toda doenca, existe um ser em desequilibrio, com diversas questdes complexidades. A
necessidade de conhecer 0 homem em sua totalidade nas praticas médicas para trata-lo na sua
totalidade.

Quanto ao termo Holismo e a visdo do ser humano na sua totalidade, essa
sabedoria também se encontra nas tradicdes da Ayurveda e representa um sistema antigo
desde a antiguidade grega, com Heréclito:

O novo paradigma forca uma visdo sistémica e uma postura transdisciplinar. O
modelo sistémico atende ao conceito de interdependéncia das partes. Postula que
tudo é interdependente, que os fendmenos apenas podem ser compreendidos com a

observacdo do contexto em que ocorre. Postula também que a vida é relacéo.
(TEIXEIRA, 1996, p. 02).

O Jornal do Brasil de 1994, edicdo 00172, editoria de Ciéncia com o titulo,
Hospital adota medicina alternativa, tem-se entre os personagens do texto lideres mundiais e
representativos na histéria da Ayurveda mundial, entre eles, representante da era New Age, 0
médico Deepak Chopra. A reportagem aborda o crescimento das terapias alternativas como a
Ayurveda, na Califérnia, EUA. O texto é assinado por Tony Perry do periddico, Los Angeles
Times, da Califérnia/EUA. E uma matéria de agéncia internacional.
O periodo é pds 1980, com avanc¢o da globalizacdo e quando o neoliberalismo
ganharia forca e visibilidade com o Consenso de Washington nos EUA.
Como se sabe, 0s anos 80 foram palco de profundas rupturas e transformacfes que
atingiram praticamente todos os elementos constitutivos das organizagfes sociais e
das relagdes que entre elas se estabelecem. Essas transformacges incluiram néo s6 a
tecnologia e a organizacdo e divisdo do trabalho, mas a ideologia e a ordem politico-
econdmica mundial. E nesse contexto que ganhou espaco progressivamente o
paradigma neoliberal, baseado na defesa de trés questdes centrais: a) a superioridade
do livre mercado como mecanismo de alocacdo de recursos; b) o lugar central do

individuo na sociedade e c) a priorizagdo da liberdade de escolha e da diferenciacdo
dos individuos em detrimento da igualdade (Uga, 1994). (NORONHA, 1995, p. 01).

Com uma Nova Ordem Mundial, que se estabeleceu apo6s a queda do Muro de
Berlin e o fim do periodo da Guerra Fria, de 1945 a 1991, os EUA firmaram-se como poténcia
militar e econdmica mundial. O mundo pés-guerra fria é marcado por varias caracteristicas,
uma divisdo mundial ndo mais bipolar e sim multipolar, o neoliberalismo, a globalizacéo e os
blocos econdmicos. O impresso € de trés anos apos o fim da Guerra Fria, quando os EUA

despontam como poténcia mundial e um intenso processo de globalizacao.
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O desenvolvimento das tecnologias de comunicacdo e de informacdo resultantes da
revolucdo digital, intensificaram os efeitos do processo de globalizacdo mudando a
natureza do tempo e do espaco, alterando a nocédo de distancia, cruzando fronteiras e
descontextualizando muitas das instituicfes e das préaticas sociais. A globalizacdo da
modernidade emerge, assim, como um processo de compressdo do tempo e de
aniquilacdo do espaco, na definicdo de David Harvey (1989) a que se associa a
internacionalizacdo do capital, 0 consumismo e a construcdo de um mercado global.
(LOURENCO, 2014, p.04).

No Jornal do Brasil de 1988, edicdo 00340, verifica-se o convite para noite de
autografos, no Rio de Janeiro. A autoria é do Studiolivre, Editora Best Seller. O titulo é
Conexdo Satde e do Centro Maharishi e Deepak. E um convite com o autor do livro
Conexdo Saude, o médico Dr. Deepak Chopra, responsavel pelo Centro de Saude Maharish
Ayurveda, em Massachusetts.

Deepak Chopra ¢ um médico ayurvédico, o autor do livro da nota do jornal do
Brasil e atualmente, possui mais de 80 livros sobre medicina alternativa. E discipulo do
mestre indiano Maharishi Maheshi Yogi. De acordo com Pigozzo (2021), “As reacdes a obra
de Chopra se popularizaram a partir dos anos de 1990, na época de publicacdo do livro
“Ageless body, timeless mind: the quantum alternative to growing old” (1993), quando ele
participou do programa de televisdo de Oprah Winfrey [...]”. (PIGOZZO, 2021, p. 03).

Maharishi Mahesh Yogi é um guru da india, fundador do movimento Meditacéo
Transcendental, com sede em varios paises tanto da Ameérica-Latina, América do Norte,
Europa e Asia. Em 1971 fundou uma Universidade nos EUA, em Fairfield, lowa’ e
desenvolveu uma educacdo baseada na consciéncia dedicada a sustentabilidade, saude, artes e
ensinamentos ayurvédicos. Na década de 70, 80 e 90 atuou intensamente na divulgacdo da
Meditagdo Transcendental no Brasil, como retratado em algumas das nossas fontes e esteve
envolvido na criagdo do centro ambulatorial de referéncia em Fitoterapia e Medicina
Ayurvédica, em Goidnia que contou com a atuacdo de médicos brasileiros e indianos de
ayurveda’.

Conforme Fagundes (2019), a Meditagdo Transcendental tem sua origem nas
escolas filosoficas da India e apresenta as tradices de Yoga de Pataijali. Maharish trouxe-a
para o Ocidente em um periodo intenso da era New Age fato que teria facilitado a divulgacgao
dos seus ensinamentos, “[...] foi justamente durante o movimento de contracultura. Esse
movimento foi marcado por uma geracdo de jovens, intelectuais, e artistas contestadores dos
valores da sociedade capitalista”. (FAGUNDES, 2019, p.13).

" Fonte: Disponivel em: https://www.miu.edu/about-miu. Acesso em: 1 dez. 2021.
" Fonte: Disponivel em: https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-
referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html. Acesso em: 1 dez. 2021.



https://www.miu.edu/about-miu
https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html
https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html
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Ressalta-se que no inicio de 1980, foi realizada a VIl Conferéncia Nacional de

Saude com o objetivo de discutir a implantacdo de uma rede bésica de salde e programas

como 0 PREVSAUDE, um olhar de servigos basicos de satde, com “[...] a universalizagio

dos cuidados primarios de saude, em todo o pais, atraves de uma articulacdo entre entidades

publicas e privadas, extensdo maxima da cobertura com regionalizacdo, hierarquizacéo e

integralizaco das acBes [...]” (CHIORO, p.11)". Possibilitando a abertura para novas praticas
em salde voltada para os saberes populares. Para Acioli (2015),

Os saberes populares incluem todas as formas de conhecimento informais. Como

ensina Freire (3), ensinar exige respeito aos varios saberes e experiéncias. Portanto,

incluem as manifestacdes da cultura popular, os chas medicinais, os artesanatos, as

mandingas, as cantigas de ninar e muitas outras expressdes da sabedoria pratica.
(ACIOLLI, 2015, p. 01).

Destaca-se a nota da Rede Bandeirantes, no Jornal do Brasil, do ano 1998, edicéo
00278. O conteudo é da programacdo da TV aberta do programa, Gente de Expressdo. Um
programa estilo talk show semanal, apresentado pela atriz e escritora Bruna Lombardi de 1993
a 1995.

Destaca-se que em 1990, Lombardi deixou a carreira de atriz na televiséo e se
mudou para os Estados Unidos. Passou a apresentar o programa Gente de Expresséo, na Rede
Manchete diretamente de Los Angeles. Entrevistou artistas nacionais e internacionais, entre
eles: Mariah Carey, Dustin Hoffman, Jean-Claude Van Damme e Mel Brooks. Ativista
ambiental, Lombardi nunca escondeu ser praticante de Yo6ga e sua busca por filosofias que

levem ao autoconhecimento’®.

Figura 26: Bruna Lombardi entrevistando celebridades.

" Fonte: Disponivel em: http://www.escoladesaude.pr.gov.br/arquivos/File/Material3_ChioroA.pdf. Acesso em:
2 dez. 2021.

"® Fonte: Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nao-da-mais-para-ser-indiferente-diz-bruna-
lombardi-sobre-pandemia/. Acesso em: 1 dez. 2021.



http://www.escoladesaude.pr.gov.br/arquivos/File/Material3_ChioroA.pdf
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nao-da-mais-para-ser-indiferente-diz-bruna-lombardi-sobre-pandemia/
https://www.cnnbrasil.com.br/nacional/nao-da-mais-para-ser-indiferente-diz-bruna-lombardi-sobre-pandemia/

80

Fonte: Programa Gente de Expressdo. Gravado nos EUA no Centro Chopra. ”’

O texto divulga entrevista com o “terapeuta indiano”, Deepak Chopra. Na imagem
da nota, a foto da atriz. A publicacdo demonstra uma vez mais a forca de Chopra na
divulgacdo da Ayurveda no Brasil e este fluxo de saber vindo dos EUA, onde a atriz viveu.
Chopra atua até hoje como médico e divulgador da ciéncia Ayurveda nos EUA.

A matéria do Jornal do Brasil, dos anos de 1998, edicdo 00123 com o titulo,
Salada de Spas, nos EUA, a diversificacdo e a concorréncia resultaram até na oferta de
programa em que é proibido falar durante dias, também registra a atuacdo de Chopra nos
EUA e com um olhar critico, analisa o crescimento das préaticas integrativas em solo norte-

americano.

Figura 27: The Chopra Center.

" Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=390RcyGsvLA. Acesso em: 1 dez. 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=39ORcyGsvLA
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Fonte: The Chopra Center’®

O texto é assinado por Flavia Sekles, correspondente internacional de
Washington. A reportagem fala do crescimento dos spas alternativos e em alguns momentos
com um olhar critico cita, dentre outros espacos, 0 Chopra Center, baseado nos ensinamentos
do mestre indiano Mabharishi e chefiado pelo médico ayurveda Dr. Deepak Chopra ja citado
nesta pesquisa.

Para estudar este fluxo de saberes, este nivel de troca com os outros, local regional
e nacional ressalta-se a Histdria Transnacional. De acordo com Carvalho (2016),

Surgida entre os estudos migratdrios, ela visaria ndo comparar sociedades, mas dar
conta dos intercambios realizados entre elas. Enfatizaria as redes, as crengas, as
instituices que transcendem o espaco nacional. Poderia ser identificada como
transferéncia ou movimento de capital ou bens, mas, principalmente, de pessoas,
ideias e préticas. E importante ressaltar que, embora os lagos transnacionais possam
dissolver algumas barreiras nacionais, eles, simultaneamente, fortalecem ou criam
outras. (CARVALHO, 2016, p. 13).

O impresso do final da década de 90 mostra um olhar critico a respeito da forma
de aplicacdo da Ayurveda nos EUA, fora da india. Uma Ayurveda “misturada”, assim como
chega ao Brasil em um primeiro momento, como ja abordado, associada a praticas
massoterapeuticas e de relaxamento, os spas direcionado para o turismo de satde e bem-estar.

Uma fonte extra é o Jornal Fluminense do ano 1987, edicdo 25845. A nota
escolhida possui o titulo, Médico baiano encerra curso de medicina natural. Fala do curso de
Medicinas Alternativas do Inamps com temas como: alimentacdo, fitoterapia e Ayurveda.
Curso ministrado pelos médicos Emilio Mira y Lopez Filho, presidente da Comissdo de

"8 Fonte: Disponivel em: https://chopra.com/. Acesso em: 1 dez. 2021.



https://chopra.com/
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Medicinas Alternativas do Inamps. O texto escolhido mais uma vez refor¢a a importancia do
médico indiano Maharishi e dos médicos brasileiros envolvidos em convénio do Inamps.

O caréter transnacional da Ayurveda estd presente nas reportagens. A historia
contemporanea desta ciéncia pesquisada nos periodicos brasileiros esta associada a historia do
lado do continente asiatico, na india. Através da mobilidade social, num cruzamento
geogréfico, histdrico e cultural permitindo a troca de saberes.

Aqui destacamos a ja citada reportagem com o titulo, Ayurveda a massagem da
vida (A ginastica que faz de Margaret Thatcher uma dama de ferro), com o médico
acupunturista chinés Kwong Ming Lai, em reportagem da Manchete. Lai revela ter aprendido
Ayurveda na india com um guru, provavelmente um Vaydia como é chamado o médico
ayurvédico naquele pais. Nesse contexto, seguimos a ldgica e tendéncia dos estudos
transnacionais para a incorporacdo dessa historia.

Tem-se 0 que se denomina uma “internacionalizagdo da historia”. A circulagéo de
sujeitos e saberes em uma pesquisa que ultrapassa uma localidade especifica ou Estado.Uma
histéria com fluxos e relagdes transnacionais, uma percep¢do de que as fronteiras nacionais
ficaram obsoletas e de que é preciso mudar conceitos.

Quando se fala de historia transnacional temos um fluxo além das fronteiras:

[...] por meio do que se nomeou por historia transnacional e, mais recentemente,
historia transnacional da educacdo. A despeito do foco claro na superagdo do
nacionalismo metodoldgico, ainda é escasso 0 consenso sobre suas abordagens
teoricas, afirma Eckhardt Fuchs (2014, p. 15). O termo recobre iniciativas distintas
como a comparacédo historica,transferéncia cultural, circulagdo, conexdes, sendo ao
mesmo tempo uma forma moderna de histéria internacional, segundo Bernhard
Struck, Kate Ferris e Jacques Revel (2011, p. 573). Os mesmos autores esclarecem,
entretanto, que “todas estas ferramentas ou perspectivas demonstram a importancia
da interacdo e circulacdo de ideias, pessoas, instituicdes e tecnologias através do
Estado ou das fronteiras nacionais e assim a conexdo e influéncia matua dos
Estados, sociedades e culturas” (REVEL, 2011 p. 574).

Figura central nesse caminhar da chegada da Ayurveda na América-Latina e no
Brasil esta 0 mestre indiano Maharishi Mahesh Yogi, polémico como veremos ser revelado
nas fontes secundarias abaixo, influenciou artistas e formadores de opinido com a chamada
Meditacdo Transcendental, como os Beatles e trazendo esse conhecimento da Ayurveda para
a América do Norte e a America Latina e no Brasil tem registro de sua atuagdo nos jornais
estudados, da sua atuacao para convénio ja citado em Goiania.

No Jornal do Brasil de 1984, edicdo 149 (01), com o titulo, O guru de Novo,
mestre de Ybga e Meditacdo o indiano Maharishi, ao Brasil, para efetivar a¢fes ligadas a

Meditacdo Transcendental, em Minas Gerais e Brasilia, proximo a regido onde em 1985, o
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mesmo com uma equipe de médicos e profissionais da salde brasileiros, fecharia convénio
com o Ministério de Saude para a instalacdo de um hospital de Ayurveda.”

Na pesquisa sobre a atuacao e buscando reconhecer o personagem indiano como
central no processo transnacional e de fluxo cultural para a entrada do saber ayurvédico na
América Latina destaca-se o registro de suas a¢Ges no continente com alguns periddicos e
fontes secundarias.

No Jornal do Brasil de 1985, edicdo 324 (1) ¥ é feito o registro da viagem de
Maharishi pela Venezuela com o titulo: Guru indiano chega a Venezuela. O texto fala de
Mabharishi e do presidente Jaime Ramon Lusinchi da Venezuela.

O ano de 1985 na histdria politica brasileira é um periodo de abertura e
transformacdo. Tancredo Neves é eleito presidente do Brasil e tem-se a eleicdo presidencial
indireta, que marca o fim do Regime Militar. Ressalta-se 0 periodo de “redemocratizagido”
entre os anos de 1975 a 1985, e elei¢bes indiretas que devolveram o poder as méos de um
presidente civil.

A matéria demonstra o interesse do mestre indiano na América do Sul para a
divulgacéo e instalacdo dos seus centros de Meditacdo Transcendental e sua forma que ele
mesmo denomina de Ayurveda Maharish, uma forma de Ayurveda global e moderna um
reflexo do periodo pds-colonial da India. Complementa-se esta pesquisa com a matéria da
folha de S&o Paulo cuja fonte é o veiculo "The Independent" com o titulo, Discipulos de
Maharishi querem fundar pais dentro do Suriname. O pais sul-americano, Suriname seria de
interesse de Maharishi.

[...] querem fundar um novo pais soberano na América do Sul. Eles ofereceram ao
governo do Suriname US$ 1,3 bilhdo, ao longo de trés anos, pelo arrendamento de
14 km2 de terras, area pouco menor que a do arquipélago de Fernando de Noronha,

para criar uma utopia rural num ponto situado a cerca de 40 km a nordeste da capital
do pais, Paramaribo. O proposto "Pais Global de Paz Mundial” [...].%*

Analisando outra fonte, pode-se observar a movimentacdo de Maharishi no Brasil,
em busca de apoio politico para as suas acdes. A matéria € do Jornal do Brasil do ano de
1983, edicdo 00317. O texto é assinado por Eliane Cantanhede de Brasilia, com o titulo,

Figueiredo recebe guru indiano que diz resolver tudo.

"Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=85267. Acesso em: 20 dez. 2021.

®Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesg=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=93960. Acesso em: 20 dez. 2021.

# Fonte: Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/ft1006200110.htm. Acesso em: 1 dez. 2021.



http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Yogi.&pasta=ano%20198&pagfis=85267
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Yogi.&pasta=ano%20198&pagfis=85267
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Yogi.&pasta=ano%20198&pagfis=93960
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Yogi.&pasta=ano%20198&pagfis=93960
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/mundo/ft1006200110.htm
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Jodo Baptista de Oliveira Figueiredo, foi eleito Presidente do Brasil do ano de
1979 a 1985. Sua trajetoria particular na politica foi marcada muitas vezes por incapacidade
por doenca e tendo que se apostar com duas licencas prolongadas, uma em 1981, quando
sofreu um infarto e outra em 1983. Talvez seja este um motivo para a busca do mestre
indiano, embora ndo encontramos outros registros deste encontro.

Na imagem da matéria observa-se o indiano Maharishi, mestre de Ydga e
Meditacdo Transcendental e Figueiredo. Tem-se a legenda: Fazer de Brasilia Era da
Iluminacdo, o que demonstrando a influéncia da era New Age e o periodo da Contracultura. A

relacdo entre as na¢des para além das fronteiras e na¢cdes, como afirma Tyrrell (2007).

Transnacional é um termo mais amplo, mas é menos abrangente que o rolo
compressor determinista e unidirecional da globalizagdo, ou as generalidades da
terminologia de “transfronteiriga” que pode se referir a fronteiras dentro de estados-
nacdo, incluindo municipios. O proposito do rotulo transnacional era de fato mais
preciso: focar na relagdo entre nagéo e fatores além da nagdo. (TYRRELL, 2007).%2

No Jornal do Brasil, de 1984, edi¢cdo 00149 (1), com o titulo, O guru de Novo
observa-se novamente o mestre indiano visitando Minas Gerais e Brasilia. A nota é da coluna
Z6zimo e o texto de Rogerio Ehrich.

No ano de 1985 temos a fonte pesquisada da Edi¢do 00239(1) do Jornal do Brasil.
A reportagem tem o titulo, Onda Mistica em Brasilia. Vem ai 0 escuro Astro X®. O texto é
assinado por Orlando Oliveira.

O guru Maharish Maheshi Yogi, um indiano que se tornou célebre quando foi
apresentado ao mundo pelos Beatles, enviou, através do seu instituto, um oficio ao
Governador José Aparecido, solicitando 800 hectares de terras publicas para

construir uma “capital continental com uma universidade ayurvédica e um horto
florestal com plantas medicinais. (JORNAL DO BRASIL, 1985).

A reportagem é muito significa e aborda o pedido para o Governador José
Aparecido de 800 hectares de terras publicas, no Distrito Federal. O objetivo, a constru¢do do
que seria uma “cidade continental”, conforme o texto, coordenado pelo mestre indiano,
Maharish. O espaco abrigaria uma universidade e um horto de plantas medicinais.

Ressalta- se aqui a influéncia mais uma vez do movimento da contracultura no
Brasil e as acGes do mestre indiano Maharish que em 1987, ajudou na fundacdo do Hospital

de Medicina Alternativa (HMA) em Goiania juntamente com médicos brasileiros e latinos-

8 Fonte: Disponivel em: https:/iantyrrell.wordpress.com/what-is-transnational-history. Acesso em: 1 dez. 2021.
% Fonte: Disponivel em:
http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015_10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=157411. Acesso em: 1 dez. 2021.
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americanos e que tem desenvolvido atendimentos complementares & medicina alopética, ao
desenvolver uma abordagem holistica aos pacientes que o procuram. Entre os tratamentos
oferecidos estdo: Ayurveda, Acupuntura, Homeopatia e Fitoterapia.

Pensar na Ayurveda no Brasil € ver a partir da analise das caracteristicas
considerando o0 movimento New Age como um fendmeno Segundo Alba (2015), o movimento
pode ser visto como um fendmeno do Ocidente. “Apesar de o0 Brasil ser um pais que possui
suas particularidades, vé-se em alguns aspectos, por exemplo, que acabamos por refletir por
meio de influéncias colonialistas paises da Europa e EUA e suas culturas ocidentalizantes”.
(ALBA, 2015, p. 25).

Quanto ao movimento da contracultura Magnani (1999) ressalta a influéncia do
espiritualismo e da teosofia, “[...] de fins do século XIX e, se se quiser, quando se pensa numa
génese mais remota, é possivel incluir, de periodos mais recuados, muitas outras correntes e
grupos ocultistas tanto do Ocidente quanto do Oriente. (MAGNANI, 1999, p. 12).

Observa-se nas fontes primérias pesquisadas, a busca do mestre indiano Maharishi
por apoio politico para a implantacdo dos seus projetos. A fonte abaixo colocada de forma
adicional demonstra a circulacdo dos médicos indianos com cursos no territorio nacional. E a
edicdo pesquisada do Jornal dos Sports. Na reportagem observamos a historia no Brasil das
terapias holisticas e a importancia das décadas de 80 e 90, na disseminacdo dessa Vvisdo
holistica e a importancia do Hospital de Ayurveda em Goiéania na divulgacdo da ciéncia
Ayurveda no Brasil. Temos a nota, de 1987, com o titulo “Medicina da India no Inamps®*

O Inamps se constituia como a politica publica de salde que vigorava antes da
criagdo do SUS e foi extinto pela lei federal 8.689, em 1993”. O antigo Instituto era

responsavel pela assisténcia médica aos trabalhadores que contribuiam com a
previdéncia social.®®

A nota reforca a entrada do saber ayurvédico tendo sua troca acontecendo entre 0s

profissionais da salde.

O Inamps se constituia como a politica publica de salde que vigorava antes da
criacdo do SUS e foi extinto pela lei federal 8.689, em 1993”. O antigo Instituto era
responsavel pela assisténcia médica aos trabalhadores que contribuiam com a
previdéncia social.

# Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=112518_05&pagfis=43710.
Acesso em: 20 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em: https://www.epsjv.fiocruz.br/instituto-nacional-de-assistencia-medica-da-previdencia-
social-inamps. Acesso em: 20 dez. 2021.
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Até 1995, mais de 10 médicos ayurvédicos indianos vieram para o Brasil, em
Goiania fazer esta troca de saberes e coordenando cursos teoricos e praticos. (CARNEIRO,
2017). O Hospital de Medicina Alternativa (HMA) em Goiania/GO teve de acordo com esta
pesquisa um papel estratégico para esta troca. Na publicacdo tem-se destacado o0 uso das ervas
medicinais na saide, um conhecimento milenar ja abordado na Ayurveda, na India e parte
importante do hospital onde seria criado um horto de plantas medicinais com a coordenagéo

de profissionais da &rea da sadde e dos médicos do Brasil, india e América-Latina.

O Inamps, através da comissédo de Medicinas Tradicionais e Alternativas promovera
[...] o curso de fitoterapia, alimentagdo e salde, destinado ao estudo das medicinas
das ervas e tendo como abordagem especial da ayurveda - um tipo de medicina
usada ha milénios responsavel por 70 por cento dos atendimentos na india. [...] 0
curso, que contara com uma equipe de professores da universidade da india [...].%

Em outra fonte do Jornal do Brasil, do ano de 1994, edicdo 175 ®" destaca-se a
nota assinada por Martin Rickinger, na época, o coordenador nacional do Ayurveda
Maharishi, em Brasilia. O titulo é Ayurveda. A nota descreve outra pagina da trajetéria de
Maharish, intensa e com agdes para a divulgagdo no Brasil, ndo somente da Meditacdo
Transcendental, mas de praticas de Ayurveda, “[...] hoje clinicas de Ayurveda Maharishi estéo
disponiveis em mais de 30 paises [...]”. A matéria cita estudos dos EUA e da Europa referente
a Ayurveda, “[...] existem estudos juntos com segurados de saude nos EUA e Europa [...]”,

Ressalta-se o carater transnacional deste conhecimento e 0 aumento do uso da
Ayurveda no Brasil, EUA e Europa, incentivado pela globalizacéo.

Quando a globalizagdo é interpretada como a internacionalizacéo, o termo refere-se
a um crescimento de transacOes e interdependéncia entre os paises. A partir desta
perspectiva, um mundo mais global é aquele em que mais mensagens, ideias,

mercadoria, dinheiro, investimentos e as pessoas atravessam as fronteiras entre os
Estados Nacionais. (SCHOLTE, 2002, p. 08).

Uma curiosidade da histéria da Ayurveda no Brasil é a realizacdo em 1973, em
Bertioga no estado de Séo Paulo, pela professora de y6ga, Maria Helena de Bastos Freire, 0
IV Congresso Internacional de Professores e Yoga com a presenca de Bhagwan Dash, mestre
de Yoga e médico do Ministério da Sadde da india em Ayurveda. O video mais uma vez
reforca a ligagdo proxima entre Ayurveda e Y0ga no Brasil e um fluxo e troca ja existente, em
1973.

% Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=112518_05&pagfis=43710.
Acesso em: 20 dez. 2021.

8 Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=030015_11&pagfis=125727.
Acesso em: 20 dez. 2021.
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De acordo com o terapeuta Ayurveda, Erick Schulz é possivel ser essa uma das
primeiras palestras com o tema Ayurveda no Brasil. A afirmacgéo proferida em palestra online,
no Congresso Internacional de Ayurveda, Conayur, realizado em 2000.% O palestrante mostra
arquivo de alguns jornais da época, entre eles do impresso O Estado de S&o Paulo, da década
de 70, 23.11.1973, com o titulo, Pureza da alma é o passaporte para mestre indiano de loga, e
mostrou fotos arquivo documentais do Congresso.

Finalizando esta série de estudo das fontes, esta pesquisa cita um jornal extra, de
Curitiba, o jornal A Tarde, do ano de 1955, edi¢do 01434B com o titulo, Medicamento usado
na india h& milhares de Anos.

A matéria é assinada por uma agéncia internacional de Nova York, Globe Press.
O tema desenvolvido é sobre ciéncia e fala do medicamento Reserpina. De acordo com o
texto, a substancia é usada na Ayurveda de forma milenar. O jornal da Associacdo Médica
Americana é citado como referéncia. Ao longo da matéria, fala-se sobre medicamentos e
processos médicos na india. E uma fonte significativa por trazer uma viso ja cientifica e no
ano de 1955.

Situa-se a época de 1955, apds a Segunda Guerra Mundial. O Presidente dos EUA
era Dwight D. Eisenhower. Tem-se no mundo a chamada Guerra Fria entre 1947 e 1991, um
mundo polarizado em dois blocos: EUA e URSS. Conflito politico-ideol6gico ao redor do
mundo e em uma disputa que ocorreu em diversos niveis como a economia, a diplomacia, a
tecnologia. Epoca de incentivo ao desenvolvimento da tematica sobre ciéncia, a corrida
tecnoldgica impulsionando a ciéncia, o que é possivel observar no tema da reportagem de
1955.

Para lan Tyrrell (2007), a histéria transnacional amplia o olhar dos estudos como
esta pesquisa, diferentemente do olhar da globalizacdo com a ligacdo a teoria da
modernizacdo, foco em atividades unidirecionais e na homogeneiza¢do do mundo. Para este
estudo é preciso falar de relagfes transculturais ou interculturais. A histéria transnacional ndo
trata as fronteiras nacionais como dadas e por isto, possibilita uma comparacéo histérica com
abordagens transnacionais e explicar a nacdo em termos de suas influéncias entrecruzadas.
“Mas reconhece-se que a perspectiva global deve fazer parte da historia transnacional”.
(TYRRELL, 2007).%

% Fonte: Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=jJEaC6CHENns. Acesso em: 20 dez. 2021.

8 Fonte: Disponivel em:< https:/iantyrrell.wordpress.com/what-is-transnational-history/>. Acesso em 01 de
dezembro de 2021.
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Diferente do conceito da globalizagdo, um conceito que supGe o declinio da nagéo e
que ¢, do meu ponto de vista, profundamente comprometido com o neoliberalismo,
os estudos transnacionais geralmente reconhecem a persisténcia da nacdo como uma
esfera principal da politica, da economia e da cultura. De um lado, isso permite uma
maior atencdo aos processos, as redes e aos fendmenos de todo tipo que atravessam
as fronteiras da nacdo sem implicar a homogeneizacgdo; de outro, o transnacional nos
permite ir além da identificacdo de particularidades ou especificidades num contexto
nacional (WEINSTEIN, 2013, p. 23).

2.3 CRONOLOGIA COM 0S PERIODICOS

Tem-se um total de 17 periddicos. A maioria é da Hemeroteca - Biblioteca de jornais digitais

e de arquivo pessoal e outras fontes utilizando palavras-chave.

1955

Edicdo 01434B

Jornal A Tarde de Curitiba

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Medicamento usado na india ha milhares de Anos®

Matéria de Agéncia Internacional de Nova York, Globe Press. O tema é sobre
ciéncia e fala de medicamento Reserpina usado na Ayurveda de forma milenar. O texto cita o
jornal da Associagdo Médica Americana. Aborda medicamentos e processos médicos da
India.

1983

Edicdo 00317 (1)

Jornal do Brasil

Editoria: Cidade/Nacional

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Figueiredo recebe guru indiano que diz resolver tudo.™
Imagem: Maharish, mestre indiano e o presidente Figueiredo.
Texto: Eliane Cantanhede de Brasilia

1984

Edicdo 00149 (1)

Jornal do Brasil

Acesso: 10.01.2021

Titulo: O Guru de Novo®

Mestre Maharish visitando Minas gerais e Brasilia.
Nota na coluna ZOZIMO

Texto: Rogerio Ehrich

% Fonte: Disponivel em:< http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=797596 &pagfis=7948.

Acesso em: 1 dez. 2021.

°! Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=91022. Acesso em: 1 dez. 2021.

%2 Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesg=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=85267. Acesso em: 1 dez. 2021.
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1985

Edicdo 00324 (1)

Jornal do Brasil

Editoria Internacional

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Guru indiano chega & Venezuela®

Mabharish e o presidente Jaime Ramon Lusinchi da Venezuela.
E uma nota no jornal.

1985

Edicdo 00239(1)

Jornal do Brasil

Editoria Internacional e texto de Orlando Oliveira

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Onda Mistica em Brasilia. Vem af o escuro Astro X**

A reportagem aborda o pedido para o Governador José Aparecido de 800 hectares
de terras publicas, no Distrito Federal. O objetivo, a construgdo do que seria uma “cidade
continental”, conforme o texto, coordenado pelo mestre indiano, Maharish. O espaco abrigaria
uma universidade e um horto de plantas medicinais.

1987

Edicéo 18028

Jornal dos Sports

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Medicina da India no Inamps®
Divulga o curso de Fitoterapia

1989

Edicdo 1942

Revista MANCHETE

Acesso: 10.01.2021

Linha Editorial da Satde e Medicina

Titulo: AYURVEDA A MASSAGEM DA VIDA (A ginastica que faz de
Margaret Thatcher uma dama de ferro)®

Imagem da Capa: Terapeuta oriental com modelo sendo massageada. Fotografia
em duas paginas.

Texto: Maria Luiza Silveira

Imagens: Oripides Ribeiro

1989

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=141046. Acesso em: 1 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=030015 10&pesq=Maharishi%20Mahesh%20Y ogi.&pas
ta=an0%20198&pagfis=157411. Acesso em: 1 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=112518_05&pagfis=43710.
Acesso em: 1 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em: http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=004120&pagfis=257047.

Acesso em: 1 dez. 2021.
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Edicdo 1938 (1)

Revista Manchete

Acesso: 10.01.2021

Titulo: A dama de ferro também pratica a politica do corpo””.
O BANHO DE BELEZA DE MARGARET THATCHER.

1989

Edigéo 00002

Jornal do Brasil

Caderno Editoria de Medicina

Acesso: 10.01.2021

Titulo: A cura pelas ervas obtém apoio institucional®

Personagem principal o farmacéutico Marcos Stern. A reportagem cita a Clinica
Fitoterapica em Goiania pioneira na parceria com a tematica Ayurveda em convénio com a
Secretaria de Salde que tem como base a Fitoterapia. Na época futuro Hospital com
Ayurveda, coordenado por médicos indianos e brasileiros e demais profissionais da satde. A
reportagem cita a primeira diretora geral do entdo Hospital de Terapia Ayurvedica, a dra
Heloisa Helena Teixeira dos Reis, médica especialista em dermatologia.

Texto: Eliete Vaitsman

Imagem: Adriana Lorete

Participacdo de Lisa Franca de Goiania e Ancelmo Gama de Belém.

1994

Edicéo 00172

Jornal do Brasil

Edigéo: Ciéncia

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Hospital adota medicina alternativa®

Entre os personagens um dos lideres New Age, Deepak Chopra.

Reportagem aborda o crescimento de terapias alternativas, entre elas, Ayurveda na
Califérnia nos EUA entre médicos. Texto: Tony Perry do Los Angeles Times, da California
nos EUA.

Matéria de agéncia internacional.

1994

Edicdo 00175
Jornal do Brasil
Acesso: 10.01.2021
Titulo: Ayurveda'®

%" Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/DocReader.aspx?bib=004120&pesq=ayurveda&pasta=an0%20198&pagfis=25

6599. Acesso em: 1 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015 10&pasta=an0%20198&pesg=Ayurveda&pagfis=

260023. Acesso em: 1 dez. 2021.

% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015 11&pasta=an0%20199&pesg=ayurveda&pagfis=

328252. Acesso em: 1 dez. 2021.

1% Fonte: Disponivel em:< http://memoria.bn.br/docreader/DocReader.aspx?bib=030015_11&pagfis=125727>.
Acesso em 02 de dezembro de 2021.
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A nota cita o personagem importante nesta pesquisa, Maharish Mahesh Yogi de
Meditacdo Transcendental, sua ligacdo com o hospital de Ayurveda em Goiania e 0 aumento
do uso da Ayurveda na década estudada, no Brasil, EUA e Europa.

Nota Complementar a reportagem.

Texto: Martin Rickinger, coordenador nacional do Ayurveda Maharish, Brasilia.

1988

Edicao 00340

Jornal do Brasil

Acesso: 10.01.2021

Titulo: CONEXAO SAUDE'

Centro Mabharish e Deepak. Convite com o autor do livro Conexdo Saude, do Dr.
Deepak Chopra, Centro de Satde Maharish Ayurveda em Massachusetts.

Convite para noite de autdgrafos no Rio de Janeiro, Studiolivre Editora.

Autor: Editora Best Seller

1998

Edicédo 00123

Jornal do Brasil

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Salada de Spas'®

Nos EUA, a diversificacdo e a concorréncia resultaram até na oferta de programa
em que é proibido falar durante dias.

A reportagem fala do crescimento dos spas alternativos e fala, dentre outros
espacos, do Chopra Center, baseado nos ensinamentos do mestre indiano Maharish e chefiado
pelo Dr. Deepak Chopra.

Convite para noite de autdgrafos no Rio de Janeiro, Studiolivre Editora.

Texto: Flavia Sekles, correspondente internacional de Washington.

1998

Edicédo 00278

Jornal do Brasil

Acesso: 10.01.2021

Programagdo da TV aberta da semana.

Nota: Gente de Expressdo Bruna recebe o terapeuta indiano Deppak Chopra.'%
Imagem: Bruna Lombardi.

Nota do Programa Gente de Expressdo da Bandeirantes.

1999
Edigédo 00115
Jornal do Brasil

1% Fonte: Disponivel em:

http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015 10&pasta=an0%20198&pesq=Ayurveda&pagfis=
226078. Acesso em: 1 dez. 2021.
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230716. Acesso em: 1 dez. 2021.



http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_10&pasta=ano%20198&pesq=Ayurveda&pagfis=226078
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_10&pasta=ano%20198&pesq=Ayurveda&pagfis=226078
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_11&pasta=ano%20199&pesq=ayurveda&pagfis=253529
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_11&pasta=ano%20199&pesq=ayurveda&pagfis=253529
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_11&pasta=ano%20199&pesq=ayurveda&pagfis=230716
http://memoria.bn.br/DocReader/docreader.aspx?bib=030015_11&pasta=ano%20199&pesq=ayurveda&pagfis=230716

92

Acesso: 10.01.2021™*

Titulo: Massagem Ayurvédica, o toque dos deuses

Técnica indiana inclui reeducacéo postural e alongamento.

E da Escola de Massagem Ayurvédica do Rio de Janeiro da mestra Ma Prem Lla,
Delma Henrique.

Link:

1999

Edicdo 2488

Revista Manchete

Acesso: 10.01.2021

Linha editorial: Perfil

Titulo: MAITE PROENCA'®

Um diamante de muitas faces.

Imagem da personagem, estrela da nova novela das sete da época ocupa toda a
capa 01. Um fotojornalismo que explorar o corpo da mulher com um fotojornalismo de certa
forma apelativo para chamar atencéo do publico.

Na capa o texto: Aos 39 anos Maité esta ainda mais bela, mas ndo se deslumbra.
“Atributos fisicos nao sao mérito, papai € mamae € que me deram”.

Texto: Regina Peixoto

Imagem: Josemar Ferrari

1987

Edigéo 25845

Jornal Fluminense

Uma nota no jornal.

Acesso: 10.01.2021

Titulo: Médico baiano encerra curso de medicina natura

Fala do curso de Medicinas Alternativas do Inamps com temas como:
alimentacdo, fitoterapia e Ayurveda. Curso ministrado pelos médicos Emilio Mira y Lopez
Filho, presidente da Comissdo de Medicinas Alternativas do Inamps.

IlOG

104Fonte:Disponl'veI em:<
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>. Acesso em 01 de dezembro de 2021.
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Acesso em 01 de dezembro de 2021.
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3. AYURVEDA E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
SAUDE

A Portaria n. 849 do Ministério da Saude, publicada em 28 de marco de 2017
incluiu na PNPIC - Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, incluiu a
arteterapia, ayurveda, biodanga, danga circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa e ioga.
A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude foi
criada em 2006 e foi responsavel por trazer para o0 SUS abordagens da medicina alternativa,
como Fitoterapia e Ayurveda.

Entre as fontes de pesquisa para este capitulo, a pesquisa, O Ayurveda na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC): analise do material didatico do
Sistema Unico de Satde (SUS), de Nery da Fundagio Oswaldo Cruz. (NERY, 2019).

E a abordagem de um momento importante da satde nacional que aconteceu nas
décadas de 70 e 80 com o desenvolvimento do Sistema Unico de Satde- SUS no Brasil. Um
momento histérico do final da Ditadura e de busca pela redemocratizacdo do Brasil. Em 1986
um evento importante nesta trajetéria dos rumos da salde no Brasil foi a 8% Conferéncia
Nacional de Saude Em 1986, foram lancadas as diretrizes para a constru¢cdo de um sistema
descentralizado e Unico, a satde vista como dever do Estado que trouxe em seus documentos
a demanda das praticas alternativas de salde onde se enquadra a Ayurveda. (BRASIL, 1986).

Conforme arquivo do Ministério da Satde foram cinco dias de debates'®’ e contou
com a participacdo de mais de quatro mil pessoas, 135 grupos de trabalho. Entre os e
objetivos, fortalecer uma nova visdo no sistema de salde e subsidiar as discussdes sobre o
setor na futura Constituinte. “[...] um dos momentos mais importantes na defini¢do do Sistema
Unico de Satide (SUS) e debateu trés temas principais: ‘A satide como dever do Estado e
direito do cidadao’, ‘A reformula¢do do Sistema Nacional de Satde’ e ‘O financiamento

setorial’.1%®

O novo Sistema Nacional de Salde devera reger-se pelos seguintes principios:
Descentralizagdo na gestdo dos servigos; Integralizagdo das acfes, superando a
dicotomia preventivo-curativo; Unidade na condugdo das politicas setoriais;
Regionalizagdo e hierarquizacdo das unidades prestadoras de servigos; Participacéo
da populacéo, através de suas entidades representativas na formulacdo da politica, no

197 Fonte: Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/592-8-conferencia-nacional-de-
saude-guando-o-sus-ganhou-forma. Acesso em: 1 dez. 2021.

1% Fonte: Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/592-8-conferencia-nacional-de-
saude-quando-0-sus-ganhou-forma. Acesso em: 10 nov. 2021.
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planejamento, na gestdo, na execucdo e na avaliagdo das acbes de saude;
fortalecimento do papel do Municipio; introducdo de praticas alternativas de
assisténcia & salde no dmbito dos servicos de salde, possibilitando ao usuario o
direito democratico de escolher a terapéutica preferida (BRASIL, 1986, p. 10).

Figura 28: Na imagem, politicos e autoridades. No centro da mesa, o entdo presidente

do Brasil, José Sarney*®

Nas imagens podemos identificar politicos e autoridades, como por exemplo, ao
centro da mesa, 0 entdo presidente do Brasil, José Sarney. Participaram do evento mais de
quatro mil pessoas, 135 grupos de trabalho. Era preciso que se ampliasse o conceito de saude
e se fizesse uma revisdo da legislacdo. Nesta época, na politica brasileira, o presidente era
José Sarney. De vice-presidente eleito, tomou posse como presidente constitucional apds a

% Fonte: Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/592-8-conferencia-nacional-de-
saude-guando-0-sus-ganhou-forma. Acesso em: 10 nov. 2021.

10 Fonte: Disponivel em: https://conselho.saude.gov.br/ultimas-noticias-cns/592-8-conferencia-nacional-de-
saude-guando-0-sus-ganhou-forma. Acesso em: 10 nov. 2021.
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doenca e morte de Tancredo Neves, em 1985. O seu mandato foi envolto por questdes
politicas delicadas e sem convocar novas eleicbes na recém- recuperada democracia
brasileira, ele coordenou uma das mais graves crises econémicas brasileiras, com a chamada
hiperinflacdo. O pais passava pelo processo de redemocratizacao.

Outro marco importante da historia politica brasileira, as elei¢fes indiretas quando
o Brasil volta a ter um presidente civil e com a redemocratizacdo tem inicio a chamada Nova
Republica.

Todo o processo na saude vinha na crescente do movimento sanitario, organizado
desde os anos 1970. O movimento ganhou consisténcia e avangou na produ¢do com a criagdo
de 6rgdos como o Centro Brasileiro de Estudos de Saude (Cebes), em 1976, e a Associacdo
Brasileira de Pés-Graduacdo em Saude Coletiva (Abrasco), em 1979.

Em meados dos anos 1980, Sergio Arouca assumiu a Secretaria de Estado da
Saude do Rio de Janeiro e na época era um dos lideres do movimento sanitario e como
presidente da Fiocruz, o médico sanitarista presidiu a 8 Conferéncia, “Resultar na criacdo de
um Sistema Unico de Salde que efetivamente represente a construgdo de um novo arcabouco
institucional, separando totalmente salde de previdéncia, através de uma ampla Reforma

Sanitaria”. 1!

Figura 29: Sergio Arouca, méedico sanitarista e um dos lideres do movimento sanitario,
presidiram a 82 Conferéncia.

1 Fonte: Disponivel em: http://www.ccs.saude.gov.br/cns/sergio-arouca.php. Acesso em: 10 nov. 2021.
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de marco de 1986
o de Esportes

Fonte: http://www.ccs.saude.gov.br/cns/sergio-arouca.php

A Conferéncia foi realizada no ginasio Nilson Nelson, em Brasilia, onde
reuniram-se, além dos delegados da sociedade civil que representavam formalmente seus
grupos, outros grupos. Com passeatas usuarios exigiram a participacdo e foram admitidos
como observadores. Foi um marco histérico por ser a primeira Conferéncia e por contar com a
participacdo de usuarios.

Ressalta-se a historia do Brasil que tem inicio em 1964 com o Golpe Militar de 31
de marco, e que segue até o inicio do periodo da Nova Republica, com o final dos governos
militares em 1985.

E importante destacar aqui novamente o inicio da atuacio do Hospital de
Medicina Alternativa (HMA) em Goiania/GO ja abordado nesta pesquisa. O espaco iniciou as
suas atividades juntamente no periodo descrito acima, em agosto de 1986. Concretizou-se por
meio de um convénio entre a Secretaria de Satde do Estado de Goias, 0 Ministério da Satde e
0 Instituto Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia Maharishi (IBCTM). O hospital atuante até os
dias da finalizacdo desta pesquisa, € uma entidade juridica criada pelo mestre Maharishi
Mahesh Yogi, personagem com representatividade na histéria da Ayurveda no Brasil e
presente nas fontes estudas nesta pesquisa e é objetivo demonstrar esta representatividade.

Atualmente é o Centro de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar
(Cremic) realizada tratamento complementar em pacientes portadores de doencas croénicas,

infecciosas e dermatoldgicas.
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De acordo com a Secretaria de Saude de Goids, o hospital possui equipe de
médicos, farmacéuticos, enfermeiras, agrénoma, psicélogos, fisioterapeutas, assistentes
sociais, uma nutricionista, uma fonoaudidloga e parte de farmacia de manipulacédo
homeopatica e de fitoterapicos. Oferece servigos previstos pela Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, do Ministério da Sadde™*.

A lista de terapias inclui auriculoterapia, ayurveda, arteterapia, aromaterapia,
cromoterapia, florais de Bach, quiropraxia, acupuntura com eletroestimulacéo, reflexologia,
massagem terapéutica, moxabustdo, ventosaterapia, reike, homeopatia, meditacéo,
musicoterapia, fitoterapia e yoga. (SECRETARIA DE SAUDE DE GOIAS, 2019).

Na aplicacdo da ciéncia Ayurveda, a pratica milenar do uso das plantas medicinais
ter 0 uso como uma das bases dos tratamentos. Seguindo estes ensinamentos, forma pontual é
praticada em Goias a fitoterapia ayurvédica, com uma aplicacdo particular no Hospital de
Medicinas Alternativas (HMA). O espaco hoje é denominado Centro de Referéncia em
Medicinas Integrativas e Complementares (CREMIC).

No Brasil, o Centro de Referéncia em Medicina Integral e Complementar é o
Unico estabelecimento com treinamento e capacitacdo nas praticas ayurvédicas no contexto do
SUS™®. Ainda hoje, a formacdo profissional em Ayurveda se encontra de forma privada
contando com um numero crescente de cursos particulares e escolas de Ayurveda nas
principais capitais do Brasil.

Embora reconhecida como pratica complementar no SUS ainda falta serem
definidas suas diretrizes educacionais para atuacao na rede publica. Os profissionais formados
tém entdo um campo de atuacdo restrito, uma vez que ndo ha respaldo legal pelos conselhos
médicos e aos poucos conselhos de profissionais da salde passam a aprovar e reconhecer esta
pratica entre seus profissionais.

Uma das tentativas de se estabelecer regras e normas para a atuacdo do
profissional formado em Ayurveda no Brasil ocorreu no Rio de Janeiro, no 3° Congresso
Internacional do Ayurveda, maio de 2018. Foi concomitante ao 1° Congresso Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares.

Em 2006, a Politica Nacional foi implementada possibilitando a entrada das PICs
ao SUS. Com pouca producéo cientifica sobre o tema no ano da implementacdo demorou um

tempo para que esta nova visdo despertasse o interesse das pesquisas como tematica, pelo

112 Fonte: Disponivel em: https://www.goias.gov.br/servico/70178-hospital-de-medicina-alternativa-se-
transforma-em-centro-de-medicina-integrativa.html. Acesso em: 20 out. 2021.
3 Fonte: Disponivel em: https://www.goias.gov.br/servico/70178-hospital-de-medicina-alternativa-se-
transforma-em-centro-de-medicina-integrativa.html. Acesso em: 20 out. 2021.
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menos uns cinco anos da implementacdo da PNPIC para que as producdes tivessem inicio e
de forma modesta, mesmo nas midias, nossas fontes desta pesquisa. Ja na primeira década de
2000, entre os anos de 2011 e 2014 um maior interesse pelo tema tem inicio, sendo

significativo o incremento das publicacfes. (AGUIAR, 2019).

3.1 AS PICS - PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES

Desde as décadas de 80 tem sido crescente o uso das Préaticas Integrativas e
Complementares como Medicina Tradicional e Complementar / Alternativa (MT/MCA) e em
propor¢cdes mundiais. J& na década de 70, a OMS “[...] incentiva os Estados-Membros a
formularem e implementarem politicas publicas para a utilizacdo racional e integrada de
MT/MCA na Aten¢ao Primaria em Saude”. (SCHVEITZER, 2012, p. 02).

Em 2002, membros da Organizacdo Mundial de Saude elaboraram documento
com normas para regulamentacdo das praticas integrativas de saude nos servigos oferecidos
para a populagdo, ‘[...] bem como a ampliacdo do acesso, do uso racional e da avaliacdo da
eficicia e da seguranca de tais técnicas a partir de estudos cientificos. (RUELA, 2019, p. 02).

Neste cenario, em 2006, o Ministério da Salde (MS), por meio da Portaria n°

971/2006, publicou a Po'll'tica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), com o intuito de garantir a

integralidade nos servigos de saiude. (RUELA, 2019, p. 02).

Destaca-se que em 2006, no cenario politico, o Presidente do Brasil era Luiz
Indcio Lula da Silva que correspondeu ao periodo de 2003 a 2011. Ressalta-se que
inicialmente, as PNPICs englobavam apenas cinco PICs sdo elas: a Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura; a  Homeopatia; as  Plantas  Medicinais/Fitoterapia; 0
Termalismo/Crenoterapia; e a Medicina Antroposéfica. Somente em 2017, a Portaria n. 849,
do Ministério da Sadde incluiu a Ayurveda e outras praticas complementares em suas
acoes. !

As PICs ou Préticas Integrativas Complementares sdo praticas focadas na
prevencdo de doencas e promotoras de saude com a¢des complementares. Um olhar além da
abordagem da médica tradicional ou biomedicina. Tem entre as a¢0es a visdo multidisciplinar
e a atuacdo de uma equipe da satde de forma a integrar as agdes. Sdo também considerados 0s

aspectos fisicos, sociais, culturais e emocionais do individuo. (AGUIAR, 2019).

1 Fonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html.
Acesso em: 1 dez. 2021.
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E importante ressaltar, que a implantagio da PNPIC teve carater politico, técnico,
econdmico, social e cultural, uma vez que estabeleceu diretrizes nacionais para 0 uso
das PIC, a partir de experiéncias e praticas ja adotadas nos servicos de salde que
obtiveram resultados satisfatérios. (RUELA, 2019, p. 02).

O sentido de complementar é para abranger uma efetividade integral ja prevista no
Sistema Unico de Saude- SUS, cuja aprovacao foi definida pela Constituicio Federal de 1988,
em seu artigo 196, onde a saude € definida como um direito universal e dever do Estado.
Tem-se uma assisténcia humanizada e universal de acordo com as diretrizes de
descentralizagdo, atendimento integral e participacdo popular. A implantagdo das PICs no
SUS vem devida também a um descontentamento da populacdo com os servi¢os disponiveis

na salde até entdo e, a necessidade de ampliar o olhar para as préaticas de salde. (AGUIAR,
2019).

Quando os usuarios tém possibilidade de acessar um servigo complementar, que vai
além da medicina convencional, podem se sentir mais satisfeitos, com suas
necessidades integralmente acolhidasll. Ainda, é importante considerar que a
alopatia representa problemas ao SUS, seja pela dificuldade de acesso ou pelo alto
custo. Além disso, em muitos casos, 0s medicamentos tém sua eficacia limitada, ou
comportam efeitos adversos” (AGUIAR, 2019, p. 07).

Em pesquisa de Aguiar (2019, p. 07) sobre a implantacdo das PICs na atencgédo
basica em salde desenvolvida no Brasil durante os 10 primeiros anos de implementacéo
revela os seguintes resultados coma utilizacdo das praticas:

[...] reducdo da medicalizacdo, empoderamento dos usuarios na busca do
autocuidado e a responsabilizacdo pela prépria salde; possibilidade de reduzir a
frequéncia de transtornos mentais comuns; autonomia e participa¢do do usuario na

escolha das suas estratégias de tratamento, e “baixo custo, auséncia de efeitos
colaterais, satisfacdo e crenga da populagdo”. (AGUIAR, 2019, p. 07).

De acordo com o Ministério da Saude (2015), na Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS € possivel observar uma consideracao do individuo na
sua dimensdo global da saude e com singularidade, considerando cada ser como Unico e assim
também visto para os tratamentos, como na visao da ciéncia Ayurveda.

Portanto a PNPIC reforca a integralidade da atengdo a salde, principio este que
requer também a interacdo das agdes e servigos existentes no SUS. “Estudos tém demonstrado
que tais abordagens contribuem para a ampliacdo da corresponsabilidade dos individuos pela
satide, aumentando, assim, o exercicio da cidadania” (MINISTERIO DA SAUDE, 2015, p.
09).
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As Medicinas Tradicionais e Complementares sdo compostas por abordagens de
cuidado e recursos terapéuticos que se desenvolveram e possuem um importante
papel na salde global. A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) incentiva e
fortalece a insercdo, reconhecimento e regulamentacéo destas praticas, produtos e de
seus praticantes nos Sistemas Nacionais de Salde. Neste sentido, atualizou as suas
diretrizes a partir do documento "Estratégia da OMS sobre Medicinas Tradicionais
para 2014-2023 (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).*°

E a implantacio de uma estratégia para a assisténcia em satde, sugerindo que tais
praticas ndo estdo em oposicdo a Medicina, mas complementando-a e até mesmo
transcendendo-a. Pelo olhar da Organizacdo Mundial da Salude é o sentido da salde integral
preenchendo lacunas deixada pela alopatia.

Em artigo publicado na Revista Educacdo em Salde com a tematica, Medicina
integrativa, as percepcdes dos médicos atuantes na atencdo basica a salide no municipio de
Anapolis, Goids, é possivel analisar o desconhecimento por parte dos médicos, sobre a Ml
Medicina Integrativa e as PICs, embora seja o Estado de Goias importante na histéria das
praticas holisticas devido ao ja citado antigo Hospital de Medicina Alternativa (HMA).

Apenas 31% obtiveram certo contato com a MI ou com as préaticas durante a sua
graduacdo, sendo a maioria destes recém-formados, o que evidencia a auséncia do assunto na
grade da maioria das escolas médicas. (BERNARDES, 2019, p. 08).

Em relagdo ao contato com a Ml e as PIC’s no municipio de Anapolis ou no Estado
de Goias, a maioria dos voluntarios ndo soube dizer se existem servigos, para 0s
quais poderiam referenciar seus pacientes. Dos 31% que responderam positivamente
para o conhecimento de centros que desenvolvem a MI e as PIC’s, no Estado de
Goids ou no Brasil, apenas um alegou saber da existéncia do Centro de
Especialidades em Préticas Integrativas e Complementares (CREMIC), antigo
Hospital de Medicina  Alternativa (HMA), localizado em Goiénia. Sendo este o

Unico hospital, no pais, que oferece fitoterapia e homeopatia pelo SUS, atendendo
em média 200 pacientes por dia. (BERNARDES, 2019, p. 08).

A atuagao das PICs acontece especialmente em demandas como, “[...] transtornos
mentais graves e leves; questdes familiares, laborais, sociais e econémicas; sintomas
psicossomaticos diversos; alternativa a medicalizacdo; hipertensdo, diabetes e outras doengas
cronicas”. (AGUIAR, 2019, p. 07).

32 A POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES E O USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

115 Fonte: Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt0849 28 03 2017.html.
Acesso em: 1 dez. 2021.
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Observa-se 0 uso dos fitoterapicos e das Plantas Medicinais como coadjuvantes
para prevencdo e controle de doencas. Um olhar observado na ciéncia Ayurveda e em
programas do Ministério da Saude como, Programa Nacional de Atencdo a Hipertensdo
Arterial e Diabetes Mellitus, bem como, em tratamentos de problemas relacionado a
menopausa e outros de ordem ginecoldgica.

Para Rodrigues (2020), “Plantas medicinais s3o todas as plantas que contém em
suas partes, 6rgdos ou estruturas, substancias quimicas, que possam ser utilizados para o
tratamento de doengas”. (RODRIGUES, 2020, p. 01), como citado o caso da diabetes
mellitus, ou ainda, no quadro de hipertenséo arterial sistémico.

Nesse contexto, a legislacdo propria que regulamenta as praticas da medicina
tradicional aplicadas no Sistema Unico de Saude (SUS), é a ja citada Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Ela aborda sobre, “(...) qualquer abordagem
que envolva a estimulagdo de mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da
salde, por meio de tecnologias eficazes e seguras, baseada no conhecimento popular”.
(RODRIGUES, 2020, p. 01).

A aprovacdo da PNPIC desencadeou o desenvolvimento de politicas, programas e
projetos em todas as instdncias governamentais, pela institucionalizacdo dessas
praticas no SUS. Na instancia federal, destaca-se a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, aprovada também em 2006 por decreto presidencial,

com diretrizes e acOes para toda a cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 10).

De acordo com o Ministério da Salde, entre as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS, as plantas medicinais e seus derivados sdo as mais presentes no
Sistema, e a maioria das experiéncias ocorrem na APS- Atencdo Priméria a Saude. Alguns
programas com mais de 20 anos. “[...] estdo entre os principais recursos terapéuticos da
MT/MCA e vém, h&a muito, sendo utilizados pela populacéo brasileira nos seus cuidados com
a saude, seja na Medicina Tradicional/Popular ou nos programas publicos de fitoterapia no
SUS [...]”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2012, p. 10). Nas préticas integrativas esté incluido o
uso de plantas medicinal e fitoterapico, ou seja, a utilizacdo de plantas em diversas formas
farmacéuticas, sem a adi¢do de substancias isoladas ativas.

Em Foz do Iguagu, no ano de 2019, tive a possibilidade de acompanhar como
farmacéutica as palestras do técnico agricola especialista em Plantas Medicinais, Altevir
Zardinello, profissional que trabalhou na Divisdo de A¢do Ambiental na Fundagéo Itaipu, As
palestras e orientagdes sobre o uso de plantas medicinais foram realizadas em unidades

béasicas de satde do municipio de Foz do Iguagu.
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Zardinello, hoje aposentado, contribuiu de forma efetiva na regido. Foi
coordenador das a¢des sobre Plantas Medicinais, no Refugio Bioldgico Bela Vista, na época
do extinto Programa Cultivando Agua Boa da Itaipu Binacional. Coordenou a producéo e a
difusdo do consumo das plantas medicinais cultivadas na area de 1,5 hectares do reflgio. Na
época, em Foz do lguagu, o Refugio era um laboratério de plantas medicinais e referéncia
para o Brasil, com destaque, para o ano de 2008.

O renascimento das “medicinas alternativas” pode ser entendido como um fenémeno
social decorrente desse movimento. Por medicina alternativa entende-se
racionalidades e préticas que partilham de uma perspectiva vitalista, centrada na

experiéncia de vida do paciente, com énfase no doente e ndo na doenca; e
integradora, de caréater ndo intervencionista. (SCHVEITZER, 2012, p. 02).

Figura 30: Zardinello, em XXVII Congresso Nacional de Secretarias Municipais de

Saude.

Fonte: Fiocruz'®®.

De acordo com Zardinello, a Itaipu fornecia plantas desidratadas, prontas para
fazer chd, a cinco locais no municipio de Foz do Iguacu: os postos de satude Morumbi I,
Morumbi 1l e Ouro Verde, o Centro de Especialidades Médicas, na Avenida Parana, e 0
Poliambulatério, no Porto Meira.

Os municipios de Vera Cruz, Toledo, Mercedes, Pato Bragado e Mundo Novo
também receberam o produto. A capacitacdo dos profissionais para orientacdo quanto ao uso
das plantas medicinais era realizada pela Itaipu, cujos resultados, comprovados
cientificamente. A experiéncia fez parte do projeto Plantas Medicinais e mantido pela
empresa, com cultivo e estudo sobre os fitoterapicos no horto, localizado no Reflgio
Biologico Bela Vista, junto a usina. As agdes do Programa ganharam destaque em nivel

nacional, como é possivel verificar em reportagem da Fiocruz.

118 Fonte: Disponivel em:
http://www.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?from%5Finfo%5Findex=496 &infoid=144&sid
=13. Acesso em: 1 dez. 2021.



http://www.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?from%5Finfo%5Findex=496&infoid=144&sid=13
http://www.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?from%5Finfo%5Findex=496&infoid=144&sid=13
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Apresentado pelo técnico agricola Altevir Zardinello (foto), o projeto comoveu o
publico presente ao painel Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
realizado em 10 de julho, durante 0 XXVII Congresso do Conselho Nacional de
Secretarias Municipais de Satde (Conasems). (FIOCRUZ, 2011).**

As iniciativas da Itaipu e a atuacdo de Zardinello e equipe é referéncia e
contribuiu para a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, estabelecida pelo
decreto 5.813, de 2006. E importante destacar a atuacdo de Altevir no XXVII Congresso
Nacional de Secretarias Municipais de Saude com nUmero recorde de participantes, em
Brasilia. (FIOCRUZ, 2011).

O objetivo das acBes da Itaipu no Programa Cultivando Agua Boa nio eram
simplesmente fornecer as plantas medicinais, aromaticas e condimentares, mas trabalhar no
sentido de educar, estimular as pesquisas com plantas medicinais, cultivar, beneficiar e
distribuir espécies medicinais nos municipios pela agricultura familiar.

Em 2008, no Reflugio Bioldgico de Itaipu foram cultivas plantas medicinais em
uma area de 1,5 hectares do reflgio e que s tornou modelo para todo o Pais. “O reflgio
produz mais de 5 mil mudas por més, de 144 diferentes espécies. Destas, 60 sdo utilizadas
para fins medicinais. Elas vdo para pastorais da salde, agentes comunitérios, escolas,
populacdes indigenas e quilombolas, entre outros”.( ITAIPU, 2008).8

No Brasil, 0 uso das plantas medicinais faz parte da sua histdria. Destaca-se a
importancia do uso e estudo das plantas medicinais e sua aprova¢do como uma PICs. O fato
abriu possibilidade para a provacdo de outras praticas de saude integrativas, entre elas, a
Ayurveda.

Pesquisadores na area de plantas medicinais nas décadas de 80 e 90, como
Zardinello, tiveram como referéncia, o Hospital de Medicina Alternativa (HMA), em
Goiania/GO. O estudioso e equipe realizou cursos no hospital, em 2006, acompanhando as
praticas ayurvédicas com plantas medicinais, laboratorios e plantio, conforme imagens
abaixo, arquivos cedidos por Zardinello. Ressalta-se no hospital o horto de plantas medicinais
um uso milenar na ciéncia Ayurveda.

Zardinello destacou durante esta pesquisa, a participacdo em evento organizado
pela ONU, a Rio + 20 no ano de 2012, na cidade do Rio de Janeiro. Os principais temas

abordados foram: desenvolvimento sustentavel, economia verde, inclusdo social e pobreza.

7 Fonte: Disponivel em:
http://wwwv.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.ntm?from%5Finfo%5Findex=496 &infoid=144&sid
=13. Acesso em: 1 dez. 2021.

118 Fonte: Disponivel em: https://www.itaipu.gov.br/sala-de-imprensa/noticia/refugio-vira-
%E2%80%9Claboratorio%E2%80%9D-de-plantas-medicinais. Acesso em: 1 dez. 2021.



http://www.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?from%5Finfo%5Findex=496&infoid=144&sid=13
http://www.fiocruz.br/omsambiental/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?from%5Finfo%5Findex=496&infoid=144&sid=13
https://www.itaipu.gov.br/sala-de-imprensa/noticia/refugio-vira-%E2%80%9Claboratorio%E2%80%9D-de-plantas-medicinais
https://www.itaipu.gov.br/sala-de-imprensa/noticia/refugio-vira-%E2%80%9Claboratorio%E2%80%9D-de-plantas-medicinais
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Tem-se também o fortalecimento do projeto Farmécia Viva, do Ministério da Saude, com
pesquisas sobre plantas medicinais como prética integrativa e complementar e a ampliacdo da
assisténcia farmacéutica e de outros profissionais da salde, habilitados para trabalhar a

utilizac&o racional de plantas medicinais e fitoterapicos com a populacéo.**

Figura 31: Altevir Zardinello e equipe no Hospital de Medicina Alternativa (HMA),
em Goiania/GO, em 2006.

Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

Figura 32: Laboratorio de Plantas Medicinais no Hospital de Medicina Alternativa
(HMA), em Goiania/GO, em 2006.

119 Fonte: Disponivel em:< https://aps.saude.gov.br/noticia/11336 >. Acesso em 01 de dezembro de 2021.



https://aps.saude.gov.br/noticia/11336
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Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

Figura 33: Projeto Farmacia Viva, do Ministério da Saude, em Rio+ 20, em 2012.

Fonte: Arquivo pessoal Zardinello
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Figura 34: Horto de Plantas Medicinais no Hospital de Medicina Alternativa (HMA),
em Goiania/GO, em 2006.

Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

Figura 35: Altevir Zardinello realizando palestras sobre Plantas Medicinais.
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Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

As PIC’s na questdo de gestdo estdo vinculadas a Secretaria de Atencdo Primaria a

Saude (SAPS), e relacionam-se & coordenacdo de estratégias que fortalegam a APS, a

Estratégia Saude da Familia, da Politica Nacional de Satde Mental, Alcool e outras Drogas e

da rede de atencdo psicossocial, da Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude e na articulacao

de acOes intersetoriais. Neste contexto estdo inseridas as PICs nas rotinas nos setores de

cuidados das unidades de Saude. S&o cuidados transversais, nos niveis de assisténcia bésica,

média ou de alta complexidade. E na Atencdo Basica, a porta de entrada para os servigos da

rede de saude e a concentracdo dos atendimentos, 78% de acordo com dados oficiais do
Ministério da Saude, distribuidos por todo o territério nacional como segue dados abaixo:

A Pesquisa Nacional de Saide de 2020, revelou que cerca de 10 milhGes de

brasileiros utilizam as PIC’s, indicando a importancia destas praticas, mas

principalmente, ressaltando a necessidade de ampliar a sua oferta para que mais

pessoas possam ter acesso aos seus beneficios, centrados no cuidado continuo,

humanizado e integral, na promocdo da salde e em atividades para o bem estar

fisico-metal-social, através da efetiva participacdo social proporcionando o

fortalecimento da autonomia dos grupos sociais pela valorizacdo dos saberes popular
e tradicional em saude. (FIOCRUZ, 2020).

A necessidade de se garantir o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicas
na Rede de Pesquisa em Atenc¢do Priméaria a Salde ainda faz parte do presente. Promocéo da
salude em atividades envolvendo atualmente, os 29 procedimentos de Praticas Integrativas e
Complementares (PICS) oferecidos no Sistema Unico de Salde (SUS) de forma integral e

gratuita a populacéo.

3.3 CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA EM MEDICINA INTEGRATIVA E
COMPLEMENTAR E A AYURVEDA HOJE NO BRASIL HOSPITAL DE
GOIANIAHOSPITAL DE MEDICINA ALTERNATIVA

Atualmente denominado de CREMIC - Centro Estadual de Referéncia em
Medicina Integrativa e Complementar, o antigo Hospital de Medicina Alternativa iniciou as
suas atividades em 1986 em Goiania. Sua histdria estd diretamente ligada a histéria da
Ayurveda no Brasil, tema desta pesquisa, bem como as a¢cdes do mestre indiano Maharish e

de inUmeros personagens que ja foram descritos e participaram deste momento.

Figura 36: Hospital de Medicina Alternativa (HMA), em Goiania/GO.
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120

Fonte: Ministério da Saude.

Atualmente, de acordo com a Secretaria do Estado de Saide do Governo do
Estado de Goids, o CREMIC — Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e
Complementar, antigo Hospital de Medicina Alternativa possui uma equipe de profissionais
da area da saude multidisciplinar no seu quadro. Servidores de diversas formacdes como:
médicos, enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem, farmacéuticos, fisioterapeutas,
psicologos, assistentes sociais, nutricionista, terapeuta ocupacional, bidlogo, entre outros.

O atendimento na unidade é feito através de encaminhamento pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Ao buscar uma Unidade Basica de Saude (Postos de salude, Cais ou Ciams) €
possivel solicitar encaminhamento para as especialidades de Fitoterapia ou Homeopatia. A
unidade possui um Setor de Farmécia do Centro de Referéncia em Medicina Integrativa e
Complementar, o espaco com um laboratorio especializado na manipulagéo e dispensacdo de

medicamentos homeopaticos, fitoterapicos e dos chamados Florais de Bach para os pacientes.

Figura 37: Laboratorio de Plantas Medicinais no Hospital de Medicina Alternativa
(HMA), em Goiania/GO, em 2006. Arquivo pessoal de Altevir Zardinello.

120 Fonte: Disponivel em: https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-
referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html. Acesso em: 1 dez. 2021.



https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html
https://www.saude.go.gov.br/component/sppagebuilder/37-cremic-centro-estadual-de-referencia-em-medicina-integrativa-e-complementar.html
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Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

Existe no local uma &rea especifica e extensa onde sdo cultivadas diversas plantas
medicinais, bem como, uma horta de Plantas alimenticias ndo convencionais as chamadas

PANC’S. O complexo homeopatico é dispensado gratuitamente.

Figura 38: Horto de Plantas Medicinais no Hospital de Medicina Alternativa (HMA),
em Goiania/GO, em 2006. Arquivo pessoal de Altevir Zardinello.
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Fonte: Arquivo pessoal Zardinello

No hospital, na area médica sdo oferecidas as especialidades de Homeopatia,

Acupuntura e Fitoterapia. Na area complementar, o centro oferece a Ayurveda e as praticas
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chinesas Reike, Auriculoterapia, Ventosa Terapia e Moxabustdo.*** De acordo com o médico
Danilo Maciel Carneiro (2007), atuante na fundacdo do hospital em Goiania, juntamente com
0 também médico citado nesta pesquisa, Aderson Moreira da Rocha, coordenador da ABRA-
Associacdo Brasileira de Ayurveda com sede na cidade do Rio de Janeiro, “O Ayurveda
chegou oficialmente ao Brasil em 1985, por for¢a de um convénio do Instituto Nacional de
Assisténcia e Previdéncia Social (INAMPS) e do Ministério da Saude com o Instituto de
Ciéncia e Tecnologia Maharish”, liderado pelo mestre indiano. (CARNEIRO, 2007, p. 16).

Membros do Instituto Maharish tiveram um papel do ponto de vista administrativo
na fundacio do hospital. Entre eles, Lo lacono. Segundo, Fernando Lo lacono'?, discipulo do
mestre indiano, “Em margo de 1985, Maharishi Mahesh Yogi e os médicos hindus (Vaidyas )
realizaram o primeiro congresso de Ayurveda no Brasil, em Brasilia, no Hotel Nacional, com
participantes de toda América Latina, USA, Europa, Canada e do Brasil”.

Até 1995, mais de 10 médicos ayurvédicos indianos vieram para o Brasil, em
Goiania fazer esta troca de saber e coordenar cursos teoricos e praticos. (CARNEIRO, 2017).
O antigo Hospital de Medicina Alternativa (HMA) em Goiania/GO e atualmente, CREMIC —
Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar é referéncia até hoje

para profissionais da salide em diversas areas da salde.

121 Fonte: Disponivel em: https://www.goias.gov.br/servico/70178-hospital-de-medicina-alternativa-se-
transforma-em-centro-de-medicina-integrativa.html. Acesso em: 10 set. 2021.

122 Fonte: Disponivel em: https://fernandoloiacono.blogspot.com/2012/01/hma-hospital-de-medicina-
alternativa.html. Acesso em: 10 set. 2021.



https://www.goias.gov.br/servico/70178-hospital-de-medicina-alternativa-se-transforma-em-centro-de-medicina-integrativa.html
https://www.goias.gov.br/servico/70178-hospital-de-medicina-alternativa-se-transforma-em-centro-de-medicina-integrativa.html
https://fernandoloiacono.blogspot.com/2012/01/hma-hospital-de-medicina-alternativa.html
https://fernandoloiacono.blogspot.com/2012/01/hma-hospital-de-medicina-alternativa.html
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conforme abordado e estudado nesta pesquisa nas fontes da imprensa, as terapias
alternativas e holisticas fazem parte do movimento contracultural iniciado na década de 60.
Com as transformacdes em ambitos sociais e culturais da época, inaugurou-se uma nova era
na area da saude, em especial na Europa, EUA e América Latina. Um periodo de convivéncia
de diversas culturas e visOes distintas de saude, presente também no Brasil, nos anos 70, 80 e
90.

Esta pesquisa se concentrou nos anos 1980, quando se intensificou a demanda por
formas ndo convencionais de consumo de bens e servicos de satde, uma divulgacdo maior de
literaturas, cursos, a vinda de representantes mundiais da Ayurveda, como Maharish para a
América Latina e a busca pela aplicacdo das praticas holisticas, entre elas a homeopatia,
fitoterapia e praticas como da medicina chinesa, mais especificamente a acupuntura, bem
como, a Ayurveda.

Por ter feito parte deste grupo na busca por terapias holisticas reforco que
buscavamos e havia uma sensibilidade cultural para estas perspectivas mais integrativas
trazendo uma postura inédita de promoc¢do de saude, diferente da Alopatia, com a visdo
focada mais no combate a doenca e no remédio alopatico, ao invés de tratamentos holisticos e
preventivos. Nascia um novo paradigma no campo da saude, cujo objeto e objetivos eram
distintos do tradicional combate as doencas. Isto ficou claro nos impressos analisados e
demonstra a chegada de uma Ayurveda, em um primeiro momento, e nas datas analisadas,
com caracteristicas da Nova Era e uma visao moderna e global com carater transnacional.

A existéncia desse movimento social, cultural trouxe um novo olhar para a salde
e abriu caminho para a entrada das terapias holisticas no Brasil, aliado as lacunas deixadas
pela medicina cientifica contemporanea vigente na época que de certa forma prendia o
paciente aos medicamentos da industria farmacéutica. Portanto, para suprir esta necessidade,
influenciada pela Nova Era, foi mais tarde trazida para o atendimento as demandas de saude
da populacdo a institucionalizacdo das préaticas integrativas e complementares, uma trajetoria
que levou em 2006 a publicagdo da portaria n° 971 que define a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS. Enfatizamos que n&o esteve entre nossos
objetivos de pesquisa discutir os desafios atuais para a disseminacédo das PICs no SUS e, em
especial nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), onde estdo oficialmente inseridas.

Como um movimento cultural original da promogéo da saide e de novas bases

paradigmaticas, a cultura ayurvédica no contexto brasileiro nas decadas de 80 e 90, possui
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uma caracteristica de atrair pessoas identificadas com assuntos relacionados as terapias
holisticas e que envolve tematicas de autoconhecimento, autocuidado, satde e o entendimento
de novas culturas com uma visdo influenciada pela Contracultura.

Os profissionais de Ayurveda, em especial professores de Yoga, terapeutas, de
Meditacdo Transcendental se articulam oferecendo cursos de massagem ayurvédica ou
mesmo de formacdo de Ayurveda, bem como, consultas ayurvédicas, tratamentos
ayurvédicos, acesso a livros traduzidos sobre praticas holisticas e viagens de estudos a india e
da articulacdo do Ayurveda com outras formas de cuidado. Uma Ayurveda New Age e global
com caracter espiritualista. A New Age Ayurveda abre caminho para uma ayurveda global
considerada “geminada” e fundida com a Yoga, 0 que foi observado nos impressos da
pesquisa e demonstrado nas fontes. A chamada "Ayuryoga", tornou-se uma mercadoria de
marca na cultura de spa norte-americana. Uma cultura vista como exotica e “oriental” com 0S
famosos “spas ayurvédicos” e passivel de um olhar bastante critico por quem estuda a
Ayurveda com olhar cléssico.

Esta pesquisa permitiu que refletisse também sobre a minha experiéncia com
Ayurveda em meio aos contextos pesquisados e em didlogo com a década da pesquisa.
Inicialmente levantei uma discussdo sobre a visdo transnacional da Ayurveda, ponte
fundamental desta pesquisa e que trouxe argumentos interessantes a se pensar, 0 que nos faz
adquirir um olhar que permite enxergar esta troca de saber “sem fronteiras” e as fontes
pesquisadas revelaram parte dos personagens e de como este fluxo aconteceu e teve a
influéncia de sua passagem pela Europa, EUA e posteriormente sua chegada ao Brasil.

Através da analise das fontes primarias e secundarias, considera-se que a
Ayurveda chega ao Brasil com uma forte caracteristica da era New Age e Contracultura. Uma
Ayurveda com de caracter transnacional, moderna e global. Uma ciéncia que ja chega ao
Brasil “transformada” devido a transnacionalizagdo e a passagem pela Europa e pelo EUA e
posteriormente chegando na América Latina e Brasil.

Os periddicos demonstram a atuacdo de personagens importantes neste processo,
entre eles, o mestre indiano Maharishi Mahesh Yogi, figura central que possibilitou esta troca
de conhecimento, mestre de Yoga e Meditagcdo Transcendental, o indiano, Maharishi Mahesh
Yogi circulou na América Latina e no Brasil e foi um dos responsaveis, como demonstra 0s
impressos, por convénio com Inamps marcando a historia da Ayurveda no Brasil, em Goiénia,
junto com médicos e outros profissionais da salde descritos nesta pesquisa. Nos impressos
analisados é possivel ver a busca do mesmo por contato politico no Brasil ou na Venezuela,

uma articulacdo que possivelmente facilitou a instalagdo do importante Hospital de Ayurveda,
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em Goias, parceria com o Ministério da Salde e até hoje atuante e uma referéncia da
Ayurveda no Brasil para profissionais da para profissionais da area da saude e que abriu
caminho como demonstrado nesta pesquisa para a instalagdo anos mais tarde das PCls.

A pesquisa demonstrou um rico registro da chegada entre praticantes de Yoga,
terapeutas holisticas através de cursos, sendo de inicio de massoterapia, um acolhimento
primordial, bem como dos atores j& citados, entre eles também o ainda atuante nos EUA, o
médico Deepak Chopra, discipulo do mestre indiano Maharishi. As fontes também
demonstram a influéncia dos EUA e da Europa na Ayurveda que chega ao Brasil.

As reportagens possibilitaram ver a intensa busca e mesmo o0 crescimento das
praticas holisticas nas décadas de 80 e 90, inclusive presente nos formadores de opinido
encontrados nas fontes, atrizes ou mesmo politicos. Com toda esta historia, o caminho foi
sendo aberto e possibilitou anos mais tarde a aprovacdo das PICs — Praticas Integrativas
Complementares no SUS, porém ainda em processo de implementacdo efetiva. Nesse sentido,
a insatisfagdo de muitos usuéarios com o modelo biomédico, a chamada Contracultura, pode
ampliar o interesse pelas praticas holisticas nas décadas de 80 e 90 PICs, uma visdo
fortemente influenciada pela era New Age.

Assim, entende-se que as pesquisas dos jornais escolhidos resultaram na
demonstragdo de parte dste fluxo intenso, no compreender de parte dos personagens que
possibilitaram esta chegada da Ayurveda e como se deu esta chegada em varias frentes.
Buscamos situar o leitor sobre como a Ayurveda € experienciada, por meio da andlise das
fontes primarias e secundarias com o tema Ayurveda, demonstrando o registro das acdes de
partes destes personagens que possibilitaram o crescimento desta ciéncia no Brasil. Busquei
um didlogo com os impressos para discutir as caracteristicas desta Ayurveda que chega a
década estudada e quais maos possibilitaram este crescimento de forma direta ou indireta.

Para concluir é importante destacar que existe uma pluralidade presente de varias
formas nesse trabalho: seja nas trajetdrias individuais; nas infinitas possibilidades de
articulacdo da Ayurveda com outras formas de cuidado dentro de um vasto campo das
praticas holisticas ou de escolhas disponiveis na contemporaneidade. Ressaltamos aqui as
caracteristicas de uma Ayurveda moderna e global. Finalizo destacando a institucionalizacdo
das Préticas Integrativas Complementares no SUS, onde se encontra a Ayurveda no Brasil.
Nessa pesquisa trazemos a parte reflexiva onde se abre um espago para inclusdo de novas
formas de cuidado e no sistema de satde brasileiro.

Quanto & implantagdo das PICs na rede puablica do Brasil, existem desafios. E

cada vez maior a multidisciplinaridade nos grupos destas praticas grupais. Além dos
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terapeutas, autores como o0s Agentes Comunitarios de Saude (ACSs) nesse contexto, se
destacam. Além dos profissionais passarem por treinamento é importante que acreditem em
formas diferentes de assisténcia e que buscam melhoras nos servicos. Outra lacuna a ser
preenchida é a falta de abordar sobre as PICs nas graduacgdes na area da saude, de forma que
os profissionais adentrem na pratica profissional com este conhecimento como mais uma
forma de ampliar suas acOes de forma efetiva e preventiva. No Brasil, apenas algumas
universidades federais ofertam disciplinas eletivas de homeopatia e acupuntura nos cursos de
Medicina, embora exista a busca pela Medicina Integrativa onde disciplinas inclusive sobre
Ayurveda estéo presentes.

A educacdo constante é uma importante estratégia para incorporar as PICs na
atencdo bésica, bem como, para apoiar e repensar a centralidade dos médicos e a falta de
empoderamento dado ao paciente e o foco apenas no uso da medicagdo como Unicos
responsaveis por buscar solucionar problemas de salde.

Algumas questdes envolvem o estabelecer das PICs na atengdo bésica, envolve
politica, gestdo, recurso humano, uma mudanca cultural com vista a integralidade do ser
humano, cultura da organizacdo do trabalho, recursos, entre outros, ampliando as
possibilidades de autocuidado e trazendo mais alternativas para promocdo de salde. E,
portanto, um desafio que exige transformacdes e o0 sensibilizar de usuarios e dos profissionais
envolvidos no processo. A implementacdo das PICs na atencdo basica representa a adesao de
uma postura mais integral e abrangente, que vai além e considera o sujeito em sua totalidade
emocional, social e cultural, adotando uma abordagem multidisciplinar.

O desejo é de que esta pesquisa possa contribuir com um novo olhar sobre a
historia da Ayurveda no Brasil e que possa servir para uma reflexdo para novos estudos

interculturais com destaque ao carater transnacional desta ciéncia.
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