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RESUMO: O presente texto refere-se a oficina proposta pelo projeto de extensao
Caminhos da Danca na Rua, do Curso de Danca-licenciatura da UFPel, que trata
das tematicas danga, corpo e espago na urbanidade. O projeto busca a relagéo dos
participantes entre si e com o espaco, fazendo refletir sobre sua propria fisicalidade
e também atentar a aspectos sociais advindos de suas relagbes com a cidade. A
partir da intervencdo urbana percebe-se que os papéis de espectador e artista se
unificam provocando a improvisagao e a intuicdo tanto nos interventores como nos
passantes. Com isso, o grupo propde a Oficina - Incémodas (im)posi¢ées com fim de
ressignificar 0 espago com um corpo que experimenta o movimento de forma nao
convencional, a partir de jogos e estimulos espontadneos sugeridos durante o

processo.
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1 INTRODUGAO

A atividade proposta pelo grupo Caminhos da Danga na Rua é a realizagao da
Oficina Incébmodas (im)posigcbes onde traz a proposta de habitar um corpo de luta

que se move, permanece e resiste em uma colegao de posigdes distintas do comum.

Para isso, o coletivo estimula os corpos participantes a percorrer diferentes lugares
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como imoéveis abandonados, fachadas de prédios e espacos em total estado de
negligéncia. Na tentativa de ressignificar corpo e espago na urbanidade, o objetivo
da oficina é impulsionar a libertagdo de um corpo usual para um corpo intuitivo e,
sobretudo, atentar aos locais impostamente inabitados, trancafiados e ignorados
pelo Estado.

A oficina acontece em espagos abandonados e/ou desafiadores para o corpo
na cidade. A participacao é livre, sem restricdo de idade, curso ou formagao
profissional. De forma itinerante e com 2 horas de duragao, as atividades comegam
com apresentagdo do projeto e aquecimento corporal para, logo, os participantes
seguirem um percurso proposto pelo coletivo. E importante que as pessoas
carreguem o minimo de coisas e vistam roupas confortaveis que possibilitem o
contato direto com chdo e paredes. No decorrer do trajeto o grupo utiliza de
estimulos corporais e/ou orais para a interagcdo com o espacgo, podendo ser uma
posicao individual ou coletiva nos entremeios, vaos, corrimdes, fachadas, etc. No fim
do trajeto o grupo volta ao ponto inicial para alongamento e, apds, roda de conversa

para reflexdes e troca de impressdes sobre o0 percurso.

2 O GRUPO CAMINHOS DA DANCA NA RUA

O projeto de extensdo Caminhos da Danga na Rua, que iniciou no ano de
2015, propbe a desprogramagao do corpo que vive enquadrado na logica dos
comportamentos pré-estabelecidos, a reflexdo sobre o que é natural dentro de uma
sociedade que tem seus desejos amortizados pela naturalizagdo. E um experimento
de poténcia ressignificativa para o corpo que habita a cidade, possibilitando a acao
criativa, o entretenimento e a expressao politica em atos performaticos. Busca-se ir
contra o fluxo do tempo da produtividade e ir de encontro com a lentiddao e
complexidade que é sentir a cidade sob outra 6tica.

A proposta é de também refletir sobre as formas de habilitar o corpo para o
desenvolvimento motor. Para isso, ha atividades em salas de aula, que segundo
Vanilton Freitas (2011) nomeia-os de espagos seguros, para praticar técnicas de

contato, absorcao de impactos e mobilidade, para que, em cada agao em espacgos
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de risco, ou seja, a rua, os corpos estejam preparados. Entdo, contamos com
encontros para compartilhar os repertérios corporais, visto que o grupo € composto
por pessoas de areas de atuagao e experiéncias corporais distintas.

O Caminhos da Danga na Rua, entre os participantes, busca problematizar as
condigdes convencionais de criagdo para o desejo de formas diversas de criar,
aprender e dialogar com o espacgo urbano. Trata-se de um jogo de relacionamento
proprio, onde o proprio desprendimento provocado pelas performances esta
contaminado por maneiras de cristalizar e lapidar o corpo e a cidade em categorias
utilitarias e cotidianas. Débora Allemand e Carmen Hoffmann (2017, p. 4)
coordenadoras do projeto de extensdo Caminhos, declaram: “essa possibilidade de
ressignificagdo, onde une experimentagdo, desejo e corpo/cidade — organismos
funcionais produzidos pela subjetividade capitalistica — desencadeia uma situagéo
de risco de captura, sentida pelos participantes”.

Segundo Eleonora Fabido (2013), quando se refere a performance, entende-
se que ha em cada agdao um programa a ser definido pelo artista/grupo. E um
programa, de forma objetiva, significa o enunciado da performance como “um
conjunto de acgdes previamente estipuladas, claramente articuladas e
conceitualmente polidas a ser realizado pelo artista, pelo publico ou por ambos sem
ensaio prévio” (FABIAO, p. 4).

Entdo, a autora pergunta: “como preparar-se para performar?” (FABIAO, p.
10)e sugere que é vivendo a vida. “Uma pratica que exige tbnus e flexibilidade,
planejamento e abertura, disciplina e presenca de espirito.” (FABIAO, p. 10). Sob

este aspecto, as autoras concluem:

Assim, as performances resultantes no decorrer dos dois anos de realizagéo
do projeto, nos diferentes espacos da cidade, se deram a partir de um
estado de atencéo, estado de jogos, compreendendo como o entorno pode
modificar seus movimentos, bem como para perceber em que instante a
cidade passa a ser seu proprio corpo. (ALLEMAND; HOFFMAN, 2017, p. 5)

6No jogo, cria-se um ambiente favoravel para as pessoas sentirem-se livres para experimentar, a
partir de uma atividade que faga a espontaneidade acontecer. Essa experiéncia acontece através do
envolvimento do grupo no préprio jogo, que é capaz de desenvolver técnicas e habilidades proprias
para o jogo através do ato de jogar (SPOLIN, 2005).

n p xE°
) = APoin; =G AR EAS LD ACALIZACKD
& 1- SEURS -

1] (111
b At : il g ¥ S w Bl INSTITUTO Ly ;
=15 DN EeTEMEAD dnerneere ITAIPU é.)-;’::.:‘:_ et HEE FEDERAL }"-""L"""""'

e FParard



35° SEURS
2367

Figura 01 — Experimentag¢des na cidade. Fonte: arquivo do grupo, 2017.

-

O estranhamento da fungao fisica e social dos lugares e dos edificios tende
a criar um sentido de desorientacdo e de alerta nos sentidos de quem age e
de quem assiste, tornando-os mais agudos e perceptivos, enquanto a
absurda ritualidade ludica dos corpos dangantes pde por si perguntas
embaragadoras a frenética atividade utilitarista e dirigida que os circunda
(ROPA, 2012 p.115).

Na rua, os caminhantes utilizam de técnicas de contato-improvisacéao,
parkour, danga contemporanea, junto com os estimulos recebidos no momento que
se faz presente.

3 OFICINA - INCOMODAS (IM)POSIGOES

A proposta da oficina Incédmodas (im)posicbes € expandir os sentidos
psicomotores através de estimulos corporais e/ou orais que buscam o movimento
nao convencional dos participantes em contraponto ao dos transeuntes urbanos.

Aqui explicaremos a programacao e o método utilizado na oficina.
Programacao:

1.Encontro com os participantes em um local publico para realizar a
apresentacao do projeto

2.Aquecimento corporal com jogos ludicos para estimular o contato
visual/corporal do coletivo

3.Percurso de exploracao

4.Reunido do grupo para troca de impressdes sobre o trajeto
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Durante o percurso de exploragdo os integrantes do Caminhos buscarao
espacgos negligenciados ou ignorados pelos corpos, de forma a instigar os
participantes da oficina a explorarem posi¢cdes/movimentos ndo convencionais nas

estruturas que nao foram projetadas para aquele propdsito. Como vemos na figura 2.

Figura 02 — Experimenta¢des na cidade. Fonte: Frame do video Incbmodas

(im)posigées7, 2017.

7Link para o video: https://vimeo.com/223695548
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O objetivo € buscar lugares que passam despercebidos aos olhos dos
passantes, sejam prédios, casas, terrenos, pragas, esquinas, viadutos,
abandonados, em estado de insalubridade, ou que segregam uma parte da outra,
onde as pessoas “nhao podem” pisar, atravessar, subir, saltar. Com a intencdo de
provocar o olhar diferenciado aos envolvidos.

O percurso finaliza no mesmo local que comega, 0 grupo se reune em uma
roda de conversa guiada pelos integrantes do projeto questionando as impressoes
dos participantes que tiveram durante a experiéncia. Entendendo que este processo
de conversa é fundamental para o trabalho de reflexdo individual da posi¢cao/agao
que cada um atua em seus proprios cotidiano.

Nao ha conclusbdes ou expectativas de resultado qualquer referente a este
projeto, visto que é como um laboratério experimental do corpo na cidade, que
através da danca é possivel estabelecer um estado de brincadeira que descobre
novas possibilidades dentro de um espaco novo ou comum. Ha a intencdo de

provocar 0s corpos que ocupam o espacgo/tempo de cada acao performatica.
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