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Nao considere nenhuma pratica como
imutavel. Mude e esteja pronto a mudar
novamente. Nao aceite verdade eterna.

Experimente.

Skinner, 1969



RESUMO

Este estudo tem como objetivo compreender a atuagédo do psicélogo na atencéo a
saude da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal, analisando as possibilidades
de intervencdo psicolégica no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), com
énfase no Pré-Natal Psicolégico (PNP) e na Analise do Comportamento. O trabalho
desenvolve-se a partir de uma revisdo tedrica e integrativa sobre as politicas
publicas de saude materna e sobre praticas psicologicas aplicadas a gestantes e
puérperas em diferentes regides do Brasil. Evidencia-se que o PNP constitui uma
estratégia preventiva e promotora de saude mental, favorecendo o acolhimento, a
escuta qualificada e o fortalecimento de vinculos afetivos, além de contribuir para a
reducdo de sintomas de ansiedade e depressdo e para uma melhor adaptacado a
maternidade. Sob a o6tica da Analise do Comportamento, as intervencdes
psicologicas sao compreendidas como processos de ensino-aprendizagem que
modificam contingéncias desadaptativas e promovem novos repertorios
comportamentais. Destaca-se, ainda, a relevancia da relagdo terapéutica como
espagco de apoio, empatia e autoconhecimento, capaz de favorecer o
desenvolvimento emocional da mulher e a humanizagao do cuidado. Conclui-se que
a integracao entre Psicologia, Andlise do Comportamento e politicas publicas amplia
a qualidade e a efetividade da atencao materno-infantil, reforcando a necessidade
de mais estudos e agdes institucionais voltadas a saude mental perinatal.

Palavras-chave: Saude da Mulher; Gravidico-Puerperal; Psicologia; Analise do
Comportamento.
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1. INTRODUCAO

A gravidez é um periodo marcado por grandes transformagdes para
a mulher, sua parceria e toda a composicao familiar. Considerando a importancia
desse momento, todas as mulheres brasileiras tém o direito ao atendimento na
gravidez, no parto e apos o parto. Essas mulheres podem contar com a rede de
atencdo a saude da gestante e da crianga, uma politica publica de saude nacional,
que fortalecem os seus direitos (BRASIL, 2023).

Nesse sentido, o Ministério da Saude (MS), por intermédio do
Sistema Unico de Saude (SUS), tem desenvolvido ao longo das ultimas décadas,
uma rede de cuidados voltada a saude da mulher. Para isso, tem buscado ampliar e
fortalecer os servigos de promocao, prevengao, assisténcia e recuperagcao da saude,
bem como reduzir a morbimortalidade feminina no pais (ARAUJO; LEITE, 2023).

Reafirmando essa perspectiva, a gestacdo e o puerpério séo
periodos da vida da mulher que demandam atencao especial. Segundo Fagundes
(2019) apud Araujo e Leite (2023), a gestacéo e o puerpério sdo fases que envolvem
diversas mudancgas fisicas, hormonais, psiquicas e de inser¢ao social, as quais
podem impactar diretamente a saude mental e na qualidade de vida.

Outro ponto relevante sdo os recentes avangos legais que
fortalecem a insergcdo da Psicologia no cuidado perinatal. A Lei n° 14.721, de 08 de
novembro de 2023, alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
garantindo o direito a assisténcia psicolégica para gestantes e puérperas no SUS,
desde o pré-natal até o puerpério, reconhecendo a saude mental como um direito
fundamental e estratégico para a prevengao de agravos (BRASIL, 2023).

Assim, o presente estudo justifica-se pela necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre a atuagdo do profissional de Psicologia no
Pré-Natal Psicoldgico. Ao vincular teoria e pratica, este trabalho pretende promover
um aprofundamento tedrico sobre a tematica, além de proporcionar, por meio de
intervencgdes profissionais, agcdes voltadas a prevencao, promogao e recuperagao da
saude psiquica daquelas que buscaram auxilio psicolégico em uma unidade de
saude especializada. A atuacdo do psicologo nesse contexto torna-se essencial,
especialmente quando fundamentada em abordagens teodricas que oferecam

recursos técnicos e éticos para o enfrentamento das demandas clinicas. Dentre as



diversas propostas de entendimento da Psicologia, destaca-se o Behaviorismo
Radical, tendo B. F. Skinner como seu principal precursor. A terapia
analitico-comportamental, também denominada analise comportamental clinica,
refere-se as intervencgdes clinicas baseadas nos principios da analise experimental
do comportamento e do behaviorismo radical de Skinner (MARCAL, 2005).

Sobre isso, nas palavras de Skinner (1978) apud Guilhardi (2001),
verifica-se que no atendimento clinico, o psicologo comportamental, equipado dos
conhecimentos de principios, conceitos e procedimentos comportamentais, olha
para a realidade clinica com o referencial tedrico da proposta comportamental em
particular do behaviorismo radical e, desta forma, interpreta e interfere no processo
terapéutico a luz desse referencial.

Além do respaldo tedrico e cientifico, destaca-se o papel da relagao
terapéutica como meio de intervengao. Delliti (2005) afirma que, quando o individuo
percebe essa relagdo como um espago de cuidado e apoio, passa a revelar
informagdes, sente-se protegido, confia no psicélogo e identifica esse vinculo como
especial, diferente das relagdes estabelecidas com outras pessoas. Como
consequéncia, as respostas adquiridas e reforcadas nessa interacdo tendem a se
generalizar para outros contextos, sendo mantidas pelas contingéncias naturais.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo compreender a
atuagdo do profissional de Psicologia no cuidado a gestantes durante o ciclo
gravidico-puerperal, com foco nas demandas comportamentais que emergem nesse
periodo, tanto publicas quanto privadas. Para tal, adota-se o referencial da Analise
do Comportamento, investigando de que maneira a escuta qualificada e as
intervengdes clinicas podem contribuir para a ampliacdo de repertorios funcionais

relacionados a vivéncia da maternidade.



2. PANORAMA HISTORICO DA ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO CICLO
GRAVIDICO PUERPERAL NO SUS

O SUS tem desenvolvido, ao longo dos anos, uma rede de cuidados
voltada para a garantia dos direitos das mulheres e das criangas, especialmente no
que diz respeito ao planejamento reprodutivo, a atengdo humanizada durante a
gravidez, o parto e o puerpério, e ao nascimento seguro (BRASIL, 2011). Desde a
Constituicdo Federal de 1988 que estabeleceu a saude como direito universal e
dever do Estado, foram criadas politicas e programas especificos para assegurar a
integralidade e a qualidade da assisténcia a saude da mulher e da crianga (BRASIL,
1988). A criagdo do SUS, pela Lei n° 8.080 (BRASIL, 1990), consolidou a oferta
gratuita e universal desses servigos, pautados nos principios da universalidade,
integralidade e equidade.

Na década de 2000, novos movimentos importantes foram
estabelecidos no que se refere a da assisténcia a saude da mulher e da crianca.
Inicialmente, houve o estabelecimento do Programa de Humanizagao no Pré-Natal e
Nascimento (PHPN), cujo principal objetivo constava em garantir o
acompanhamento adequado das gestantes, promovendo o parto humanizado e
seguro. Por meio desse programa, buscava-se fortalecer o vinculo entre a gestante
e 0s servigcos de saude, incentivar a participacdo ativa da mulher no processo de
cuidado e reduzir as taxas de mortalidade materna e neonatal. Além disso, o PHPN
enfatizava praticas baseadas em evidéncias que respeitassem a dignidade e os
direitos das mulheres durante o ciclo gravidico-puerperal (BRASIL, 2000).

Em 2004, com Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Mulher (PNAISM), foi ampliando o acesso ao planejamento familiar e a assisténcia
qualificada durante o ciclo gravidico-puerperal, promovendo o respeito as escolhas
da mulher e a reducao da violéncia obstétrica. Com PNAISM houve maior foco na
saude da mulher em todas as fases do ciclo de vida, promovendo a integralidade do
cuidado, incluindo agbes de prevengao, promogéo da saude, planejamento familiar e

atencao a saude mental. Assim, entende-se que:

“E necessario intervir no modelo vigente de atencdo a saude
mental das mulheres, visando a propiciar um atendimento mais
justo, mais humano, eficiente e eficaz, em que a integralidade e
as questdes de género sejam incorporadas como referéncias



na formagdo dos profissionais que atendem a esse grupo
populacional e podem intervir positivamente nessa realidade”
(BRASIL, 2004, p.46).

Enquanto o PHPN estava pautado a humanizagcdo do pré-natal,
parto e puerpério, a PNAISM reforcava a autonomia das mulheres, combate as
desigualdades sociais e instituia uma politica de saude e atengcdo a mulher e a
puérpera mais abrangente e continua de cuidado dentro do SUS.

Dando continuidade a todos os processos de mudanga e propostas
de politicas de atengdo a saude pensando a mulher gravida e puérpera, como forma
de fortalecer ainda mais o cuidado, no ano de 2011, o MS langou a Rede Cegonha.
Esta se caracterizava por ser uma estratégia fundamental para garantir o direito das
mulheres ao acompanhamento adequado da gestagdo, ao parto humanizado e
seguro, bem como o direito das criangas ao nascimento saudavel e a continuidade
do cuidado até os primeiros anos de vida (BRASIL, 2011).

Mortelaro et. al. (2024, p.02), complementam que: “Tendo em vista o
carater fragmentado, centrado na tecnologia e pouco resolutivo da atengdo ao ciclo
gravidico-puerperal, a Rede Cegonha se constituiu como marco importante na
reorganizagéo do cuidado”. A Rede Cegonha, representou um avango importante na
organizagdo da atencdo materno-infantii no SUS. Reorganizou o fluxo de
atendimento desde a atencao basica até os servigos especializados, com protocolos
integrados e critérios de qualidade. Ou seja, avangcou ao exigir planejamento
regional dos servigos, financiamento estruturado, monitoramento de indicadores e
maior énfase no vinculo entre mulher e servico de referéncia. Com isso, reduziu
desigualdades no acesso ao cuidado e incentivou a melhoria da infraestrutura e da
capacitacao profissional, qualificando a atengao a saude materno-infantil no SUS
(BRASIL, 2011).

Adiante, a Portaria GM/MS n° 715, de 4 de abril de 2022 (BRASIL,
2022), modificou a Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 3, de 28 de setembro de
2017 (BRASIL, 2017), com o objetivo de instituir a Rede de Atencdo Materna e
Infantil (RAMI). Esta buscava garantir cuidado continuo, humanizado e de qualidade,
promovendo a articulagédo entre os diferentes niveis de atengao (i.e., atengdo basica,
especializada e hospitalar). Ela também visa reduzir a mortalidade materna e infantil,
melhorar o acesso a servicos de saude e fortalecer agcdes de promocao, prevengao,

diagndstico, tratamento e reabilitagdo. Dessa forma, a portaria passou a estabelecer



diretrizes para que estados e municipios reorganizem suas redes de saude,
promovendo maior efetividade no cuidado a populagdo materno-infantil (BRASIL,
2022).

Focando especificamente na questdo da saude psiquica, verifica-se
que em 8 de novembro de 2023, com Lei n° 14.721, foi complementado no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) a garantia e o direito de gestantes e puérperas a
assisténcia psicologica no SUS. Essa lei alterou os artigos 8° e 10 da Lei n°
8.069/1990 (BRASIL, 1990) para ampliar a assisténcia a gestante e a mae durante a
gravidez, o pré-natal e o puerpério, assegurando que as mulheres sejam
encaminhadas para atendimento psicolégico apos avaliagdo médica e conforme o
prognostico. A norma também determinava que hospitais e estabelecimentos
publicos e privados de atencdo a saude da mulher desenvolvam atividades de
educacgao, conscientizagcdo e esclarecimento sobre a saude mental no periodo
gestacional e puerperal. Com essa nova legislagado, fortaleceu ainda mais que o
atendimento psicoldgico pode comecgar ainda durante a gestacéo, no pré-natal, e se
estender até o puerpério (BRASIL, 2023).

Mais um avanco nos cuidados ocorreu no ano de 2024, com a Rede
ALYNE. Por meio desta proposta, o MS ampliou e complementou as politicas do
SUS ao focar na redugdao da mortalidade materna por meio de uma abordagem
integrada que considera os determinantes sociais, econdmicos e culturais da saude
das mulheres. Ao fortalecer a articulacdo entre atencdo basica, especializada e
hospitalar, a rede passou a promover um cuidado continuo, humanizado e centrado
nas necessidades femininas, além de priorizar o monitoramento de dados para
orientar politicas mais eficazes e a capacitagao profissional, contribuindo para
reduzir desigualdades regionais e garantir atendimento de qualidade e equitativo a
todas as mulheres (BRASIL, 2024).



3. CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA NO PRE-NATAL PSICOLOGICO NO
CONTEXTO DA SAUDE PUBLICA

Em escala populacional, pesquisas recentes apontam que os
transtornos mentais maternos, especialmente durante o periodo perinatal (da
gestacao até um ano apods o parto), representam um desafio crescente para a saude
publica brasileira (THEME-FILHA et al., 2025). Esses autores ainda, descrevem que
a partir da Pesquisa Nascer no Brasil 1l (2021-2023), realizada com 1.752 puérperas
do Estado do Rio de Janeiro, foram identificadas prevaléncias de 17,9% para
depressdo, 16,3% para ansiedade e 7,7% para transtorno de estresse
pés-traumatico, com 24,6% das mulheres apresentando sintomas em pelo menos
uma dessas categorias. Esses achados indicam que tais transtornos frequentemente
coexistem e compartilham fatores de risco, como histérico de transtornos mentais,
complicagbes obstétricas, experiéncias traumaticas e auséncia de apoio social.
Diante desse panorama, ressalta-se a urgéncia da identificacdo precoce e da
adocdo de estratégias interdisciplinares que integrem o cuidado psicologico a
atencado perinatal, promovendo a saude mental materna e prevenindo impactos
adversos tanto para a mulher quanto para o desenvolvimento infantil.

De modo complementar, um estudo conduzido com gestantes de
alto risco internadas em uma maternidade de referéncia no sul do Brasil constatou
que a maioria apresentou niveis de ansiedade e estresse de moderado a
extremamente severo, associando tais condigdes a auséncia de suporte social, a
presenca de transtornos mentais prévios e a vulnerabilidade socioecondmica
(SOUZA et al., 2025). Esses fatores potencializam o sofrimento psiquico e podem
resultar em desfechos negativos como parto prematuro, baixo peso ao nascer e
prejuizos no desenvolvimento infantil.

A depressao pos-parto configura-se como uma condicdo de saude
publica frequentemente subdiagnosticada, em grande parte devido ao estigma ainda
associado a saude mental no periodo gestacional e pds-natal. Estudos apontam
que, embora os manuais de pré-natal prevejam a atengdo a saude mental, esse
aspecto continua sendo negligenciado nas consultas de rotina, sendo abordado
apenas diante de queixas explicitas (GIRALDI et al., 2023).

Em pesquisa realizada com 231 gestantes atendidas pelo SUS,

convénios e setor privado no Hospital Regional do Alto Vale do lItajai (SC), as



autoras mencionadas no paragrafo anterior, observaram a predominéncia de
mulheres jovens entre 26 e 30 anos e destacaram a necessidade de uma
abordagem mais ampla e sistematica na assisténcia a gestante, com escuta
qualificada e utilizacdo de instrumentos de rastreio especificos.

Considerando a relevancia da saude mental materna, este trabalho
propds-se a investigar as possibilidades de intervengdes psicoldgicas direcionadas a
gestantes e puérperas, analisando de que forma essas praticas vém sendo
desenvolvidas e aplicadas em distintos contextos no Brasil. De modo que, as
propostas possuem como objetivo promover a saude mental materna, prevenir
transtornos psiquicos e fortalecer os vinculos familiares. Dentre todas as estratégias,
o Pré-Natal Psicolégico (PNP) se destaca como uma intervengdo estruturada,
psicoeducativa e preventiva, que vem sendo aplicada em diferentes formatos e
realidades.

De acordo com a revisdo realizada por Leite et al. (2022), é
fundamental que as intervengdes em saude mental voltadas a gestantes e puérperas
considerem a identificagdo precoce de fatores de risco para transtornos de humor,
especialmente a depressao pos-parto. O estudo destaca que estratégias preventivas
devem incluir o suporte emocional oferecido por outras mulheres e pelo parceiro,
além de garantir o acompanhamento psicoldgico desde o pré-natal.

Também ¢é recomendada uma atuagdao multiprofissional, com
intervengdes rapidas assim que os primeiros sintomas relacionados a problemas em
relacdo a saude mental forem identificados. A psicoterapia ou o aconselhamento
psicolégico, dependendo da gravidade do quadro, sdo apontados como recursos
eficazes para a superagdo da depressao, contribuindo para o fortalecimento da
autonomia emocional da mulher e sua capacidade de reestruturar pensamentos
negativos e lidar com situagdes cotidianas (LEITE et al., 2022). Neste sentido,
conforme apontam Fonseca, Santos e Amoroso (2024), o acompanhamento
psicolégico durante a gestagcdo € fundamental para manter a saude mental das
gestantes, oferecendo suporte emocional, prevenindo transtornos mentais,
preparando para o puerpério e fortalecendo vinculos afetivos e redes de apoio, 0
que contribui para uma gestagado mais saudavel e melhor adaptagado a maternidade.

Os autores destacam a importancia da criagado e implementacao de
politicas publicas que integrem teoria e pratica. A integracdo de tais politicas

publicas assegura o cuidado necessario a todas as gestantes, especialmente por



meio das Redes de Atencao a Saude, que visam superar a fragmentagao do sistema
de saude. Além disso, ressaltam a necessidade da formacido continua dos
profissionais de saude para identificacdo e manejo adequado dos transtornos
mentais no pré-natal, enfatizando a colaboracdo multiprofissional como essencial
para garantir um atendimento integral e coordenado as gestantes (e.g., KLEIN;
GUEDES, 2008; TORTORELLI; ZERBETTO; LIMA, 2024; ARAUJO;
CERQUEIRA-SANTO, 2022).

Diversos estudos tém evidenciado a relevancia das intervencgdes
psicoldgicas voltadas ao ciclo gravidico-puerperal, tanto na atengédo a saude mental
das gestantes quanto na prevencdo de transtornos como a depressao pdés-parto
(e.g., ARAUJO; CERQUEIRA-SANTO, 2022; CARVALHO et al., 2024). Klein e
Guedes (2008) apresentaram um relato de experiéncia realizado em um hospital
privado no municipio de Resende (RJ), no qual foi desenvolvido um grupo de
suporte com gestantes. A intervencédo contou com 22 encontros, com momentos de
apresentacao, discussao tematica e avaliagdo, abordando aspectos psicologicos da
gestacao, sexualidade, pds-parto, depressao, mitos sobre maternidade, entre outros.
Com a participacédo de 25 gestantes em um grupo aberto, os autores observaram a
promogao de suporte social, melhora na qualidade de vida e fortalecimento do
vinculo materno-infantil, caracterizando a pratica como intervencgao psicoterapéutica,
psicopedagdgica e psicoprofilatica.

Tortorelli, Zerbetto e Lima (2024) relataram a implementacado do
Programa de Saude Mental nomeado de “Recém-Mamé&e”, em uma maternidade
publica do interior de Sao Paulo. A intervencdo, baseada na Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC), teve foco na escuta qualificada, no acolhimento
emocional e na valorizacdo da narrativa da puérpera. Foram utilizados instrumentos
como a Escala Perceptiva de Experiéncia do Parto, além de atendimentos
individualizados, triagens psicologicas e orientagdes. Os resultados apontaram para
a importancia de estratégias humanizadas no cuidado imediato apds o parto, com
potencial de fortalecimento institucional.

Em um estudo mais recente, intitulado “Parentalidade Vulneravel:
Pré-Natal Psicolégico e Redugdo do Sofrimento Psiquico Materno na Pandemia”
(CARVALHO et al., 2025), realizado no Distrito Federal, pesquisadores conduziram
uma intervengao online durante a pandemia, com um grupo de gestantes (n=15),

sendo sete no grupo intervengdo e oito no grupo controle. A agdo baseou-se em



encontros de PNP com tematicas voltadas ao empoderamento, acolhimento e
promocgao de direitos maternos. Observou-se reducdo do risco de depressao
pos-parto nas participantes do grupo intervengdo, ainda que a pequena amostra
tenha limitado a generalizagéo estatistica dos resultados.

Outro estudo relevante, realizado em Aracaju (SE), por meio de um
ensaio clinico quase-experimental e longitudinal, demonstrou a eficacia da TCC em
grupo, com nove encontros semanais e visita domiciliar pés-parto (ARAUJO;
CERQUEIRA-SANTO, 2022). Com 60 gestantes participantes (27 no grupo
PROMAE e 33 no controle), foi identificada uma reducéo significativa de sintomas
depressivos e ansiosos no grupo que recebeu a intervengao.

Outro estudo, conduzido no interior da Paraiba no contexto da
atengao primaria em uma unidade basica de saude (UBS), investigou a experiéncia
de oito gestantes por meio de grupos focais, entrevistas e observagao participante. A
pesquisa possuiu como delineamento um estudo do tipo qualitativo (BRITO et al.,
2023) e investigou a experiéncia de gestantes em relagédo a o processo de gestagao.
A analise de conteudo demonstrou que o espaco de escuta e acolhimento oferecido
foi fundamental para o apoio emocional e psicoeducativo das participantes.

Na regido Centro-Oeste, Teixeira et al. (2025) relataram a aplicagéo
do modelo Arrais de Pré-Natal Psicolégico em uma maternidade publica do Distrito
Federal. Participaram do estudo 78 gestantes. Os pesquisadores, ao longo de sete
encontros em grupos com as gestantes incluiram técnicas projetivas e
sistematizadas, abordando temas como vivéncia da maternidade possivel versus
idealizada, rede de apoio social, e parentalidade compartilhada. Os principais
achados apontaram maior estabilidade emocional, redugdo da ansiedade e do uso
de medicacgao, além de melhor adesao ao tratamento e adaptagao ao puerpério.

Benincasa et al. (2023), com base em uma pesquisa exploratéria
realizada com 90 puérperas, construiram o modelo de intervencao de Pré-Natal
Integral (PNI), estruturado em 12 sessbes. As analises qualitativas e quantitativas
revelaram categorias centrais como vinculo mée-bebé, relacionamento conjugal,
rede de apoio e ansiedades do pods-parto, indicando que o modelo é eficaz na
identificacéo e intervengao precoce de vulnerabilidades emocionais na gestagéao.

A experiéncia relatada por Borges et al. (2022), vinculada a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), abordou grupos online de

gestantes durante a pandemia, com 52 mulheres participantes. As intervengdes



foram realizadas por estagiarias supervisionadas e incluiram psicoeducagéo,
dindmicas interativas, técnicas de relaxamento e escuta empatica. Os resultados
apontaram para a viabilidade e efetividade do atendimento remoto na reducédo do
isolamento, promocdo de apoio mutuo e desenvolvimento de habilidades
profissionais.

Barbosa (2023) descreveu uma pratica de psicologia perinatal em
uma maternidade de alto risco no Piaui, destacando interven¢gdes como acolhimento
psicossocial, avaliagao psicologica, discussao de casos, manejo de crises e atuagao
interdisciplinar. A autora refor¢a o papel essencial da psicologia na rede publica,
especialmente em contextos de vulnerabilidade clinica e psiquiatrica. Em outra
maternidade de alta complexidade no Maranhdo, Sousa e Carvalho (2024)
descreveram a atuagdo de estagiarios em Psicologia Hospitalar em ag¢des como
rodas de conversa, psicoterapia breve, palestras e projetos de luto neonatal. Os
resultados demonstraram a importancia do acolhimento emocional e da preparagao
para possiveis perdas, além da formacgao pratica dos profissionais em saude mental
materna.

Em Itabuna (BA), Cruz et al. (2024) relataram agdes realizadas por
residentes em atencio primaria a saude, envolvendo rodas de conversa e visitas
puerperais. A intervengdo proporcionou seguranga e preparo as mulheres,
fortalecendo vinculos, autonomia e apoio familiar durante o ciclo gravidico-puerperal.

No Rio Grande do Sul, Bottesini (2024) conduziu um estudo de caso
com uma gestante que participou de um pré-natal psicolégico individualizado. A
analise tematica revelou beneficios como prevencdo da depressao pos-parto,
promogao da saude mental e baixo custo, indicando a importancia da difusao dessa
pratica.

Arrais, Mouréo e Fragalle (2014) também demonstraram a eficacia
do PNP na prevengao da depressao poés-parto. Em um estudo com 10 gestantes
(i.e., cinco no grupo intervengdo e cinco no controle), observou-se que nenhuma
participante do grupo intervengdo desenvolveu depressao pos-parto, mesmo com
fatores de risco pré-existentes. J& no grupo controle, duas apresentaram o
transtorno, reforcando o valor psicoprofilatico, isto €, da importancia da preparagao
para o parto através da ag¢ao educativa em que a mulher gravida tem oportunidade
de adquirir conhecimentos que lhe permitem vivenciar o trabalho de parto e o parto

de forma consciente e esclarecida.



No estudo de Arrais e Araujo (2016), foi apresentada uma proposta
de atuacédo do psicélogo em saude materna por meio do PNP, aplicado em hospitais
e unidades basicas de saude. O modelo tem como foco o acolhimento, a informacéao
e o fortalecimento emocional das gestantes, com potencial de integragéo as politicas
publicas de atencdo materno-infantil. A proposta de intervencdo € por meio de
encontros em grupo, sendo que no estudo é detalhado as sessdes do PNP incluindo
acdes multiprofissional.

Arrais, Araujo e Schiavo (2019) reforcaram o carater preventivo do
PNP ao compararem um grupo de 76 gestantes, das quais 47 participaram da
intervencdo e 29 formaram o grupo controle. O PNP, com sessbes semanais e
técnicas interativas, promoveu reducdo significativa dos riscos de depressao
pds-parto, mesmo entre gestantes com sintomas prévios de ansiedade ou
depressao.

Benincasa et al. (2019) descreveram uma pesquisa-agao conduzida
com oito gestantes em um espag¢o humanizado em Santo André (SP). Por meio de
entrevista (Questionario Sociodemografico e de Saude para Gestantes) e 10
encontros semanais em grupo e entrevistas, identificaram-se contribui¢cdes
significativas do PNP para o suporte emocional e acompanhamento das
transformacgdes gestacionais, ainda que sem mensuragao quantitativa dos efeitos.

A andlise dos estudos revisados evidencia a diversidade de
contextos e metodologias nas intervengbdes psicologicas voltadas ao ciclo
gravidico-puerperal no Brasil, com destaque para o Pré-Natal Psicologico (PNP). As
amostras variam consideravelmente entre os estudos, indo desde grupos pequenos,
até pesquisas com maior representatividade, como a de Benincasa et al. (2023),
com 90 puérperas, e Teixeira et al. (2025), com 78 gestantes. Os locais de
implementagdo abrangem diferentes regides do pais — como Distrito Federal, Rio
de Janeiro, Sdo Paulo, Maranhao, Paraiba e Piaui — e instituicbes diversas, como
hospitais publicos, unidades basicas de saude, universidades e servigos de atengao
primaria.

Além disso, os formatos variam entre encontros presenciais e
intervengdes online, individuais ou em grupo, com duragdo entre sete e 22
encontros, demonstrando a adaptabilidade do PNP as diferentes realidades sociais,

econdmicas e sanitarias, incluindo o contexto da pandemia de COVID-19.



Os principais resultados obtidos sdao amplamente positivos e
apontam para a eficacia das intervengdes em multiplos aspectos: reducdo dos
sintomas de depressdo e ansiedade (ARAUJO; CERQUEIRA-SANTO, 2022),
melhora da qualidade de vida (KLEIN; GUEDES, 2008), fortalecimento de vinculos
afetivos e redes de apoio (FONSECA; SANTOS; AMOROSO, 2024), além do
aumento da estabilidade emocional e adeséo ao tratamento (TEIXEIRA et al., 2025).
Mesmo com limitagdes metodoloégicas em alguns estudos, como amostras reduzidas
ou auséncia de dados quantitativos, ha consenso quanto ao valor preventivo e
psicoeducativo do PNP. A escuta qualificada, o acolhimento e a abordagem
multiprofissional surgem como pilares fundamentais para uma assisténcia
humanizada, sendo reiterada a importancia da inser¢gao dessas praticas nas politicas

publicas de saude materna.



4. INTERVENGOES PSICOLOGICAS BASEADAS NA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Em meio as varias propostas de entendimento do que seja a
Psicologia (seu objeto, seus métodos e seu papel na sociedade contemporanea),
encontra-se a que se denomina Behaviorismo Radical, sendo Burrhus Frederic
Skinner (1904-1990) o principal autor. Atualmente, outros estudiosos vém trazendo
contribuicdes que explicitam, complementam ou acrescentam elementos as
propostas inicialmente feitas por seu precursor. Assim, compreender a proposta de
Skinner para a psicologia é também um bom comego para compreender o
behaviorismo radical (SERIO, 2005).

A visdo analitico-comportamental dos transtornos psicolégicos se
difere da perspectiva nosolégica dos manuais como DSM-5. Conforme Mayer et al.
(2005) apud Gomes (2023), embora se reconheca a relevancia desses manuais para
unificar a comunicacédo entre os profissionais da saude e para trazer uma analise
topografica, a Analise do Comportamento busca focar em analisar funcionalmente os
problemas do sujeito. Além disso, a andlise comportamental privilegia o carater
idiossincratico, enquanto que os manuais prezam pelo carater estatistico (BANACO,
ZAMIGNANI & MAYER, 2010 apud GOMES, 2023).

Em sua dissertagdo, Gomes (2023) constatou o predominio dos
estudos de base Cognitivo-Comportamental em comparagdo aos estudos
Comportamentais sobre a depressdo Pds-parto. Atribuindo isso ao fato de que a
TCC tem maior tradicdo na realizacdo de estudos de intervencdo, sobretudo por
meio de ensaios randomizados. Para além disso, como mencionado anteriormente,
os psicélogos analitico-comportamentais apresentam restricdes a concepgéao
diagndstica convencional, o que torna os achados mais difusos quando se utiliza
buscadores diagnoésticos (ABREU, 2020; BANACO, ZAMIGNANI & MAYER, 2010
apud GOMES, 2023).

Percebe-se que Skinner preocupou-se profundamente com as
questdes humanas e, acreditava que, por mais complexo que fosse o
comportamento humano, era possivel estuda-lo de forma cientifica. Para ele a
ciéncia era o caminho mais rapido e seguro para a constru¢do do conhecimento.
Além disso, trabalhou arduamente em seus laboratdrios, mostrando a viabilidade de

uma ciéncia do comportamento e da inclusdo dos fenbmenos “subjetivos” nessa



ciéncia. Com tal empenho, produziu conhecimentos que sédo base, atualmente, para
o trabalho de inumeros de psicologos em todo mundo (MOREIRA; MEDEIROS,
2007).

Conforme Kohlenberg e Tsai (1991), percebe-se que quando alguém
diz “radical’, € comum lembrar-se de um extremista de olhos esbugalhados, no
entanto, é valido explicar que a palavra radical vem do latim radix e significa raiz.
Entao, [...] “0 verdadeiro radical é aquele que tenta chegar a raiz das coisas, que hdo
se distrai pelo superficial, vendo floresta no lugar de &arvores. E bom ser radical.
Qualquer pessoa que pense com profundidade sera um deles” (PECK, 1987, p. 25
apud KOHLENBERG; TSAI, 1991, p. 3). Ademais, ainda com estes autores, pode-se
afirmar que o Behaviorismo Radical € uma teoria rica e profunda, que busca chegar
as raizes do comportamento humano.

Skinner é radical em dois sentidos: por negar radicalmente a
existéncia de algo que escapa ao mundo fisico, ou seja, que nao tenha uma
existéncia identificavel no espago e no tempo (como mente, a consciéncia e a
cognigao); e por radicalmente aceitar integralmente todos os fenémenos
comportamentais (MATOS, 2001). Prosseguindo com as afirmagbes de Matos
(1993), que esclarece que behaviorista radical rejeita o mentalismo por ser
materialista e, revoga com o dualismo por acreditar que 0 comportamento € uma
funcao bioldégica do organismo vivo. Margal (2010) afirma que Skinner acabou com o
dualismo, ou seja, ndo ha uma distingdo entre fisico e metafisico no ser humano.
Para este, tanto o comportamento publico quanto o comportamento privado ocorrem
na mesma dimensao natural. Desta forma, entende-se que quem se comporta é o
organismo e nao a mente ou a cognigao e, o organismo € bioldgico, faz parte do
mundo natural.

Levando em consideragao o objeto de estudo deste campo teorico, é
fundamental especificar que para o behaviorismo radical o comportamento é
determinado e definido como interagdo organismo-ambiente, além do mais, este tem
funcdo biologica adaptativa, é compreendido dentro de um contexto, a partir de
relacbes funcionais (i.e., contingéncias) e descreve um modelo selecionista de
causalidade, abrangendo a histéria da espécie, do individuo e da cultura (BAUM,
1999; CHIESA; 1994; DOUGHER; HAYES, 2000; SKINNER, 1981; TODOROV,
1981 apud MARCAL, 2005).



A teoria psicologica de B. F. Skinner, em seus aspectos gerais,
apresenta uma ontologia relacional onde o comportamento, que é o objeto da
ciéncia por ele proposta é conceituado na relacéo de triplice contingéncia, na qual as
causas do comportamento sdo ambientais. Sua explicagdo para o comportamento
esta baseada no modelo de selecdo pelas consequéncias. Isto €, o comportamento
do ser humano evolui por processos de variacao e selecdo nos niveis filogenético,
ontogenético e cultural (MELO, 2008).

Como pressupde Skinner (1989) apud Neno (2003, p. 4) “..] a
filogénese produz o organismo, a ontogénese produz a pessoa (ou as pessoas,
muitas vezes sob a mesma pele) e a cultura produz o self (conjunto de estados
internos observados)”. Dessa forma, o carater idiossincratico que resulta dos
diferentes niveis de variacdo e selecdo, desdobra-se para além dos repertorios
comportamentais, alcangando também as proprias condigbes organicas e o0s
eventos privados de cada um.

Em suma, para Skinner, o organismo ndo €& nem gerente nem
iniciador de agdes, € o palco onde as interagbes comportamento-ambiente se dao
(MATOS, 1993). Ja, Melo (2008, p.16) sugere que para Skinner, “...] o
comportamento n&o se refere apenas a resposta ou a agao de um organismo, ele se
refere a um processo. E a relacdo entre o organismo e seu ambiente que o
constitui”.

Sério (2001) explica que para o Behaviorismo Radical, o individuo é
determinado e, neste sentido, ndao ha livre arbitrio, ndo ha liberdade como sinédnimo
de indeterminagdo. Sendo que, é condigdo basica do ser humano que ele interaja
com a natureza, com outros homens, o que significa dizer que ele aja sobre a
natureza, sobre os outros homens e sofra os efeitos dessa sua acgao: isto é
determinacdo (controle). E como descreve Skinner (1974) apud Sério (2001),
controle nao € uma fase passageira, pois nao se pode escolher uma maneira de vida
na qual ndo haja controle, pode-se apenas escolher as condicdes controladoras. E
justamente essa condi¢do que pode transformar o individuo em sujeito, em primeiro
lugar, porque ele age sobre, e, ao fazé-lo, produz mudangas. Ou seja, o
comportamento operante € fundamentalmente o exercicio de poder, pois ele tem um
efeito sobre o ambiente.

De tal modo que, o ser humano atua no seu mundo e essa atuacao

produz consequéncias, por isso se deduz que o comportamento é selecionado por



essas consequéncias, quer o individuo as conheca ou ndo. Esta nogao nio torna o
homem um robd, torna-o capaz de ser um agente consciente de seu destino, ja que
ele pode optar pelas consequéncias. Para isto, € essencial o desenvolvimento do
seu meio social, a esse meio Skinner chama de cultura (GUILHARDI, 1995).

A obra de Skinner causou e causa grande impacto nos meios
académicos, cientificos e em diversos segmentos da cultura. Margal (2010, p.31),
disse que “[...] um destes impactos esta na psicologia clinica, baseada nos principios
derivados da ciéncia por ele proposta, na analise experimental do comportamento e
na filosofia da qual ela é derivada, o Behaviorismo Radical”.

Assim sendo, para Skinner (1978) apud Guilhardi (2001) no
atendimento clinico ndo se faz um trabalho de analise experimental de
comportamento, mas o terapeuta comportamental equipado dos conhecimentos de
principios, conceitos e procedimentos comportamentais, olha para a realidade clinica
com o referencial teérico da proposta comportamental em particular do behaviorismo
radical e, desta forma, interpreta e interfere no processo terapéutico a luz desse
referencial.

O analista do comportamento considera sentimentos, somatizacoes,
atitudes, emocgdes, valores e pensamentos de um individuo como variaveis
dependentes, resultantes deste processo interativo designado de contingéncias.
Uma vez que, a busca por terapia em geral ocorre quando as pessoas estdo sob
efeitos de contingéncias aversivas (SKINNER, 1953/1993 apud MARCAL, 2005).
Assim, de acordo com o mesmo autor, para que estas condigdes mudem, é
necessario interferir nestas contingéncias, caso contrario, o quadro permanecera tal

como esta.

4.1 RELAGAO TERAPEUTICA NO ATENDIMENTO A GESTANTES E PUERPERAS
SOB A OTICA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO

A relagao terapéutica passou por uma evolugao significativa dentro
da histéria da Analise do Comportamento. Inicialmente, o processo terapéutico era
compreendido como um conjunto técnico de intervengdes, cujo éxito dependia
exclusivamente das habilidades do profissional da psicologia e da correta aplicagéo

das técnicas. Esse entendimento levou muitos profissionais a serem vistos como



‘engenheiros comportamentais” (SILVEIRA; KERBAUY, 2000 apud BRAGA;
VANDENBERGHE, 2006).

Com o avango das terapias comportamentais da segunda geragao,
passou-se a valorizar a racionalidade humana e a buscar um equilibrio entre a
objetividade técnica e a consideragao de aspectos subjetivos. Ja a terceira geragao,
representada pela analise comportamental clinica, incorporou de forma mais ampla
a subjetividade do individuo, reconhecendo a relagao interpessoal como elemento
essencial do processo terapéutico (KOHLENBERG; TSAIl; DOUGHER, 1993 apud
BRAGA; VANDENBERGHE, 2006).

No contexto gravidico-puerperal, esse novo paradigma se mostra
especialmente relevante. A gestagao, o parto e o puerpério constituem periodos de
profundas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. A relagcdo terapéutica,
portanto, deve ser construida como um ambiente seguro e acolhedor, na qual a
gestante ou puérpera possa expressar livremente seus sentimentos, medos,
insegurangas e expectativas, sem julgamento. Assim, o psicélogo pode observar
diretamente essas manifestacbes e identificar classes funcionais de
comportamentos que, embora topograficamente distintos, compartilham fungdes
semelhantes. Segundo Conte e Branddo (1999), a analise desses comportamentos
pode-se basear-se tanto nos relatos da usuaria quanto nas interagdes observadas
durante as sessdes. Isso permite ao psicélogo construir inferéncias individualizadas
e planejar intervengdes eficazes, considerando a histéria de reforgamento da mulher
e seu repertorio atual.

Skinner (1998, p. 405) enfatiza que o psicélogo deve se posicionar
como uma “audiéncia nao-punitiva”, permitindo que comportamentos anteriormente
reprimidos, como sentimentos ambivalentes sobre a maternidade, expectativas
frustradas, medo do parto ou dificuldades no vinculo com o bebé&, possam emergir
em um ambiente seguro. Zamignani (2000) reforca que o psicologo parte do
ambiente imediato da usuaria, e por isso, suas reagdes devem ser planejadas para
favorecer novas aprendizagens, e ndo a manutengao de padrdes disfuncionais.

A construgdo de uma relagcédo terapéutica intima e diferenciada é
essencial para a efetividade do trabalho clinico com gestantes e puérperas. Banaco
(1997 apud BRAGA; VANDENBERGHE, 2006) afirma que a intimidade terapéutica
decorre da auséncia de julgamento e da aceitagdo da usuaria como ela é. Essa

postura possibilita um espaco de confianga, no qual a mulher pode compartilhar



experiéncias como luto gestacional, dificuldades com amamentacgao, alteragbes de
humor, sentimentos de inadequag¢do materna, ou ainda a sobrecarga emocional do
puerpério. Dellitti (2005) acrescenta que, ao se perceber cuidada e acolhida, a
usuaria pode tender-se a generalizar os comportamentos aprendidos na terapia para
outros contextos de sua vida, como os relacionamentos familiares ou com a equipe
de saude. Dessa forma, o relacionamento terapéutico torna-se uma via de méo
dupla, na qual tanto o profissional da psicologia quanto a gestante/puérpera se
transformam mutuamente (BRAGA; VANDENBERGHE, 2006).

No atendimento psicolégico durante o ciclo gravidico-puerperal, o
reforco torna-se uma ferramenta essencial para o fortalecimento de repertérios
comportamentais mais funcionais, como o autocuidado, a autorregulagao emocional,
e o estabelecimento de uma rede de apoio. Delitti (2005), ao citar Ferster (1967),
diferencia entre o reforgo natural (que ocorre espontaneamente e favorece a
generalizagdo dos comportamentos) e o refor¢go arbitrario (utilizado para modelar
respostas ainda nao presentes no repertério da mulher). Follette et al. (1996 apud
DELITTI, 2005) também distinguem o reforcamento geral (i.e., voltado a manutengao
da relagdo terapéutica) do reforgo especifico (i.e., voltado aos
comportamentos-alvo), ressaltando que o psicologo deve adaptar sua atuacgéo
conforme as contingéncias vigentes. Neste cenario, caracteristicas pessoais do
profissional, como empatia, sensibilidade e escuta ativa, sdo fundamentais.

Neste sentido, é importante destacar que a relagdo terapéutica
também afeta o psicélogo. Segundo Braga e Vandenberghe (2006), o profissional é
impactado pelos sentimentos evocados pelos usuarios, no presente caso a gestante
ou puérpera. Guilhardi (2001) afirma que o acompanhamento psicolégico favorece a
auto-observacéao, ajudando a gestante/puérpera a compreender as razdées de seus
comportamentos e emogdes. Nesse processo, o profissional da psicologia também
atua como modelo de autorreflexdo e comportamento funcional.

Follette, Naugle e Callaghan (1996 apud DELITTI, 2005) apontam
que o psicdlogo deve ser uma figura reforgadora, promovendo a aprendizagem de
respostas mais adequadas e sua generalizagdo para o ambiente natural da usuaria.
Como afirmou Skinner (1974 apud DELITTI, 2005), a terapia comportamental n&o se
limita a criagdo de contingéncias reforcadoras, mas também envolve instrucoes,
regras e conselhos — desde que aplicados de maneira funcional. A analise clinica,

portanto, exige sensibilidade, conhecimento técnico e, acima de tudo, uma relagéo



terapéutica pautada na confianca, na observacido funcional e no reforcamento de
novos caminhos comportamentais.

A pratica de agdes com embasamento na psicologia comportamental
com gestantes e puérperas €, antes de tudo, um processo de ensino-aprendizagem.
O objetivo é a extingdo de comportamentos desadaptativos, como padrbées de
autocritica ou isolamento social, e a instalagdo de repertérios mais funcionais, como
estratégias de enfrentamento, reconhecimento de limites e a constru¢cdo de suporte
emocional. Nesse contexto, a qualidade da relacdo terapéutica torna-se uma
variavel critica para a mudanca.

O autoconhecimento € uma dimens&o central do acompanhamento
psicolégico. Skinner (1953 apud GOSCH; VANDENBERGHE, 2004) afirma que a
psicoterapia amplia a percepg¢ao do individuo sobre si mesmo. Delitti (2005) reforga
que, ao estabelecer relagdes funcionais entre comportamentos e contingéncias, o
profissional da psicologia promove o autoconhecimento da usuaria gestante ou
puérpera, que passa a prever e controlar melhor suas agdes inclusive frente as
novas demandas da maternidade.

O atendimento psicoldgico e, por extensdo, a psicoeducacao (seja
em grupo ou individual) pode ser compreendida, portanto, como um processo
colaborativo, que depende tanto do profissional quanto da usuaria. Verifica-se que,
dentro da Analise do Comportamento, a relagao terapéutica evoluiu de um modelo
técnico para uma compreenséo relacional, afetiva e funcional. No acompanhamento
de gestantes e puérperas, essa relacdo se torna ainda mais significativa, pois
envolve acolher a mulher em um dos momentos mais delicados e transformadores
de sua vida. O psicélogo atua como figura reforcadora, empatica e nao punitiva,
promovendo autoconhecimento, fortalecimento emocional, novos repertérios
comportamentais e uma relacdo colaborativa que transforma ndo apenas a mulher

nesse ciclo, mas também o préprio profissional da psicologia.



CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos revisados permite concluir que o Pré-Natal
Psicologico (PNP) configura-se como uma intervengdo eficaz e essencial na
promogao da saude e do bem-estar emocional de gestantes e puérperas. Seja em
formato presencial ou online, individual ou coletivo, o PNP destaca-se pelo
acolhimento, pela escuta qualificada e pelo fortalecimento dos vinculos afetivos,
elementos fundamentais para uma assisténcia mais humanizada e integral. Além
disso, reforga-se a relevancia do trabalho multiprofissional e da integragcdo do PNP
as politicas publicas de saude, ampliando o alcance e a efetividade do cuidado
prestado.

No que tange as intervengdes fundamentadas na Andlise do
Comportamento, elas oferecem um enfoque cientifico, individualizado e funcional
para lidar com as demandas emocionais e comportamentais do ciclo
gravidico-puerperal. Ao compreender o sofrimento psiquico como resultado das
interacdes entre comportamento e ambiente, essa abordagem permite ao
profissional da psicologia atuar diretamente na modificagdo de contingéncias
disfuncionais, promovendo suporte emocional, fortalecimento de repertorios
saudaveis e a prevengao de transtornos como a depressdao poés-parto, sempre
respeitando a singularidade e o contexto de vida de cada mulher.

O papel central da relacdo terapéutica na Analise do
Comportamento, a qual oferece um espago seguro para a expressao de sentimentos
e para a construgdo de novos repertérios funcionais. A atuagédo do psicologo como
uma figura empatica, reforcadora e nao punitiva favorece um processo continuo de
ensino e aprendizagem, no qual o autoconhecimento e a mudanga comportamental
contribuem significativamente para uma adaptacéo saudavel as transformagdes do
ciclo materno. Assim, a intervengdo comportamental revela-se nao apenas eficaz,
mas também acolhedora, impactando positivamente a vivéncia da maternidade e a
pratica clinica do profissional de psicologia.

Por fim, verificou-se que é dificil encontrar estudos da Terapia
Analitico-comportamental aplicadas a gestantes e puérperas, uma vez que,
historicamente voltada para a analise funcional do comportamento em contextos
clinicos gerais, ainda tem pouca insercdo em temas perinatais. Assim, s&o

pertinentes mais estudos nessa area do conhecimento, até mesmo para ampliar a



compreensdo sobre a aplicabilidade e os resultados da Terapia
Analitico-Comportamental no contexto perinatal. Investigagdes futuras poderao
contribuir para o fortalecimento das praticas baseadas em evidéncias, subsidiando
politicas publicas e estratégias de cuidado psicolégico voltadas a saude mental
materna. Dessa forma, o Pré-Natal Psicolégico, aliado as abordagens
comportamentais, pode consolidar-se como uma ferramenta fundamental na
promogdo do bem-estar da mulher, na prevengcdo de agravos psiquicos e na

construgcao de uma maternidade mais consciente, saudavel e humanizada.
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