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BANCA DE DEFESA DE DISSERTAÇÃO
DECLARAÇÃO DE EMBARGO E AUTORIZAÇÃO

Eu, Michele Cristina Graton Moura, de nacionalidade brasileira, portador(a) do RG nº. 13.736.496-4, do
DNI (Documento Nacional de Identidade) e CPF nº. 227.231.548-82,  bacharel em Nutrição, bacharel e
licenciado(a) em Educação Física, aprovado(a) no PSR (Processo Seletivo Regular) de 2021.1 (primeiro
semestre  letivo  do  ano  de  2021),  matriculado(a)  desde  março  de  2021,  sob  a matrícula  nº.
2021201000000010,  como  aluno(a)  regular  do  curso  de  mestrado,  do  PPG-BC  (Programa  de  Pós-
Graduação em Biociências), da UNILA (Universidade Federal da Integração Latino-Americana),  campus
Jardim Universitário, com a coorientação do(a) Dr(a). Flavio Luiz Tavares (UNILA) e orientação do(a)
Dr(a).  María  Elisa  Peichoto  (INMeT/UBA),  venho  pela  presente  declaração  autorizar a  submissão,
divulgação  e/ou  publicação –  após  o  período  de embargo  indicados  abaixo – no  Repositório
Institucional  (RI),  do  meu trabalho acadêmico (dissertação de mestrado) intitulado “Efeito das dietas,
sobre os parâmetros antropométricos e clínico laboratoriais de indivíduos adultos, praticantes de
atividade física: uma revisão sistemática e metanálise”, título passível de ser alterado, podendo também
ser  acessado  através  da  página  eletrônica
<https://portal.unila.edu.br/programas-pos-graduacao/biociencias>,  bem como pelas  demais  plataformas
oficiais  da  UNILA e  da  CAPES,  sem qualquer  ônus  para  a  UNILA,  respeitados  os  direitos  autorais,
conforme Portaria CAPES nº. 2006/013.

E-mail de contato dos autores:
• <migratonmoura@gmail.com>
• <micheleatlethica@gmail.com>
• <michelegmouranutri@gmail.com>
• <mcg.moura.2019@aluno.unila.edu.br>
• <flavio.tavares@unila.edu.br>
• <mepeichoto@yahoo.com.ar>

Período de embargo: até 30/06/2025.

Informação de acesso ao documento: liberação para publicação a partir de 01/07/2025.

Em caso de prerrogativa de publicação, justifique o motivo do embargo:
(   ) não se aplica;
(   ) registro de patente;
(   ) restrição de dados de empresas;
(   ) restrição de dados de terceiros;
(x) restrição por submissão de artigo em periódico científico;
(x) os resultados da dissertação serão publicados e requer que ainda não sejam divulgados.

Nota explicativa: existindo períodos de embargo (este só se aplica ao acesso e não ao depósito), ou seja,
o  depósito será sempre realizado,  ficando o  texto integral  em acesso restrito e seus  metadados
descritivos (título, autores, resumo e referências) em acesso público.
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 NÃO PROTOCOLADO)(Nº do Protocolo:

 (Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:38 )
FLAVIO LUIZ TAVARES

PROFESSOR DO MAGISTÉRIO SUPERIOR

ILACVN (10.01.06.03.04)

Matrícula: ###558#5

 (Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:21 )
MARÍA ELISA PEICHOTO

ASSINANTE EXTERNO

Passaporte: ####46.9#2

 (Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:38 )
MICHELE CRISTINA GRATON MOURA

DISCENTE

Matrícula: 2021###########0
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