MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DA INTEGRAGAO LATINO-AMERICANA
INSTITUTO LATINO-AMERICANO DE CIENCIAS DA VIDA E DA NATUREZA
CENTRO INTERDISCIPLINAR DE CIENCIAS DA VIDA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM BIOCIENCIAS
CURSO PRESENCIAL E ACADEMICO DE MESTRADO
BANCA DE DEFESA DE DISSERTACAO

DECLARAGAO DE EMBARGO E AUTORIZAGAO

Eu, Michele Cristina Graton Moura, de nacionalidade brasileira, portador(a) do RG n°. 13.736.496-4, do
DNI (Documento Nacional de Identidade) e CPF n°. 227.231.548-82, bacharel em Nutricdo, bacharel e
licenciado(a) em Educacgao Fisica, aprovado(a) no PSR (Processo Seletivo Regular) de 2021.1 (primeiro
semestre letivo do ano de 2021), matriculado(a) desde margo de 2021, sob a matricula n°.
2021201000000010, como aluno(a) regular do curso de mestrado, do PPG-BC (Programa de Poés-
Graduagao em Biociéncias), da UNILA (Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana), campus
Jardim Universitario, com a coorientagao do(a) Dr(a). Flavio Luiz Tavares (UNILA) e orientagdo do(a)
Dr(a). Maria Elisa Peichoto (INMeT/UBA), venho pela presente declaragdo autorizar a submisséo,
divulgagdo e/ou publicagcdo — apés o periodo de embargo indicados abaixo — no Repositorio
Institucional (RI), do meu trabalho académico (dissertacdo de mestrado) intitulado “Efeito das dietas,
sobre os parametros antropométricos e clinico laboratoriais de individuos adultos, praticantes de
atividade fisica: uma revisdo sistematica e metanalise”, titulo passivel de ser alterado, podendo também
ser acessado através da pagina eletrénica
<https://portal.unila.edu.br/programas-pos-graduacao/biociencias>, bem como pelas demais plataformas
oficiais da UNILA e da CAPES, sem qualquer 6nus para a UNILA, respeitados os direitos autorais,
conforme Portaria CAPES n°. 2006/013.

E-mail de contato dos autores:
*  <migratonmoura@gmail.com>
* <micheleatlethica@gmail.com>
*  <michelegmouranutri@gmail.com>
*  <mcg.moura.2019@aluno.unila.edu.br>
» <flavio.tavares@unila.edu.br>

* <mepeichoto@yahoo.com.ar>

Periodo de embargo: até 30/06/2025.
Informagao de acesso ao documento: liberagao para publicacao a partir de 01/07/2025.

Em caso de prerrogativa de publicagao, justifique o motivo do embargo:

() nao se aplica;

() registro de patente;

() restricdo de dados de empresas;

() restrigdo de dados de terceiros;

(x) restricdo por submissao de artigo em periédico cientifico;

(x) os resultados da dissertagao serdo publicados e requer que ainda ndao sejam divulgados.

Nota explicativa: existindo periodos de embargo (este s6 se aplica ao acesso e ndo ao depdsito), ou seja,
o depésito sera sempre realizado, ficando o texto integral em acesso restrito e seus metadados
descritivos (titulo, autores, resumo e referéncias) em acesso publico.

Brasil, Estado do Parana, Foz do Iguagu <https://portal.unila.edu.br/programas-pos-graduacao/biociencias>
bairro Polo Universitario, Av. Tarquinio Joslin dos Santos, n°. 1.000 Correio eletronico <secretaria.ppgbc@unila.edu.br>
campus Jardim Universitario, edificio Ginasio, Sala n°. G-103-1 Telefone: +55 (45) 3522-9935
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SISTEMA INTEGRADO DE PATRIMONIO, ADMINISTRAGAO E FOLHA DE ASSINATURAS
CONTRATOS

Emitido em 14/06/2024

APROVAGAO E AUTORIZAGCAO N° 7/2024 - PPGBC (10.01.06.03.04.06)

(N° do Protocolo: NAO PROTOCOLADO)

(Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:33) (Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:21)
PROFESSOR DO MAGISTERIO SUPERIOR MA F\;ISAS EL_,\II1$EAE§_FEIEI§\‘HOOTO
ILACVN (10.01.06.03.04)

Matricula: ##55845 Passaporte: ###46.9#2

(Assinado digitalmente em 17/06/2024 10:38 )
MICHELE CRISTINA GRATON MOURA
DISCENTE
Matricula: 2021###HHHHHH#HH0

Visualize o documento original em https://sig.unila.edu.br/documentos/ informando seu numero: 7, ano: 2024, tipo:
APROVACAO E AUTORIZACAOQ, data de emissdo: 14/06/2024 e o codigo de verificagdo: 9474a7abc0
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