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Figura 1 — Cada uno con su Mate
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"El Mate no es una bebida. Bueno, si. Es un
liquido y entra por la boca.
Pero no es una bebida. En este pais nadie
toma Mate porque tenga sed.
Es mas bien una costumbre, como rascarse.

El Mate es exactamente lo contrario que la
television: te hace conversar si estas con
alguien, y te hace pensar cuando estas solo.
Cuando llega alguien a tu casa la primera frase
es holay la segunda: ¢unos Mates?.

Esto pasa en todas las casas. En la de los ricos
y en la de los pobres. Pasa entre mujeres
charlatanas y chismosas, y pasa entre hombres
serios o inmaduros.

Pasa entre los viejos de un geriatrico y entre
los adolescentes mientras estudian o se
drogan.

Es lo Unico que comparten los padres y los
hijos sin discutir ni echarse en cara.

Peronistas y radicales ceban Mate sin
preguntar.

En verano y en invierno.

Es lo Unico en lo que nos parecemos las
victimas y los verdugos; los buenos y los
malos.

Cuando tenés un hijo, le empezéas a dar Mate
cuando te pide. Se lo das tibiecito, con mucha
azucar, y se sienten grandes. Sentis un orgullo
enorme cuando un esquenuncito de tu sangre
empieza a chupar Mate. Se te sale el corazon
del cuerpo.

Después ellos, con los anos, elegiran si tomarlo
amargo, dulce, muy caliente, tereré, con
cascara de naranja, con yuyos, con un chorrito
de limon.

Cuando conoceés a alguien por primera vez, te
tomas unos Mates. La gente pregunta, cuando
no hay confianza: ¢Dulce o amargo?. El otro
responde:

Como tomes vos.

Los teclados de Argentina tienen las letras
llenas de yerba. La yerba es lo Unico que hay
siempre, en todas las casas. Siempre. Con
inflacién, con hambre, con militares, con
democracia, con cualquiera de nuestras pestes



y maldiciones eternas. Y si un dia no hay
yerba,
un vecino tiene y te da.
La yerba no se le niega a nadie.

Este es el tnico pais del mundo en donde la
decision de dejar de ser un chico y empezar a
ser un hombre ocurre un dia en particular.
Nada de pantalones largos, circuncision,
universidad o vivir lejos de los padres.

Aca empezamos a ser grandes el dia que
tenemos la necesidad de tomar por primera vez
unos Mates, solos.

No es casualidad. No es porque si.

El dia que un chico pone la pava al fuego y
toma su primer Mate sin que haya nadie en
casa, en ese minuto, es que ha descubierto
gue tiene alma.

El sencillo Mate es nada mas y nada menos
gue una demostracion de valores...

Es la solidaridad de bancar esos Mates lavados
porque la charla es buena. Es querible la
compaiia.

Es el respeto por los tiempos para hablar y
escuchar, vos hablas mientras el otro toma y es
la sinceridad para decir: jBasta, cambia la
yerbal.

Es el compafierismo hecho momento.
Es la sensibilidad al agua hirviendo.
Es el carifio para preguntar, estipidamente,
Jesta caliente, no?.
Es la modestia de quien ceba el mejor Mate.
Es la generosidad de dar hasta el final.
Es la hospitalidad de la invitacién.
Es la justicia de uno por uno.
Es la obligacion de decir gracias, al menos una
vez al dia.
Es la actitud ética, franca y leal de encontrarse
sin mayores pretensiones que compartir.”

Lalo Mir



RESUMEN

El siguiente trabajo nace con la curiosidad de conocer como las personas
consumidoras frecuentemente de Mate atravesaron el “tomar Mate” en un contexto de
pandemia provocado por el Coronavirus. El foco de andlisis es colocado en El Mate,
siendo el problema principal el “no deber” compartirlo ya que el virus se puede
transmitir mediante la saliva y EI Mate comparte instrumentos de caracter social. El
objetivo es dialogar con mateadores multidiversos para conocer como las personas
han adaptado los aspectos compartidos del Mate bajo la pandemia. Dado que es una
bebida que trae consigo una larga historia, trayectoria y un amplio abanico de formas,
en primera instancia es colocado un panorama sobre ¢Qué es El Mate? esquivando
la descripcion exacta y encuadrada ya que definirlo seria limitarlo. Se situa en el
contexto el cual va a ser analizado; un escenario pandémico donde todas las
identidades que conforman a ElI Mate como tal son cuestionadas por un virus
microscoépico letal; el Covid-19. Dialogando con un variado referencial teérico se
intenta generar una aproximacion antropolégica hacia la cultura matera. Ante las
reestructuraciones sociales ocasionadas, se busca indagar en las experiencias de los
mateadores transitadas durante la pandemia. Para tal objetivo se recurrié al método
etnografico, procurando la observacion participante y la implementacion de entrevistas
semiestructuradas con personas consumidoras de Mate. El trabajo de campo fue
llevado a cabo durante cuatro meses en Las Carpitas; un asentamiento turistico de la
Patagonia Argentina donde arriban personas de todo el mundo para conocer las
maravillas naturales de la zona. ¢Serd que los mateadores encontraran las formas
para mantener vigente el ADN matero preservando la salud? Los resultados obtenidos
lograron alcanzar los objetivos del trabajo, pero se sugiere continuar con la
investigacion ya que el analisis abordado en el estudio no se concluye por si solo.

Palabras clave: Antropologia Cultural; Covid-19; Cultura Matera; El Mate; Pandemia.



RESUMO

O seguinte Trabalho nasce com a curiosidade de conhecer como as pessoas
consumidoras frequentemente de Mate estdo atravessando o “tomar Mate” num
contexto de pandemia provocada pelo Coronavirus. O foco est4 colocado no Mate
sendo o principal problema “ndo dever” compartilhar jA que o virus pode ser
transmitido pela saliva e o Mate compartilha instrumentos de natureza social. O
objetivo é dialogar com mateadores multidiversos para conhecer como as pessoas
tém adotado os aspectos compartilhados do Mate na pandemia. Dado que é uma
bebida que carrega uma longa histéria, trajetoria e um amplo leque de formas,
primeiramente é colocado um panorama sobre ¢Que é o Mate? esquivando a
descricdo exata e enquadrada ja que defini-lo seria limita-lo. Dialogando com um
variado referencial tedrico tenta-se gerar uma aproximacao antropolégica em direcédo
a cultura matera. Logo situa-se no contexto do qual sera analisado, um cenario
pandémico onde todas as identidades que conformam ao Mate como tal sdo
questionadas por um virus microscopico letal; o Covid-19. Diante as reestruturacdes
sociais ocasionadas, busca-se indagar em as experiéncias da cultura matera
transitadas durante a pandemia. Para tal objetivo € utilizado o método etnogréfico,
buscando a observacéo participante e a realizacdo de entrevistas semiestruturadas
com pessoas que consomem Mate com frequéncia. O trabalho de campo foi realizado
durante quatro meses em “Las Carpitas”; um assentamento turistico na Patagbnia
Argentina. ¢ Sera que os mateadores encontrardo maneiras de manter o DNA matero
enquanto preservam a saude? Os resultados obtidos permitiram atingir os objetivos
do trabalho, mas sugere-se continuar com a investigacao ja que a analise abordada
no estudo ndo se conclui por si so.

Palavras-chave: Antropologia Cultural; Covid-19; Cultura Matera; O Mate; Pandemia.



ABSTRACT

The following work is born with the curiosity of knowing how people who frequently
consume Mate went through “drinking Mate” in a context of a pandemic caused by the
Coronavirus. The focus of analysis is placed on El Mate, the main problem being "not
having" to share it since the virus can be transmitted through saliva and El Mate shares
instruments of a social nature. The objective is to dialogue with multidiverse
Mateadores to learn how people have adapted the shared aspects of Mate during the
pandemic. Since it is a drink that brings with it a long history, trajectory and a wide
range of forms, in the first instance an overview is placed on what is El Mate? avoiding
the exact and framed description since defining it would be limiting it. It is situated in
the context which is going to be analyzed; a pandemic scenario where all the identities
that make up El Mate as such are questioned by a lethal microscopic virus; the Covid-
19. Dialoguing with a varied theoretical reference, an attempt is made to generate an
anthropological approach to the Matera culture. Given the social restructuring caused,
it seeks to investigate the experiences of the Mateadores traveled during the
pandemic. For this purpose, the ethnographic method was used, seeking participant
observation and the implementation of semi-structured interviews with Mate
consumers. The field work was carried out for four months in Las Carpitas; a tourist
settlement in Patagonia Argentina where people from all over the world arrive to
discover the natural wonders of the area. Could it be that the Mateadores will find
ways to keep the matero DNA current while preserving health? The results obtained
achieved the objectives of the work, but it is suggested to continue with the
investigation since the analysis addressed in the study does not conclude by itself.

Key words: Covid-19; Cultural Anthropology; Mate Culture; Pandemic; The Mate.



NEMOMBYKY

Ko tembiapo hefioi ojeikuaaségui mba'éichapa umi ava ho'ilva Ka'ay ohasava'ekue
pe ary oiko hape kuri Pandemia de Coronavirus. Nehesa'yijo ohota Mate rehe, ha'éva
fNande tapejuhupyra pe "ndaikatui" Aame'é oimeraévape, hake pe virus ova fAande
rendyre ha ka'ay oguereko instrumentos de caracter social. Nane temimo'a ape ha'e
flemongeta umi ho'ilva Ka'ay oimehape, jaikuaa hagua mba'éichapa hikuai oikove ko
pandemia jave. Kdéva ha'e jey'ura oguerekova petei tekokue mombe'upy, orekdva
hetaichagua ta'dnga, fiamofepyri hagua nafe porandu, Mba'e ha'e Ka'ay?,
ndaja'emodi mba'épa, upéva ikatu omomichi ichupe. Ofiemoi petei tendape,
ofiehesa'yijo hape, ha upéva hina Pandemia Jave, ha upépe umi fiande rekove Ka'ay
reheguava ohasata hetaichagua mba'e ko Covid-19 rehe. Ofiemaria jave hetaichagua
momarandu, ofieguahése. Antropologicamente ko Tekove Ka'ay reheguape.
Jahechakuaa mba'éichapa ofiembo pyahu fiane rekove, ojeikuaaségui umi ho'ilva
Ka'ay rupive mba'éichapa ohasa ko Pandemia. Naguahé hagué afieteguape ojeiporuta
Metodo Etnografico, oikohape Jehecha oithape ava kuéra ha iemongeta umi ho'ilva
ha oguerekova hekopete ka'ay. Tembiapo oka ojejapo irundy jasy jave, Las
Carpitaspe, petei asentamiento Turistico Patagonia, Argentinape, oguahé hape
hetaichagua ava ambue tetagui, oikuaa hagua opa yvy apére oiva. lkatuchénepa umi
ho'iuva Ka'ay otopa mba'éichapa oreko pe jekokuaa, ofiangareko jave hesaire avéi?
Umi resultado ojehupytyva ohupyty umi mba'e ojehupytyséva tembiapo, ofiepropone
ofilemotenonde hagua investigacion péva analisis ofiembohovaiva estudio-pe
noflemohu'aigui ijehegui.

Ne’é tenondegua: Antropologia Cultural; Covid-19 rehegua; Matera reko; Pe Mate;
Virumba'asy.
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1 INTRODUCCION

El presente trabajo de conclusién de curso trata sobre el consumo de Mate

durante la pandemia ocasionada por el Covid-19 [SARS-CoV-2]. Mientras estas lineas

son escritas apenas han pasado 25 largos meses desde el comienzo de la pandemia
causada por el Covid-19, aun continuamos vivenciandola diariamente. Algunos de sus
efectos han pasado a “normalizarse” pareciendo que han venido para quedarse, otros,
los seguimos atravesando con la incerteza de como continuaran. En relacién con El
Mate, se considera que la practica del consumo ha sufrido un replanteamiento a nivel
social lo cual causé modificaciones relevantes en lo que significa “tomar Mate”.

¢ Las personas mateadoras buscaran las alternativas que sean necesarias para
poder entrelazar la tradicibn matera con la realidad vital amenazadora? Esta es una
de las preguntas contempladas al inicio del proyecto. En la cultura matera resulta
esporadico el tomar Mate en soledad si se esta en compafiia, muchas veces hasta es
visto como una desconsideracion. El compartir no es Unicamente convidar/invitar un
Mate, es parte del ADN de El Mate. Se ha instalado un miedo social de contagio — no
Unicamente por causa del Covid, sino también por diversas enfermedades — que ha
provocado el crecimiento de la individualidad. Esto ha sido traspolado a varios ambitos
de la vida social, siendo ElI Mate uno mas de las cuantas victimas. De forma que, el
problema principal del trabajo es explorar la idea de el “no deber” compartir EI Mate
con otras personas.

El Mate puede significar, el compartir, la cercania y la sociabilidad. El Covid-19
es generalmente asociado con enfermedad, distanciamiento social, individualidad.
Son dos polos opuestos que estan conviviendo en un mismo espacio tiempo.
Entonces, por un lado, se encuentra EI Mate como simbolo y significado de una
costumbre social, por otro, la pandemia, que ocasion0 transformaciones en las
relaciones sociales que envuelven el consumo de Mate. Esta relacion, entre el Covid-
19 y el consumo de Mate, ¢ Como fue vivenciada por las personas mateadoras? ¢, De
qgué formas enfrentaron y transitaron el consumo de Mate? ¢;(Cbémo estan siendo
transformados los elementos sociales, simbdlicos y culturales de El Mate a raiz de la
pandemia? ¢CoOmo atraviesa la tradicion matera la Pandemia? ¢Cuales son las
readaptaciones que ha tomado la sociedad en cuanto al consumo de Mate? ¢Sera

que dichas readaptaciones son transitorias, o perduraran en el tiempo?


https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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El objetivo general, por tanto, es entender como el tomar Mate, un acto social
de mdltiples significados, fue vivenciado durante la pandemia del COVID-19 por 21
personas que viajaron durante el verano del 2021/2022 al Sur de la Argentina y
decidieron alojarse en Las Carpitas donde fueron entrevistadas. Especificamente, el
estudio busca: mostrar las raices, y la cultura del consumo de ElI Mate como contexto
general del trabajo; y desde una perspectiva etnografica conocer los impactos que la
pandemia tuvo en las relaciones sociales de las personas teniendo El Mate como
conector principal.

Se justifica la realizacion y relevancia del presente trabajo por la necesidad de,
sobre la oOptica de la antropologia, conocer como se vivencié el consumo de Mate
durante la pandemia ocasionada por el Covid-19 y la consecuente mudanza de la
postura del grupo entrevistado. Se destaca la importancia de El Mate como bebida
cultural nacional y como una tradicion alimentaria llevada a cabo en gran parte del
territorio sur de América Latina, que puede ser abruptamente reconcebida debido a
una crisis de salud mundial.

Dado el contexto pandémico y post pandémico en que es llevado a cabo la
investigacion, se pretende contribuir al campo de la antropologia con datos cualitativos
gue ayuden a entender y conocer los posicionamientos de diferentes individuos en el
momento de la crisis sanitaria ocasionada por el Covid-19 en relacién al consumo de
Mate.

La investigacion procura sustentar académicamente una cultura que traspasa
todo tipo de fronteras desde un paradigma un poco mas “humano”, avalando una
costumbre que dentro de su “territorio” (sur del sur de América Latina) es relativamente
conocida, pero en el exterior (resto del mundo) el consumo de Mate aun es extrafio y
desconocido a pesar de los fendmenos de la globalizacion y los intentos de colocarlo
en el mercado mundial. Siendo que la mayoria de los trabajos académicos — en
relacion a la yerba Mate — poseen un enfoque bioldgico, medicinal o econémico, pero
no se encontrd, por el momento, un numero significativo de estudios desde la mirada
cultural, comparado por ejemplo con otras bebidas de alta relevancia histérica y social
como el café, la cerveza o el té. Por ultimo, y no menos importante, se pretende al
concluir el trabajo, presentar al lector la cultura Matera y contribuir para que este se
sienta estimulado a adoptar el habito saludable (tanto fisico cuanto emocionalmente)
del “tomar Mate”. Antes de iniciar con las formalidades del estudio, presento algunas
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reflexiones que contextualizan el origen de este trabajo y su importancia personal.

1.1 Antes de comenzar

El siguiente trabajo fue condicionado por varios factores externos, por lo que —
antes de comenzar — me gustaria introducir al lector con dos cuestiones que considero
sumamente relevantes a la hora de escribir esta Tesis, resaltando que, como Mariza
Peirano (1995) coloca; “en la antropologia, la investigacion depende, entre otras
cosas, de la biografia de quien investiga”.

En primer lugar, se encuentra el dilema de la redaccion; entiendo que la Tesis
de Grado viene a ser una forma de devolverle al mundo lo aprendido durante este
transcurso universitario. Fueron muchos los aprendizajes, tanto a nivel académico
cuanto a nivel personal. Desde que soy pequefia me viene resonando la cuestién del
lenguaje. En espafiol, sobre todo, es muy marcante el lenguaje patriarcal y
heteronormativo que nos rige. Me sentia excluida cuando decian “lOs alumnOs”, “IOs
chicOs”, haciendo referencia a todas las personas, englobandolas en el género
masculino. Cuando entré a la universidad me senti entendida al ver que no era la Unica
que lo estaba colocando en debate. Por lo contrario, tuve la posibilidad de acceder a
estudios@s del género corroborando que realmente existe una jerarquia social
extremadamente marcada en la historia de la humanidad donde el “hombre, blanco,
heterosexual” es el padrén a seguir.

Desde el primer trabajo académico que entregué comencé a cuestionar el
lenguaje, pero sin tener un abal aprobado de que las alternativas, como “X, @, E, LAS
y LOS, etc” eran “correctas”. Entiendo que cada una de estas opciones demarca
problematizacion, pero tampoco incluyen a todas las personas, siendo que la “x” o el
“@” no son interpretados en los programas de lectura para las personas no videntes,
y resultan incomodos también para el lector. Estar colocando, “Las” y “Los” 6 “Los/as”
“chicos/as” unicamente abarca la heteronormatividad, o es femenino o es masculino,
siendo que hay personas que se identifican con otras identidades de género. Tampoco
responde al problema, no encontré ninguna alternativa que lo hiciera y fuera aprobada
por la academia hasta el momento.

Porque preciso finalizar el curso, y por no hallar una forma de escrita que
considere a todas las personas recurro a utilizar el lenguaje patriarcal que nos rige

hasta el momento. Pero necesito esclarecer antes que tuve la intencion y fui alertada
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de que podria ocasionarme inconvenientes. Ante esto, considero que es sumamente
necesario y urgente continuar el debate, siendo que el lenguaje y la escrita crean
realidades, y también se encuentran en movimiento y transformacién constante,
considerando que es posible llegar a un acuerdo donde no haya discriminacion y
exclusion.

La segunda cuestion es responder desde la completa honestidad: ¢De donde
surge el interés de esta investigacion?

Sinceramente, no recuerdo la primera vez que probé El Mate!. Pero si recuerdo
muy bien la primera vez que me hice un Mate para tomar sola, me senti grande. Tenia
gue estudiar para un examen de la escuela, estaba sola en casa, y senti la necesidad
de acompafiar el estudio con alguien, me dirigi a la cocina, puse la pava al fuego,
escogi un Mate distinto al que se usaba en el hogar, le puse un poco de yerba y me
senté en mi cuarto con los libros de un lado, y El Mate del otro. Desde ese momento
nunca mas nos separamos, lo llevo conmigo a donde quiera que vaya, y cuando no lo
llevo por algn motivo en particular — y excepcional — no solo siento que me falta algo,
sino que también lo extrafo.

A los 17 afos cuando finalicé la escuela, estaba indignada con el sistema
educativo y con la presion social por seguir una carrera universitaria, por lo que me
tomé un afio para viajar y abrir el panorama de posibilidades. Mi primer destino fue
Puerto Iguazl, donde comencé a trabajar de voluntaria en un Hostel. A pesar de
continuar siendo el mismo pais en el que naci (Argentina) me encontré con un mundo
totalmente desconocido para mi; humedad, porotos, mosquitos, reviro, arafas
gigantes, tierra colorada, calor jMucho calor!, y Mates enormes. Me dio mucha
curiosidad El Mate, era en recipientes mas grandes de los que conocia, con otro tipo
de yerba y tal, pero la “esencia”’ del compartir era la misma. No llegué a llegar que ya
me habian ofrecido un Matesote (Mate gigante) calentito a pesar de los 38 grados. Me
senti como en casa, mismo estando a 3,000 km de distancia. En las fotos a
continuacion se puede observar a la izquierda un “Mate misionero” y a la derecha la

comparacion de tamafios entre el “Matesote” y los Mates de tamafio estandar.

! Es colocado “El Mate” en mayUscula ya que en esta ocasion es el “protagonista” del estudio donde
se lo presenta como un objeto dotado de significaciones por lo que precisa ser resaltado como tal.
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Figura 2 — Mate misionero

Foto: BATISTA Isabel, 2018.

Puerto Iguazu esta asentado a pocos kilbmetros de las inmensas y magnificas
Cataratas del Iguazu, un fendmeno natural que atrae a personas de todas partes del
mundo. Al Hostel arribaban turistas extranjeros todos los dias, los cuales la mayoria
nunca habia probado la yerba Mate en ninguna de sus variantes. Cuando me veian
tomando Mate quedaban intrigados con lo que estaba haciendo, y alli comenz6 mi

catedra de introduccién a la cultura Matera.

Figura 3 — Catedra matera

Foto: Archivo personal, 2017.
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Las fotos de la figura 3 muestran un turista extranjero que estaba muy intrigado
sobre El Mate, por lo que en una ocasion me pidié consejos sobre qué tipo de Mate
comprarse ya que se queria llevar uno a su pais. Volvié contento con su equipo matero
y pidié para sacar una foto “argentina”, a la izquierda se lo puede observar con su
adquisicién nueva y a la derecha una foto junto a la “profesora matera” y los “tips” que
le escribi para “un buen Mate”.

Las personas que querian saber un poco mas del asunto se acercaban y
preguntaban ¢Qué es eso? Con mucha curiosidad: “Es muchas cosas que no son
cosas” pensaba en mi cabeza ¢Como explicarle a una persona que jamas tuvo
cercania con la yerba Mate, que es? Parece facil, pero no lo es. Primero le ofrecia un
Mate a la persona para que lo pruebe, la mayoria se quedaba pensando ... ¢De aqui
mismo?

Algunos movian la bombilla, otros intentaban comer la yerba, otras personas
pensaban que se fumaba, era muy gracioso vivenciar junto a ellas su primer encuentro
con ElI Mate. jY méas aun ver sus expresiones faciales al experimentarlo! A
continuacion, se puede observar una fotografia sacada en un parque de la Ciudad de
México en el 2020 donde mi “roomie” colombiana quiso experimentar El Mate:

Figura 4 — Experimentando

Foto: Archivo personal, 2020.
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Pero la parte mas dificil — al estar la mayoria de las veces sola en el puesto de
trabajo — era intentar explicarles que es una bebida social. Cuando llegaba ese
momento, me parecia que con solo las palabras no bastaba para entender, que seria
mas facil para ese “otro” conseguir adentrarse en la cultura Matera en un entorno
donde se dé el “matear” naturalmente. Alli fue cuando me repare que yo habia crecido
con El Mate, era algo que nunca me habia cuestionado, pero que muchas personas
no tenian siquiera nocién de que existe.

Continué viajando, el siguiente destino fue Colombia. Claro que El Mate vino
conmigo. Fui a hacer un voluntariado a la Fundacion Funes, una organizacion sin fines
de lucro que le brinda amor, atencion, diversion y alimentos a personas con
capacidades diferentes. Recuerdo que el dia que llegué comente algo de la yerba, y
me observaron con cara extrafia. Ahi tuve que mostrarles un paquete de Yerba Mate
e intentar explicarles que no era ninguna droga o estupefaciente. Cuando me vieron
preparando El Mate quedaron sorprendidos e intrigados también, nuevamente surgio
la Catedra de EI Mate. Pero alli, al estar ain mas lejos de las tierras Paranaenses era
mas dificil contar la cultura Matera, principalmente cuando llegaba la parte de explicar
gue es una bebida muy social, que el mismo Mate es pasado de mano en mano entre
varias personas. Imagino que para eses “otros” era complicado conseguir imaginarlo.

La proxima parada fue en Brasil, donde comencé una carrera universitaria que
realmente me llamaba la atencidon en un lugar que procura un aprendizaje mas
“humano”; la Universidad de Integracion Latinoamericana (UNILA), la cual se
encuentra ubicada en la Triple Frontera, territorio ideal para la llex Paraguariensis
(planta de yerba Mate). A la UNILA llegan personas de todas partes de Latinoamérica
y del mundo para profundizar en los estudios superiores, por lo que, a pesar de estar
dentro del eje de cultivo, produccion, y consumo de la yerba Mate hay muchas
personas que la desconocian. Entonces, alli también vivencié las catedras de la Yerba
Mate durante mi estadia por la Triple Frontera.

Uno de mis suefios era poder hacer una movilidad estudiantil en otra
universidad mas, y la UNILA me brindo esa posibilidad; el primer semestre del 2020
lo fui a cursar a la Universidad Nacional de México (UNAM). Me fui no, perdon, NOS
fuimos; El Mate y yo. Nuevamente — y afortunadamente — se nos dio en varias
ocasiones presentar la cultura Matera para diferentes otredades.

Tomar Mate sola, para mi no era un problema, al contrario, es Mate; siempre
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me hace bien, sobre todo espiritualmente. Ademas, el olor, el ritual del preparado, y
el consumirlo era como una forma de sentirme en casa este donde este. Lo que si
padeci fue el cuidar de la Yerba, ya que en estos paises no se encuentra en todos
lados como en Argentina, sino que es super escasa, solo hay en algun que otro
mercado y es muchisimo mas cara. Por lo que, tenia esa presion de “cuidar la yerba”,
cada vez que hacia un Mate tomaba hasta que la yerba estaba tan lavada que parecia
una laguna. Pero, a pesar de la satisfaccion de cada Mate, una parte de mi siempre
afloraba el compartirlo con alguien mas, y el que me ceben un Mate. jEs tan lindo que
te ceben Mate!

De repente, fue como que el mundo se pard. No tengo redes sociales, ni accedo
diariamente a los periédicos, por lo que me llegé mucho mas demorada la noticia de
que habia un virus que estaba acabando con la vida de muchisimas personas en todo
el mundo. Habia comenzado la Pandemia ocasionada por el Covid-19, y todo cambio.
Mis planes iniciales eran cursar, presencialmente, en la UNAM, conocer México, y
volver para Foz do Iguacu a continuar los estudios en la UNILA. Pero nada de eso fue
asi, las clases pasaron a ser virtuales, y mi retorno no pudo a ser a Brasil, sino que
tuvo que ser a la Argentina. Inesperadamente, estaba volviendo a casa después de 4
afos. Era mucha la angustia e incertidumbre ante tal acontecimiento global, pero debo
confesar que una parte de mi estaba feliz por volver. Después de un largo y particular
viaje pandémico, llegue a casa. Mi mama me dijo la hermosa frase: “VYamos a tomar
unos Mates”. La felicidad que me dio escuchar eso es inexplicable, voy a la cocina y
me encuentro arriba de la mesa con dos Mates; pregunté; ¢ Por qué hay dos Mates,
esperamos visita? (habia restricciones de horario y de contactos, no se podia recibir
visitas dentro de la casa por lo que llamé mi atencién), a lo que mi madre contesto:
“iNo! Es uno para vos y otro para mi, no se puede compartir EI Mate”. ¢ Como asi?
Dije, jEntonces no es Mate!

Recuerdo esa charla como si hubiera sido ayer, venia de un largo periodo
tomando Mate sola y una de las principales emociones de volver a Argentina era poder
tomar Mate sin miedo a que se acabe la yerba y conseguir compartir con mas
personas el ritual. Pero compartir, el mismo Mate, no era posible. “Poder se puede,
pero no se debe” decia Pochi, la directora de la escuela.

Era recomendado, ante el alto riesgo de contagio del virus, no compartir nada
que tenga contacto directo con la boca, ni vasos, ni saludos, ni botellas, ni Mate. Yo
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no entendia nada. Después de cumplir el aislamiento social obligatorio por causa del
viaje, me junté con mis amigas en un espacio abierto. Ante la situacién, no lleve el
Mate. Pero al llegar, entre ellas estaban debatiendo quienes querian Mate, y quienes
deseaban tomar otra cosa. Si mal no recuerdo fue solo una de cinco que éramos que
escogiod no beber Mate. El resto, como haciamos siempre, nos sentamos en ronda en
el pasto y tomamos Mate entre charlas, anécdotas y galletitas de avena. Que hermoso
momento, fue como volver al pasado por un ratito. Ahi, pensé que tal vez mi madre
estaba exagerando un poco o algo asi. Pero a medida que fui encontrdndome con
diversas personas, el dilema de ¢ Tomamos Mate? formaba parte del reencuentro. A
veces se proponia directamente ir a tomar una cerveza o un café. Pero cuando el
encuentro era de mafiana o de tarde, surgia la pregunta o la indicacién: “Traete tu
Mate”.

Y no es que no se tomaba Mate, sino que cada persona tomaba del suyo. Tal
vez, se compartia el termo de agua, pero a veces ni eso. A todo esto, ya habia tomado
dimensién de la gravedad que la enfermedad estaba provocando, y consegui entender
el porqué de todas las medidas de prevencion.

Entre todas las mudanzas que trajo el Covid-19, se encuentra la modalidad de
ensefianza, la cual paso a ser virtual. La UNILA tomoé ciertas medidas para intentar
afectar lo menos posible al cuerpo docente y estudiantil, por lo que ocurrieron
modificaciones en los semestres. Cuando llegé la hora de pensar en un proyecto de
Tesis para finalizar el curso, entré en la famosa crisis académica. ¢ Como pensar una
investigacion en campo en medio de una pandemia mundial, donde ni siquiera se
puede salir de la casa sin justificacion?

Tenia que si o si buscar un tema que sea viable dentro del contexto en el que
estdbamos. Hice una lista de las posibilidades, y dentro de ellas se encontraba El
Mate. Cuando comenzo la clase, virtual, el profesor me pregunté: ¢ Qué quieres decir
con, “El Mate™?

Le intenté explicar lo que estaba vivenciando con el consumo de Mate durante
la pandemia, que todo habia cambiado y yo me encontraba en ese dilema constante
del: ¢ Comparto o no comparto? ¢ Acepto si me comparten o pongo en riesgo a muchas
personas? ¢ Llevo mi Mate o no da?

Pero para mi era un tema sin interés académico, solo una vivencia que estaba

atravesando con una trayectoria que venia pasando con El Mate. No pensé que podia
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derivar en un “objeto de estudio”. Pero el profesor, al verlo también como algo ajeno
a su cultura, reparé en que es una bebida tradicional y que con certeza estaba siendo
modificado el consumo a raiz de la pandemia, de modo que le debo los créditos a él
ya que fue quien me animé a llevar a cabo esta investigacion.

Ademas, se debe colocar sobre la mesa que, ante la mudanza de los
semestres, iba a tener que llevar a cabo el trabajo de campo durante plena temporada
de verano que es el Unico momento en que recibimos turistas en Las Carpitas; un
complejo turistico que abre sus puertas al publico durante el verano ya que el resto
del afio las condiciones meteorologicas de la Patagonia son muy crudas.

Cuando volvi a la Argentina fui a vivir al kilbmetro 2002 de la Ruta 40, donde se
encuentra Las Carpitas, para poder ayudar a mi familia a salir adelante
econdmicamente luego de 2 afios sin empleo. Por lo que precisaba estar alli fisica y
mentalmente sin posibilidad de ir por un largo periodo de tiempo — mismo que sea por
estudios — a otro lugar para realizar la etnografia que precisaba el proyecto. Se me
ocurrié hacer a la inversa que el rol del antropélogo tradicional; en vez de dirigirme al
lugar de estudio, yo iba a estar en el campo y las personas a ser estudiadas iban a
llegar a mi, siendo estas desconocidas, de varias partes del territorio argentino (y del
mundo), de diversas edades y con historias de vida muy diferentes.

Con todo esto, quiero introducir a quien lea estas paginas, de dénde proviene
el interés real de esta investigacion y como se fue dando sin forzar las fuerzas
mayores. Enfatizando en el desafio que resulta intentar colocar una distancia entre el
“objeto” de estudio y la percepcion desde donde es analizado, para tejer un estudio a
partir de la objetividad. De todas formas, es de suma relevancia contextualizar al lector
desde qué paradigma es llevado a cabo la investigaciéon ya que, como coloca Clifford
Geertz (1987); comprender la otredad significa entender sus formas de percibir,
reproducir y categorizar el universo que lo rodea, siendo en el intento de reproducir
las ideas para la comunidad académica y general, la traduccion de dichas costumbres
es realizada a partir de categorias de la cultura del propio etndgrafo.

1.2 Metodologia y estructura del trabajo

La metodologia utilizada para llevar a cabo esta investigacion fue desde una
perspectiva etnografica, es decir, dando énfasis a la perspectiva y formas de

comunicacion de las personas entrevistadas. El trabajo de campo fue llevado a cabo
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durante diciembre del afio 2021 a marzo del 2022 en “Las Carpitas” 2; un alojamiento
turistico rodeado de fauna y flora andina que procura la desconexién de las
tecnologias promoviendo la reconexion con la naturaleza. Al estar ubicada al sur del
gran Parque Nacional Nahuel Huapi, en la Ruta 40 km 2002,5 (Villa Mascardi - Rio
Negro - Patagonia - Argentina) llegan personas de todas partes del mundo y
argentinos de diversos lugares del pais, lo cual ofrece diversidad de opiniones y
experiencias (multidiversos). Claro esta que existe un sesgo, sin embargo, el trabajo
no pretende tener una muestra representativa sino, experiencias de individuos que
consumen Mate rutinariamente y han pasado la pandemia. Estas experiencias son
validas en el sentido que nos ofrecen una vision personal y humana sobre el fenémeno
de estudio.

La técnica de colecta de datos e informaciones utilizada fue cualitativa y de
corte etnografico realizando entrevistas semiestructuradas con una guia de preguntas
abiertas indagando en cémo era el consumo de Mate entre las personas en un
contexto pandémico y post-pandémico, buscando identificar cuales fueron las
actitudes frente a las restricciones institucionales y sociales acerca del compartimiento
de El Mate. De igual forma, el estudio pretende entender como los mateadores se
sintieron al respecto y cuales fueron las emociones envueltas en este proceso de
transformacion de la cultura matera.

La interaccién con las personas entrevistadas fue la parte central del estudio y
se implement6 la observacion participante buscando comprender de forma mas
profunda la vida social y cultural de las personas consumidoras de Mate. De manera
indirecta se utiliz6 como fuente de informacién las investigaciones bibliogréficas e
informaciones disponibles en internet.

El método de racionamiento fue inductivo ya que, al ser un fenédmeno
practicamente nuevo, se basa en explorar el comportamiento de las personas
consumidoras de Mate para entender posibles adaptaciones o cambios en habitos
alimentares y sociales en un contexto cambiante e incierto. Conjuntamente se realizo
una revision literaria para consolidar la base tedrica. El trabajo se divide en 4 partes:
En el primer capitulo se encuentra la introduccion al trabajo, en el segundo capitulo

es realizada una aproximacion a los dos temas generales abordados durante el

2 Para mas informacion acceder a Las Carpitas. Disponible en:
<https://www.campinglascarpitas.com.ar/>. Acceso en: 02 abr. 2022.


https://www.campinglascarpitas.com.ar/
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estudio, El Mate y el Covid-19. Contextualizando en primera instancia el Covid-19, e
introduciendo a las raices; historia; economia; efectos de la ingesta en el cuerpo
humano; produccion; preparacion y cultura de El Mate. Es de suma relevancia resaltar
que este segundo capitulo es a modo de presentacion, siendo que todos los items
fueron abordados muy “por encima” para darle al lector un panorama general del
asunto, pero cada uno de ellos merece un mayor aprofundamiento en su totalidad. En
el tercer capitulo se pretende entrelazar las relaciones antropologicas entre El Mate y
el Covid-19, considerando los aspectos psicologicos del comportamiento social, y los
impactos en las relaciones sociales durante la pandemia. Se procura mostrar las
experiencias de los entrevistados recolectadas mediante la etnografia llevada a cabo
en un espacio tiempo determinado con un grupo reducido de personas consumidoras
de Mate las cuales — cabe resaltar — autorizaron la colocacién de sus nombres reales
para la elaboracion de la investigacion y trabajo escrito.

Por dltimo, en el cuarto capitulo se encuentran las consideraciones finales a

modo de conclusion del trabajo realizado.

2 CONTEXTO HISTORICO Y SOCIAL

El desenvolvimiento de este capitulo presenta como la pandemia ocasionada
por el Covid-19 modificé las relaciones sociales con relacion al consumo de Mate,
debido a que uno de los principales medios de contagio del virus es mediante la saliva,
y el consumo de Mate comparte instrumentos — como la bombilla — la cual entra en
contacto directo con la saliva de quienes compartan el mismo Mate. El capitulo incluye
una revision historica sobre las raices del Mate, la cultura, simbolizacion e identidad
matera, la economia, la linea de produccién, los procedimientos para el preparado de
“un buen Mate” y los posibles efectos de la ingesta en el cuerpo humano, como fue
colocado anteriormente, debo remarcar nuevamente que esta seccidén es a modo de

presentacion, por lo que se le sugiere al lector que, caso desee, profundice la lectura.

2.1 Covid-19, el virus que modificé las relaciones sociales

El 31 de diciembre de 2019 en Wuhan (China), segun la OMS, surgié un nuevo
brote de enfermedad debido al coronavirus denominado SARS-Cov-2 — también
conocido como “Covid-19” —. Es un virus que se propaga muy rapidamente mediante

diversas formas de contagio, afectando no solo seres humanos sino también aves y
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animales. Este tipo de virus es nombrado dentro del grupo de coronavirus ya que visto
desde un microscopio demuestra, “proyecciones proteicas externas en forma de maza
que dan a la particula viral un aspecto de corona” (SERRA VALDES, 2020). Los
sintomas pueden variar entre los mas comunes como tos seca, fiebre y cansancio
fisico. Sintomas menos frecuentes como la congestion nasal, pérdida del gusto y del
olfato, conjuntivitis, dolor de garganta, dolor de cabeza, nauseas o vomitos, diarrea,
escalofrios o vértigo. Cuando el caso ya pasa a ser considerado grave, se puede
presentar dificultad respiratoria, dolor persistente en el pecho, fiebres altas, confusion
y pérdida del apetito. También, se pueden presentar otros sintomas menos frecuentes.

Dado que la propagacion del virus se extendié rapidamente en practicamente
todo el mundo, se comenzd a dar una serie de indicaciones para intentar disminuir el
nivel de contagio como; mantener un cierto distanciamiento social, el uso de
tapabocas en todos los espacios y ambitos publicos, ventilacion constante, lavarse las
manos periddicamente, utilizacién de alcohol en gel, no compartir EI Mate. En el Anexo
A se encuentra un “flyer” que muestra un ejemplo de como se presentaban dichas
indicaciones.

La globalizacién veloz de la enfermedad infecciosa es considerada como
pandemia, ya que es una epidemia que afecta a todo el mundo. No solo en el aspecto
medicinal, sino también en las formas que las relaciones sociales tienen que ser
transformadas para intentar disminuir el nimero de contagios. Teniendo en cuenta
que si hay un gran namero de personas infectadas los casos graves aumentan y la
capacidad de los organismos de salud no darian abasto para atender a toda la
poblacion.

Limitar la convivencia social es una decision histéricamente adoptada cuando
el objetivo es controlar y reducir la propagacion de enfermedades (FARIZA, 2020;
HARARI, 2020; UJVARI, 2020). La OMS recomendd desde los inicios del 2020 la
disminucién del contacto social, procurando desacelerar el ritmo de contagio del
Coronavirus. Segun Pereira (2020), “el distanciamiento social puede ser
individualizante, pero simultdneamente es una decision social y colectiva”. En este
contexto, el aspecto social de El Mate se ve afectado y hace a las personas repensar

sus habitos.
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2.2 Las raices de El Mate

¢,Como afirmar cuando, como y doénde se comenz6 a Matear? Resulta
improbable confirmar con exactitud cualquiera de las respuestas a esta pregunta. Lo
gue si se conoce con certeza es que en la region subtropical de aproximadamente
540.000 km? (un 3% del territorio de América del Sur) 3 se encuentran las condiciones
ideales que favorecen el crecimiento de la planta que da origen a la yerba Mate. A
continuacion, se puede observar un mapa donde esta colorido en verde la zona donde
crece nativamente y donde se encuentran las mayores plantaciones de yerba Mate.
Escrito en violeta se muestran los paises consumidores, tanto en Argentina cuanto en

Uruguay y Paraguay la yerba Mate es consumida en gran parte del territorio.

Figura 5 — Mapa geografico area de produccién y de consumo
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Fuente: DE BERNARDI, L.A; “Perfil de la Yerba Mate”. Ministerio de Agroindustria Presidencia de la
Nacion. Disponible en: <https://www.magyp.gob.ar> Acceso en: 01 ago. 2022.; Donde se produce
donde se consume. Disponible en: <http://hojasdeafeitarargentinas.blogspot.com/2015/12/hoja-el-
mate-hoja-salus.html> Acceso en: 25 abr. 2022.

Nota: Datos y disefio trabajados por la autora con base en las fuentes consultadas.

3 BRASIL. Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuéria. Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento. SolucBes tecnolégicas: sistema de producdo de erva-Mate. Disponible en:
<https://www.embrapa.br/busca-de-solucoes-tecnologicas/-/produto-servico/2093/sistema-de
producao-de-erva-Mate>. Acceso en: 25 abr. 2022.
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El mapa esta basado en Latinoamérica ya que es el territorio donde hay mayor
produccion y consumo de yerba Mate. Hay algunos paises como Siria, que han
adquirido el hébito de “tomar Mate” aunque en menor proporcion. Lugares como
México, Europa, China, Estados Unidos, importan Yerba Mate pero el porcentaje de
consumo es mucho menor al que se da en Sudamérica (INTA, 2008).

Se estima que antes de la época precolombina diversas comunidades nativas
hacian uso de dicha planta. Entre ellas se encuentran registros de los Guarani, los
Quechuas, los Caingangues, los Xetés, los Charruas, los Pampas, los Mapuches y los
Nahuatl (RICCA, 2012 apud MAYER, 2019). Segun coloca Ricca Javier (2012) el
origen de la palabra “Mate” deriva del Nahuatl “Tecomatl” que puede significar:
calabaza (GDN, 2020). (Se sugiere profundizar en la literatura etnologica sobre el
protagonismo indigena en la produccién de yerba Mate)?.

Si bien resulta improbable confirmar con exactitud de donde proviene la
etimologia de las palabras implementadas en el consumo de Mate, se puede
interpretar su historia desde la nocion de hibridismo cultural, a pesar de que este
concepto fue desarrollado por Canclini (1989) para analizar los procesos de
modernizacion latinoamericanos, su teoria puede ser aplicable para procurar la
comprension de El Mate, dado que, el hibrido de Garcia Canclini, tal como lo sugiere
De Grandis (1995):

“Es una condicion bésicade yuxtaposicion y comparacion
interpretativo-semiética de diferentes tradiciones, pero también un principio
de realizacion simbdlica de las transformaciones histéricas y los procesos
sociales. Es, ademas, un proceso de resimbolizacion de rituales y de capital
cultural heredado y acumulado por la memoria historica que frente a nuevas
condiciones materiales de existencia se transforma, generando nuevas y
variadas combinatorias simbdlicas, como forma de resolver conflictos de
orden social, econémico y cultural en general” (CANCLINI, 1989 apud
SANDOVAL, 2003).

En este sentido, los instrumentos, formas de consumo, y rituales que
comprenden a El Mate son una suma de transformaciones histéricas y procesos
sociales que fueron componiendo a lo que hoy conocemos como Mate. Esto se puede
observar mas nitidamente en las siguientes lineas donde se intenta mostrar de donde

pueden llegar a provenir las palabras utilizadas en el |éxico matero.

4 Ver OS Guarani e a erva-mate. Trabalho indigena, resisténcia e adaptag&o nos ervais do
Guaira (1609-1630). Disponible en: <https://lume.ufrgs.br/handle/10183/189521>.Acceso en: 08 ago.
2020.
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El escritor Ricca realiza una amplia investigacion acerca de los origenes de El
Mate donde deja una diversa documentacion fotografica, como por ejemplo las
presentadas a continuacion:

Figura 6 — Tecomatl = TecoMate = Ca’igua = Mati = Calabaza

Foto: RICCA, Javier. El origen de la palabra Mate. Disponible en: <https://jaliscocina.com/el-origen-
de-la-palabra-Mate>. Acceso en: 24 abr. 2022.

Te (cosa solida) + Comitl (recipiente) + alt (agua) = recipiente para el agua 2 Nahuatl

Tacuari = cafla ahuecada = bombilla = Guarani

La Lagenaria Vulgaris es la familia de calabazas autoctonas de la zona
yerbatera, que da un fruto conocido como “mati”, “porongo” o “Mate de calabaza” el
cual se utilizaba para almacenar granos, transportar agua, y beber la infusion hoy
comunmente denominada “Mate”.

Los datos mas remotos obtenidos hasta entonces (2022) sobre el uso de yerba
Mate fueron encontrados en lo que hoy respecta al territorio peruano, donde habitaba
el pueblo Quichua. Segun datos compartidos en folletos informativos por el Museo y
el Jardin Botanico de Montevideo °, se han encontrado vestigios de yerba Mate junto
a objetos personales de miembros de la comunidad en los timulos precolombinos. Lo
que llevo a pensar a Temistocles Linharesque (1969) que: “América nacié bebiendo
Mate”.

A través de la historia oral y leyendas de la zona se fue pasando el
conocimiento de generacion en generacion de que las comunidades, consumian
varias veces al dia la hoja como alimento y medicina, ya que ayudaba a saciar la sed

y curar enfermedades. Existen diversas versiones de mitos y leyendas sobre

5 LOMBARDO, Atilio. Flora Arbérea y Arborescente del Uruguay. 2. ed. Consejo Departamental de
Montevideo: 1964. Disponible en: <http://elgateado.free.fr/mesdocuments/recherche/lombardo.pdf>.
Acceso en: 02 mayo 2022.
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“Caaguazu” (yerba mate), en esta ocasion, se apela al relativismo epistemoldgico,
para presentar veracidad no Unicamente en las instituciones occidentales como la
religion o la ciencia, sino también en “las narrativas cosmoldgicas las cuales describen
el mundo desde su experiencia, percepcion e interpretacion” (KELLER, 2013) .

El autor patagdnico Roberto Reynolds escribe en cuentos y leyendas
argentinos (1999) El nacimiento de Kaa-guasu, una leyenda urbana la cual dice que:
la yerba mate, la cual es una leyenda guarani sobre el nacimiento de El Mate: se dice
que un dia la luna, Yaci, y la nube, Arai, bajaron a la tierra para ver la selva. Durante
el dia un viejo cazador guarani las salvo de un tigre. Por la noche el viejo sofiaba que
la luna le hablaba, diciendo: “Queremos darte las gracias por salvar nuestras vidas.
Fuiste muy valiente, por eso voy a entregarte un premio y un secreto. Mafana, cuando
despiertes, vas a encontrar ante tu puerta una planta nueva: llamada Caa. Con sus
hojas, tostadas y molidas, se prepara una infusion que acerca los corazones y
ahuyenta la soledad. Es mi regalo para vos, tus hijos y los hijos de tus hijos...” El viejo
encontrd la planta, siguié sus instrucciones, y finalmente prob6 la nueva bebida. El
recipiente fue pasando de mano en mano: habia nacido El Mate” ©.

El “obsequio de las deidades”; Caa fue nombrada la selva, la planta y la yerba
por el pueblo guarani, quienes hace mas de cinco siglos la incorporaron a su vida.
Ademas de ser parte de la alimentacion, era representada como moneda de trueque
entre las diversas comunidades, y considerada como un objeto de culto. La planta de
la Yerba Mate era utilizada en el dia a dia, entre gran parte de los miembros de la
comunidad, por lo que se convirtié en una tradicién guarani . Consiguieron encontrar
diversas formas de darle uso a la planta, como mascando la hoja, bebiéndola, o
tomando la salvia pura de las hojas quienes brindaban la conexion con la selva pura.

La yerba Mate posee la virtud de adaptarse a muchas variabilidades de
consumo, en lo que respecta a la bebida, se la implementa, por ejemplo; en El Mate,
el Tereré y el Mate cocido. La palabra “Tereré” proviene del guarani “Jeré” que quiere
decir “ronda”; “Consumo del Té en ronda”. El Mate adopt6 la sociabilidad del tereré,
siendo que también se suele consumir en ronda, una ronda en la cual hay una persona

cebadora, y va pasando el mismo Mate hacia el resto “y en todos los tiempos fue el

6 REYNOLDS, Roberto Rosaspini: Cuentos y leyendas argentinos (1940). Compilador; Fernando
Molinari, llustrador. Buenos Aires: Ediciones Continente, 1999. 152 p.

7 ARGENTINA. Ministerio de Cultura Argentina. Historia del Mate: mitos y secretos. Disponible en:
<https://www.cultura.gob.ar/historia-mitos-y-secretos-del-Mate_6821/>. Acceso en: 24 abr. 2022.


http://biblioteca.culturasalta.gov.ar/catalogo/opac_css/index.php?lvl=author_see&id=33948
http://biblioteca.culturasalta.gov.ar/catalogo/opac_css/index.php?lvl=author_see&id=61863
http://biblioteca.culturasalta.gov.ar/catalogo/opac_css/index.php?lvl=author_see&id=61863
http://biblioteca.culturasalta.gov.ar/catalogo/opac_css/index.php?lvl=publisher_see&id=16704
https://www.cultura.gob.ar/historia-mitos-y-secretos-del-mate_6821/

34

Mate el que hizo la rueda y no la rueda la que trajo al Mate” (VIDART, 2017).

A partir del siglo XV, con la conquista de América comenzaron a llegar los
europeos al sur del continente. Quienes desconocian por completo la yerba Mate, sus
propiedades y la relevancia social que tenia entre los pueblos de la region. En la
primera década del siglo XVII fue instalada la “Compafiia de Jesus” (SPEROTT, 2018)
que conformo Trece Reducciones Jesuiticas con el fin de catequizar a la comunidad
guarani. Los conquistadores nombraron a la yerba Mate como “yerba del diablo” & ya
gue creian que era un vicio con propiedades afrodisiacas.

Junto con la imposicion de creencias, la violencia, y el genocidio buscaron
prohibir y erradicar el consumo de la planta en sus diversas formas. La mayoria de
sus objetivos fueron logrados, pero no consiguieron erradicar la costumbre indigena
Matera, por lo que “si no puedes contra ellos, Uneteles”, los misioneros jesuitas
finalizaron incorporando también El Mate como parte de su alimentacion diaria. Asi,
se percataron de que realmente poseia valores nutritivos y que podia llegar a tener un
lugar relevante comercialmente. Para asegurar su consumo estudiaron la biologia de
la planta para comenzar a cultivarla a mayor escala y distribuir la yerba ampliamente,

por lo que en su momento paso a ser conocida como el “té de los jesuitas” °.

Figura 7 — Catequizacion jesuita

Fuente: MATES, en la rambla. El Mate: Una historia de guaranies, jesuitas, gauchos y mas...
Disponible en: <https://www.Matesenlarambla.com/historia-del-Mate/>. Acceso en: 26 abr. 2022.

8EL MUNDO. Yerba Mate, llex Paraguariensis. Disponible en:
<https://elmundoysusplantas.blogspot.com/2010/12/yerba-Mate-ilex
paraguariensis.html#.Ymbd4NrMIleY>. Acceso en: 26 abr. 2022.

SARGENTINA. Argentina nuestro pais: el Mate. Disponible en:
<https://www.argentina.gob.ar/pais/Mate>. Acceso en: 26 abr. 2022.


https://www.argentina.gob.ar/pais/mate
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Las misiones jesuiticas fueron avanzando por el territorio latinoamericano,
esparciendo a lo largo y a lo ancho ElI Mate como una bebida nutritiva y social.

En el siglo XIX, por 1810 nace la figura del Gaucho en lo que hoy comprende
Argentina, Uruguay y Brasil, pero en su momento era el Virreinato del Rio de La Plata.
El Gaucho adquiere simbolos predominantes, como la guitarra criolla, el poncho y El
Mate, el cual se sumé a la tradicion gauchesca rapidamente dandole inicio a una
costumbre sin fin.

En la tradicion Gauchesca El Mate es un compafiero infaltable. Esta siempre
presente, cuando los paisanos se suben al caballo para marcharse se les dice “tome
un mate pal estribo” y se toma “el ultimo” ya montado en el caballo. En la figura 8 se
puede observar una compilaciéon de fotografias y obras que muestran al Gaucho
montado en el caballo marchandose, pero conectado a través de un Mate con su

amada.

Figura 8 — “Agradezco la atencion y en este Mate del estribo llevaré el recuerdo vivo
de tu dulce corazon”

Fotos: Dpto. Documentos Fotograficos. Inventario 141396. Caja 2589. Buenos Aires. Argentina. (AGN).
ARCHIVO General de la Nacion. Departamento de Documentos Fotograficos. Inventario 141396. Caja
2589. Buenos Aires. Argentina.

Un tiempo después, durante 1816 y 1822 Auguste Saint-Hilaire (1779-1853) un
botanico y naturista francés exploré la Selva Paranaense buscando conocer su flora 'y
fauna, donde se encontré con la planta de yerba Mate la cual estudié detalladamente.
Dado que en ese entonces el territorio era conocido como “Provincia Jesuitica del

Paraguay” decidido bautizar cientificamente la planta de yerba Mate como “llex
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Paraguariensis St. Hilarie” 1° nombre cientifico con el que se la conoce hasta el dia de
la fecha (2022).

2.3 La cultura Matera

Como he mencionado anteriormente, EI Mate estd cargando de simbolos,
significados y relaciones sociales para sus consumidores, es una cultura, en todos sus
sentidos. Cabe entonces adentrarse en el término de cultura; dentro del campo
antropolégico el concepto tiene diversos significados. Como sostuvo Clifford Geertz
(2001): “Todo el mundo sabe de qué trata la antropologia cultural, de la cultura. El
problema es que nadie sabe bien que es la cultura”. Para abordar especificamente el
tema tratado en esta investigacion, se recurrié a la definicion elaborada por Santos en
su libro O que é cultura, ya que, la analiza a partir del consumo de chimarréo (Mate
brasilero).

Santos sostiene que:

[...] Cultura es una preocupacién contemporanea, bien viva en los
tiempos actuales. Es una preocupacion en entender los muchos caminos que
conducirdn los grupos humanos a sus relaciones presentes y sus
perspectivas del futuro. La historia registra con abundancia las
transformaciones que pasan las culturas, sea movidas por sus fuerzas
internas, sea en consecuencia de contactos y conflictos. Por eso, al discutir
sobre cultura tenemos siempre en mente la humanidad en toda su riqueza y
multiplicidad de formas de existencia [...] (SANTOS, 1983).

El analisis conduce a pensar que El Mate conformé una tradicion que se amplia
mucho mas alla del tiempo y espacio. Tanto el concepto de cultura cuanto el de
tradicion parecen simples y conocidos popularmente, pero en el ambito académico
ambos conceptos cargan varias definiciones que varian segun el contexto en el que
son implementadas y del punto de vista de quien los define. En este caso, se entiende
a la tradicibn como expresiones de la memoria colectiva que paralelamente van

mutando con el tiempo, pero algo del pasado prevalece vivo:

[...] La tradicién es un proceso de transmisién, que viene del pasado
al presente, se realiza mediante una cadena de repeticiones que no son
idénticas, sino que presentan cambios e innovaciones, y se van acumulando
para crear lo que seria la gran tradicion, un acervo reunido a lo largo de las
repeticiones y que abarca las diferentes versiones de la transmisién. Ademas,

10 GALLERO, Maria Cecilia. Cambios y permanencias en la produccion de yerba Mate: Un estudio
desde la historia ambiental en Misiones (Argentina). Halac, Misiones, v. 9, n. 1, p. 223-257, 04 abr.
2019. Disponible en: <https://www.halacsolcha.org/index.php/halac/article/view/341/353>. Acceso en:
27 abr. 2022.
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el estudio de cualquier tradicién requiere del conocimiento del entorno fisico
y el contexto cultural en donde ésta se presenta, asi como del analisis de su
contenido particular (MADRAZO, 2005).

Como sostiene la antropéloga Madrazo, la tradicion envuelve un proceso de
transmision que no significa que sea estatico, siendo que puede presentar
modificaciones. En concordancia, segun Marshall Sahlins (2006) la cultura no es algo
estatico, sino que, por lo contrario; es dinamica y se reproduce en la accion a través
de los individuos, o como el autor coloca, los agentes. El Mate fue integrado como una
costumbre, siendo parte de la historia y vigente en el dia a dia de muchas personas,
principalmente por el caracter de interaccion social que posee “consiste no solo en
valores intercambiables, sino también en el intercambio de valores” (SIMMEL, apud
APPADURAI, 1991) considerandose una tradicion cultural historica.

La cultura matera envuelve procesos histéricos, bioldégicos y econdmicos,
también manifiesta un ritual, lleno de simbolos y significados que dan lugar al lenguaje
matero. Para Amaro Villanueva (1900-1969) El Mate es un lenguaje, y el cebarlo es
un Arte. El Mate es un lenguaje utilizado en varias lenguas, que ha transitado siglos
de vocales, traspasando cualquier limite imaginario de fronteras.

El origen de la palabra rito proviene del latin “ritus”, que segun la RAE puede
ser una costumbre o ceremonia *!. Cargan consigo una suma de simbolismos y suelen
expresar contenidos presentes en los mitos y leyendas. El consumo de Mate se origino
en las comunidades nativas como una especie de ritual considerada un premio de las
deidades. Por eso, al prepararla se hacia con sumo respeto y se convidaba al resto
de los miembros como un acto de union.

El Mate era preparado en sus inicios por el chaman o lider del grupo, cuando
algun miembro de la familia fallecia después de la sepultura plantaban en la superficie
yerba Mate que luego seria recolectada y consumida por sus seres queridos.
Practicaban este ritual porque acreditaban que de esa forma el espiritu de sus
familiares estaria en la yerba Mate y se manifestaria en sus cuerpos mediante El

propio Mate 2. Con el tiempo todos los miembros de la comunidad adquirieron el rol

11 DICCIONARIO de la lengua espafiola (2001). Disponible en: <https://www.rae.es/drae2001/rito>.
Acceso en: 29 abr. 2022.

12 E| Mate, la costumbre que relne familiares y amigos. Equipo el peridédico. 15 nov. 2019.
Disponible en:  <https://www.elperiodico-digital.com/2019/11/15/el-Mate-la-costumbre-que-reune-
familiares-y-amigos/>. Acceso en: 29 abr. 2022.
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de cebador (quien prepara y ceba El Mate) y las personas se allegaban para poder
tomar Mate, se sentaban en circulo y esperaban pacientemente su turno.

La yerba Mate posee propiedades nutritivas que hacen de la bebida un alimento
no solamente para el cuerpo sino — principalmente — para el espiritu. Se cree que
ofrecer un Mate es entregarle al otro una parte de si mismo, siendo una demostracion
de afecto. Tomar Mate se transformé desde sus inicios en una tradicién que cada vez
se arraiga mas a las sociedades y se esparce rapidamente por el resto del mundo.

Asi como existen diversas formas de preparar El Mate, también hay varios
escenarios posibles para matear como por ejemplo en el ambito domeéstico (grupo
familiar) o puablico (con amigos, en el trabajo), ademas estan marcadas dos formas de
tomar, individual (solo), o compartido. Cuando es en “soledad”, en realidad se trata de
una soledad social, pero el sentimiento de sentirse solo es disminuido cuando se
prepara El Mate ya que es un compafiero. Como sostuvo una de las entrevistadas en
este trabajo “el tomar Mate para mi es una compafiia” (informacién verbal)!3. Cuando
se esta acompafiado de mas personas, mismo que sea solo una, se dice que;
comienza “La Mateada”, la cual viene a ser el acto de compartir el tomar Mate con otra
u otras personas, este ritual es la excusa perfecta para conversar. A continuacion, se
puede observar una foto compartida en redes sociales en pleno auge de la pandemia
ocasionada por el Covid-19 donde, en forma exagerada, se representa un Mate con
varias bombillas con el fin de poder compartir el mismo Mate, pero utilizando diferentes

bombillas entre los mateadores:

13 Informacion verbal concedida por Candela Garmendia, el dia 16 de diciembre de 2021, en
entrevista.
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Figura 9 — Armando la mateada

Ya armando la mateada jajajaja

Foto: Archivo personal, 2020.

Se dice que quien ceba El Mate deberia entregarlo con la bombilla en direccién
a la persona que se lo ofrece, ya que de lo contrario es considerado una ofensa “Mate
pa” atrds, pa’ que no volvas” es una expresion popular. Cuando el Mate esta muy
caliente puede significar “amor ardiente”, y se suele decir “esta que pela”, por lo
contrario, cuando esta frio puede ser interpretado como desprecio. Luego de algunos
Mates la yerba puede ir perdiendo sabor y dando lugar a lo que se conoce como “Mate
lavado; anda a tomar Mate a otro lado”. Espumoso, te quiero. Con cascaras de naranja
quiere decir te aguardo; con canela, pienso en ti; con coco, vuelve pronto (VIDART,
2017). El Mate va a llegar a la persona hasta que esta diga “Gracias” lo cual significa:
no quiero mas, la unica vez que se agradece dentro del lenguaje matero es cuando
se finaliza de tomar el ultimo Mate deseado. Estas expresiones son utilizadas
popularmente, pero, ademas, puede existir un lenguaje Unico y exclusivo de persona

a persona.

2.4 El Mate como simbolo e identidad

El Mate, es parte de la identidad Latinoamericana, siendo un compafiero

infaltable en la vida de los mateadores. Pero, como fue colocado, a pesar de esta
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tradicion estar instalada en el sur del territorio Latinoamericano hace siglos, aln es
desconocida por muchas personas. A modo de ejemplificar esto, es traido una
publicacion realizada en redes sociales por el escritor argentino Uriel de Simoni, el
cual se fue a vivir a Inglaterra y se llevo consigo El Mate, pero fue acusado por sus
vecinos por estar “drogandose en publico”:

Figura 10 — Mate insolito

Foto: DE SIMONI, Uriel. Disponible en: <https://noticiasdelmate.com/confunden-el-mate-con-algo-
insolito/>. Acceso en: 01 ago. 2022.

La nota escrita en inglés dice: “Hola querido, ¢ podrias dejar de beber drogas
en publico? Tenemos hijos y ahora ellos también quieren esa marihuana con bombilla.
Saludos”. Uriel también hizo publica la foto (ver apéndice F) con la nota donde les
responde humoristicamente: “Perddn vecinos. Deciles a tu pareja e hijos que se
sumen a la fiesta, tenemos torta frita, chipacito y Don Satur”. El ejemplo de Uriel es
uno de los tantos que suceden cuando se presenta el “tomar mates” en lugares donde
las personas no lo conocen.
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La palabra identidad proviene del latin idem que significa “lo mismo”, viene a
ser lo que se repite siempre igual, algo inmutable. O sea que ontol6égicamente
hablando la identidad es algo igual, y la igualdad es la negacién de la otredad, pero al
mismo tiempo la identidad es la otredad (SZTAIJNSZRAJBER apud RIBEIRO;
MORENO; GARCIA, 2019). Como se cuestiona el fildsofo Dario Sztajnszrajber (2016)
¢ Se puede pensar la identidad de esta forma en el mundo de hoy? ¢Se puede
encontrar algo que no cambie en un mundo donde todo cambia? El Mate es un fiel
seguidor de las transformaciones identitarias sociales, siendo que fue mudando y
resignificAndose, manteniendo su esencia, pero adaptandose a las circunstancias
externas. Para algunas personas posee tanto valor que le han dedicado canciones,
escrito poemas hablando de él, elaborado pinturas y obras de arte. Como por ejemplo
el poema de Lalo Mir presentado en los elementos pre textuales. En los apéndices B,
C, Dy E se dejan canciones, las cuales son algunas recomendaciones de las tantas
letras que se han hecho inspiradas en El Mate.

Los estudios de Raul Lody (2008), componen una triple alianza entre la
memoria, la tradicion y la identidad. Entrelazando los significados historicos y
antropoloégicos, Lody sostiene que la comida constituye la identidad de un grupo de
personas, manteniéndose viva a partir de las tradiciones y la memoria. Siendo asi, la
alimentacion considerada como un patrimonio histdrico. Santos (1983) sustenta la
categorizacion histérica de la alimentacion argumentando que los patrones de
permanencia, las mudanzas en los habitos y las practicas alimentarias poseen

referencias en la dindmica social:

[...] La comida no es solo comida. Comer es un acto alimenticio, comer
es un acto social, pues constituye actitudes ligadas a usos, costumbres,
protocolos, comportamientos y situaciones. Ningun alimento que entra en
nuestra boca es neutral [...] lo que comes es tan importante como cuando lo
comes, donde lo comes, como lo comes y con quién lo comes. En fin, este es
el lugar de la comida en la historia (SANTOS apud BOGUSZEWSKI, 2007)
(Traducido por la autora).

Estas representaciones, y mas, conllevan a pensar El Mate como algo mucho

mas alla que solo un alimento o un “mero” objeto, segun Reginaldo Gongalves;

“De ese modo, mas de que simplemente expresar nuestras
identidades personales y colectivas, los objetos, en verdad, nos constituyen
encuanto personas; en la medida en que aprendemos a usarlos, ellos nos
inventan. En otras palabras, sin los objetos no existiriamos; por lo menos no
existiiamos encuanto personas socialmente constituidas sin ellos”.
(GONGCALVES apud MENESES, 2005) (Traducido por la autora).
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En este sentido, se puede interpretar a El Mate como esa “institucion de la que
nadie habla” (RICCA, 2012) ya que toma personificacion, y adoracién como bebida
sagrada. Por este motivo se decidid colocarlo en el trabajo con mayuscula “ElI Mate”
para resaltarlo como un simbolo compuesto de mdltiples significados.

Se puede observar como este instrumento tan social y tan marcado en la
identidad de las personas atraviesa un proceso de identificacidn, siendo que existen
reglas, jerarquias, etiquetas, marcadores de género, afinidad en la forma de matear.
Existe un variado abanico de tipos de Mate, de yerba, de termos, bombillas, como se
puede observar en Anexo F, sin embargo, las personas han procurado colocar ese
“sello” personal que hace aun mas propio su equipo matero, como adhesivos,
grabados en las bombillas o en el propio Mate.

Con el objetivo de entender el contexto econdmico en el que se ubica El Mate,

ofrezco a continuacion un esbozo de sus procesos comerciales y productivos.

2.5 La economia verde yerba

Historicamente, la yerba Mate era utilizada por las comunidades originarias
para varios fines, como, por ejemplo; remedio para enfermedades, para rituales, como
energeético, o alimento (mascando las hojas), pero también era utilizada como medio
intercambio, implementandola como moneda (ANOCIBAR, 2013). Luego, cerca de
1610, cuando los jesuitas se percataron de su valor simbdlico, econémico y nutritivo
la comenzaron a comercializar en mayor escala, realizando las primeras
exportaciones de yerba Mate hacia Europa (EMBRAPA, 2019). El arquedlogo Ross
W. Jamieson afirma que: “La yerba mate nunca se introdujo en el mercado europeo,
tal vez porque gané prominencia comercial en Hispanoamérica solo después de 1700,
mucho después que el té, el café y el cacao estaban disponibles en Europa.” (ROSS
in FOLCH, 2010) (traducido por la autora).

Segun los estudios de Folch (2010), fue en lo que corresponde al territorio
paraguayo donde se comenzd con la produccion comercial a gran escala de yerba
Mate, pero a pesar de los intentos por inserirla en el mercado mundial, hubo varios
factores externos (como la Guerra de la Triple Alianza 1865 -1870) que perjudicaron
la comercializacion. Esto dio lugar a que Brasil se posicionara como el mayor
productor de yerba Mate a finales del siglo XIX, la yerba Mate fue fundamental para la

economia de los estados del Sur brasileros, siendo que tuvo un ciclo econémico
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llamado “Oro Verde” el cual comenz6 en 1820 y durd hasta la crisis mundial de 1930.
La economia paranaense dependia el 85% de la yerba Mate, por lo que en 1853
consiguié emanciparse politicamente gracias a su autonomia financiera y paso a
conformar el Estado de Parana 4. Esto posee un valor tan fuerte en la historia
brasilera que en la bandera del Estado paranense se encuentra la planta de yerba
Mate.

Argentina también sufrié fuertemente la crisis del 30" pero fue a partir de aqui
que se posiciond como el principal pais productor y consumidor de yerba Mate. Para
poder atender la pérdida econémica y el alto nimero de desocupacion laboral se
crearon 46 organismos institucionales con el fin de regularizar la produccion, entre
ellos la Comision Reguladora de la Produccion y Comercio de la Yerba Mate
(CRYM)'5. Hasta el momento Brasil venia siendo el principal pais productor de yerba
Mate, cuando Argentina se posicion6é comercialmente la relacion con el pais vecino
comenzo a tensionarse, el principal objetivo de la CRYM era mantener el vinculo en
“paz” para no quebrar los acuerdos comerciales con Brasil. Paralelamente procuraba
establecer el orden de la produccién nacional.

La Comision funcion6 hasta que otros eventos mundiales impactaron en la
economia nacional Argentina y los gobiernos de turno fueron mudando, modificando
las leyes y estableciendo otras normas y legislaciones. En un momento su nombre fue
modificado a CNYM: Comisién Nacional de Yerba Mate. A través del segundo articulo
de la Ley 12.236 se establecié que todo lo referido a la CNYM seria derivado a la
Direccion de Yerba Mate, subsistiendo la CNYM Unicamente como entidad asesora,
sin poder de decision. De forma que todo el poder de la economia yerbatera estaba
bajo el mando de la Direccion de Yerba Mate la cual era una dependencia directa del
Poder Ejecutivo de la Nacion (MAGAN, 2008). Entre mas leyes y decretos la Direccion
fue perdiendo posicion dejando desamparado al sector productor de yerba Mate
durante un largo periodo de tiempo.

A partir de la década del 90" se consolido el modelo social y econémico de la
actividad forestal, los impactos de la globalizaciébn y la ausencia del Estado

transformaron el modelo agricultor implementado hasta el momento, influenciando en

14 BELIN, Luciane. 200 anos depois da classificacdo pela botanica, erva-Mate ainda faz histéria.
15 jun. 2020. Disponible en: <https://www.gazetadopovo.com.br/haus/brde-palacete/200-anos-depois-
da-classificacao-pela-botanica-erva-Mate-ainda-faz-historia/>. Acceso en: 02 mayo 2022.

15 | ey 12.236, aprobada por la Camara de Senadores del Congreso Nacional en la sesién del 27 de
septiembre de 1935 y promulgada por el Poder Ejecutivo el 4 de octubre de 1935.
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la organizacion social del trabajo, en la forma de produccion y cuidados del suelo,
concentrando el poder en pocos sectores afectando la capacidad de competicién de
los pequefios productores y por consecuencia excluyéndolos del mercado.
(RAMIREZ, 2015). La concentracion econdémica dio lugar a el proceso de
“modernizacion” economica.

El sector productor se encontraba en condiciones precarias y la produccion no
era valorizada de acuerdo a los costos que conllevaban. Por lo que, el 29 de mayo de
2002 ¢ Jos productores se organizaron y llevaron a cabo “El Tractorazo” que consistio
en conducir los tractores hacia puntos estratégicos de las ciudades para darle voz y
voto a su situacion. El 21 de febrero de 2002, el Congreso de la Nacién sancioné la
Ley 25,564 que puso en marcha oficialmente el Instituto Nacional de la Yerba Mate
(INYM), en el cual los productores serian parte de la toma de decisiones.

Actualmente, la Republica Argentina se encuentra dentro de los principales
consumidores mundiales, siendo el pais con mayor produccién y exportacion de yerba
Mate, encabezando el 60% del mercado mundial con las cosechas en las provincias
de Corrientes y Misiones. Se calcula que en el pais se consumen alrededor de 256
millones de kilos de yerba Mate, lo que implica un consumo anual per capita de unos
6,4 kilos. Segun el Instituto Nacional de Yerba Mate (2020), una persona ingiere cerca
de 100 litros de Mate al afio. El historico de enero a diciembre del 2021 indica que la
salida de yerba Mate al mercado interno de la Argentina es de unos 882.095.968 kilos.
En lo que refiere a exportaciones, las salidas con destino al mercado externo totalizan
unos 35.509.787 kilos. En el Anexo E se pueden observar cuadros ilustrativos de los
informes del Sector Yerbatero.

Finalmente, fue incorporada en mayor o menor escala dentro de las economias

nacionales de 4 de los paises sudamericanos; Argentina, Brasil, Uruguay y Paraguay.

2.6 El proceso de produccion

Estoy consciente que existe un debate mas amplio sobre la produccion, e
historia de relaciones de poder en la produccion de yerba Mate pero no cubro en este
trabajo (por ejemplo, ver: BARRETO, Marcelo. A produ¢cdo camponesa e o0 monopoélio

16 YERBA Mate argentina. EL tractorazo yerbatero. Posadas: 2014. Disponible en:
<https://lyerbaMateargentina.org.ar/es/noticias/79005-el-tractorazo-yerbatero.html>. Acceso en: 03
mayo 2022.
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do territorio pelo capital: espacialidades distintas na extracdo da erva-mate na regiao
da floresta com araucéria do parana. 2008. 94 f. Dissertacao (Mestrado em Gestéo do
Territério: Sociedade e Natureza) - UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA
GROSSA, Ponta Grossa, 2008. Disponible en: 08 ago. 2022.
<https://tede2.uepg.br/jspui/bitstream/prefix/504/1/MARCELOBARR.pdf>. Acceso en:
FOETSCH, Alcimara Aparecida. Faxinais e caivas: identidades territoriais na regido
do Contestado PR/SC. Tese doutorado - Universidade Federal do Parana, Setor de
Ciéncias da Terra, Programa de Pos-graduacdo em Geografia, Curitiba, 2014.
Disponible en: <https://acervodigital.ufpr.br/bitstream/handle/1884/36835/R%20-
%20T%20%20ALCIMARA%20APARECIDA%20FOETSCH.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y.> Acceso en: 08 ago. 2022.)

Antes de la llegada de las tecnologias industriales, en la region paranaense,
los miembros de toda una familia participaban de la produccion casera de la yerba
Mate. La cosecha era realizada de marzo a agosto, el mejor horario era a media
mafana ya que el sol habia secado un poco las hojas y no resultaban tan himedas.
Se implementaba el uso de machetes vy tijeras para realizar la colecta. La planta
precisaba de unos dos afios para poder recuperarse de la poda. La cosecha era
transportada en canastas, y cuando eran muy abundantes se recurria a carros y burros
de carga. Los nativos utilizaban pequefios bolsos de cueros para transportar las hojas
(BERNARDI, 201?) 7, a los que llamaban guayacas *8.

Al principio, era utilizada unicamente para intercambiar con otras familias y para
consumo propio. Luego, con la comercializacion a mayor escala pasé a ser el sustento
principal econdmico de muchas familias.

Diana Haugg (2020), realiz6 un estudio de reivindicacion del trabajo de las
mujeres en las cosechas de yerba Mate, ya que, histéricamente fue visto como una
tarea de “hombres”, y las mujeres “simplemente” ayudaban. Conforme la licenciada
Haugg; “Esto marginé a las mujeres e hizo que se configuraran ciertos tipos de
masculinidades hegemonicas y femineidades subordinadas” *°. A partir de la década

17.2017; no se encontré la fecha exacta de la publicacion.

18 Ayaca: canasto; cesto. De esta palabra viene guayacd, vocablo de uso corriente. Con él se designa
la bolsa, generalmente de cuero granado, usado en el campo para guardar en pequefias cantidades,
yerba, tabaco, etc.

19 La licenciada en Historia de la Universidad de Misiones y becaria del CONICET. Diana Haugg
investigo la participacion femenina en estas labores desde 1970 hasta la actualidad, con el objetivo de
reivindicar su valor.
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del 90" la categoria de “ayuda familiar” fue modificada, pero el sistema de
masculinidades hegemoénicas prevalece hasta el dia de la fecha, siendo drasticamente
distintivo el porcentaje de la cantidad de puestos — principalmente de autoridad y toma
de decisiones — que ocupan los hombres.

A medida que la poblacion fue aumentando, el consumo de yerba Mate fue
creciendo simultAneamente. La produccion para la obtencidbn de yerba fue
industrializandose para conseguir abastecer a todas las personas. Como sostiene
Aguinaga (2017):

“Es una cuestién de soberania contar con los medios y modos de
produccion de la yerba Mate, para asegurar una de las partes importantes de
la alimentacibn de la sociedad, es decir, tener acceso a todas las
herramientas y la tierra para producirla es esencial”.

Actualmente, la produccién familiar sobrevive en menor escala, siendo las
yerbateras industriales quienes predominan en el mercado. En el Anexo D se
encuentran dos imagenes de como era transportada la yerba mate antiguamente. A
continuacion, es presentado un iconografico elaborado para ilustrar visualmente una

linea del tiempo del proceso de produccién de la yerba Mate:
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Figura 11 — Linea temporal del proceso de produccién
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Fuente: Curiosidades del Mate: Disponible en:
<https://lyerbaMateargentina.org.ar/es/noticias/curiosidades-del-Mate/79227-proceso-de-elaboracion-

de-la-yerba-Mate-de-1510-a-1659-segunda-parte.html>. Acceso en: 28 abr. 2022. Proceso
productivo: Disponible en:
<https:/lyerbaMatearai.com/procesoproductivo/#:~:text=La%20yerba%20Mate%20va%?20a,prima%2C
ampo%200%20Monte)>. Acceso en: 28 abr. 2022.

Nota: Iconografico elaborado por la autora, 2022.

El iconografico es un intento de mostrar como a medida que fue pasando el
tiempo fueron implementandose mas instrumentos y procedimientos para la
elaboracion de la yerba Mate. A diferencia del té, el café o el chocolate, el trasplante
de la planta de yerba Mate presenta mas dificultades (FOLCH, 2010), por lo que la
produccion en otros territorios es mas escasa lo que consecuentemente provoca un

menor consumo a nivel global a pesar de la modernizacién tecnologica.
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2.7 ¢ Como se prepara El Mate?

Como cada Mate es unico e inigualable, existen millares de formas de
prepararlo. Se recomiendan una serie de pasos a seguir para lograr “el mejor Mate”,
pero cada persona tiene su propia receta de preparado. Por un lado, se encuentra el
factor fisico que le dar& contextura y sabor a El Mate, dependiendo si se trata de un
recipiente de madera, de calabaza, alpaca, ceramica, silicona, etc. La yerba también
juega un rol relevante, ya que, debido al gran mercado de consumo se puede
encontrar una amplia variedad de tipos de molienda y sabores. Luego, la calidad del
agua utilizada y la temperatura en la que se encuentre también influenciara en el
resultado de El Mate. Finalmente, se llega a el “rol de la persona cebadora” quien le
dard el toque final del preparado.

Por otro lado, ademas de las formas fisicas que puede adquirir EI Mate, existen
diversas maneras de consumirlo; Frio (también conocido como Tereré€), con leche,
cocido, dulce, con frutas, amargo, con miel, con hierbas, y un largo etcétera. A pesar
de la cantidad de variaciones, para la preparacion de El Mate “tradicional” se sugiere
gue debe ser rellenado 3/4 partes con yerba Mate, sacudido un poco para
homogeneizar el contenido y quitarle el polvo dejandolo inclinado a unos 45° para que
forme una cavidad en la cual ingresara el agua a una temperatura de entre 75° - 80°
(es importante que el agua no haya hervido para no quemar la yerba), luego se inserta
la bombilla y comienza la mateada. La cual, hasta hace poco tiempo, era inusual que
sea individualmente. Como coloca Elias, uno de los entrevistados para este trabajo:

“Es algo raro, te sentas todos los dias a desayunar con alguien y te tomas unos
Mates, gira alrededor de la mesa y de repente el no poder compartirlo, estar cada uno
con su termo y con su Mate es como raro. Es bastante raro. Inusual, y hasta se torno
incémodo” (informacién verbal)?°,

Elias fue uno de los primeros entrevistados de esta investigacion. Al momento
de la entrevista tenia 26 afos, paso parte de la pandemia conviviendo con su familia
donde uno de los miembros era de alto riesgo.

El entrevistado, en la conversacion expresoé la rareza que le causaba el no
poder compartir El Mate siendo que costumbra tomar Mate casi todos los dias y que

segun coment6 “El Mate esta hecho para compartirse”.

20 Informacion verbal concedida por Elias Garcia, el dia 15 de diciembre de 2021, en entrevista.
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2.8 Efectos de la ingesta en el cuerpo humano

A continuacion, presento un cuadro con las propiedades y efectos de la ingesta
de El Mate. La informacion fue obtenida de la Biblioteca Nacional de Medicina de los
Estados Unidos, repositorio curado por el gobierno federal del mismo pais. Este
trabajo no pretende analizar las evidencias cientificas sobre las propiedades y efectos
de El Mate, sin embargo, se considera relevante para el lector conocer algunos de los
efectos, que, de forma anecddtica, la mayoria de los consumidores de Mate reconocen
como virtudes y consecuencias de tomar Mate. Podemos dividir la yerba Mate en dos
grandes temas; del lado izquierdo se encuentran algunas de las propiedades
consideradas “positivas” para la salud humana, como, por ejemplo; que es un
energizante natural debido a la mateina; que genera saciedad y aumenta el
metabolismo. A la izquierda, hay posibles efectos colaterales que puede causar,
principalmente si el consumo es “excesivo”. En el Anexo B se encuentra un grafico a
modo de representacion de los compuestos bioactivos y las propiedades biolégicas

de la yerba Mate para ampliar la informacion.

Cuadro 1 — Efectos positivos y colaterales de la ingesta de yerba Mate en el cuerpo
humano

PROPIEDADES POSITIVAS EFECTOS COLATERALES

e Antidepresivo natural e Aumento del ritmo cardiaco
e Aumenta el metabolismo e Diarrea
e Disminuye el riesgo de enfermedad e Dolor de cabeza

cardiaca e Inquietud
e Disminuye la cantidad total de células e Insomnio

grasas e Latidos irregulares del corazén
e Diurético e Malestar estomacal

Efecto positivo en la salud emocional e Muy caliente produce lesiones en la
e Energizante boca y el es6fago
e Genera saciedad e Nauseas y vomitos
e Mejora el enfoque mental e Nerviosismo
e Mejora el nivel de hidratacion e No es recomendado durante el
e Retarda el envejecimiento celular embarazo, lactancia y nifios el consumo
¢ Rica en antioxidantes y nutrientes diario
e Rica en magnesio e Presibn arterial alta

Fuente: BIBLIOTECA Nacional de Medicina. Yerba Mate. Disponible en:
<https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/natural/828.html>. Acceso en: 02 mayo 2022.
Nota: Cuadro elaborado por la autora, 2022.

Es importante recalcar que depende de cada organismo en especifico si la
ingesta le traera beneficios o lo perjudicara, el cuadro esta elaborado a grandes rasgos

siendo que algunas de estas propiedades y efectos han sido estudiados y
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corroborados cientificamente, en cuanto otros, como comentado, son ampliamente

aceptados por los consumidores de Mate.

3 RELACIONES ANTROPOLOGICAS ENTRE EL MATE Y EL COVID-19

Ademas de contemplar el amplio abanico de lo que El Mate representa, se debe
colocar como gran foco de andlisis la Pandemia que el Covid -19 [SARS-CoV-2] ha
ocasionado en el mundo. ¢Como se relacionan El Mate y el Covid-19? por un lado,
tenemos EIl Mate que puede significar; el compartir, la cercania y la sociabilidad. Por
otro lado, el Covid; sinbnimo de enfermedad, distanciamiento social, e individualidad.
De forma que, se pueden observar como dos polos opuestos que se encuentran
conviviendo en un mismo espacio tiempo. En esta seccion, relaciono el fenomeno de
estudio a algunos tedricos que considero ofrecen marcos de referencia para explicar

el consumo de Mate y el contexto pandémico.

3.1 No Compartir EI Mate

En Argentina, el Estado y las instituciones tomaron diversas medidas para
disminuir la velocidad del contagio, entre ellas se encontraba la recomendacion de “No
compartamos El Mate”, reconociendo que es una bebida de caracter social y que el

riesgo de contagio a través de la saliva es extremadamente alto.

Figura 12 — “No compartamos El Mate”

'y T 0 et
": %humcmo 2

Foto: Archivo personal, 2021. Parada de 6mnibus, San Carlos de Bariloche.


https://es.wikipedia.org/wiki/SARS-CoV-2
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El anuncio era difamado en la radio, television, redes sociales, y sobre todo en
la via publica como se puede observar en la figura 12, se enfatiz6 en que el no
compartir El Mate es una forma de cuidado tanto personal cuanto social, afirmando
gue si una persona no se cuida todas son perjudicadas.

Con el fin de darle un marco explicativo a las multiples relaciones entre El Mate
y la pandemia, hago uso de diversos teoricos y conceptos que auxilian en la
interpretacion de este fenébmeno.

Arjun Appadurai en “La vida social de las cosas” (1991), resalta que “debemos
seguir analiticamente las cosas mismas ya que los significados se encuentran
inscriptos en las formas, usos y trayectorias de las cosas.” Es a través del andlisis de
dichas trayectorias que se puede interpretar las transacciones y calculos humanos
que las animan. De manera abstracta, los actores codifican la significacion de las
cosas, desde la metodologia son las cosas en movimiento las que dan luz al contexto
social y humano. De forma que, para poder entender las relaciones antropoldgicas
entre El Mate y el Covid-19 se propone conocer y analizar el posicionamiento de los
mateadores ante la situacién pandémica mediante la investigacion de campo llevada
a cabo. Dando a conocer las alternativas tomadas por las personas consumidoras de
Mate para que El Mate disminuya el sindbnimo de “contagio” y retome su heterogénea
y multidiversa forma de ser.

En este sentido, la Antropologia del Arte de Alfred Gell (1998) es también un
instrumento Util para entender la relacion Mate/Covid-19 ya que, propone que los
objetos de arte no son meramente “objetos de arte”, la teoria del autor estudia el
dominio en que los “objetos” se funden con las “personas” debido a las relaciones
sociales entre las personas y las cosas, y entre las personas y otras personas a través
de las cosas.

El Mate, podria ser considerado un objeto artistico dada la variedad de
opciones de consumo, tipos y formas en las que puede estar hecho el recipiente (a
mano, en barro, ceradmica, madera, tallado, pintado, bordado, etc.) La reflexién de Gell
es colocada porque se considera que el autor analiza el tipo de relacion que se genera
en la cultura Matera; se crea un vinculo entre El Mate, las personas, y las personas
con otras personas mediante El Mate.

Como “objeto” ElI Mate “es capaz de afectar a las personas, movilizando
respuestas emocionales, generando ideas y provocando una variedad de acciones y
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procesos sociales” (LUNA, 2012). Por lo tanto, el intercambio entre el objeto y el
humano es la fuente de valor. Conforme apunta Appadurai, tanto las mercancias como
las personas poseen una vida social, de manera que — en este caso — la “mercancia”
vendria a ser El Mate, pudiéndolo considerar como un elemento bio-psico-social.

El enfoque principal del estudio se encuentra en conocer y analizar como las
personas consideran y transitan los cambios en el consumo de El Mate durante la
pandemia, de forma que es de suma relevancia profundizar en ciertos aspectos del
comportamiento humano para procurar comprender desde una perspectiva teorica el
“por qué” de dichas acciones.

Si se tratara de un ente social Unicamente la sociologia aportaria las
herramientas para la comprension, pero en este caso precisamos de un analisis
interdisciplinar para abordar el fenébmeno de estudio. Entonces, por un lado, se
encuentra El Mate, compuesto de procesos simbdlicos, pero también entra “en juego”
el humano, la persona, la identidad o El “yo”, el cual est4d dotado de contenido
subjetivo, por lo que, la psicologia seria la rama desde la cual estudiarlo. La teoria de
Sigmund Freud (1923) entiende al “yo” como la parte consciente de la mente, la cual
satisface los impulsos?! instintivos e inconscientes del “Ello” considerando las
demandas y exigencias del mundo exterior y de la propia consciencia. El “superyo”
viene a ser la parte compuesta por las normas sociales. En este sentido, el “yo” es el
punto de interseccion entre la biologia del individuo y el mundo que lo rodea.

¢, Quién es el “otro”? segun coloca Juarez (2006) “el yo no se reconoce sin el
otro” lo que conlleva a afirmar que “el fundamento de la unidad esta en la conciencia
de la diversidad”. De esta manera, el “yo” estd compuesto de “otros” y esas otredades
estan conformadas de individualidades. En este aspecto, el individuo subsiste gracias
a otros individuos. Formando asi redes de cooperacion (comunidades/sociedades)
gue sustentan la unidad “al cuidarme a mi, cuido de otros”, siendo esa otredad clave
para la existencia.

Se considera relevante presentar esta relacion entre la individualidad y la
otredad, ya que se pudo observar explicitamente el “cuidate vos, cuida al otro” en el

fendmeno de estudio; el consumo de Mate adoptd caracteristicas sociales donde la

2! Freud estudié los estimulos internos y externos a los que el cuerpo humano reacciona de diversas
maneras. Para evitar la confusion con “instinto” que hace referencia al comportamiento animal, decide
nombrar a estos estimulos de “pulsaciones”. El impulso viene a ser un constituyente psiquico genético
que produce un estado de alerta el cual motiva al individuo a la actividad.
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practica de consumo esta compuesta por la accién del compartir, al momento del
Covid presentarse con tanta fuerza la salud humana entré en riesgo, lo que dio lugar
a dejar de compartir un simbolo de union social para preservar la vida. A continuacion,
se puede observar una publicacion realizada por el Ministerio de Salud del Gobierno
de Entre Rios (Argentina) donde enfatiza la importancia de no compartir EI Mate

siendo que el compartirlo es una de las mayores causas de contagio en el pais.

Figura 13 — “Cuidate vos, cuida al otro”

Cada uno con su mate!

Compartirlo, es una de las mayores
causas de contagio del COVID

Fuente: MINISTERIO de Salud del Gobierno de Entre Rios, 2020.

El andlisis interdisciplinar posibilita un paradigma nutrido de varias lineas de
estudio que sustentan la estrecha relacion entre individuo y sociedad donde “las
cosas” son parte del intercambio que se genera en dicha relacién. Siendo entonces,
una interrelacién entre la persona, el objeto, y otras personas. En el acto de dar y
recibir Mauss (1924) plantea que la cosa ofrecida también esta dotada de un alma, en
este caso se entiende como objeto o cosa a El Mate el cual posee, segun Mauss, alma
propia. De hecho, en la mateada, no se dice “servir” Mate, sino que el acto se lo
reconoce como “cebar” que segun la sommelier de ElI Mate Valeria Trapaga (2012)

cebar quiere decir “repartir alimentando con una cuota de carifio amor y respeto”.
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3.2 Los OTROS son el yo. YO soy los otros.

¢, Como las personas vivieron y dieron sentido a la experiencia de tomar Mate
en el contexto de una crisis epidemiologica y social grave? A continuacion, seran
presentadas las experiencias de las personas entrevistadas. Se realizaron un total de
21 entrevistas formales, las cuales las personas que aceptaron ser parte del estudio
se engloban dentro de lo que se considera la “clase media Argentina” y se encontraban
en Las Carpitas de vacaciones. Se procuré alcanzar un variado perfil de huéspedes,
principalmente de edades para tener una nociéon mas amplia de los hechos. Todas las
personas entrevistadas son de nacionalidad argentina, en algunas ocasiones las
entrevistas fueron de mas de una persona ya que se daban oportunidades en donde
habia 2 viajantes juntos. Como fue colocado, todas las personas autorizaron
libremente la implementacion de sus nombres reales en el estudio. Ademas de estas
21 entrevistas registradas y planeadas surgieron otros didlogos informales con
personas mateadoras tanto dentro del local de estudio (Las Carpitas) cuanto fuera del
mismo. También entable conversaciones acerca del consumo de Mate en pandemia
con personas brasileras, uruguayas y paraguayas que toman Mate, tereré o
chimarrdo, y con personas de nacionalidad argentina pero que residen fuera del pais
y transitaron la pandemia en paises como México o Francia.

En las entrevistas formales fueron implementadas preguntas semiabiertas que
buscaron conocer los procesos — tanto personales cuanto sociales — envueltos en
estas nuevas dinamicas a las que el consumo de Mate se esta enfrentando. A través
de la etnografia en su triple acepcién de enfoque, método y texto (GUBER, 2016) se
procuré comprender el fenomeno social desde la perspectiva de “otros” entendidos
como ‘“actores”, “agentes” y “sujetos sociales”. Se realizaron observaciones
participantes que comprendieron: El reporte, que informa el “qué”; la explicacién, el
“porqué”; la descripcion “cédmo es para otro” (RUNCIMAN, 1983 apud GUBER, 2016).

En el sentido de analisis sobre el “cuidate vos, cuida al otro” Emilio, un joven
de 21 afios proveniente de la ciudad de La Plata ofrece una opinion interesante en
relacion a la tendencia a creer gque la individualidad y la otredad son inseparables, y
que el sentimiento de proteger al otro esta totalmente ligado con la autoproteccion:

“Hoy en dia, con este tema del Omicron... Porque hubo un momento, en
noviembre por ahi del afio pasado (2020), que habia bajado, creo que bajé el nUmero

de casos, 0 eso parecioé. Y si, ahi yo habia vuelto a compartir El Mate y bastante. Tipo,
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si no compartia era porque el otro no queria. Pero con esto de la nueva cepa y que
hubo varios contagiados, por el tema del cuidar al otro y también cuidarme a mi,
no arruinar las vacaciones. Ahora ... sigo compartiendo con el circulo interno si estan
dispuestos y si yo me encuentro “saludable” “(Grifo de la autora) (informacion
verbal)?2.

Considerando la psicologia del comportamiento social, y la forma en como el
entrevistado se expresa, se puede decir que en gran parte el cuidar de los otros es
cuidar de si mismo, y viceversa.

El intento de colocarse en el lugar del otro, de querer comprender sus
sentimientos, pensamientos y emociones es conocido como empatia. Estd muy
relacionada con el altruismo (amor y preocupacién por otros) despertando el deseo de
querer ayudar. Desde el punto de vista antropoldgico de Desjarlais (1992), la empatia
viene a ser una experiencia que se origina con el compromiso visceral de las formas
simbdlicas de la otredad, suponiendo la creencia de que las bases experienciales son,
relativamente, parecidas. Por lo contrario, cuando estas experiencias son diferentes,
en primer lugar, se debe comprender como la otredad da sentido a los aspectos méas
generales de su vida, como el alma, el cuerpo, el entorno, la vida y la muerte.

Daniela y Kate realizaron juntas un viaje a la Patagonia para participar del
Festival Disidente que organiza la Comarca Andina, camino al festival pararon en Las
Carpitas para descansar y retomar energias. Al ver en varias ocasiones a Daniela,
principalmente, con El Mate en mano, no dudé en contarles sobre la investigacion y
sin llegar a preguntarles se ofrecieron de antemano a participar del estudio. Al
momento de la entrevista ambas tenian 31 afios, Daniela expresé que la situacion
pandémica en relacion al consumo de Mate la ayudé a poder desarrollar otro lado de
la empatia:

“Depende con quien, por ejemplo, yo tengo una amiga que vino de Cérdoba a
visitarnos el primer afio después de la pandemia, y ella fue super correcta con todos
los cuidados de protocolo y todo. Nosotras era como “ya fue amiga, compartamos el
Mate, compartamos el pucho todo” y ella no. Senti rechazo, me paso como; “ay,
amiga, desconfias de mi, no te voy a hacer nada malo”. Pero a la vez, siento que este
sentimiento, como de rechazo o de distancia, no compartimos lo mismo, aunque

tenemos ganas de hacerlo, es muy loco. Si siento que me sirvid para desarrollar otro

22 Informacion verbal concedida por Emilio Tufilaro, el dia 22 de enero de 2022, en entrevista.
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lado de la empatia. Como: amiga te amo y quiero que compartamos el Mate, pero a
la vez porque te amo voy a respetar que vos estas teniendo miedo, que te estas
cuidando, entonces porque te quiero me voy a hacer un Mate para mi y otro Mate para
vos” (Informacion verbal)?3,

En este sentido, el tomar Mate, es una forma de interconexion entre la
individualidad y la otredad. Donde ambas partes se encuentran interrelacionadas
constantemente, ya sea mediante los objetos fisicos, y/o los aspectos mas profundos

como las emociones.

3.3 Percepcion de riesgo

Otro abordaje interesante para entender como los consumidores de Mate
vivencian y evaltan los riesgos implicitos en el consumo de Mate en ronda en contexto
de pandemia es el concepto de percepcion de riesgo, ya que: “En un contexto en el
gue aumento la percepcion del riesgo y de que ciertas practicas alimentarias podrian
minimizar los efectos de un posible contagio, se intensificaron los esfuerzos por
garantizar una alimentacion segura y saludable [...]” (GASPAR, M.C., Ruiz, M.,
BEGUERIA, A., ANADON, S., BARBA, A., LARREA-KILLINGER, C. 2020).

Por percepcién de riesgo me refiero al juicio subjetivo que las personas crean
sobre las caracteristicas, gravedad y forma en la que se gestiona el riesgo.

El riesgo tiene la intencion de ser una evaluacion probabilistica, que se produce
comparando la probabilidad de que ocurra el evento y la gravedad del dafio (CORI;
BIANCHI; CANDUM; ANTHONJ, 2020). Para conocer la percepcién de riesgo de
contagio y severidad ante el coronavirus en la primera fase de la pandemia en
Argentina, diversas instituciones?* realizaron un estudio transversal en poblacion
adulta para analizar los factores asociados a la percepcion de riesgo. Los resultados

mostraron que:

23 Informacion verbal concebida por Daniela Dominguez, el dia 28 de febrero de 2022, en entrevista.
24 CIECS-CONICET-UNC; Facultad de Ciencias Médicas-UNC; Facultad de Ciencias de la Salud-
Universidad Catdélica de Cérdoba; Centro de Investigacion Epidemiolégica y en Servicios de Salud-
UNC.
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La percepcion de riesgo frente al coronavirus en la primera fase de
la pandemia fue moderada. Sin embargo, la proporcién de personas que
indicé puntuaciones altas fue mucho mayor en la percepcion de gravedad
comparado a la percepcion de probabilidad de contagio. La percepcion de
probabilidad de contagio fue menor a mayor percepcion de lejania del virus y
a mayor frecuencia de blsqueda de informacién. La percepcion de severidad
en caso de contagio se asocié positivamente con la frecuencia de blsqueda
de informacién. En cambio, se asocié inversamente con la percepcién de
lejania del virus y la autoeficacia (SALETTI, L. -CUESTA, N. TUMAS, S.
BERRA, C. JOHNSON, 2020).

El estudio concluye sosteniendo que existen diferentes factores tanto
emocionales como sociales asociados a la percepcion de contagio y de severidad en
Argentina. Algunos de estos factores se pueden observar en las respuestas de las
personas entrevistadas:

Martina estaba viajando por la Patagonia con su mama Valeria y decidieron
pasar un dia de relajacion en Las Carpitas. Al preguntar donde podian calentar agua
para El Mate, les comenté sobre el estudio y aceptaron participar. De forma que, con
3 distintos Mates emprendimos la entrevista con una mateada a la orilla del Rio
Guillelmo. Al momento de la entrevista Martina tenia 31 afios y su madre unos 52,
ambas residieron en Moron, Buenos Aires, durante el transcurso de la pandemia. Las
consideraciones de Martina son expresivas del punto sobre la percepcion del riesgo:

“Lo que veo es que, al principio cuando comenzgd la cuarentena solo vivia con
mi compafero. Entonces no sentimos el cambio, porque éramos dos, dos convivientes
que no salian de su casa, entonces normal tomabamos Mate los dos. Después cuando
se abrié un poco la restriccion que podias ir a otros lugares, comenzaron las reuniones
sociales en espacios abiertos, con poca gente. Ahi fue cuando: bueno cada uno tiene
que llevar su Mate, listo. Al principio era raro, era como absurdo, cada uno tiene su
Mate. Todos entendiendo el riesgo que implicaba compartirlo, pero era raro. Entonces,
nadie, nadie se opuso a eso. Todos lo tomaron como un método de cuidado”
(informacién verbal)?>.

La visitante Orfelia, fue una de las primeras de la Temporada 2021/2022. Con
82 afos se ofrecid con mucha alegria a participar de la investigacién y compartir sus
experiencias. Viajo con toda su familia para celebrar Navidad y Afio Nuevo, escogieron
Las Carpitas justamente por ser un lugar lejos de la ciudad “lejos del virus”. Orfelia

comenta que la primera vez que compartido Mate después de la pandemia fue en Las

25 Informacion verbal concedida por Martina Garcia, el dia 28 de enero de 2022, en entrevista.
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Carpitas, con su nieto mayor, acreditando que como habia pasado los ultimos dias
con él seria mucho menor el riesgo de contagio:

“Nononono, directamente no, ya no se comenta. Por lo menos entre nosotros...
ya no. Si lo compartimos el primer dia que llegamos acé a Las Carpitas, y me parecio
bien. Pero ahi nomas fue. O sea, nada, no poner en riesgo a la abuela. Aca fue la

primera vez que comparti desde la pandemia.”

Al preguntarle como sintio el regreso a compartir El mate ella dijo:

“iBien! normal, ahi normal. Todo pasa por saber en los ultimos 3 dias o 4 dias
con quien estuviste rodeado, ¢ viste? Se nos ha hecho, por lo menos a mi se me ha
hecho carne eso. Asi que, yo creo que es, no sé, ustedes son mas jovenes, por ahi
se supera esto no sé. Pero a uno se le ... en ese sentido, lo dafi6 mucho. Son
costumbres arraigadas y de golpe porrazo no podés hacerlo. ¢ Viste como darte un
beso? que se yo... 0 sea si, nosotros si nos podemos abrazar y eso, pero viste con
amigas, que tengo pocas, pero tengo. Es dificil. Todo de lejos” (informacién verbal) 26.

Desde una perspectiva antropoldgica, el modelo de percepcion de riesgo
recomienda la inclusion de grupos de variables correspondientes a la tradicion
cognitiva, emocional, experiencial, cultural y sociocultural, procurando un enfoque
integral que abarque el conocimiento y comprension de las personas sobre el riesgo,
las experiencias personales, la amplificacion social, los valores, la confianza, y las
diferencias individuales como filosofias, género, edad (VAN DER LINDEN 2015).

En el caso de Hugo y Emilia, son pareja desde hace muchisimo tiempo y
transcurrieron la pandemia en su hogar, acompafandose mutuamente en todo
momento. Con 78 afios juntaron fuerzas y decidieron viajar — una vez mas — al Sur,
siendo su primera salida larga luego de dos afios de aislamiento. Ellos comentaron en
la entrevista que no comparten El Mate con otras personas fuera de ellos dos, pero si
han recurrido a compatrtir el termo de agua, sosteniendo que de esta forma el riesgo
es mucho menor, Hugo comenta:

“Practicamente no tuvimos rechazo. Si compartiamos el agua caliente no habia
tanto riesgo. Cada uno llevaba su yerba, su Mate y su bombilla. Todavia tenemos la

precaucion de no compartir. Mis hijos toman su Mate, y nosotros el nuestro. Hay

26 Informacion verbal concedida por Orfelia Beatriz Cerafino, el dia 30 de diciembre de 2021, en
entrevista.
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muchisimos menos pero todavia hay casos y muertes. Asi que hay que tener cuidado.
Cuando uno tiene cualquier enfermedad contagiosa, o cualquier problema asi no
conviene compartir el Mate porque el contagio estd ahi. Latente” (informacion
verbal)?’.

Ante las respuestas de las personas entrevistadas se puede observar que
perciben el riesgo como un punto determinante a la hora de tomar la decision de
compartir o no compartir EI Mate. Comprendiéndolo como una exposicion que coloca
al organismo tanto individual, cuanto social como una vulnerabilidad frente al peligro
de contagio. El poder percibir el riesgo que conlleva el compartir, permite el tomar otro
tipo de posturas y actitudes para disminuir la peligrosidad. Pero, paralelamente se
analiza que los entrevistados percibian la magnitud de riesgo de acuerdo con el pico
de contagios que habia. Como Martina expresa:

“Si, natural. O lo que, si veo, o vi es que el tema de compartir el Mate fue muy
de la mano de como iba la pandemia. Entonces en el momento en el que quiza no
habia tantos casos y bajo el pico toda la gente compartia mas. Y ahora que, si bien
no es tan mortal, o los casos estan mas controlados, pero que hay un rebrote
importante, y hay muchas personas contagiadas es como que se volvio para atras.

n

Antes compartia Mate con vos, y ahora mejor no, “por las dudas™ (informacion verbal).
Llama la atencién como, varias de las personas entrevistadas expresaron que
con “conocidos” a veces tomaban la decisién de compartir acreditando que el riesgo
de contagio seria menor. En la entrevista realizada con Martina y Valeria, se genera
un dialogo entre ellas dos en relacidn a creer que porgue uno conoce a la persona el
riesgo de contagio es menor, Valeria se pregunta:
— "¢ Pero que cambia? ¢qué es lo que cambia conocido o0 no conocido? ¢,qué, la
saliva del conocido te hace bien y la saliva del desconocido te hace mal? a eso

voy, no se...”

A lo que Martina responde:
“Es algo mas mental y del afecto. Es como, bueno a vos te tengo afecto
entonces tomo Mate con vos, a vos ni te conozco entonces no me voy a

arriesgar”.

27 Informacion verbal concebida por Hugo Roger, el dia 24 de diciembre de 2021, en entrevista.
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Valeria, con mucho énfasis se cuestiona:

— “Claro, pero fijate que, ¢,qué cosa no?, porque es un virus el virus no elige por
nivel afectivo. Es una construccion de uno pensar que, estamos amparados por el
afecto entonces vale, compartir el Mate vale. A eso voy yo. Como si tuviéramos no sé
un escudo protector del afecto [risas]. El virus no elige por si te querés mucho o
poguito. Eso que dice Marti que vino a hacernos conscientes del hecho de esto que
nos miraba el otro extranjero, del “uhh que asco”, “comparte con otro”, “la saliva” y
demds. Para nosotros nunca fue asi, y de repente ahora, con esto de la pandemia si
te lo cuestionas. Me recuerdo a mi abuela que traia en la bandeja el Mate y una
servilleta, y entre Mate y Mate limpiaba la bombilla. Era asi, le pasabas el Mate
limpiaba la bombilla, cebaba otro y lo pasaba. Me acordé de eso, claro, pero ellos
también vivieron, no me acuerdo que otra epidemia vivieron que se contagiaban. Por
ahi tienen esa costumbre arraigada de ese momento, como tal vez nos quede a
nosotros ahora. Yo tampoco sé si ahora después de la pandemia voy a elegir compartir
el Mate. No me dan ganas en este momento, ni siquiera con ella que es mi hija ni con
Tomés tampoco. Con el Unico que comparto es con quien convivo, mi pareja. Pero
también, el sale ...” (Grifo de la autora) (Informacion verbal).

En esta conversacion queda evidente lo que Valeria coloca “el virus no elige
por si te querés mucho o poquito”. Lo que conduce a creer que las personas poseen
diversas formas de percibir el riesgo como tal y esa percepcién es en parte lo que
influye en el tipo de comportamiento a llevar a cabo. Kate, resalta en dialogo la
importancia de su actitud previa a tener Covid la cual se modificé una vez que tuvo los
sintomas de contagio:

“Para mi cabe aclarar que esta amiga habia tenido 2 veces Covid y la habia
pasado muy mal. Y nosotras no, no lo viviamos de la misma forma. Ella también queria
compartir el Mate y todo, pero para ella era mas duro. Nosotras no tanto porque no
habiamos tenido Covid, pero cuando tuvimos Covid... ahi ya nos pusimos mas serias”
(informacién verbal) 2.

Las personas que no colocaron el riesgo tanto personal cuando social como
primera instancia, no presentaron mayores dificultades ante el Covid-19. Mientras que,
quienes lo padecieron fuerte o perdieron familiares o conocidos se alertaron ante el

riesgo de contagio mediante el compartimiento de Mate y hasta el dia de la fecha de

28 Informacion verbal concedida por Kate Coiset, el dia 28 de febrero de 2022, en entrevista.
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las entrevistas continuaban con la postura del “no compartimiento; por mi, por vos, por
nosotros”. Asi mismo, se pueden interpretar estas situaciones desde otro punto; donde
el carifio, el aproximamiento, o la intimidad con otra persona es mas latente que la

peligrosidad.

3.4 Emociones: expresando sentimientos

Las emociones y los sentimientos han sido asociados histéricamente al campo
de la bioldgica, justificandolas como parte de la “naturaleza humana”. El antropélogo
y sociologo David Le Breton (1999) propone “Las pasiones ordinarias: antropologia de

las emociones” donde apunta que:

“La emocion es a la vez interpretacion, expresion, significacion,
relacion, regulacion de un intercambio; se modifica de acuerdo con el publico,
el contexto, se diferencia en su intensidad, e incluso en sus manifestaciones,
de acuerdo a la singularidad de cada persona. Se cuela en el simbolismo
social y los rituales vigentes. No es una naturaleza descriptible sin contexto
ni independiente del actor”.

En corroboracion, la antropéloga estadounidense Margaret Mead (1979) viajo
a Samoa para conocer si las rebeldias y angustias de la adolescencia estadounidense
de 1920 ocurrian de forma similar del otro lado del mundo. Como consecuencia de la
etnologia escribe el libro “Adolescencia, sexo y cultura en Samoa” donde demuestra
gue la vida de los adolescentes de Samoa es completamente distinta a los de Estados
Unidos. Confirmando que la expresion de los sentimientos no es para nada natural,
sino que, por lo contrario, es una construccion cultural.

El miedo es la emocidn sobre la que mas escritos y estudios se han realizado,
es una emocion asociada al peligro. Hubo algunas personas entrevistadas que
sostuvieron no haber tenido miedo durante la pandemia, mientras que otras como,
Rita, expresaron haber tenido mucho miedo al comienzo. Rita de 37 afios paso la
pandemia en Mendoza, viajaba por el Sur acompafada de su Mate y en entrevista
comento:

“Tomo Mate y mucho, la verdad que me gusta mucho, sola o acompafiada. En
pandemia se sintio mucho eso, también. El no poder compartir, tuve mucho miedo por
el tema de la transmision por la bombilla. Hacer rondas y cada uno con su Mate era
raro también experimentar ese momento. Pero bueno nada, se transité como se podia.
Todos los cuidados al principio, hoy por hoy, tomamos Mate todos del mismo,

sinceramente. La gente que me rodeaba estaba muy asustada, asi que posibilidad de
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por si de tomar Mate con alguien no habia. Este... si esto de poder decirte que se
armaba un Mate cada uno y se compartia el agua, nada mas. Pero no compatrtir el
Mate. Solamente el agua se podia compartir” (informacién verbal)?°.

Por lo contrario, la entrevistada de mayor edad — Orfelia — expresé no haber
tenido miedo ya que acataba las indicaciones de cuidados:

“Es que no tenia consciencia, me parecia como que era algo tan lejano, tan
irrealizable, y después un poco por mis hijas fui tomando consciencia y dije “wow, que
horror” porque no sabia todo lo que se venia viste. Siempre me informe por mis hijas.
No escucho a los periodistas, porque se dicen informantes, pero pueden volverte loca.
Miedo no tuve, lo que si gue nos guardamos mucho. Pero miedo no porgue uno trataba
de hacer los deberes lo mas prolijo posible” (informacion verbal).

En los inicios de la pandemia, dadas las cantidades de incertidumbres, se
puede observar en las personas entrevistadas que tuvieron mayores temores. Con el
transcurso del tiempo y el control de los casos algunas de ellas dejaron de sentir miedo
constante, pero sin embargo persistié (y persiste) el miedo al contagio mediante el
consumo de Mate, Rita coloca:

“[...] Por ahi si, me escapaba a hacer ronditas de mujeres, pero cuando se
levantd la pandemia. Cuando aflojo la pandemia ya tomabamos Mate todas del mismo.
Pero de todas formas seguia rondando el miedo. La verdad que por ahi habia
ocasiones que decias, “bueno ya estd” y compartias un poco, porque viste que es
como, no sé, como una necesidad. Se sentia eso, era la necesidad de compartir con
tu hermana, el Matecito, charla de mujeres. Pero bueno eso fue cuando ya se estaba
levantando las restricciones y demas. Era como cuando no habia pandemia, eso se
sentia. Como cuando ibas a la plaza y te sentas con tu amiga, con el Mate, y charlas.
Lo Unico que estas pendiente es de la charla, no en si tom6 o0 no tomo de la misma
bombilla. Eso es lo que senti en ese momento” (informacion verbal).

El miedo y la percepcion de riesgo estan muy asimiladas. Como es colocado
por los entrevistados, la sensacién no es constante ni siempre igual, sino que varia
segun el contexto. Es intrigante la fuerza y magnitud que posee El Mate, siendo que

en un momento particular donde la vida humana esta en juego el tomar Mate puede

2 Informacion verbal concedida por Rita De Milagros Viveros, el dia 19 de enero de 2022, en
entrevista.
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sobrepasar los criterios racionales de temorisidad siendo que, como coloca Martina:

“Tomar Mate es una cuestion de regulacién emocional”.

3.5 Empieza el ritual

El estudio de la cultura, como un sistema complejo de simbolos y significados
llevado a cabo por un grupo de seres humanos, es conocido como “antropologia
simbdlica”. Esta rama nace con los estudios — principalmente — de Clifford Geertz y
Victor Turner a mediados del siglo XX. Es nutrida por el funcionalismo de Malinowski
y el estructuralismo de Levi Strauss. La tesis de Turner influencié radicalmente en la
quiebra del estructuralismo-funcionalismo clasico, dando lugar a la perspectiva
simbdlico-interpretativa. A partir de sus trabajos etnogréficos, el antropélogo Turner
(1988) sostiene que los rituales no solo mantienen un orden social, sino que también
pueden crear nuevas posibilidades sociales. Siendo los significados objeto de

sentimiento y deseos.
Figura 11 — El Ritual
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Fuente: REA llustraciones, 2018.

En este sentido, el tomar Mate, se ha convertido en una especie de ritual para
muchas personas. En el caso de Almudena, una de las entrevistadas mas jovenes en
su momento, quien contaba con 21 afios transcurrié parte de la pandemia en Puerto

Iguazu donde tomaba los famosos Matesotes misioneros, en la entrevista expresa:
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“El Mate es mi amigo. Para mi es un ritual: Yo me despierto, hago mi cama, me
lavo la cara, me lavo los dientes, pongo agua en la pava, la caliento, me siento abro
mi computadora, entro a el campus virtual, me pongo a estudiar a leer y me tomo unos
Mates amargos deliciosos, desde temprano 8:30, 9:00 tomo Mate hasta el mediodia.
Me encanta” (informacion verbal) .

Cristian es un residente barilochense, de 41 afios que paso6 por Las Carpitas
para recorrer y realizar yoga con sus amigos. Estaba con su equipo de Mate y no dudo
en “arrancarlo” y comenzar la mateada en el parque donde le propuse realizar la
entrevista a la que accedié con muchas ganas. Para el “es un ritual diario” como
comenta:

“Obvio que me encanta compartir El Mate, me parece algo muy sociable y lo
comparto. Donde llego lo comparto. Pero también tomo Mate solo. Es un ritual diario,
a penas me levanto pongo la pava, tomo Mate. Durante el transcurso de la mafana
también tomo Mate, siempre ando con el equipo, el equipo de Mate en el auto esta

siempre. No es algo raro para mi tomar Mate solo” (informacién verbal) 31,

En concordancia con conceptualizarlo como un ritual, Martina comenta:

“Es como estar en casa, el tomar Mate. Por eso cuando viajé me lo lleve, y
nunca pensé en no llevarlo. jNunca me lo olvidé, en ningun lado! jNo te olvidas el
Mate! Es un poco eso, y cuando estas sola es tu compafia también. Esta bueno, o no
se ... vas sola a un lugar, jy tomas Mate! es otra forma de estar con vos misma. Es
una extension. Es amor propio, tomar Mate, para mi, es un ritual. Nunca me parece
que no da tomar Mate” (informacion verbal).

El ritual del preparado, el habito de consumirlo y la cantidad de significados que

puede adquirir EI Mate lo han tornado infaltable para algunas personas, “un
compafiero”, como si fuera un miembro mas de la familia, o de la persona misma; “El
Mate es una extension de su cuerpo” comentd Kate hablando de Daniela, a lo que ella
responde “Yo tomo Mate nivel: me despierto y si no me tomo un Mate no soy un ser
humano”.

Como fue colocado, EI Mate envuelve procesos emocionales al punto de

convertirse en una “necesidad”, Rita lo explica sosteniendo que:

%0 Informacion verbal concedida por Almudena Bearzi, el dia 30 de enero de 2021, en entrevista.
31 Informacion verbal concedida por Cristian Tripoli, el dia 28 de enero de 2021, en entrevista.
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“Quien nunca tomag, no entiende esa necesidad. Por qué es esa la palabra, es
una necesidad. De estar en una casa, o en un estudio y tener un compafiero. Es muy
argentino, el Mate esta siempre pegado al lado. Y es muy loco cuando el otro no lo
entiende. Me ha pasado con gente chilena que me dice ¢Como podés estar con eso
todo el tiempo encima? Es como que no te entienden, ¢me entendés? Es una
costumbre, y hasta eso, una necesidad que tenés que llevarlo, te vas de viaje y es tu
compafiero. Eh... invitas a alguien a charlar y esta el Mate de por medio. Es eso, es
inexplicable. Se siente, en la ronda de amistad, en la charla, en ese consejo, esta El
Mate siempre” (grifo de la autora) (informacion verbal).

Orfelia, expone en su charla un punto que creo fundamental; no todas las
personas toman Mate, y dentro de quienes consumen Mate no significa para todos lo
mismo, de forma que es muy relativo el impacto segun la persona. En palabras de
Orfelia “Yo pienso que es un compafiero, es un compafero de ruta. Segun para quien,
es un compafiero del camino de uno. Hay gente que lo necesita mas que otra”

(informacion verbal).

3.6 La unién a través de El Mate

La simbolizacidon es una representacibn que establece una relacién de
identidad con una realidad, cuando se trata a El Mate como un ente compuesto de
simbolos vy significados se estd haciendo referencia al vinculo que se crea entre El
Mate y las personas. El Mate por si solo no seria todo lo que es si el ser humano no
lo dotaria de tal sentido. “Yo hacia las tortas fritas y ofrecia los Mates, era un simbolo
de unidn” sostuvo Mariano, el entrevistado conocido como “el mejor torta fritero de la
Ruta 407, con 25 afos ha pasado ya 2 temporadas en Las Carpitas deleitando a los
huéspedes con sus exquisiteces gastronomicas. Segun Mariano, el momento de la
Pandemia significo una pérdida de sentido en relacion al consumo de Mate:

“Y si, porque el Mate siempre se comparte con todos, con mucha gente. En la
familia, con amigos, en la plaza, donde sea. Perdio el sentido para mi, siempre se
compartia, y después de un dia para el otro tenias que tomar Mate solo. O cada uno
con su Mate, era muy raro. Es distinto tomar solo por eleccion a que te obliguen. Hubo
un tiempo que ahi, como que por varios meses dejé de tomar Mate, lo habia re
colgado. Pero antes siempre estaba el Mate, y la torta frita. Yo hacia las tortas fritas y

ofrecia los Mates, era un simbolo de union. Mi postura fue no tomar Mate, le habia
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perdido el sentido, las ganas, la rutina de tomar Mate todos los dias... compatrtir. Si
compartia era con mi papa nomas. Con el resto no, me llevaba mi Mate. Pero me daba
fiaca llevar El Mate y todo, asi que ni tomaba. Aglita nomas” (informacién verbal) 32,
Para Emilio, EI Mate es un conector: “Es una unién. Te lleva a compartir con
amigos, y todo eso es un medio de encuentro. Se lo cree asi, y lo creo asi. Es como

gue nos conecta. Conecta con el circulo” (informacién verbal).

3.7 ¢ Compartis o tomas uno aparte?

Como fue colocado durante el desenvolvimiento del trabajo, una de las
caracteristicas mas marcantes del consumo de Mate es la sociabilidad, el hecho de
gue un mismo Mate es compartido entre varias personas. Fue aqui donde se produzco
el gran quiebre a raiz de la pandemia, no es que no se puede tomar mas Mate, sino
que es recomendable no compartirlo por el hecho de que representa un medio de
contagio. A pesar de que la gente continué tomando Mate, “no era lo mismo”, segun
la entrevistada Clara. Con 22 afos es nacida en Bariloche, pero reside en Buenos
Aires, transito parte de la pandemia junto a su familia con quienes compartia EI Mate
ya que estaban “en burbuja”. En la entrevista Clara comenta:

“No es lo mismo. El tomar el Mate es lo mismo, pero la sensacion y el compartir
es lo que falta. Es algo que extrafio mucho en la pandemia, el no poder compartir
Mate. Me gusta mucho compartir cuando me junto con gente, siento una union. Por
mas que no estemos charlando, es como un compartir. Antes de la pandemia
compartia con cualquier persona que me ofrecia un Mate, ahora ya no es asi; con
cualquier extrafio me desacostumbre, pero con la gente mas cercana si comparto”
(informacién verbal) 33,

En pleno auge de la Pandemia del Covid-19, gran parte de la poblacion acato
(por eleccion propia o por fuerzas mayores) las normas a seguir para evitar el niumero
de contagios. Pero a medida que el tiempo fue pasando parte de estas normas se
fueron disminuyendo, como por ejemplo las restricciones horarias, el cierre de
fronteras, o el impedimento de asistencia a clases presenciales. Sin embargo, han

guedado algunas cosas producto de la pandemia. En el caso del consumo de Mate,

32 Informacion verbal concedida por Mariano Lagos, el dia 27 de diciembre de 2021, en entrevista.
33 Informacion verbal concedida por Clara Rey, el dia 13 de diciembre de 2022, en entrevista.
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surgid una nueva pregunta ¢Compartis, o tomas uno aparte?, a lo que Daniela
responde:

“A mi me pasd como que era re surreal, ¢Enserio me estas preguntando Si
compartimos Mate? Si la bocha 34 del Mate es compartirlo. Para mi era muy raro
porque no se podia no compartir el Mate. Es la identidad de un pais muy grande en el
compartir, me parecia muy irreal. Como que bueno ya va a pasar... y sin embargo
hasta el dia de la fecha como que mucha gente esta como, con eso de compartir el
agua, pero todavia no comparten El Mate. No pensé que eso se iba a acostumbrar”
(informacién verbal).

A pesar de El Mate ser una costumbre muy arraigada en un gran nimero de
personas, la supervivencia entrd en juego produciendo un cambio en dicha costumbre.
Cada persona lo vivi6 de formas diferentes, y como se puede observar en los
entrevistados, a veces la misma persona tuvo diferentes posturas de acuerdo al

momento, al lugar, o a los seres con los cuales se encontraba.

3.8 El ADN Matero

Esta investigacion surge de la hipotesis de si la “esencia” de El Mate habia sido
modificada, considerando como parte del “ADN” la caracteristica de sociabilidad que
posee. Segun Cristian, compartir EI Mate “esta en nuestros genes”:

“Eh... Puede ser que la pandemia haya modificado la esencia del Mate, pero
en un porcentaje muy leve. Aca en Argentina, debe ser un porcentaje muy muy muy
chiquito de la poblacién que todavia tiene ese respeto y ese cuidado y no volvié a su
antigua normalidad. Este, y lo entiendo. Acepto y entiendo las formas de cada uno de
cuidarse, pero creo que, en nuestros genes, estd El Mate tan incorporado en la
mayoria de la poblacion que volvieron a los habitos de antes de la pandemia”
(informacién verbal).

En dialogo con Daniela y Kate, les pregunto “¢ Creen que la esencia del Mate
cambio a raiz de la pandemia?” A lo que Daniela contesta:

“Yo no creo que se haya modificado su esencia del ADN, porque sigue siendo
el ritual del compartir, con amor y lo que siempre une El Mate. Y el amor tiene que ver
con eso, con preguntar si la persona esta comoda, si se siente bien, si prefiere

compartir el Mate o no, emmm, creo que es como no se si evolucién es la palabra

34 “Bocha” es una palabra utilizada en Argentina, hace referencia a: “la clave”, “la onda” “la esencia”.
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porque es como mucho, pero como que tuvo una mutancia a una identidad quiza mas
propia de cada persona. Como una resignificacion, que no significa que hoy El Mate
no te reine como modo de compartir, Sino que es otro modo de compartir mas integral”
(informacion verbal).

El estudio conduce a pensar que tal vez la “esencia” de El Mate fue modificada,
siendo que — como bien comenté Daniela — hubo una resignificacion, la cual le aporta
otro aspecto a lo que significa el tomar Mate. De esta forma lo reflexiona Kate:

“Yo creo que, antes de la pandemia centrabamos mucho el compartir con el
compartir Mate. Con la charla o lo que sea de por medio. Y de pronto en la pandemia,
nos juntabamos y era como “ay, pero no podemos tomar Mate” o uhh traete tu Mate.
Era como un mini bajon. Como “uhh que bajon no podemos compartir Mate”. Pero la
verdad es que estamos compartiendo igual. Si bien al principio de la pandemia fue
asi, como bajon porque la esencia del Mate se habia como perdido. Después, cuando
nos acomodamos un poco y nos dimos cuenta de que podemos igual compartir
momentos sin compartir El Mate e igual tomar Mate, fue como que retomando El Mate
su esencia del compartir” (informacion verbal).

Para Valeria, “es mas fuerte el hecho de juntarse a tomar Mate, que la manera
en que tiene que ser” afirmando que desde su vivencia la transformacién mas
relevante fue técnica y no afectiva:

“Para mi es mas fuerte el hecho de juntarnos a tomar Mate, que la manera en
que tiene que ser: Como que la transformacion fue mas técnica creo, que afectiva. Yo
lo vivo asi. Es como una cuestidn instrumental, metodolégica, como cebamos el Mate
a tomarlo, porqgue seguimos tomando Mate juntos, aunque sea separados. Yo no lo
veo como “Aaaa tu Mate, mi Mate” estamos tomando Mate, no importa como”.

Considero importante rescatar en este punto lo que la entrevistada Valeria
sostuvo en dialogo, para ella el continuar tomando Mate en medio de una pandemia
mundial donde la salud humana estaba en peligro fue un "acto de resistencia":

“Creo que, el hecho de que cada uno tenga su Mate fue como un acto de
resistencia. De poder seguir tomando Mate, juntos, aunque en Mates diferentes. Yo lo
veo asi. Hubo una ruptura en la tradicion, o en la cultura del tomar Mate, pero a la vez
una resistencia que hizo que se transforme. También estamos influenciados por los
medios de comunicacién y tal, pero para mi fue como un cuidado mas. Para nada

inhibi6é que se siga tomando el Mate, al contrario, fue esto de habernos transformado,
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cada uno con su Mate, ¢Y bueno vamos a tomar Mate? si dale vamos a tomar Mate,
y cada uno saca el suyo” (informacion verbal).

Para Sabrina “la esencia de El Mate no se perdi6, sino que logro aun mas
conectar con uno mismo”. Sabrina es de las tierras Entrerrianas, con 31 afios estaba
viajando en bicicleta por la Ruta 40. Dentro de su leve equipaje, llevaba su equipo
matero; compafiero de ciclaje. En entrevista comparte:

“Hoy mi relacién con El Mate sigue siendo abierta, y dispuesta a que circule.
Que la esencia del Mate no se pierda que justamente es ese compatrtir, la apertura,
los dialogos, las lecciones, y también la introspeccion. Siento que la esencia del Mate
no se perdid, sino que logré aliin mas conectar con uno mismo” (informacién verbal)3®.

Las personas consumidoras de Mate han logrado encontrar las formas de
seguir tomando mismo en un contexto donde la vida humana se encontraba en peligro.
Lo que significa para ellas, lo que causa a nivel individual y social es tan fuerte que se
encontraron las maneras de poder seguir tomando Mate sin perder el significado
cultural. Por lo contrario, se resignificO una tradicibn milenaria, aportandole mas
significados a lo que simboliza y representa El Mate.

La cultura del consumo de Mate, como fue colocado, nace con la caracteristica
de ser una bebida social, compartida. Pero esto no significa que no se puede tomar
Mate individualmente, por lo contrario, también se encuentra en su “ADN” el poder
consumirlo solo. Segun fue expresado por los entrevistados, existe el ritual tanto en
soledad cuanto en compaifiia.

El Mate como tal, esta cargado de una suma inmensa de simbolos significados
y formas, el estudio reveld que la pandemia ocasionada por el Covid-19 le agregé
contenido a El Mate, siendo que las personas adoptaron otras herramientas para
poder continuar tomando Mate en contextos o situaciones donde la salud humana se
encuentra en riesgo. Una de las dichas herramientas es la pregunta previa al consumo
“¢,.compartis, o tomas uno aparte?”, si bien antes de la pandemia probablemente habia
personas que preferian tomar Mate solas o directamente no compartian seria un
porcentaje muy pequefio, ya que la mayoria de la poblacion consumidora de Mate
daba por sentado que compartir el mismo Mate era lo “normal”, como fue colocado

por el entrevistado Elias: “Tomar Mate para mi es compartirlo con cualquiera. No me

3 Informacion verbal concedida por Sabrina Machado, el 15 de enero de 2021, en entrevista.
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interesa de donde venis o hacia donde vas. Pero tomar un Mate y reirnos un ratito es
lo mas normal que existe, es El Mate” (informacion verbal).

Pero esta “normalidad” fue modificada para algunos, ya que, a partir de la
pandemia, muchas personas “cayeron en cuenta” de que compartir la misma bombilla
resulta antihigiénico debido a que la saliva esta directamente en contacto con la boca
de otredades, de forma que, optaron por comenzar a tomar Mates individuales. El
ejemplo ideal de esto es el caso de Valeria, la cual rescata dos cosas relevantes y una
de ellas es el tomar consciencia de lo que conlleva compartir un mismo elemento que
se introduce en la boca con otras personas: “Yo tengo dos cosas fuertes que rescato,
una, la eleccion de qué pasa después. Cuando ya digan bueno listo se terminé la
pandemia. Yo creo que va a quedar en mi, esa consciencia de lo que veia “el otro”
esto de que no es muy higiénico estar pasandose El Mate. Yo creo que voy a elegir
eso, porque es verdad, se hizo consciente. Pero, eso que vino a ser consciente eso y
que lo elijo ahora desde una manera consciente. Antes no le prestaba atencién, o no
lo veia de ese modo. Yo creo que voy a seguir tomando Mate sola, con mi Mate”
(informacion verbal).

Si bien el coronavirus dio lugar a cuestionar el consumo de Mate, previo a la
pandemia ya habia personas a las cuales les resultaba antihigiénico, como, por
ejemplo, la mama de Almudena, con la cual la entrevistada nunca mas compartio El
Mate, segun comenté en la entrevista, la mamé antes de la pandemia consideraba
que: “El Mate no se compartia. Creia que el Mate debia ser individual. Asi que la
pandemia le vino al pelo para confirmar su teoria, ella toma Mate sola feliz”
(informacion verbal).

En este sentido se entiende que El Mate, lejos de perder “sentido”, acrecentd a
su significacion mas elementos usos y formas readaptandose segun la persona y el
contexto; quienes desean compartirlo continlan haciéndolo entre las personas que
acceden a tomar el mismo Mate. Quienes prefieren compartir con ciertas personas y
en determinadas circunstancias pueden escogerlo. Y quienes prefieren tomar Mate
individualmente, a partir de la pandemia tienen “la excusa perfecta” para poder hacerlo
y ser comprendidas por el resto de las personas. Lo bueno seria que se puedan
respetar las decisiones de cada una de ellas sin otra persona tomarlo de mala manera,

y que esto conduzca a recriminar o burlar la decisién del otro.
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Por esta posible sensacion de “desprecio” porgue no te quieran compartir, o de
“sentirse mal” por no querer compartir, es donde se encuentra parte de la relevancia
del estudio, ya que revela la importancia de poder continuar tomando Mate respetando
y comprendiendo las decisiones de un “otro”.

4 CONSIDERACIONES FINALES

En camino a la conclusion, me pregunto como darle un “cierre” a algo que
recién comienza. Considero que, parte de lo que incentivé investigar sobre el
fendmeno de estudio es que justamente es algo “nuevo” que a pesar de, al dia de la
fecha, ya haber transcurrido 2 afios de la pandemia ocasionada por el Covid-19, adn
seguimos vivenciando sus causas Yy efectos a nivel social. Resulta muy pronto el
pretender realizar una investigacion de esta indole y que posea una conclusion, de
forma que, el analisis abordado en el presente estudio no se concluye por si solo. Se
sugiere, por lo tanto, que mas estudiantes interesados en el tema lo retomen en
cualquier tiempo para criticarlo y mejorarlo en la medida de lo posible.

A partir de una larga trayectoria junto a El Mate, y luego de un camino corto
pero arduo de investigacion, se percibe que la cultura matera no solo prevalece
después de una crisis de salud a nivel mundial muy agravante, sino que a raiz de esta
El Mate se ha fortalecido. Debido a que, las personas consumidoras de Mate
procuraron alternativas para poder entrelazar la tradicion matera con la realidad vital
amenazadora, algunas optaron por tomar Mate individualmente, otras por compartir
Gnicamente el termo de agua caliente, algunas pocas decidieron colocar mas de una
bombilla en un solo Mate. En cierta medida, estas readaptaciones han venido para
quedarse, como por ejemplo que varias personas optaron por no compartir mas El
Mate, en cuanto otras readaptaciones fueron momentaneas. Esto demuestra que las
ganas de tomar Mate son mas fuertes que el hecho de “cémo” se debe hacer,
reconstruyendo asi la “esencia” de El Mate y aportandole a su significacion otras
formas de consumo.

Las personas mateadoras vivenciaron la situacion de formas muy diversas,
cada experiencia fue Unica, segun lo expresado en las entrevistas estas vivencias
dependieron mucho del contexto en el cual se encontraban los entrevistados, de las
personas con las que estaban, o de como habian transitado la enfermedad.
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Uno de los temores personales que me atravesaron al momento de pensar la
investigacion es que, El Mate podria llegar a pasar de algo comunitario a algo
unipersonal, fomentando aiin mas la individualidad tan latente en el mundo de hoy.
Pero gracias a la riqueza de las entrevistas, pude ver el otro lado, donde esa
“unipersonalidad” le agrega una parte empatica a lo que signica “tomar Mate”. Dando
lugar a que cada ser pueda tomar ElI Mate como le guste, cuando le guste, donde le
guste, y con quien guste.

El tema principal del estudio llevado a cabo para la conclusion de trabajo de
curso fue conocer las experiencias que tuvieron las personas consumidoras de Mate
durante la pandemia ocasionada por el Covid-19. Teniendo en cuenta un contexto
donde la salud humana corria un riesgo muy grande debido a la velocidad con la que
se contagia el Coronavirus y considerando que El Mate es una bebida social, la cual
comparte ciertos instrumentos, como la bombilla, con otredades posibilitando el
intercambio de saliva (medio de contagio) a través de la misma. A pesar de que El
Mate estd impregnado en la cultura de diversas sociedades, ante una situacién de
salud mundial — como fue el impacto que tuvo el Coronavirus — la tradicion milenaria
se vio afectada, por lo tanto, las personas optaron por diferentes decisiones en
relacion al consumo de Mate, el conocer como fueron estas decisiones, de que
maneras las personas lo vivenciaron y cuales son sus posturas luego de la crisis es lo
que guio el trabajo.

La relevancia del estudio se encuentra en la ineticidad del tema abordado,
aportando al campo antropoldgico levantamientos etnograficos que ayudan a la
comprension y conocimiento de una cultura alimentaria que es llevada a cabo por
diversas sociedades de América Latina.

Los resultados de la investigacion mostraron la relatividad de ElI Mate, como
fue mencionado a lo largo del capitulo 2 (dos), EI Mate como tal puede ser de muchas
maneras; desde su contextura fisica hasta la variedad de yerbas y formas de
consumirlo que pueden existir. Esta relatividad se manifiesta también en las personas
mateadoras, pudiendo variar su consumo de acuerdo a los diversos contextos, y a los
momentos en que las personas se encuentren.

El objetivo general del estudio fue alcanzado teniendo en vista que se logro
conocer como fue el “tomar Mate” durante la pandemia mediante el trabajo de campo
llevado a cabo. Esto dio lugar a la comprension de los posicionamientos que las
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personas, luego de la pandemia, toman en relacion al consumo de Mate. Los objetivos
especificos procuraron contextualizar al lector sobre la cultura matera, de una forma
a modo de “presentaciéon”, se introdujo en los origenes de El Mate, recalcando la
relevancia que posee a nivel econdmico y mostrando brevemente el proceso de
produccion de la yerba Mate. Luego se intent6 presentar el preparado para un “buen
Mate” y los efectos a grande escala que puede llegar a causar en el organismo
humano.

El estudio conllevo algunas adversidades, principalmente el contexto
pandémico general que condicioné desde un primer momento tanto la vida académica
cuanto la vida personal/emocional/mental. Otro factor es que, dada la ineticidad al
momento de la elaboracién del proyecto, fue muy dificil poder procurar el referencial
tedrico el cual brindaria el marco para la fundamentacion del estudio. El Mate como
tal, estad cargado de una suma inmensa de simbolos significados y formas, el estudio
revelé que la pandemia ocasionada por el Covid-19 le agregd contenido a El Mate,
siendo que las personas adoptaron otras herramientas para poder continuar tomando
Mate en contextos o situaciones donde la salud humana se encuentra en riesgo. Una
de las dichas herramientas es la pregunta previa al consumo “¢compartis, o tomas
uno aparte?”, si bien antes de la pandemia probablemente habia personas que
preferian tomar Mate solas o directamente no compartian seria un porcentaje muy
pequefio, ya que la mayoria de la poblacion consumidora de Mate daba por sentado
que compartir el mismo Mate era lo “normal”, como fue colocado por el entrevistado
Elias: “Tomar Mate para mi es compatrtirlo con cualquiera”.

Si bien el coronavirus dio lugar a cuestionar el consumo de Mate, previo a la
pandemia ya habia personas a las cuales les resultaba antihigiénico. En este sentido
se entiende que El Mate, lejos de perder “sentido”, acrecent6 a su significacion mas
elementos usos y formas readaptdndose segun la persona y el contexto; quienes
desean compartirlo contintan haciéndolo entre las personas que acceden a tomar el
mismo Mate. Quienes prefieren compartir con ciertas personas y en determinadas
circunstancias pueden escogerlo. Por esta posible sensacion de “desprecio” porque
no te quieran compartir, o de “sentirse mal” por no querer compartir, es donde se
encuentra la relevancia del estudio, ya que revela la importancia de poder continuar

tomando Mate respetando y comprendiendo las decisiones de un “otro”.
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En relacion a la experiencia en el trabajo de campo, considero que presento
diversas adversidades, pero también dificultades, como por ejemplo el corto plazo
para poder realizar la investigacion. Pero también recalco que trajo mucha
exploracion, ya que a pesar de las entrevistas semiestructuradas tener una fecha de
inicio y fin, fuera de ese rango de tiempo y delimitaciéon de espacio, la investigacion
prevalecid, nutriéendose de otras experiencias, informaciones y observaciones dado
que he podido entablar conversaciones sobre el consumo de Mate (y tomar Mate) con
diversas personas y lugares como; un shopping en Ciudad del Este, una playa en
Brasil, o un subte bonaerense, con estudiantes de diversas partes del mundo en el
campus de la UNAM, o con personas que nunca supe quiénes eran o de donde
provenian pero un Mate logré encontrarnos.

Toda realidad social de cada una de las personas entrevistadas se presentd
como Unica e individual, por lo que no se puede consolidar una uUnica respuesta
estatica ante la investigacion, sino por lo contrario, el conocimiento es provisorio y al
ser una realidad “nueva” se encuentra en constante cambio. De forma que, considero
que el trabajo estd muy “verde”, siendo que se vio limitado en varios aspectos. En este
sentido es que a pesar de la investigacion “concluirse” en estas paginas, la
observacién y estudio entorno a El Mate continuara presente en mi dia a dia, tal vez
posibilitando en un futuro la ampliacién de este tema que es tan rico y que identifica a
un nimero inmenso de personas.

Mas alla de la sugerencia en continuar con la investigacion, sostengo que lo
obtenido hasta el momento es de gran relevancia para la cultura matera. Siendo que,
desde un paradigma antropolégico, se realizO una aproximacién hacia las
modificaciones y readaptaciones que llevaron a cabo las personas consumidoras de
Mate, implementando un enfoque a nivel “macro” el cual aporta una vision amplia
sobre la cultura matera, y una mirada mas particular donde se conoce la vivencia
emocional, mental, y social de cada una de las personas entrevistadas.

Este trabajo académico, proporcioné la oportunidad de aplicar el conocimiento
adquirido durante la etapa universitaria. Pero, sobre todo, creo que abre las fronteras
de la cultura matera, presentandola desde un nuevo paradigma social dentro del
campo cientifico. Con esto, ademas de intentar devolver un poco de lo que la
academia me brindd, se pretende poder llegar a mas personas para que puedan darse
la posibilidad de experimentar el “tomar Mate”, ya sea en ronda, individualmente, con
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yuyos, o frio, dandole énfasis a lo que significa y simboliza EI Mate y no enfocandose

Gnicamente en las formas metodoldgicas en las que puede presentarse.
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Apéndice A - GUIA DE PREGUNTAS PARA LAS ENTREVISTAS:

1.

© N o O b~ W

10.

¢,Como fue su postura al comienzo de la pandemia en el consumo de
Mate?

¢, Como se sintio en los comienzos de la cuarentena cuando se dio a
conocer que el virus COVID-19 es letal?

¢, Como era el “tomar Mate” en ese entonces?

¢, Qué pasaba por su cabeza? ¢cdmo se sintio?

¢, Qué posturas tomo para poder tomar Mate?

¢, Caso haya continuado compartiendo Mate, en qué contexto lo hacia?
¢, Con quiénes?

¢, Cuales eran/son sus parametros para determinar con quién si y con
quien no compartir?

¢ Y actualmente? ;Como es su relacion con el Mate?

¢,Cree gue todo lo acontecido a raiz de la pandemia ha modificado la

“esencia” del Mate?



Apéndice B — Letra musica Engenheiros do Hawaii - Alivio Imediato / llex

Paraguariensis 3,

Hoje eu acordei mais cedo

Tomei sozinho o chimarréao

Procurei a noite na memoaria...

procurei em vao

Hoje eu acordei mais leve (nem li o jornal)
Tudo deve estar suspenso...

nada deve pesar

Ainda era noite, esperei o dia amanhecer
Como guem aquece a agua sem deixar ferver
Hoje eu acordei, agora eu sei viver no escuro
Até que a chama se acenda

Verde...

quente...

erva...

ventre...

dentro...

entranhas

Mate amargo noite adentro estrada estranha

O melhor esconderijo, a maior escuridédo

J& ndo servem de abrigo, j& ndo déo protecao
holofotes que iluminam a libido e o virus

O poder, o pudor os labios e o batom

Que a chuva caia como uma luva
Um diluvio um delirio

Que a chuva traga alivio imediato
Que a noite caia de repente caia
Tao demente quanto um raio
Que a noite traga alivio imediato

llex paraguariensis
llex paraguariensis
llex paraguariensis
Relax agora paciéncia

% ENGENHEIROS do Hawaii. Alivio Imediato / llex Paraguariensis (Ao Vivo). YouTube, 19 jul.
2018. Disponible en: <https://www.youtube.com/watch?v=2Y9Fn4Qel0Q>. Acceso en: 27 abr. 2022.


https://www.youtube.com/watch?v=2Y9Fn4Qel0Q

Apéndice C — Letra Mate galleta — José Larralde .

Mi viejo Mate galleta

Que pena me dio perderte
Que mano troncho tu suerte
Tal vez la mano del tiempo
Si hasta crei que eras eterno
Nunca imaginé tu muerte

En tu pancita verdosa
Cuantos paisajes miré
Cuantos versos hilvané
Mientras gozaba tu amargo
Cuantas veces te hice largo
Y vos sabias por qué

Cuando la yerba escaseaba
Por falta de patacones
Nunca pediste razones
Pero me diste consejos
Chupa, pero hacete viejo
Sin llegar a los talones

Y en esos negros inviernos
Cuando la escarcha blanqueaba
Tu cuerpito calentaba

Mis manos con su calor

Pa' que el amigo cantor

Se prendiera a la guitarra

Y ahi nomas se hacia la farra

Vos y yo, en un mano a mano

Mate y guitarra en el claro

Mate y guitarra en la sombra

En leguas a la redonda No hubo jagtiel orejano

Ah, compariero y hermano
Que destino mas sotreta
Nunca le di a la limeta

En vos encontré la calma
En este adids pongo el alma
Mi viejo Mate galleta

87 LARRALDE, José. Mi viejo Mate galleta. Disponible en:

larralde/1690484/>. Acceso en: 02 mayo 2022.
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<https://www.letras.com/jose-



Apéndice D — Letra Mi Amigo El Mate Amargo - Adrian Maggi .

Mate amargo sos mi hermano que entibias la soledad
Porque amargando endulzas las horas de los paisanos
En el hueco de la mano con la bombilla parada

Y a tu pancita cargada de yerba y agua presiento
Nunca falta un argumento para empezar una Mateada

Simbolo de la amistad y de la familia unida

Cuando la hija querida le alcanza un Mate al papa
Cuando la esposa quizés se lo ofrece a su marido

Es como un mimo, un cumplido por su sacrificio diario
Y por traer el salario pa' ver los hijos crecidos

Si voy a salir de viaje, ¢qué es lo primero que cargo?
Las cosas del Mate amargo y después, el equipaje
Por mas que salga de raje siempre lo llevo conmigo
Porque el Mate fue el testigo de charlas y discusiones
Y vio parir mis canciones porque el Mate es un amigo

Cuando conoci el amor y eran felices mis dias

Fue la mejor compaiiia con su exquisito amargor
Cuando después el dolor invadié mi corazén

Del brazo de una traicién de quien menos lo esperaba
Yo Mateando lagrimeaba los versos de una cancién

Pasa el tiempo y la distancia se lleva penas y estorbos
Y el Mate con cada sorbo me trae recuerdos, fragancias
O mas de una circunstancia que no olvidaré jamas

Me trae a mi padre acé cebando Mate en las casas

Y cada dia que pasa hoy lo extrafio mas y mas

Especial pa' una Mateada habiendo un amigo enfrente
Con yerba y agua caliente no se precisa mas nada

Ni en mis peores temporadas el Mate me ha abandonado
Cuando anduve complicado, seco de vientre y bolsillo
Fue el Mate un manjar sencillo aunque estuviera lavado

Con él no tengo secretos, si sabe todo de mi

Sabe cuando estoy feliz 0 cuando estoy en aprietos

Si en un problema me meto lo medito con paciencia
Mateando busco la esenciay me ha pasado muchas veces
Que su ronquido parece ser lavoz de mi conciencia

Ahora que ya pinto canas y los golpes de la vida

Me abrieron varias heridas, sigo peleando con gana
Siempre empiezo mis mafianas tomando Mate primero
Y al pasar por el garguero sos una caricia al alma
Contigo encuentro la calma, Mate amargo, compafiero

38 MAGGI, Adrian. Mi amigo el Mate amargo.
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en:

<https://www.google.com/search?qg=letraLetra+Mi+Amigo+El+Mate+Amargo++Adri%eC3%Aln+Maggi
&og=letraLetra+Mi+Amigo+El+Mate+Amargo++Adri%C3%Aln+Maggi&ags=chrome..69i57j33i10i160l

2j33i22i29i30.3741j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8>. Acceso en: 02 mayo 2022.
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Apéndice E — Letra Mate con cedrén — Marité Berbel.3°

Hoy el sol no aparecié pa’ entibiar esta region
por eso es que me volvi, como sintiendo el olor
y cuando al rancho llegué, torta frita y chicharrén
al rescoldo, con mi china, Mate con cedrén

Por entre los matacebos viene al tranco largo mi mula tobiana
pa’ anunciar la lluvia es mas que baqueana,
el galgo y el ovejero se han tirao’ de lomo mostrando la panza
Y YO Se por experiencia que se viene el agua

Me gusta el ruidito que hace la lluvia en las chapas,
el olor de la jarilla y la tierra mojada

y al salir al patio, levantar la cara

y sentir que desde el cielo me besa el agua

Hoy el sol no aparecié y se vino el chaparrén,
habra buen alfilerillo y floreceré el coirén,
mientras miramos pa’l campo al ladito del fogon,
yo converso y él me ceba Mate con cedrén

Desde una loma pelada vienen retozando potros y terneros,
les gusta empaparse con el aguacero

los gorriones meten bulla y se han refugiado debajo el alero
y gritando en los corrales se escuchan los teros

%9 BERBEL, Marité. Mate con cedrén. Disponible en:
<https://www.musica.com/letras.asp?letra=2300558>. Acceso en: 30 abr. 2022.



Apéndice F — Mate insdélito

Figura 14 — Respuesta Mate insolito
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Uriel De Simoni ,/ @Urieldesimoni - 9 abr.
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Fuente: DE SIMONI, Uriel. Disponible en: <https://noticiasdelmate.com/confunden-el-mate-con-algo-
insolito/>. Acceso en 01 ago. 2022.
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ANEXO A — Indicaciones para disminuir el contagio

COVID-19

PREVENCION + HIGIENE = SALUD
COMO MANTENER LA HIGIENE

Sy % % .

Lavatelasmanos  Notelleveslas Ventila los
con frecuencia, manos a los ojos, mentelos ambientes.
conaguayjabon  nariz ni boca. obiotosqueusésy

o con sol a superficies de

base de alcohol. apovo.

COMO CUIDARTE VOS Y A LOS DEMAS

L L @ ea

Estornudd y tosé No compartas Permanecé en tu Reduci el

en el pliegue del mate, vajilla ni casa durante el contacto
codo. otros objetos aislamiento. fisico.
personales.
En ambientes publicos:
@J siempre barbijoy
distancia fisica.
MINISTERIO Z33( GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
JIOMA | "oesaiuo 255 BUENOS AIRES

Comuncanin y Prerad IOMA

Fuente: IOMA. Disponible en: <https://www.ioma.gba.gob.ar/index.php/coronavirus-linea-148-

protocolos/>. Acceso en: 22 abr. 2022.
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ANEXO B - Yerba Mate y salud

POLIFENDLES

Contenido de
compuestos COMPUESTOS BICACTIVOS METILXANTINAS

bloactivos y
nutrientes

SAPONINAS
APORTES A LA DIETA

Contenido de compuestos bioactivos en las FRUTAS de yerba mate

CAPACIDAD ANTIOXIDANTE (in vitra)

Anti stress oxidative- Anticuidante plasmatico

Proteccion cardiovascular

ArTibacteriana

Yerba mate

y Salud

Propiedades Biologicas Antiviral
Antifdngica

Artiparasitans

Anslalitiea

Estimulante

Neureprotecior = antiparkinsonians
Efectos sobre &l Sistermna s ftopion o
Mervisoss Anticonvulsivants

Antideprasive

Majoramisnto de s mamoria y el
aprendizaja

Anmalgésico

Mejoramiento del randimiento fisice
Hepatoprotector
Antitrombatica
Protector de ka Salod Bucal
Colerético
Diaminucion de la presidn arterial
Efectos sobre |a Salued Osea
AnGElessicn

Ortras propiedades y usos

Fuente: Base de datos documentales; Yerba Mate y salud. Disponible en:
<https://inym.org.ar/descargar/publicaciones/Mate-y-salud/base-de-datos-yerba-Mate-y-salud.html>.
Acceso en: 02 mayo 2022.
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ANEXO C — Guia para Matear en tiempos de cuarentena

[ entiemp9s de cuarentena ]

/) PN TUTO MAT IOMNAL
DF LA YERBA MATE

é INYM

A\

Fuente: ARGENTINA. Instituto Nacional de la Yerba Mate. Mate seguro: cada uno con su Mate, nos
cuidamos entre todos. El Instituto Nacional de la Yerba Mate, comparte consejos para Matear en estos
tiempos. Disponible en: <https://inym.org.ar/noticias/yerba-Mate-argentina/78846-lanzamos-la-
campana-cada-uno-con-su-Mate-nos-cuidamos-entre-todos.html>. Acceso en: 02 mayo 2022.
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ANEXO D — 200 anos depois da classificacdo pela botanica, erva-Mate ainda faz

historia
Figura 15 — Carroga carregada de erva-Mate descendo a Serra do Mar

T AT

Foto: Fundacdo Cultural de Curitiba. BELIN, Luciane. 200 anos depois da classificagdo pela
botanica, erva-Mate ainda faz histéria. Disponible en: <https://www.gazetadopovo.com.br/haus/brde-
palacete/200-anos-depois-da-classificacao-pela-botanica-erva-Mate-ainda-faz-historia/>. Acceso en:

02 mayo 2022.

Figura 16 — Durante o embarque de barricas vazias, que seriam devolvidas para o
transporte de erva-mate

Foto: Arquivo Casa da Memodria. Durante o embarque de barricas vazias, que seriam devolvidas
para o transporte de erva-Mate. Disponible en: <https://www.gazetadopovo.com.br/haus/brde-
palacete/200-anos-depois-da-classificacao-pela-botanica-erva-Mate-ainda-faz-historia/>. Acceso en:
02 mayo 2022.
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ANEXO E - Cuadros Informe del Sector Yerbatero diciembre de 2021 4°

Cuadro 2 — Ingresos al mercado interno, enero a diciembre 2021

oo | 5 | | 28 ] e [mere] o
Enero 2021 4.855.2T1 ISEEI:I 11-;5975 547.160 2 836.924 3.864.322 umm
Febrero 2021 7.845.364 1.881.704 7.734.461 5.012.150

Marzo 2021 27.137.895 6.71 1.232 3].53?.154 B.586.959  13.566.507 9.472.289 nm 086
Abril 2021 44.280.310 7136522 33740466 12712748 15.765.408  13.334.730  126.979.184
Mayo 2021 47.233.358 4.930.035 29.001.711 11.088.080 13.361.136 12.458.045 118.082.364
Junio 2021 45.902.509 4835993 25662755  11.606.602  11.350.164  14.091.732  113.458.845
Julio 2021 49.623.581 6.254.543  33.260.141 14310715  14.351.595  18.280.872  136.090.448
Agosto 2021 46.327.433 6872320 30064541 13740663 16107176  17.018735  131.030.877
Septiembre 2021  37.830.093 2327.024  13.197.110 6.200.868  11.640.320 9923186  81.118.601
Octubre 2021 - - - = . 27771 27771
Noviembre 2021 - - .
Diciembre 2021 13.247.079 1.583.671 5.979.009 2.272.681 3.282.127 5.640.200

“ J24.291.982 43.219.666 212.497. Hl] 110.004.818 109.134.0032 BE2.095.968

Valores expresados en Kilogramaos.-

Cuadro 3 — Egresos al mercado externo, enero a diciembre 2021

cuadro6. Yerba Mate Salida — Mercado Externo — Histdrico

Enero 1.938.130 3.843.663 2.764.785 3.978.693 2.928.211
Febrero 1.628.623 2.378.685 2.102.368 2.796.114 2.459.738
Marzo 2.803.793 3.341.349 1.739.838 2.068.988 2.310.556
Abril 2.284.059 2.995.342 3.359.102 3.082.749 2.494.399
Mayo 3.315.321 3.367.286 4.741.445 4.002.854 4.342 885
Junio 3.542.679 4.034.991 3.258.467 3.697.719 3.452.828
Julio 3.159.427 3.850.416 4.257.147 3.704.779 3.026.885
Agosto 3.595.411 ot E] 5.003.668 4.829.560 3.868.771
Septiembre 2.315.356 3.470.689 4.008.875 2.897.581 2.809.127
Octubre 1.916.037 4.626.417 3.701.439 3.431.794 2.239.626
Noviembre 1.654.102 2.694.049 2.496.753 4.621.849 1.966.171
Diciembre 2.864.575 2.460.340 2.400.177 3.793.063 3.610.590

TOTAL 31.017.514 43.002.819 39.834.063 42.905.744 35.509.787

Valores expresados en Kilogramos.-

40 Fuente: INYM, 2021. INYM. Informe del sector yerbatero; diciembre 2021. Disponible en:
<https://inym.org.ar/descargar/publicaciones/estadisticas/2021.html>. Acceso en: 03 mayo 2022



ANEXO F — El universo de El Mate 4!

Figura 17 — Diversas bombillas

97

41 Archivo personal, 2020.
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Figura 20 — Diversos tipos de yerba Mate brasilera

Figura 19 — Diversos tipos de yerba
Mate argentina
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Figura 21 — El Mate en lugares
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Figura 22 — La Matera
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SEGUIMOS ACA PORQUE ESTAMOS
ENAMORADAS

@LAS.CARPITAS
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Figura 23 — Las Carpitas
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Figura 24 — Mateando en clase
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Figura 26 — Kit de Supervivencia
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