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amanha... Trazendo a inspiragao e curiosidade de onde irei chegar e o que vou
realizar nesses poucos anos da minha existéncia, ja que um dos sentidos da vida,
para quem pode e quer, é transformar aquilo que ndo cabe mais e que nao faz mais
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RESUMO

Este trabalho tem como foco o estudo de um mosteiro urbano zen budista,
conhecido como Therigatha, na cidade de Sdo Paulo, coordenado por uma Monja,
Waho sensei, junto aos praticantes da comunidade, a sanga. Onde pessoas comuns
que se interessam pela experiéncia de praticar o zen, interagem socialmente unindo
forcas para estudarem o budismo e aprenderem sobre o autoconhecimento que a
religido proporciona. Sendo portanto o objetivo desta pesquisa, investigar por que os
praticantes reunem-se com propdsitos em comum, no caso o budismo e as praticas
sociais ali realizadas, e para qué, na cidade de Sao Paulo? Analisando se é um local
importante para as pessoas que o frequentam e o quanto isso lhes afetam e se pode
ser considerado um espago que resiste a vida urbana de consumo e pressdes
psiquicas constantes em meio a uma grande cidade. Promovendo agdes e atos
sociais junto ao compromisso da religido, de ajudar o maior numero de seres diante
dos desafios socioculturais que Sao Paulo enfrenta. Com as saidas de campo € a
convivéncia junto a comunidade, foi possivel comprovar através de relatos dos
praticantes, que a Therigatha é referéncia para aqueles que o conhecem como um
refugio no meio da metrépole e mesmo que a cidade esteja a todo vapor, é possivel
encontrar paz e pessoas nas quais criam vinculos através do budismo, mas nao
somente, mas por também compartilharem da vida em comunidade produzindo em
si uma atmosfera tranquila em meio a grande movimentagao externa que existe em
uma capital e que trabalham para fazer a diferenca desde a investigagao profunda
de si mesmo, até a realizacdo de pequenas mudancas referentes ao modo de vida
da sociedade paulista.

palavras chave: mosteiro urbano zen; refugio; resisténcia; zazen.
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RESUMEN

Este trabajo se centra en el estudio de un monasterio budista zen urbano, conocido
como Therigatha, en la ciudad de S&o Paulo, coordinado por una monja, Wahd
sensei, junto con practicantes comunitarios, la sanga. Donde la gente comun que
esta interesada en la experiencia de practicar Zen, interactua socialmente uniendo
fuerzas para estudiar el budismo y aprender sobre el autoconocimiento que
proporciona la religion. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacién es investigar
por qué los practicantes se reunen para fines comunes, en este caso el budismo y
las practicas sociales realizadas alli, y con qué propdsito, en la ciudad de S&do Paulo.
Analizando si es un lugar importante para las personas que lo frecuentan y cuanto
les afecta y si puede ser considerado un espacio que resiste la vida urbana de
consumo Yy constantes presiones psiquicas en medio de una gran ciudad. Promover
acciones y actos sociales junto con el compromiso de la religiéon, para ayudar al
mayor numero de seres frente a los desafios socioculturales que enfrenta Sao
Paulo. Con recorridos de campo y convivencia con la comunidad se pudo
comprobar, a través de relatos de practicantes, que Therigatha es un referente para
quienes la conocen como un refugio en medio de la metrépoli y aunque la ciudad
estd en pleno apogeo, es posible encontrar paz y personas en las que se creen
vinculos a través del budismo, pero no solo, sino también por compartir la vida en
comunidad, produciendo en si mismos un ambiente de tranquilidad en medio del
gran movimiento externo que existe en una capital y que trabajan para marcar la
diferencia desde el principio: investigacion profunda de si mismo, hasta la realizacion
de pequeios cambios relacionados con el modo de vida de la sociedad paulista.

palabras clave: monasterio urbano zen; refugio; resistencia; zazen.
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ABSTRACT

This work focuses on the study of an urban Zen Buddhist monastery, known as
Therigatha, in the city of Sdo Paulo, coordinated by a nun, Wahé sensei, along with
community practitioners, the sanga. Where ordinary people who are interested in the
experience of practicing Zen, interact socially by joining forces to study Buddhism
and learn about the self-knowledge that religion provides. Therefore, the objective of
this research is to investigate why practitioners gather for common purposes, in this
case Buddhism and the social practices carried out there, and for what purpose, in
the city of Sdo Paulo? Analyzing if it is an important place for the people who
frequent it and how much it affects them and if it can be considered a space that
resists the urban life of consumption and constant psychic pressures in the middle of
a big city. Promoting actions and social acts along with the commitment of religion, to
help the greatest number of beings in the face of the socio-cultural challenges that
Sao Paulo faces. With field trips and coexistence with the community, it was possible
to prove, through reports from practitioners, that Therigatha is a reference for those
who know it as a refuge in the middle of the metropolis and even if the city is in full
swing, it is possible finding peace and people in which they create bonds through
Buddhism, but not only, but also for sharing life in the community, producing in
themselves a calm atmosphere in the midst of the great external movement that
exists in a capital and who work to make a difference from the beginning. deep
investigation of himself, to the realization of small changes related to the way of life of
Sao Paulo society.

keywords: zen urban monastery; refuge; resistance; zazen.
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1 INTRODUGAO

O que é religido? E o batismo numa igreja crista. E a adoragédo num templo
budista. Sdo os judeus com o rolo da Tora diante do Muro das Lamentagdes
em Jerusalém. Sao os peregrinos reunindo-se diante da Caaba em Meca.
Em seguida podemos perguntar: sera que essas atividades tém alguma
coisa em comum? Sera que seus participantes compartilham algum
sentimento semelhante a respeito do que fazem?

E por que fazem o que fazem? O que isso significa para eles? E como afeta
a sociedade em que vivem? (GAARDER; HELLERN; NOTAKER, 2000, p.
12).

Inicio minha escrita introdutéria contando um fato que ocorreu comigo quando
crianga. Eu deveria ter uns cinco anos e estava dentro de um transporte publico indo
para algum destino desconhecido com a minha mae. Estava sentada em um dos
bancos elevados do 6nibus, olhei para o lado e vi uma pessoa comum, ndo havia
nada que me chamasse a atengdo, apenas o fato de olhar para ela e tentar
compreender porque eu nao poderia ser aquele mesmo corpo também? Nao poderia
viver como ela? Ou ver o que ela via? Mas o que era isso que tinha dentro dela e
que tinha dentro de mim também? Que mesmo tentando, ndo conseguia dar nome,
tdo pouco, compreender o que seria essa diferenga, essa coisa que habitava aquela
pessoa e a mim também.

Porque conto isso? Pois diante de tantas vivéncias que tive e experimentei na
vida, as religides sempre foram alvo da minha curiosidade, interesse, duvidas e até
certo ponto medo. Lembro que ao viver boa parte da minha vida com as minhas
avos, ia com uma delas, Dona Virginia até a casa de uma amiga proxima e enquanto
eu brincava com um amiguinho da mesma idade, ela cuidava dessa amiga que apés
muitos anos eu soube que tinha cancer e o que minha vé ia fazer em sua casa, era
cuidar dela de maneira alternativa, além de todos os outros processos hospitalares.
Minha avé aplicava Reiki' em sua amiga para amenizar os outros sintomas. Mas
onde quero chegar? Nao sei se eu escolhi o tema do Mosteiro Urbano Zen Budista

Therigatha ou ele me escolheu, mas o que eu posso dizer é que tentarei colocar em

' “Segundo praticantes, é uma técnica de canalizagéo da energia universal repassada através do

toque e da imposi¢do das méaos. O significado € Energia Vital (Ki), direcionada e potencializada pela
Energia Universal (Rei)” (REIKI, [20--], p. 1).
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palavras, coisas que nao consigo desde crianga e depois de muitos anos, tirando um
pouco da “magia” e mistério que um dia acreditei e adicionei a essas praticas
religides, venho tentar trazer o que vivo/escuto/acompanho com essas pessoas €
neste lugar junto as praticas budistas. Aproximando o olhar para esta comunidade,
para tirarmos o misticismo das praticas budistas que nada mais sao do que a prépria
vida e suas experiéncias ricas de aprendizados, essa é a propria magia a qual me

referi acima, por isso ja dizia Charlotte Joko Beck:

Vivendo a partir do que somos, saimos de uma vida centrada em nos para
uma vida centrada na realidade. Abandonando os pensamentos magicos,
despertando para a magica do momento atual, damo-nos conta da graga do
nada de especial... o zen vivido (BECK, 1994, p. 4 ).

E nessa oportunidade de anular o misticismo como ja citado a cima,
mostrando que ndo ha nada de especial para buscar além do nosso préprio bem
estar a partir do autoconhecimento refletindo na vida de todos que possam entrar em
contato com quem pratica ou com a propria pratica da meditagdo, caso queira
conhecer o mosteiro. Sendo assim, apresento o problema de pesquisa que tera o
intuito de discorrer se o Mosteiro Urbano Zen Therigatha é um espago importante
para Sao Paulo e para as pessoas que o frequentam e convivem em comunidade?
Ele pode ser considerado um local que resiste a vida urbana de consumo e pressoes
psiquicas constantes em meio a uma grande cidade metropolitana?

Coordenado por uma monja que promove agdes e atos sociais envolvendo o
mosteiro e o compromisso com a religidao, de compartilhar o que Ihe foi ensinado no
budismo, sendo assim um canal de transmissao para aqueles que se aproximam,
com um toque diferenciado por ser uma mulher em um ambiente/religido
predominantemente masculino. E pelas atividades que ali sdo realizadas no
mosteiro visando a sociedade, buscando maneiras de integrar e incluir, podendo
assim compartilhar com o maior numero de seres os ensinamentos budistas.

Por isso, para compreender a ideia de resistir as pressdes da vida urbana
utilizo primordialmente a definicdo de Adalberto Silva Santos que diz, “resistir €, ao
mesmo tempo, o resultado da agdo de opor-se a algo, mas, também, o conjunto de
estratégias utilizadas para defender uma posi¢do, um lugar ou um conjunto de

praticas culturais.” (SANTOS, 2008, P. 5) E pertencer a este espacgo, buscando uma
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identificacdo no mosteiro urbano zen que é um local comum de praticas budistas
gue nao somente implicam no sentar em meditagdo, mas também em compreender
que a vida é mais do que consumir a propria vida da Terra, que S0 OS recursos
naturais que geram a obra prima para tudo que esta ao nosso redor. Por outro lado,
€ possivel ver a vida de outro angulo e analisar dentro de si, com a pratica de
autoconhecimento, maneiras de viver sem a necessidade do automatismo que
influencia na realizagdo dos afazeres sem consciéncia do que esta sendo executado
e que as grandes cidades impde devido a necessidade do movimento e da
socializacdo, pelo simples fato de serem espagos comuns de consumo de todas as
esferas, como as tendéncias da moda, a cultura, a gastronomia, dentre outras

formas de consumismo. Por isso,

Se é possivel afirmar o funcionamento de uma ‘légica do capital’
derivada da produgéo, talvez seja possivel afirmar também uma ‘légica do
consumo’, que aponta para os modos socialmente estruturados de usar
bens para demarcar relagdes sociais. (FEATHERSTONE, 1995 apud LEITE,
2005, p. 81)

Sendo assim, ha uma necessidade humana natural de se relacionar e
consumir, mas as pessoas podem se sentir estressadas, angustiadas e deprimidas,
mesmo consumindo o que ha de melhor quando esta na légica de uma grande
cidade e seu funcionamento. Claro que isso € para quem pode e tem capital
excedente para investir no lazer e bem-estar, que delas sao as proprias pessoas que
param para realizar praticas como essas, pois dentro de si, mesmo com tudo, falta
algo.

E talvez o desafio seja perceber que a felicidade ndo esta somente no
consumo, mas como muitos sabios dizem estar na simplicidade do momento e da
vida mas que diante de tantos estimulos externos, o ser humano se corrompe e se
perde. Para isso, a existéncia de um mosteiro zen em meio a cidade de Sao Paulo,
para aquelas pessoas que querem, precisam e podem, se refugiarem em um espaco
tranquilo, simples e de experiéncias profundas consigo mesmo e com o coletivo,
podendo assim transformar suas realidades e escolher outras formas de se
envolverem com a vida no geral. Podendo quem sabe ensinar a partir do que

aprende, a como se relacionar no mundo de maneira mais simples e profunda,
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visando o futuro e ndo somente as necessidades momentaneas, que também sao
saudaveis e devem ser alimentadas pois é socialmente natural, porém, quando sai
do controle e excede os limites inclusive do planeta, prejudica a todos e promove
impactos negativos para a vida na Terra, e € nesse momento em que devem ser
revistos os atos cotidianos.

Assim, tenho a satisfacdo de apresentar um espaco no qual fago parte como
estudante e aprendiz dos preceitos budistas? e do que posso aprender mesmo na
distancia, por exemplo, quando lembro das pessoas e penso “0 que elas fariam
nessa situacao?” pois, sdo exemplares. Sendo assim, o mosteiro € um espaco
comum em meio a Sdo Paulo, uma das cidades mais movimentadas do mundo,
junto a manifestacdo humana de diversos corpos que se encontram por motivos
similares e que de diversas maneiras, contribuem em meio a coletividade para a
melhoria da qualidade de vida tanto individual, quanto coletiva, no caso dos
praticantes da comunidade budista Therigatha.

Por isso a justificativa deste trabalho, que se baseia na importancia desse
espacgo que “existe para resistir’ e da pratica que da sentido na vida das pessoas,
pois sendo uma religido mundialmente conhecida muitas pessoas sabem do que se
trata, porém, ndo compreendem ao certo o que ocorre de fato nesses espacgos, no

caso deste mosteiro zen que se expressa de maneira tradicional e urbana, por isso,

toda cultura é transmitida por tradigdes reformuladas em fungao do contexto
histérico que, ao fornecer repertérios de acdo e de representagio,
preenchem a fungéo de orientagéo, ou seja, dotam o sujeito da capacidade
de estabelecer relagbes significativas e de acionar referéncias e esquemas
de agéo e de comunicacdo. (WARNIER, 2003 apud SANTOS, 2008, p. 4)

Ou seja, a comunidade budista Therigatha se expressa na atualidade a partir
dos ensinamentos de Buda que possuem em média 2500 anos, mas junto ao
caminhar da humanidade ndo perde sua esséncia, mas se adapta as necessidades
mundanas dos dias atuais para agir de maneira adequada diante dos desafios que a
humanidade enfrenta. Sendo um lugar onde todas as pessoas que se interessam
podem participar e conhecer o que é ofertado dali para os demais. Sendo um
espaco interessante e que abre as portas para mais pessoas se aproximarem, afinal,

cada ser humano carrega em si a perspectiva do que €, ou ouviu falar sobre um

2 Regras ou principios para orientar o comportamento (CONCEITOS, [20-], p. 1).
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mosteiro urbano zen, mas quem sabe, eu possa demonstrar o que observei com
mais tempo e profundidade o que este espago proporciona em questdo de
acolhimento e praticas que vem do Oriente e sao oferecidas em meio a Sdo Paulo.
Mesmo ela sendo uma religido conhecida mundialmente e considerada uma
das mais antigas e famosas, ndo possui muitos adeptos no Brasil, pois quem de fato
se considera budista € uma pequena porcao da populagao brasileira, como Usarski

indica:

Levando os resultados do IBGE em consideragao pode se concluir que o
Budismo representa um fendbmeno minoritario no Pais, mesmo em relagéo a
outras pequenas comunidades (geralmente negligenciadas pela midia
brasileira), como as testemunhas de Jeova ou as adventistas. Isso nao
significa que a futura pesquisa sobre o Budismo brasileiro esta perdendo
sua relevancia para os estudos académicos da religido. Pelo contrario. A
area chamara mais atengcdo na medida em que sua investigagdo supera a
fixagdo em instituicdes e aderentes “firmes” e se dedica também a pesquisa

de aspectos cientificamente ainda pouco refletidos. (2013, p. 96)

E é neste ponto que cabe ressaltar outra importancia para tal trabalho ser
desenvolvido, pois se a base dos estudos sociais sdo as sociedades e culturas, €
valioso compreender mais de perto este mosteiro urbano zen, podendo ser
considerado também, uma “tribo urbana” como ja dizia Magnani em seus estudos
antropoldégicos, “pensa-se logo em pequenos grupos bem delimitados, com regras e
costumes particulares em contraste com o carater homogéneo e massificado que
comumente se atribui ao estilo de vida das grandes cidades. (1992, p. 49)

Sendo assim, e como mencionado anteriormente, as perguntas guias da
pesquisa sobre esta busca de conhecer mais este espaco sao, qual a importancia
deste espaco para a cidade e para as pessoas que praticam em/na sanga®? Porque,
na perspectiva dos participantes, € um local interessante de ser compartilhado para
que outras pessoas o conhecam? Por fim, porque ele é sinbnimo de resisténcias
socioculturais?

Para tentar explicar tais perguntas centrais de pesquisa, pude conhecer e
participar deste projeto até os dias de hoje, onde pessoas que se juntam com alguns

objetivos comuns, praticar o zen, estar em uma comunidade budista e vivenciar o

¥ Comunidade monastica de discipulos do Buda.
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que ha de bom quando pessoas se encontram para tentarem se transformar em
melhores seres humanos para si e para o mundo consequentemente. Criando
projetos, sonhando com um futuro melhor para as proximas geragdes e
estabelecendo vinculos verdadeiros, que ndo necessariamente sdo duradouros mas
que existe uma certa presenca e cuidado em todas as trocas. Sendo elas com o viés
budista da escola Japonesa Soto Zen* e que envolve experiéncias simples e diarias
que focam no momento presente e na consciéncia dos atos realizados, que
demandam disciplina e que tem como base as praticas do zazen® a meditacdo
sentada, a leitura de textos religiosos e koans® geralmente passado de um mestre a
um discipulo para ajudar em seu processo de aprendizado, cerimbnias que celebram
a vida e acolhe e ajudam as pessoas falecidas em seu rito de passagem e seus
familiares, as atividades da cozinha comunitaria do mosteiro e as praticas e acdes
realizadas fora do mosteiro que levam o budismo para outros ambientes e pessoas.
Como disse um participante em uma das entrevistas, onde relata um
encontro da sanga expressao que se da para a comunidade budista zen, no parque

Ibirapuera em Sao Paulo e suas percepcgoes,

no zazen no parque, quando a gente se encontrou, tinha varias pessoas do
grupo, era como se a gente fosse melhores amigos, é como se fosse
amigos de inféncia, nossa! Conheco vocés ha muitos anos, e ndo é nada
disso. Nao sei de onde vem, nédo sei explicar direito, mas é uma
familiaridade, uma coisa bem interessante, é como se f6ssemos proximos.
(TIAGO, 2020, informagéo verbal’)

Trago isso, pois ndo é em todos os lugares que nos sentimos em casa e por
qué reforco? Pois junto a essa pesquisa, um dos intuitos principais € demonstrar
como esse espaco se da como refugio para quem pratica na comunidade, sendo um
local no qual as pessoas podem se sentirem bem e confortaveis em ser quem sao,
mas que envolve disciplina e trabalho em conjunto para que sigam construindo pré

aquilo que acreditam diante dos ensinamentos budistas. Por isso, uma das razdes

4 A escola Soto ¢ a principal escola de Zen Budismo. Foi inicialmente fundada na China como a
linhagem Caodong da escola Chan de budismo, e posteriormente migrou para o Japdo com Dogen
Zeniji, tendo sido denominada entdo Soto Zen (BREVE, [20--], p.1).

5 “Zazen é a forma fundamental de meditagdo da pratica zen. E uma espécie de estudo do eu” (ZEN,
[20-], p.1).

% Narrativa, dialogo, questdo ou afirmagéo que contém aspectos inacessiveis a razao.

" Entrevista cedida pelo praticante da sanga Therigatha, Tiago, em Margo de 2022.
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da escolha do tema, foi compreender que diante dos anos que passei na graduacgao,
nao tive nenhum conteudo relacionado ao budismo na antropologia, mas pude entrar
em contato com uma disciplina na qual abordava a histéria do budismo no curso de
historia como uma matéria optativa, porém, quando comecei a busca por referéncias
em relagdo ao assunto pude notar que o numero de informagdes disponiveis nao
eram relevantes, como outras religides e como ja disse Pierre Sanchis “quando se
olha para o campo religioso brasileiro contemporaneo, um primeiro fato chama a
atengdo: a transformacédo introduzida nele pelo o fim da hegemonia - quase que
monopolio - catdlico.” (SANCHIS, 1997 apud GENZ, 2005, p. 9) Por essas razdes,
acredito que este estudo possa contribuir para o campo da antropologia da religido,

ou para a antropologia do budismo, com isso,

O budismo tem ocupado um espago crescente, em termos de visibilidade,
na sociedade brasileira. Como uma religiao de origem oriental sua presencga
no campo religioso brasileiro € um fenbmeno novo, justificando por isso
mesmo o interesse no seu estudo como objeto de investigagao
antropologico.” (GENZ, 2005, p. 9)

E diante deste desafio que me propus, o enfrentei com os pés no chao, pois
sabia que de maneira académica, poderia estar contribuindo para o aumento de
estudos sobre essa area na antropologia e que € importante para a compreensao da
vida como um todo, nas diversas sociedades que o budismo habita atualmente.

Deste modo a pesquisa foi realizada a partir do método etnografico, com foco
em entrevistas individuais, e para que isso acontecesse convidei alguns praticantes
da comunidade zen budista Therigatha para conversarem comigo e compartilhar
seus sentimentos em relacdo ao mosteiro urbano zen. Tive a oportunidade de
referenciar trechos de algumas delas nos paragrafos acima, pois julguei pertinente
ao assunto. E através de uma entrevista pré-estruturada (apéndice A) que montei
junto a ajuda de meu orientador, levando perguntas chaves, com base na pergunta
de pesquisa. Decidi contar um pouco sobre a historia do budismo para introduzir o
assunto e assim, descrever a sanga Therigatha a partir do que observei, sendo, a
resisténcia que ali se faz por parte das pessoas que praticam e constroem esse
lugar, sua importancia para os membros e a cidade de Sao Paulo e suas atividades.

E pude assim, obter bons momentos de bate-papo, com &étimos depoimentos em
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relagdo ao mosteiro, suas sensacdes em relacdo a ele e a partir disso busquei
compreender por quais motivos as pessoas se sentem bem neste local.

Por essa razao, deixei aberto para os participantes da comunidade optarem
por suas participacdes no desenvolvimento deste trabalho, convidei por volta de dez
pessoas que praticam regularmente nas atividades do mosteiro, pensando em
género, idade, anos de pratica junto ao mosteiro, dentre outras categorias para uma
selecao diversificada, mas ao mesmo tempo estava aberta a entrevistar a todos que
se interessassem. Por fim, realizei quatro entrevistas completas de duragdo em
média de uma hora, e pude acompanhar o mosteiro de maneira presencial em
momentos que julguei importante, como por exemplo, a reabertura oficial do espago
pos pandemia do coronavirus®, um retiro de um dia em siléncio no mosteiro, onde
passei um dia imersa nas praticas convencionais, um retiro integral de sete dias
seguidos nos periodos da manha, tarde e noite, onde pude sentir melhor a dindmica
do espaco e me familiarizar com a rotina e necessidades ali presentes. Dentre
outros momentos que pude ir de maneira espontanea para desfrutar do ambiente e
adotar uma postura de observadora-participante e sentir um pouco do efeito
etnografico, como diz Marilyn Strathern (2014, p. 350), “os etnografos se colocam a
tarefa de ndo s6 compreender o efeito de certas praticas e artefatos, mas também
recriar alguns desses efeitos no contexto da escrita sobre eles”.

Um detalhe importante que ndo posso deixar de mencionar, € que eu como
participante-observadora e integrante da sanga como estudante dos preceitos
budistas, tive a oportunidade de sentir os efeitos proporcionados pela pratica budista
no mosteiro zen, que tento colocar em palavras neste trabalho através do convivio e
das tarefas realizadas em relacdo a rotina do espago enquanto estive presente,
ponto interessante do trabalho no qual ser integrante e ser observadora por certos
momentos, principalmente no inicio da pesquisa onde estava me adaptando ao
estudo e pesquisa etnografica me geram algumas duvidas em relagdo a como
discernir meu trabalho académico em relagcdo ao meu trabalho individual como
praticante na comunidade zen. Nesse periodo de algumas incertezas e por sorte,

passei na casa de um amigo e vi que ele tinha o livro “A queda do céu” de Davi

8Em 31 de dezembro de 2019, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) foi alertada sobre varios
casos de pneumonia na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da China.
Tratava-se de uma nova cepa (tipo) de coronavirus que n&o havia sido identificada antes em seres
humanos” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2020, p.1). E pela facil transmiss&o do
virus em um curto espago de tempo, desencadeou a pandemia mundial do coronavirus.
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Kopenawa, lider politico Yanomami e Bruce Albert, antropdlogo francés que passou
muitos anos junto a comunidade dos Yanomamis. Entdo pedi emprestado, porque ja
tinha ouvido falar muito sobre este livro na area da antropologia e o quéo
significativo era para compreender a maneira de se fazer uma etnografia.

Pois bem, confesso que devo ter lido um terco do livro, mas a parte mais
importante foi ter compreendido a maneira na qual o antropdlogo Bruce, realizou
essa tarefa com Davi e juntos escreveram este livro. Com isso, percebi que eu
estava no caminho certo, pois em meio a pandemia, onde ja estava desenvolvendo
esse trabalho, observei que sendo integrante da sanga, por me sentir bem naquele
espaco, isso seria importante para a minha escrita e estudo, afinal, Bruce e Davi
passaram muitos anos compartilhando de seus saberes antes de finalizar o livro, e
eles eram amigos. Entdo percebi que seria importante a minha presenga neste
espaco tanto para minha pessoa junto as minhas dificuldades humanas naturais e
estava me ajudando na época da pandemia, tanto quanto para uma futura
antropdloga que estaria ali para ndo somente criar um projeto, no caso essa
monografia, mas para vivenciar aquilo no qual estava me dedicando a estudar
academicamente. Por isso percebi que teria mais condi¢gdes de produzir um trabalho
de qualidade a partir daquilo que sentia e achava positivo para outras pessoas
conhecerem, pois ao mesmo tempo que percebia as mudangas em mim, observava
nas outras pessoas que praticam no mosteiro urbano zen e sabia que outras
pessoas poderiam se beneficiar.

Sendo assim, observei que ndao ha como dizer de maneira precisa 0 numero
de participantes que fazem parte da comunidade budista zen Therigatha nesses oito
anos, afinal, pessoas chegam, se aproximam, outras se vao e eventualmente um dia
voltam, mas podemos deixar uma média de 150 pessoas envolvidas por todos os
cantos do globo terrestre. Alguns se mantém firmes e estdo em todas as atividades,
outros ja nem tanto, mas ali, todos se integram e quando juntos, constroem o que for
possivel, sejam ideias, projetos ou afetos. Posso dizer que é um espaco estilo
“coracao aberto”, que cabe a todas as pessoas que se acercam e tem o interesse
em estar ali presente e conhecer um pouco mais do que ocorre dentro e fora do
mosteiro. Por isso, as quatro entrevistas com diferentes participantes, as minhas
proprias praticas como estudante dos preceitos budistas e todas as visitas feitas, em

momentos importantes e singulares, junto a escrita etnografica no caderno de
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campo apos e durante encontros presenciais, que me possibilitaram a escrita deste
trabalho.

Utilizando também métodos comparativos em relagao as respostas de cada
integrante da sanga nas entrevistas realizadas via aplicativo de reunides virtuais, o
zoom reunibes’, gravadas com o consentimento de cada participante, pois no
periodo que precisava estar no trabalho de campo e realizar as conversas, a
pandemia do coronavirus estava com grandes numeros de vitimas e as leis e
restricdes impostas pela OMS (Organizagdo Mundial de Saude) ndo permitiam o
encontro presencial, por isso foi mais seguro os encontros virtuais. Mesmo assim,
pude encontra-los em outros periodos pés “boom” pandémico e frequentar o espaco,
realizar as praticas e estar perto das pessoas que me incentivaram e motivaram
mesmo sem dizer uma palavra, a escrever sobre este tema.

Por isso, a sanga, palavra em sanscrito, que quer dizer associagao,
comunidade, utilizado nas tradicbes budistas como forma de representar o todo,
pode ser considerada “um grupo com uma agao coletiva organizada, sustentada em
crengas e valores compartilhados.” (VELHO, 1994, p. 14) como ja nos explica
Gilberto, e “o que julgo mais significativo € a explicitagdo de um campo de
possibilidades proprio a sociedade moderna complexa. Ali, naquele espaco, naquele
periodo de tempo, cruzaram-se varias trajetorias e trilhas sociolégicas e culturais”
(VELHO, 1994, p.19). E justamente essa uma das caracteristicas que traz a magia
de se vivenciar e presenciar momentos no mosteiro urbano zen, pois se existe algo
que nutre as pessoas como seres humanos sdo os encontros e desencontros da
vida, que ensinam coisas através do compartilhar. Outras situagdes néao
proporcionam tamanha satisfacdo, como em estar presente em um movimento
coletivo, no qual, os objetivos, nada mais s&o do que utilizar dos tempos escolhidos
para a pratica da meditacdo sentada e na vida no geral, como oportunidades de se
conhecerem em profundidade e trabalhar junto as suas mentes, em busca de um
presente e um futuro com mais contentamento e felicidade em relagcéo a prépria vida
e a dos demais.

Para chegar a pontos em comum e distintos da perspectiva dos participantes
em relagdo ao Mosteiro, juntando aos objetivos e ideias centrais que motivaram a

escrita deste trabalho aqui discutidos, para entdo poder escrever, apos “olhar, ouvir e

9 Aplicativo que permite realizar reunides virtuais de maneira muito simples, tanto pelo celular quanto
pelo computador.
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escrever”’, como ja dizia Roberto Cardoso de Oliveira, em seu livro, “O trabalho do
antropdlogo" no primeiro capitulo. Chegou o momento que considero de maior
desafio, mas que faz parte do trabalho etnografico: escrever e sintetizar a partir das
experiéncias que pude presenciar com carinho e aten¢gdo no mosteiro urbano.

Por fim, enquanto estava em trabalho de campo, frequentei o mosteiro, fiz
registros fotograficos do espago e pude receber fotos de outras pessoas que
também fizeram. E assim foram as visitas, os encontros virtuais com pessoas
queridas e que mesmo nao conhecendo pessoalmente antes de frequentar
presencialmente, foram abertas e disponiveis para conversar um pouco sobre como
o mosteiro as afetam de maneira positiva. Pude escrever bastante e obter um farto
caderno de campo, com registros importantes em relacdo as minhas percepgoes
pessoais no que se refere a tudo e todos que passam por esse espago. Encontros e
desencontros com diversas pessoas e suas falas, que gravei e transcrevi, palavras,
expressoes, siléncios, que me ensinaram e me ajudaram a compreender um pouco
daquilo que ainda é desafiador colocar em palavras, mas que tentarei nas seguintes
etapas de desenvolvimento desta busca infinita.

Por isso, dando seguimento aos proximos tépicos deste trabalho, no capitulo
dois irei trazer o panorama histérico principal para a compreensao do surgimento do
Budismo, apresentando Buda o mestre desta religido, junto aos subcapitulos que
tratardo da vinda do budismo para o Brasil e por consequéncia sua permanéncia até
os dias de hoje, contando também como o budismo chegou e atualmente habita Sdo
Paulo, local onde o mosteiro urbano zen reside, para assim trazer no capitulo trés e
entrar no contexto da permanéncia, importancia e resisténcias deste espago para as
pessoas e consequentemente para Sao Paulo local onde reside o mosteiro zen, e de
quais maneiras se expressa para existir na capital, junto a Monja Waho sensei,
lider da comunidade Therigatha. Seguindo para a parte final comprovando através
de entrevistas e anotagbes no caderno de campo, do porque este espago ser
considerado um local de resisténcia a partir de suas acgdes e realizagdes na cidade,
dentro e fora do mosteiro urbano zen, seguindo para a conclusdo de como
considerei este trabalho importante para os estudos académicos na area do budismo
e da antropologia da religido pontuando partes importantes para a compreensao de

sua maneira de existir e resistir na cidade de S&o Paulo. Assim, fertilizo o solo no

' palavra em japonés usada como um titulo honroso para tratar com respeito um professor ou um
mestre.
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espaco da academia, para aqueles que entrarem em contato com este trabalho, que
nao julgo excludente mesmo se tratando de religido ou filosofia religiosa, possam se
interessar pelo tema e ter a oportunidade de conhecer um pouco mais da cultural
oriental, expressa em uma casa de dois andares, conhecida como mosteiro urbano
zen Therigatha e que esta regada de tradigéo, significados e ensinamentos budistas,
construido por pessoas que acreditam na mudanga, seja ela qual for, mas que

beneficie o maior niumero de seres.
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2 BUDISMO: SURGIMENTO E CONTEXTO HISTORICO NO BRASIL

O budismo data seu surgimento ha mais de 2600 anos atras no norte da india
no século V a. C., passando por diversos paises do territério asiaticos, até entdo
chegar no Ocidente através de mestres e mestras que disseminaram os
conhecimentos adquiridos pelas praticas incessantes de Buda, onde atingiu a

iluminagao.

A figura historica de Siddhartha Gautama, também conhecido como o Buda,
ndo deixou registros escritos de suas ideias, sendo seus ensinamentos
formalmente codificados pelo menos quatro séculos apds a sua morte. Tais
ensinamentos revestem-se de carater psicoldgico, filoséfico e moral, sendo
o Buda, costumeiramente, retratado como um mestre, um pensador, um
sabio, um verdadeiro cientista (SILVA; HOMENKO, 1978 apud DINIZ, 2010,
p. 89)

Siddartha Gautama trabalhou para compreender a causa do sofrimento
humano e quando chegou ao resultado final de suas buscas, sentiu que precisava
ajudar as pessoas a se libertarem de seus sofrimentos a partir da auto observagao
da sua prépria mente, aprendendo a ser o mestre dela e ndo o submisso. Por isso,
Buda “n&o representou uma encarnagao divina ou um mensageiro divino, mas, ao
contrario, foi um ser humano que expds uma disciplina mental, desenvolvida e posta
em pratica com éxito por ele proprio” (DINIZ, 2010, p. 89). Reconheceu causas de
sofrimento, como a doenga, a velhice e a morte, que sao inerentes para todos os
seres, e chegou a conclusdo de que a mente € mais perigosa, do que cobras
venenosas e assaltantes vingadores e soube da importancia de cuidar e observar
essa ferramenta excepcional que nds seres humanos possuimos.

Contudo, muitas vezes o ser humano nao sabe como utiliza-la e aprender a
lidar com as emogdes que geram as agdes no mundo e que a0 mesmo tempo que
podem trabalhar junto a ela, a mente, também podem se deixar levar por alguns
fluxos incessantes de pensamentos autodestrutivos e cair em buracos profundos
diante de problemas pessoais, questdes socioculturais, e tudo que ocorre ao redor
que nem sempre sao agradaveis ou que é possivel controlar. Por isso a
comparagao em relacdo as cobras e assaltantes ndao € a toa, pois a partir dos

pensamentos e sentimentos surge a reagdo ao mundo e as pessoas que estao
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proximas, e quando se percebe que a maneira que se expressam os atinge
diretamente e influencia todas as relagdes mundanas que possuem, € possivel notar
a importancia de desenvolver um caminho que ajude a seguir a vida com menos
desequilibrios, para manter ela, a vida, menos densa e com o nivel de felicidade e
satisfagao pela existéncia suficientes o bastante para usufruir melhor do tempo que
cada um possui nesta terra.

Por isso, praticar € como alimentar e cultivar sementes na propria mente,
como se fosse uma terra fértil, que tanto acolhe sementes saudaveis quanto
estragadas, mas que ao desenvolver a pratica zen budista, € possivel criar um
alicerce que possibilita enxergar o que de fato estd cultivando em seu caminhar,
dando possibilidade para a escolha de onde quer chegar, envolvendo através do
trabalho pessoal junto a pratica. Podendo assim, criar uma estrutura que sempre se
abala, mas que se refaz e que, ao contrario do que muitos pensam, sempre havera
possibilidades de enfrentar os desafios que se apresentam.

Praticar o budismo zen, ensina além de tudo, a aceitar e prosseguir diante das
circunstancias que sao criadas através do espacgo que cada pessoa habita no mundo
diante de diversas categorias socioculturais que naturalmente geram a realidade do
ser humano, mas que é nesse ponto onde cabe a cada individuo se perder e
encontrar diante os desafios, essa € a pratica e esse conhecimento milenar veio do

Japao para o Brasil,

As escolas japonesas sdo as mais antigas em nosso pais. Ainda

que os imigrantes japoneses tenham chegado ao Brasil a partir de 1908,
desenvolveram poucas atividades religiosas aqui, pois sua intencéo era
trabalhar no Brasil alguns anos, amealhar um patriménio e regressar ao
Japéao. Entretanto, a derrota do Japao tornou esse regresso impossivel, e os
nipdnicos, resolvendo fazer do Brasil sua segunda patria, trouxeram para ca
suas instituicdes religiosas. (GONCALVES, 2005, p. 201)

diante de todo o tempo que se passou junto a todos os territorios onde
chegou e percorreu através dos discipulos de Buda no Brasil, o budismo chegou
através dos trabalhadores japoneses que vieram para ca em busca de
oportunidades de trabalho, enquanto o Japado neste periodo histérico lutava na
Segunda Guerra Mundial contra os Estados Unidos e sem a intengdo de

permanecerem no territorio brasileiro, apds a derrota na guerra ndo havia muitas
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outras alternativas, afinal o pais estava destruido em suas estruturas basicas sociais
e diante das circunstancias parecia a melhor opgao na época permanecer e seguir a
vida. E de maneira natural, porém n&o planejada, tdo pouco agradavel, o budismo
chega no Brasil através desses trabalhadores.

Mas antes disso, gostaria de retomar e esclarecer que houve separagoes
relevantes para a histéria do budismo em um passado distante apés a morte de
Buda, e a primeira foi a separagcao entre o budismo Mahayana e o budismo
Hinayana, conhecidos também como o grande veiculo e o pequeno veiculo, que nao
€ caracterizado por maior ou menor em nivel de importancia, mas pela quantidade
de adeptos que se separaram quando Buda fez sua passagem e que divergiam na
forma de pensar os ensinamentos budistas, por isso a separacdo, pois cada
praticante teve a oportunidade de se identificar com umas das escolas que se
separaram naquele periodo historico, sendo a Mahayana, precursora da linhagem
Soto Zen que é a qual o mosteiro urbano zen se funde, escola fundada pelo Mestre
Dogen Sama, no Japéo, por volta dos anos 1244, quando fundou o templo Eiheiji,
um dos mais importantes templos até hoje para essa tradicéo, que se expandiu para
0 mundo, e que nesta linhagem as mulheres foram aceitas como discipulas de Buda
diante da insisténcia de diversas mulheres na época em que Buda ainda estava vivo,
para que elas fossem aceitas na comunidade zen budista. E que na escola
Hanayana até os dias atuais, ndo € reconhecido, tdo pouco, s&o aceitas as mulheres
na comunidade como membros oficiais, ja na Mahayana sim, onde Monja Waho
recebeu seus votos monasticos, se tornando monja desta linhagem podendo se
tornar lider espiritual do mosteiro zen urbano Therigatha.

E “as principais escolas japonesas do budismo presentes em nosso pais séo
o0 zen (ramo soto), uma escola contemplativa” (GONCALVES, 2005, p. 201) que
diante desta pratica de meditacdo e contemplacédo, a Soto Zen se mantém viva. E
mesmo que muitas pessoas pensem que a pratica do sentar, a meditagao sentada, &
somente contemplar, diante de pesquisas feitas por pessoas da area da religido,

vemos que ela é em si,

uma pratica que nos ajuda a curar e a transformar. Ela nos ajuda a sermos
inteiros, a nos observarmos profundamente e também a observarmos o que
nos rodeia a fim de enxergarmos com clareza o que existe. Olhando com

profundidade iluminamos os recantos da nossa mente e vemos o cerne das
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coisas para, assim, enxergarmos a sua verdadeira natureza. (HANH, 2015,
p. 31)

Assim, a pratica ndo se limita a recitar sutras, que no caso séo textos
sagrados e mantras que seriam como hinos, que sao recitados repetidamente, como
alguns podem pensar a respeito desta religido, mas € a pratica diaria de se manter
presente no aqui e agora conscientes da realidade como ela é. Mestre Thich Nhat
Hanh, monge vietnamita conhecido mundialmente por ser um exemplo de pratica e

sabedoria diz:

Grande parte das pessoas, ao ouvir a palavra “meditacdo”, pensa na
meditacdo sentada. No entanto, sdo varios os tipos de meditacdo. A
meditacdo com consciéncia plena pode ser praticada em qualquer lugar,
nao importa a posicdo do nosso corpo - podemos estar sentados,
caminhando, de pé ou deitados.

Quando fazemos as nossas atividades diarias com atencao plena, estamos
praticando a meditagdo (HANH, 2015, p. 33).

E a partir deste pensamento, de que tudo é pratica, € possivel englobar o
maior numero de seres para uma melhoria das vidas sociais, fisicas, emocionais e
espirituais, quando é possivel perceber que tudo e todos proporcionam
oportunidades para praticar o zen e a vida.

Buda, que passou anos de sua vida buscando compreender o que trazia tanto
sofrimento para os seres humanos, encontrou uma solugao para acessar a realidade
de quem somos e aprender a lidar tanto com a dor quanto com o amor, ensinou que
sensagdes sd0 passageiras e que, todos os seres humanos almejam, independente
da maneira que se expressam no mundo, um equilibrio interno, um estado de
espirito no qual se sentem bem e satisfeitos.

Mas a realidade da pratica budista retrata que nao é facil manter tais
qualidades diante de tantos desafios mundanos, como os trabalhos que
proporcionam a renda individual e familiar, realidades sociais do mundo, guerras,
desigualdades, que afetam diretamente e na maneira que todos reagem as
circunstancias da vida. Por isso, Buda ensina a pratica simples e profunda de sentar

em meditacdo e conhecer a si para assim conhecer a vida.
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Por isso, o interesse em acompanhar a sanga ndao somente como estudiosa
académica, mas como aluna da vida e por consequéncia de todos os fatos que
passaram pelo meu caminho até hoje, sendo aprendiz do darma'' de Buda, onde os
praticantes se refugiam em “Buda, darma e sanga” as trés joias budistas, na qual
Buda é o ser que pode chegar a um estado de plenitude, sendo ele o nirvana'® e a
partir disso, pode mostrar a diregcao para quem quiser experienciar a vida a partir de
outra perspectiva, no caso esta, a budista e que Buda pode ser qualquer pessoa que
chegue neste estado de espirito. O Darma, os ensinamentos budistas nos quais os
praticantes sustentam sua pratica zen' e a sanga, a comunidade de praticantes zen
budistas que tomam refugio nas trés joias, sendo um apoio para trilhar os desafios
da vida, que enquanto estiver vivo, eles existirdo para ensinar o que € necessario
aprender ao longo da vida humana.

Com isso, no proximo topico sera relatado um pouco da histéria de como o
budismo veio para o Brasil, pois € aqui que o mosteiro urbano zen budista
Therigatha esta e resiste fazendo esta histéria acontecer, e quando digo o mosteiro,
me refiro as pessoas que ali estdo criando e construindo este espago que nao se

baseia somente no local fisico.

2.1 A CHEGADA DO BUDISMO NO BRASIL

Tratando um pouco sobre a vinda do budismo para o Brasil, como no caso de
outras religides predominantes em terras brasileiras nos dias atuais, como por
exemplo o catolicismo que veio para a América do Sul e mais especificamente o
Brasil, que antes da colonizagao residia os povos originarios e que tiveram suas
culturas, sociedades e familias massacradas, escravizadas e quase extinta por
conta dos portugueses que desembarcaram em meados de 1500 em busca de ouro

€ especiarias, na época do mercantilismo europeu.

" “Darma ou Dharma (os ensinamentos de Buda): qualquer vertente budista segue todos os
ensinamentos de Buda, mesmo que os interprete de maneiras distintas” (BUDISMO, [20--], p. 1).

12 “¢ o estado mais alto da meditagéo. Segundo Buda, é quando o individuo encontra a paz e a
tranquilidade, cessando as oscilagdes dos pensamentos e das emocgdes, se livrando do sofrimento do
mundo fisico” (BUDISMO, [20--], p. 1).

13 “Zen” & o termo japonés para “dhyana”, que, em sanscrito, significa “meditagdo” (HANH, 2015).
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O budismo chegou ao territorio brasileiro através de pessoas e culturas
diferentes das nossas, e neste caso foram os imigrantes, vindos da Asia,
“trabalhadores chineses temporariamente contratados na primeira parte do século
XIX” (USARSKI, 2004, p. 310) que chegaram no navio Kasato-maro, onde
desembarcaram centenas de japoneses em junho de 1908 entre os dias 17 e 18, em
Santos - Sao Paulo, e pelos estudos, contabilizaram 781 pessoas recepcionadas no
porto, e que nesta época nado havia nenhum indicio de que o budismo existia no
Brasil. Por isso, essas pessoas que vieram de outro continente, com culturas
totalmente diferentes, sem bases religiosas semelhantes as nossas e, por
consequéncia da “falta de sacerdotes — reuniam-se junto com seus vizinhos para
realizar, de forma improvisada, ceriménias religiosas” (USARSKI, 2013, p. 86).

Vemos entdo, que na chegada dos imigrantes asiaticos, vindos a trabalho,
reuniam-se entre si para exercer as praticas religiosas de sua origem, pois ndo havia
nenhuma referéncia de local de pratica budista até entdo no Brasil ja estabelecida.
Mas foi entdo que dentre todos os imigrantes que vieram nesta época e chegaram
no navio Kasato-maro, estava a pessoa que foi um marco histérico para o inicio da
caminhada budista em solo brasileiro, permitindo que esta religido comegasse a criar
raizes e nutrir as sementes budistas, sendo elas, as pessoas que aqui chegaram e
as que iriam se interessar pelo assunto, pois inevitavelmente traria novidades para
0s nao asiaticos em relacédo as perspectivas orientais de se expressarem através da

fé. Pois bem, foi ele que desembarcou dentre outros varias pessoas,

o sacerdote Genju Ibaragui, representante da linha budista Nichiren que
fundaria, em 1936, perto da cidade de Lins, no Estado de Sao Paulo, um
nucleo de culto para seguidores da sua religido. Um ano mais tarde, era
consagrado como unico templo budista em solo brasileiro. (USARSKI, 2004,
p. 310)

Este espaco criado pelo sacerdote Genju foi considerado por 15 anos
excepcional, pois n&o havia outro lugar que fosse de uma tradigdo budista no Brasil

até entao, podemos dizer entdo a partir dos estudos do Adalberto Santos que,

N&o ha tradi¢do cultural que ndo esteja ligada a um dado grupo social, que
ndo seja histérica e geograficamente situada. Por outro lado, embora, ndo

haja nenhuma sociedade que ndo possua sua prépria cultura, ndo se pode
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pensar que a cultura seja a reproducao idéntica de um conjunto de habitos
imutaveis. As culturas mudam, pois estdo imersas nas turbuléncias

histéricas e integram os processos de mudanga. (2008, p. 4)

Sendo assim, por anos essa tradicdo nao foi levada em consideracao, pois os
asiaticos que vieram a trabalho pensaram que iriam voltar para suas terras natais.
Porém, o tempo foi passando e no ano de 1950, por conta da derrota do Japao na
Segunda Guerra Mundial, as pessoas que haviam imigrado para o Brasil decidiram
permanecer por aqui, seguindo suas vidas da maneira que podiam e se
estabeleceram. Assim, sairam das areas rurais mais afastadas do territério brasileiro
e foram para as cidades em busca de oportunidades no Brasil, ja que a situagao do
seu pais pdés guerra, nao estava das melhores para darem continuidade as suas
vidas. Com isso, outras linhagens budistas tiveram a possibilidades e oportunidade
de comecarem a criar e estabelecer raizes “com o apoio das suas matrizes no
Japao”. Frank Usarski, especialista no tema e um dos bragos direitos para a
realizagao deste trabalho, ja apontava que, “o Budismo, além de ser uma religiao
predominantemente urbana, é apenas relativamente “forte” nos Estados antigamente
preferidos pelos imigrantes asiaticos na busca de um lugar de estabelecimento
permanente.” (USARSKI, 2004).

Sendo assim, podemos ver a partir de fatos que o budismo,

era restrito a imigrantes da Asia e suas praticas domésticas e esforgos de
manter sua heranga cultural trazida para o Brasil. Conforme relatos da
época, isso ja valia para os trabalhadores chineses que chegaram ao Brasil
na segunda década do século XIX e estabeleceram-se particularmente no
Rio de Janeiro, onde mantiveram seus costumes e celebragdes enquanto

cumpriam seus contratos de trabalho de curto prazo. (USARSKI, 2013)

Diante desta perspectiva mais fechada e exclusiva aos asiaticos em relagao
as praticas do budismo naquela época, houve um momento de abertura para os nao
asiaticos. Foi com a escola budista Soto Zen, que os brasileiros interessados na
pratica tiveram a oportunidade e puderam experienciar a meditacdo sentada em um
templo tradicional japonés, que havia sido fundado na regido metropolitana de Sao
Paulo no ano de 1955 por Takashina Rosen Zenji (COMUNIDADE, [20--], p. 1), 0

templo Busshinji. Essa foi a primeira oportunidade até entao historicamente relatada
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nos estudos académicos, de um espago que abriu as portas para pessoas que nao
possuiam nenhum vinculo na religido budista ou descendéncia oriental, pudessem

participar. Trata-se do

templo Busshinji, sede da missdo da Escola Soto Zen , dirigida entéo pelo
mestre Ryohan Shingu. Nos Estados Unidos e na Europa o zen gozava
entdo de grande popularidade e isso repercutia por aqui, fazendo dessa
missdo a primeira organizagcédo budista a ultrapassar os limites da colénia
japonesa e a atingir o publico brasileiro. A partir de 1961 foi criado um grupo
de zazen semanalmente aos sabados (GONCALVES, 2005, p. 204).

Esta proposta de abertura para pessoas ndo asiaticas foi um marco
importante, pois caso isso ndo ocorresse ndo haveria o mosteiro urbano zen tema
deste trabalho, pois a mestra que conduz e organiza as atividades da Therigatha
bebeu da fonte do Busshinji na tradicdo Soto Zen. E quem a transmitiu os preceitos
e a ordenou monja foi a Monja Coen, conhecida mundialmente pelos feitos,
palestras no youtube e outras atividades realizadas em décadas de praticas e
estudos monasticos budistas e que por alguns anos liderou o templo Busshiniji,
quando um dos superintendente-geral se ausentou, e foi nessa oportunidade que
Wahdé sensei, se encontrou no zen budismo, e depois de anos de pratica e
motivagdo, construiu gradativamente o mosteiro urbano zen Therigatha na cidade de

Sao Paulo.

2.2 MOSTEIRO URBANO ZEN THERIGATHA EM SAO PAULO

Sendo assim, um dos primeiros lugares para a constituicdo de espacgos e
templos budistas no Brasil, além do Rio de Janeiro, foi também Sao Paulo, uma
grande cidade, cheia de oportunidades até hoje e que é rodeado de distintos
aspectos culturais por consequéncia da grande quantidade de imigrantes e
migrantes no estado, que é considerada uma das maiores metrépoles do mundo.
Por consequéncia da imigragdo asiatica para o Brasil, “a coldénia chinesa,
numericamente a segunda maior comunidade asiatica no Brasil depois dos

japoneses” (USARSKI, 2004, p. 311) foi um fenbmeno que trouxe ndo somente a

Versao Final Honol ogada

26/ 06/ 2023 09: 34



30

religido, mas corpos diferentes, com histérias distintas e que, por consequéncia,
explica a variedade do budismo no pais com o decorrer do tempo.

Em Sao Paulo, por exemplo, temos as referéncias primarias da tradigao
budista em diversas linhagens, pois como apresentei anteriormente, vieram pessoas
distintas do continente asiatico, sendo eles japoneses e chineses, para trabalharem
no Brasil. Diante da diversidade cultural de cada individuo que aproveitou a
oportunidade de trabalho e atravessou o oceano para chegar até este pais, havia
algumas linhagens do budismo que cada um seguia. Claro que, por consequéncia,
haviam grupos de pessoas que representavam cada linhagem, visto que muitas
vezes vinham pessoas da mesma familia, regido e Estados que, ao se depararem
com as diferencgas territoriais, propiciavam surgimento de diferengas no budismo.

Mas hoje o budismo esta situado de duas maneiras e com a ajuda de Ricardo
Mario Gongalves um dos grandes pesquisadores sobre o budismo na academia no
Brasil, exponho as duas escolas sendo elas em primeiro lugar a Theravada ou
conhecida também como a Escola dos Ancidos, sendo a principal nos paises como
Myanmar, Tailandia e Sri Lanka, paises do Sudeste Asiatico, que prioriza a vida
monastica, seguem os preceitos budistas e praticam a meditagdo. Em seguida, a
fonte de referéncias dos ensinamentos no mosteiro urbano zen Therigatha, a escola
“‘Mahayana ou Grande Veiculo, predominante na China, no Japao, na Coréia e no
Vietna. Corrente originaria do norte da india, abriu-se a influéncias persas e
helenisticas” (GONCALVES, 2005. p. 201). E em cada espacgo diante das influéncias
internas e externas, a religidao se faz presente de uma maneira, promovendo a
diversidade atual de budismo e, claro, sendo possivel que outras formas de
expressar a devogao a Buda sejam criadas, pois se existem pessoas, existem
mentes e se existe mentes, sempre havera a possibilidade de criar e transformar
algo, como por exemplo as religides.

Mesmo que o budismo esteja encontrando novos adeptos e seguidores nos
contextos urbanos, em vidas materialistas mais demandantes, como nas grandes
cidades, pois ele sugere solugbes para perguntas mais profundas da existéncia,
como: Quem sou eu, afinal? Qual é o sentido da vida? Qual € o meu propdsito nesta
vida? O que me fez chegar até aqui? Buda com sua sabedoria, explica as causas do
sofrimento humano, e que tais perguntas, as vezes sao respondidas com o tempo e
com a agao que se faz no mundo, outras ja ndo sao respondidas e talvez sé vivendo

para aprender, e qui¢ca descobrir a respostas, mas a partir destas perguntas junto
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aos conhecimentos transmitidos por seu precursor fica menos confuso algumas
inquietacbes que todos os seres humanos sentem, pois através de seu trabalho,
Buda trouxe possibilidades para transformar a maneira de ver a vida e as

circunstancias que nela existe. Em sua iluminagao,

Sidarta, o homem que h& muitos anos tornou-se o Buda na india,
permaneceu um bom tempo sentado ao pé de uma arvore de Bodhi. Ele
parecia estar apenas sentado, mas o seu corpo estava participando de seu
despertar. Ele observava com muito cuidado o seu corpo, 0s seus
sentimentos e as suas percepcdes. Com a continuidade da sua pratica, a
forca da sua consciéncia plena e da sua concentragao ficava cada vez mais
forte. Certo dia ao amanhecer, quando surgiu a Estrela da Manh3, ele sentiu
uma libertagdo que dissipou toda a escuriddo que havia em seu interior. Foi

esse 0 momento da sua iluminagdo (HANH, 2015, p. 36).

Sendo assim, Buda cessa suas buscas, pois percebe a causa do sofrimento
humano, o apego e diante disto, trilha sua jornada, ensinando a quem o procurasse
para ter a oportunidade de uma vida melhor, e isso ndo envolve ganhos materiais,
tdo pouco espirituais, mas faz com que o ser que se permite acessar o
conhecimento, desperte para o0 aqui e o0 agora, nao negando seus sofrimentos, mas
tendo a oportunidade de enxerga-los e acolhé-los, sem tantos julgamentos, que
refletem uma sociedade como Sao Paulo. E nisso vem a histéria do mosteiro urbano
zen e sua importancia para as pessoas que praticam neste espaco.

Nesse sentido, relata-se um pouco da histéria do budismo, do surgimento do
mosteiro urbano, a forma que seus membros participam nas atividades e tarefas que
ali sdo feitas, como diz Gilberto Velho um espago onde ha o “encontro de diferentes
individuos”. Mostrando a importancia de um espagco que muitas vezes estdo
localizados em meio rurais, afastados da multiddo, mas que pela expansao territorial
junto a globalizac&o esta localizado no meio de uma das maiores cidades do mundo,
com facil acesso devido os transportes coletivos da cidade e com a possibilidade de

acolher e receber quem se interessar em praticar junto a sanga Therigatha.
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Imagem 1: Fachada do mosteiro urbano zen Therigatha.

7NN
7

Fonte: registro da propria autora.

Trarei a seguir registros fotograficos como este acima (imagem 1) para o
inicio da compreensao acerca do que é um mosteiro urbano zen budista na cidade
de Sao Paulo, onde os prédios quase arranham os céus, as ruas sao movimentadas,
o trafego de carros pode ser ouvido de dentro das casas e que mesmo diante de
todo ruido externo, movimentagao, caos, que uma grande cidade pode proporcionar

aos moradores, existe um abrigo zen para aqueles que querem seguir o caminho

Versdo Fi nal Honol ogada
26/ 06/ 2023 09: 34



33

budista, claro, ndo sao todas as pessoas que sentem dessa maneira a cidade, mas
0 ambiente do mosteiro naturalmente emana paz mesmo estando localizado na
regiao central da grande metropole paulista, mas como o praticante Tiago disse em
uma das entrevistas: “apesar de ser em uma avenida movimentada, a Pompéia,
vocé entra |a e parece que vocé nao esta nem em S&o Paulo”. (2022, informacéo
verbal')

Assim, o mosteiro se torna um local de refugio e tranquilidade, resistindo ao
fluxo externo da cidade, pois o tempo dentro do mosteiro é diferente, transmitindo a
paz que todos buscam diante das vidas agitadas e demandantes. Até parecendo
outro universo quando se entra nele, uma atmosfera diferente, com tempo e espaco
distintos aos da sociedade de produgcdo e consumo como Sao Paulo, que nunca
para e que muitos dos seres humanos estdo inseridos por natureza e ndo podem
fugir, mas quem sente afinidade, pode se refugiar em alguns espagos, como por

exemplo na sanga, a comunidade budista.

4 Entrevista cedida pelo praticante da sanga Therigatha, Tiago, em Margo de 2022.
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Imagem 2: Praticantes da sanga Therigatha praticando kinhin, a meditacao

caminhando, em um dia de retiro na comunidade.
’th'v-_j
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Fonte: registro de uma praticante da sanga Therigatha.
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O espaco fisico do mosteiro possui trés divisdes principais, sendo eles: 1) a
garagem, que foi transformada em um entreposto (imagem 7) com cozinha e local
para recepgao de pessoas ao chegar ao mosteiro, por sinal um espago agradavel
para a permanéncia e que possui uma cozinha. Otimo lugar também para a
observacao da cidade por outra perspectiva, onde também disponibilizam a venda
de produtos artesanais, com por exemplos os paes integrais (imagem 6) que séo
produzidos semanalmente pelos praticantes da sanga; 2) o primeiro andar onde
reside a sala principal de Buda (imagem 5), onde ficam dois altares, um com
imagens de Buda e seus seguidores que foram pessoas chaves para a
disseminacdo do conhecimento budista no mundo, onde é colocado oferendas,
presentes, simbolos de gratiddo aqueles que contribuiram para o budismo estar até
hoje nas sociedades e o segundo que dentre imagens de buda e seus seguidores,
existe o espaco para homenagens aos falecidos e oferendas para aqueles que
fizeram a passagem da vida para a morte de maneira fisica. Neste mesmo andar,
também possui uma sala onde os participantes deixam seus pertences ao chegar no
mosteiro, lugar de recepgao e acolhimento, pois sempre ha agua ou cha para a
chegada daqueles que vém de perto ou longe. Nesta sala ainda possui uma estante
cheia de livros com conteudos diversos sobre o budismo, e um pequeno armario
classico e antigo, onde possuem camisetas do mosteiro, incensos e uma caixinha
para contribuicdes diversas. Ha também neste mesmo andar uma cozinha
comunitaria onde sao produzidos os alimentos em época de retiro, mas ndo somente
isso, a fabricagado artesanal de paes integrais que fazem parte da renda mensal do
mosteiro. Um banheiro e uma lavanderia comunitaria estdo neste mesmo andar; 3)
ha, por fim, o terceiro andar, com uma sala de meditagdo (imagem 5), sempre
preparada para aqueles que chegarem para a pratica, junto com um pequeno altar,
que nao reduz sua importancia pelo tamanho, mas que sustenta a pratica e as
preces antes e depois das meditagcdes. Neste mesmo espago existe uma varanda
com sinos, plantas e uma cisterna’ e outra sala no mesmo andar na qual
equipamentos e roupas estdo disponiveis para as atividades na comunidade,
possuindo um banheiro e uma varanda com plantas que da direto para o vizinho de

tras.

'® Deposito ou reservatério que serve para captar, armazenar e conservar a agua, semelhante a uma
caixa d’agua, podendo ser agua potavel, 4gua da chuva ou agua de reuso.
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Imagem 3: Ponto vermelho no centro da imagem, indica a localizacdo do mosteiro

urbano zen Therigatha.
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Fonte: Google maps.

O mosteiro encontra-se na Avenida Pompéia, no bairro Vila Madalena, regido
central de Sao Paulo (imagem 3). Cabe ressaltar ao fato do mosteiro se encontrar
em meio a uma das localidades mais movimentadas da cidade de Sao Paulo,
deixando assim entendido, que € um espago com propostas diferenciadas de tudo
que ocorre ao seu redor, afinal, sendo um dos bairros mais nobres da cidade,
cercado pelas classes média e alta, junto a uma infraestrutura de restaurantes,
entretenimento de alto padréo, € possivel enxergar como um contraste o mosteiro
urbano zen, que zela pela simplicidade na vida para a vida, em meio a uma
paisagem urbana que esta projetada para os moradores consumirem do melhor que
ha em Sado Paulo. E porque também enquanto a populagcdo esta no frenesi da
cidade, os praticantes da sanga se desconectam do fluxo da metrépole ao entrar no
mosteiro zen, local de referéncia para aqueles que querem se abrigar diante todo o
fluxo de uma grande cidade.

Por isso, a seguir, trago a referéncia de umas das pessoas na qual tive a

oportunidade de compartilhar a presenga e escutar falar de sua vida tanto pessoal
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quanto monastica, o chamarei aqui de Monge D, em um dos encontros na
inauguragao do mosteiro pés boom da pandemia do coronavirus em que o0 mosteiro
teve que ser fechado temporariamente, ele disse em uma roda de conversa sobre a
importancia e a intengdo da volta presencial das atividades do mosteiro para todas
as pessoas que se interessam e estao perto e, claro, para as que estdo longe como

eu, morando em outro Estado:

mas tamanha é a nossa vontade de nés chegarmos nesses lugares, que as
pessoas cruzando aqui, inumeras vezes que estivemos aqui desde o
primeiro dia, para pra saber da boa nova, nés somos a boa nova, nos
desejamos que eles entendam isso, que nés ndo estamos invadindo o lugar
de ninguém, nds estamos contribuindo, com um espago como Séo Paulo,
tenha esse refugio que é de todos e realmente é de todos e esse é 0 nosso
esforgo (MONGE D, 2022, informagao verbal'®).

Esse refugio conta com diversas atividades dentro e fora do mosteiro, como
por exemplo, a producédo de paes artesanais (imagem 6) que também esta incluida
no pacote de desenvolvimento do Mosteiro e das pessoas que os fazem, uma
iniciativa que gera renda e recursos para a manutengdo do espago e qualquer
pessoa que se interessar pode fazer parte da producédo, outra forma de praticar o
zen. Sendo assim, € uma proposta oferecida ao bairro e as pessoas que se
interessam pela ideia de se estar produzindo seu préprio alimento no meio da cidade
de S&o Paulo de maneira artesanal e com um bom intuito de proporcionar
tranquilidade e satisfacdo a quem faz e consequentemente consome. Digo isso, pois
a pratica budista ndo implica somente ritos e praticas religiosas, mas quando se
percebe que a propria vida é sagrada e também profana, tudo o que se faz se torna

uma oportunidade de praticar os ensinamentos de Buda.

'®Fala de um monge de Porto Alegre, monge D, em margo de 2022.
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Imagem 4: Sala de entrada, no primeiro andar no mosteiro urbano zen Therigatha.

Fonte: registro de uma praticante da sanga Therigatha.

Diante disso, o mosteiro onde perpetua a tradicado Soto Zen possui praticas
que sao realizadas ha muitos anos e séo repetidas até hoje e, mesmo que haja
muitos movimentos atualmente que incentivam as pessoas a meditarem, pois traz
calma, relaxa e faz bem para a saude no geral promovendo o bem-estar, este
mosteiro é regado da ancestralidade que percorre a india, a China e o Japao até
chegar no Brasil e por consequéncia em Sao Paulo, por meio de mestres e mestras

da tradicdo que se esforcaram para que o conhecimento adquirido por Buda em
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suas praticas nao fosse perdido ao longo do tempo, de modo que neste espacgo é
comum utilizar e recitar textos antigos como forma de transmitir os ensinamentos.
Com isso, se faz presente o antigo em meio ao moderno da cidade grande e que
resisti diariamente, pois n&o s&o todos os lugares que proporcionam essa
experiéncia, a pratica fiel e tradicional, com um frescor dos dias atuais e a vontade
dos membros de construir um futuro melhor para as préximas geracoes, através de
suas praticas individuais e coletivas.

Pois bem, o estudo tratara desses assuntos, tentar compreender as
motivacdes das pessoas que participam, do porque estao la e fazem acontecer esse
movimento, mesmo que pequeno aos olhos nus, grandes para quem o realiza,
afinal, sdo anos de trabalho, projetos, desenvolvimento, tentativas e falhas,
resistindo para poder existir, pois se resistir € ir contra a multiddo que vive no
automatico e segue normas padrdes ditadas pela sociedade, o mosteiro traz a toda
a necessidade de parar, respirar e perceber o que de fato se esta construindo para a
propria vida e para os demais que habitam este planeta, quase sempre deixando
uma questao no ar daqueles que praticam: o que estou fazendo nesta vida para que
me sinta em paz e satisfeito com esta existéncia efémera na Terra?

Por isso, é possivel observar que a resisténcia ndo necessariamente implica
na questao de lutar contra algo ou alguém de maneira agressiva ou impositiva, mas
a simples forma de se manter viva a vontade de que o mosteiro cresca e ajude o
maior numero de seres, faz com que o fator existir por si s6, demonstre a resisténcia
do espaco e das pessoas que se comprometem e acreditam naquilo que realizam

diariamente, no caminho budista, como sanga. Como ja dizia Monge D:

essa pratica do zazen que € uma pratica de investigagdo de si mesmo e
investigacdo profunda e investigagdo sincera, e a partir dai a coletividade s6
ganha, a sociedade ganha, o planeta ganha, quando nés conseguimos dar
esse passo, todos nés estamos esperando que as pessoas fagcam essa
identificacdo, entdo é muito importante lugares como este, lugares que
possam nos acolher, possam nos receber e que saibam sempre, que
estamos precisando dessa chegada, desse complemento, porque estamos
sempre em falta e nés estamos montando esse mosteiro e todos vocés e

essa renovagédo que se da (MONGE D, 2022, informagao verbal'").

"Fala de um monge de Porto Alegre, monge D, em margo de 2022.
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E como se pode ver neste ultimo trecho do Monge D, a pratica nada mais é do
gue comegar a entrar em contato consigo mesmo e investigar o que ha dentro de si.
Afinal, ao passar dos dias, dos anos, sdo acumuladas experiéncias que podem
acarretar cargas emocionais negativas, traumas ou frustragdes na qual & necessario
seguir a rotina do dia a dia sem parar para pensar como de fato certas coisas afetam
internamente e externamente. Afinal, todos carregam pesos por simplesmente existir
em meios sociais que demandam a produtividade.

Neste ponto vem a nog¢ao da importancia de um espago como este, pois como
ja dito por monge D, € um lugar de refugio, acolhimento e autoconhecimento, que
por consequéncia geram ganhos pra sociedade e para as proximas geragoes, pois a
partir do momento em que se disponibilizam para se conectarem com a prépria
mente e as emogodes, é aberto um espaco para uma nova percepc¢ao da realidade,
chamada vida real. Junto ao tempo e a pratica, se abre a possibilidade de enxergar
questdes mais importantes e essenciais, que podem em si, serem respondidas ao

longo da vida.
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Imagem 5: Sala de meditagdo do mosteiro urbano zen Therigatha.
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Fonte: registro de uma praticante da sanga Therigatha.

Por isso, junto a esta fala do monge D, que reforca e expds a importancia
deste espago para as pessoas, pois este ambiente junto a monja Wahd sensei,
propdem a investigacdo de si mesmo na pratica do zazen, o sentar em siléncio, a
busca de si dentro de si, e a importancia da pratica dos ensinamentos budistas para

quem se identifica. O mosteiro urbano zen, nada mais € do que um espacgo para que
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as pessoas possam se sentirem em casa, se refugiando em um ambiente que
considero, a partir da minha experiéncia, haver um frescor da primavera em todos os
cantos, como se fosse uma cerejeira tipica japonesa e que ao dar suas flores, que
por apenas alguns dias ficam abertas em puro esplendor, transmite a beleza, a
simplicidade e abundancia que uma simples casa, pode proporcionar por trabalhar
com propositos dignos e com esperanga de um mundo melhor. Comegando a partir
das transformacgdes pessoais daqueles que frequentam reverberando para o mundo,
sendo em si, a famosa revolugéo interna.

Claro, pode parecer utdpico, mas quando € possivel enxergar pequenas
mudangas em si e no proximo, € possivel acreditar que o mundo em si pode ser
transformado desde escolhas pessoais, através de uma maneira diferente de dar
significado as suas vidas, por isso o trabalho e a pratica sdo para sempre, pois nada
acaba, simplesmente se transforma e deve sempre seguir tentando. Monge D
ressalta reafirmando o sentido do mosteiro urbano zen budista Therigatha e a pratica

do sentar em zazen, meditar:

uma obra inacabada e talvez o desejo da sensei, 0 meu desejo e o desejo
de algumas pessoas, é que ela nunca termine nunca, e que sempre fique
sempre no desejo de nés continuarmos e insistir nesse caminho e nos
comprometer a ndo abandona-lo, porque é muito importante que estejamos
lucidos nesse momento mais do que nunca, nessas semanas proximas,
esses dias proximos que a lucidez esteja presente pelas nossas agoes e
pelas nossas atitudes, sejam cada vez mais responsaveis por todo o planeta
e ndo s6 com o espaco de terra brasileira, mas sim toda essa comunidade
planetaria, que realmente nés possamos nos comprometer com isso, de
uma forma responsavel, comegar com essa investigacao de si mesmo, nada
mais é do que isso, a proposta de um mosteiro. (MONGE D, 2022,

informagao verbal'®).

Nesse sentido, abordarei e tentarei transpassar o que pude observar, sentir e
aprender acompanhando este coletivo nas saidas de campo e que se tornaram

aventuras pessoais de autoconhecimento simultaneamente.

'® Fala de um monge de Porto Alegre, monge D, em margo de 2022.
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Acerca da linhagem que irei abordar neste trabalho, trata-se do budismo da
tradicdo Soto Zen, na qual o mosteiro urbano zen perpetua os ensinamentos e
seguem as praticas tradicionais em relacdo aos conhecimentos desta religido. E

como referéncia historica o

Templo Busshinji no bairro paulista da Liberdade tornou-se o primeiro ponto
de referéncia para os intelectuais da época que, como em outros paises
ocidentais, sentiam-se atraidos pela pratica da meditagdo bem antes que os
integrantes da chamada “contra-cultura” desenvolvessem seu interesse por
religides orientais. (USARSKI, 2004, p. 311)

E talvez seja um reflexo intuitivo ou pensado, mas um ponto semelhante ao
mosteiro urbano zen budista Therigatha é a diversificacdo de pessoas que
constituem o coletivo, a sanga. Pois quem gerencia, ensina, constréi como atividade
essencial da sua vida, € a Monja Waho Sensei, nome recebido no momento em que
iniciou sua jornada tornando-se uma monja budista. Esta mestra, com suas origens
religiosas no judaismo, ndo deixou, tampouco abandonou a tradicdo judaica, mas
disse uma vez que o budismo foi o lugar onde pode ter mais clareza das
experiéncias e situagcdes em relagao a vida e esse foi um dos motivos para seguir na
busca e no compromisso de se tornar monja e ajudar a iluminar o caminho de quem
se aproxima para escuta-la e sentir o magnetismo que existe em sua presenca, em
sua pratica junto a fé de um mundo que pode sempre se transforma a partir das
nossas agdes, em um lugar melhor para todos aqui presentes e para as futuras
geracgoes.

Aproveitei para trazer este ponto importante, que € a apresentacéo singela
mas necessaria de Wah6 Sensei, que coordena junto a outras forgas que a ajuda a
realizar este espaco de pratica budista, refletindo a abertura das portas do templo
Busshinji no passado, para pessoas que nao eram asiaticas, mas se interessavam
pelas praticas de meditagdo e que, de certa maneira, rompe com a necessidade da
nacionalidade, da lingua, pois eventualmente isso pode gerar exclusédo ao invés de
acolher o maior numeros de seres na pratica do zazen diario, considerando que a
intengdo é receber e acolher independente de quem seja, se for possivel ajudar
através dos ensinamentos e praticas, o coragdo e o caminho sempre estarao

abertos.
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Por isso, a partir das observagdes feitas, pode-se considerar um diferencial
diante de lugares que simplesmente fecham as portas por quererem manter as
praticas religiosas singulares, mesmo sabendo que a vida passa, tudo se transforma
e que o tradicional ndo é anulado quando envolve novas perspectivas de se
chegarem ao mesmo objetivo, no caso preservar os ensinamentos tradicionais da
religido, o autocuidado que se implica na pratica do autoconhecimento e o amor
proprio. S6 assim pessoas que tentam praticar esses habitos pessoais um dia
poderao praticar o mesmo na sociedade em que vivem.

Através da analise realizada foi possivel constatar que a perspectiva
apresentada no mosteiro urbano zen enfatiza que se cada um de nés tivesse tempo,
oportunidades, condigdes financeiras para investir uma hora do seu dia para efetuar
uma pratica saudavel, quica o mundo nio estivesse girando a uma velocidade que
muitas vezes, pessoas ndo conseguem lidar com esses tempos agitados e adquirem
doengas, aderem ao suicidio ou muitos deles escolhem ou sao diagnosticados com
altos graus de ansiedade e depressao, por nao saberem lidar com o movimento
externa do mundo e terem que equilibrar com a velocidade interna dos proprios
pensamentos e emogdes.

Por isso Sao Paulo, uma grande cidade, repleta de diversidades, culturas e
tradicdes, possibilita o encontro de diferentes pessoas, em um ambiente com
finalidades distintas, mas que unem, “individuos de distintas categorias sociais que
se reuniam para 'participar, ou "observar participando" de um evento especifico.”
(VELHO, 1994, p. 12) no caso do budismo, como Frank Usarski diz,

Se um gedgrafo da religido tivesse que criar um mapa mundial para
visualizar — com matizes de laranja, por exemplo - a presenga de budistas
em diferentes partes do mundo, a América Latina seria uma das
macrorregides graficamente menos salientes. (...) Seria necessaria uma
ampliacdo consideravel para identificar uma area um pouco mais laranja no
mapa. (...) Tratar-se-ia do Estado de S&o Paulo (...) Este ponto marcaria a
cidade de Sao Paulo (USARSKI, 2013, p.83).

E como ja diz, Gilberto Velho, antropdlogo urbano brasileiro, “essa € uma das
principais caracteristicas das sociedades complexas - a coexisténcia de diferentes
estilos de vida e visdes de mundo” (VELHO, 1994, p.14). Isso possibilita a

diversidade cultural inerente ao desenvolvimento humano, pois tudo que podemos
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ver em volta que ndo seja animal ou vegetal, tem uma pitada do ser humano, e isso
somente é possivel por conta da variedade e diversidade da populagao mundial.

“Em outras palavras, a cultura, nos termos de Schutz, enquanto comunicacéo,
nao exclui as diferengcas mas, pelo contrario, vive delas” (VELHO, 1994, p. 22) e
neste caso do mosteiro, o diferencial estd em ser um espago zen, no meio de uma
cidade cadtica, no sentido de muito movimento, informagdes e desigualdades sociais
explicitas, mas que por conta desses fatos, precisa de um espaco que acolhedor, e
que se torna refugio para aqueles que podem dispor de seus tempos, pois tempo é
dinheiro em Sao Paulo e ndo séo todas as pessoas que podem e tém o privilégio de
estar ali para a pratica do budismo, sendo ela individual porém em coletivo, na
sanga Therigatha.

Portanto, o “individualismo moderno, metropolitano, nao exclui, por
conseguinte, a vivéncia e o englobamento por unidades abrangentes e experiéncias
comunitarias” (VELHO, 1994, p. 27) que proporcionam paz, ou nao, porque também
podem entrar em conflitos consigo mesmo, ao enxergar aspectos dificeis de serem
digeridos em relacdo a maneira em que vivem e se comportam no mundo, mas que
também ao proporcionar este outro lado da moeda, os permitem trabalhar em
aspectos dificeis mas que a longo prazo os libertam e curam de sentimentos
profundos que podem levar para o resto da vida ou decidir deixa-los pelo caminho,
permitindo que a caminhada seja mais leve.

Sendo assim, sigo contando um pouco sobre a historia do mosteiro urbano,
caracterizado por sua forma de se expressar na sociedade paulista, sendo umas das
cidades mais movimentadas do planeta e que existe por diversos propositos que vao
contra a realidade de uma grande cidade e que resiste ao tempo e espaco, junto a

tradicdo Soto Zen no Brasil.

2.3 THERIGATHA

O Mosteiro Urbano Zen Budista Therigatha, nasceu na regido central de Séo
Paulo no dia 19 de fevereiro de 2014 com a iniciativa da Monja Wahé, nome
recebido ao se tornar pertencente da comunidade Zen Budista da tradicao Soto Zen
ha mais de uma década, e que possui um significado particular em relagdo a suas

caracteristicas como ser humano e que ressalta qualidades que podem mostrar o

Versao Final Honol ogada

26/ 06/ 2023 09: 34



46

caminho para a realizagcdo de seus propdsitos aqui nesta vida. A chamarei assim,

sem entrar em detalhes mais particulares durante este trabalho.

Imagem 6: Therigatha, conhecida também como, montanha mulheres do caminho,

uma possivel tradugéo.

Fonte: registro da propria autora.

A Therigatha, antes de se tornar um espago monastico na regido de Séao
Paulo, teve como local de surgimento inicial, um pordo de uma casa também
localizada na regiao metropolitana, na rua Arruda Alvim, em Pinheiros, mas que por
ser menor era chamado de Sala Therigatha, onde ocorriam praticas tradicionais zen
budistas iguais as que ocorrem no mosteiro urbano zen atualmente, mas que nao
possibilitava outras atividades que necessitavam de mais estrutura como por

exemplo, a fabricagdo de paes artesanais na cozinha comunitaria do mosteiro.
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Imagem 7: Preparacdo dos pdes artesanais no mosteiro urbano zen.

f.

Fonte: registro de uma praticante da sanga.
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Durante anos esse espac¢o foi mantido e reconhecido como local de praticas
zen budistas, e como sonho ou melhor dizendo, forga de vontade em aumentar esse
ambiente para o maior numero de seres possiveis, veio a oportunidade e a
necessidade de trocar de residéncia, saindo do pordo e indo para uma casa maior e
com otima localizacido para o acesso dos participantes e moradores do novo bairro,
na rua Nestor Vitor, 14, no Jardim Vera Cruz em S&o Paulo. Em uma das entrevistas
com um dos membros da sanga, € mencionado que por alguns motivos nao muito
explicitados, houve a necessidade de sair do pordo e surgiu a oportunidade e
empréstimo de uma casa por parte de uma pessoa pertencente da sanga, dona do
imovel, que possibilitou que a sala Therigatha fosse reconfigurada, e denominada
um mosteiro urbano zen devido sua ampliagao territorial, e o desejo de abrir este
espaco de uma maneira a ser possivel construir diversas atividades, ndo somente,
como local de meditagcdo, mas que as praticas budistas pudessem se transformar
nas agodes integrais de um mosteiro, como ja mencionado, a participagdo na cozinha
comunitaria, cerimdnias de passagem para aqueles que faleceram, envolvimento em
outras atividades sociais na qual o mosteiro participa, como a composteira urbana

que existe nas proximidades do mosteiro.
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Imagem 8: Praticantes da sanga Therigatha preparando Yakissoba no fim de

semana da reabertura oficial do mosteiro pos pandemia.

Fonte: registro de uma praticante da sanga.

Sendo assim, este espaco é considerado importante para aqueles que
frequentam e para aqueles que o conhecem, pois ndo é somente de tradigdo que o
mosteiro se funde, mas de acbes e propostas que vao além do préprio mosteiro
fisico, baseados nos ensinamentos budistas e nas possibilidades que o ser humano
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pode realizar através de agdes, junto aos ensinamentos fundamentais da tradicao
budista, sendo ele entdo, um local de manifestacdo da vida humana e o que o
budismo ensina. Por isso sigo nesta pesquisa, rumo a demonstragcao através de
falas e relatos dos participantes nas entrevistas e das anotagdes do caderno de
campo, em relagcdo a importancia deste espaco para os praticantes e curiosos que

se interessam pelo assunto.
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3 IMPORTANCIA DO MOSTEIRO PARA AS PESSOAS E PARA SAO PAULO

Inicialmente, pontuo a relagdo do mosteiro com a cidade e com os
participantes da comunidade budista na metrépole, mostrando a importancia deste
espacgo para os praticantes, em meio a uma sociedade de tamanho individualismo,
ha um espacgo coletivo e de respeito mutuo, que visa o autoconhecimento e
bem-estar. Nada romantizado, mostrando que a pratica € muito além do que se
pensa a olhos nus de um templo budista. E que também colabora para uma melhor
vida em meio ao caos de uma grande cidade como Sdo Paulo. Essas pessoas se
ajudam, se refugiam e seguem sendo seres humanos comuns lutando suas batalhas
diarias para poderem descansar no fim do dia como qualquer outra pessoa. Nada
muda, mas tudo se transforma a partir de um novo referencial proporcionado e
oferecido diante dos ensinamentos de Buda compartilhados pela Monja Waho e os
demais praticantes.

Inicio, portanto, o compartilhar das entrevistas e momentos em meio ao
mosteiro urbano zen, com os relatos dos participantes e audios gravados em meio a
discussdes saudaveis em relagcdo a sanga Therigatha e meus registros de caderno
de campo, para demonstrar a partir das experiéncias vividas pelos praticantes e
minhas observagdes, como é este lugar e como lhes afetam, junto a sua importancia

para Sao Paulo e seus moradores que ali frequentam, como destaca a Monja Wahé:

E que a vida é mundana né, quando a gente valoriza, quando a gente té
num lugar de pratica e como a gente muitas vezes a gente néo faz isso na
vida, ndo trata a vida com esse, com o sagrado que ela é, entdo que a gente
pudesse ter esse espago, como um espago pra praticar isso, né, pra
entender isso, na vida, entdo aqui a gente faz tudo que a gente faz na
nossas casas. A gente prepara pra receber, a gente limpa a casa, a gente
prepara cha, limpa o banheiro, a gente tenta cuidar da planta, varrer a
calgada, tudo que vocé pode fazer na sua casa, no seu dia a dia e que a
gente trata, coloca o coragdo nesse lugar né.

Entédo a ideia sempre foi de ter um lugar que pudesse ser o lugar de
plenitude, na cidade, lugar que vocé entra aqui e pega uma vibe diferente,
que o tempo seja outro tempo, seja o tempo que Dogen sama, o mestre
fundador da nossa ordem, que o tempo é existéncia, ndo é esse tempo do
relégio cronolégico, é o tempo da nossa vida, nés estamos aqui agora e eu

chego aqui e fago o que deve ser feito e ndo o que eu quero fazer. Entdo
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tem muita oportunidade da gente desconstruindo esse eu quero, eu gosto,
eu prefiro, né. Entdo esse é o lugar pra gente se permitir viver isso, treinar
isso, e a gente treina aqui e vai treinar. Como eu falo nos retiros a gente
vem e faz o retiro, vai trabalhar, volta e vem pro retiro, nos retiros de mais
de um dia, e uma hora nao tem eu venho pro retiro e vou embora do retiro,
néao tem mais, né, todo o seu dia é a pratica e vocé comega experimentar
iSso na sua vida, e ndo algo s6 que a gente Ié dos mestres né, a gente se
inspira neles, é importante que haja.

Tem um sutra que fala “mente ndo se expressa em palavras, mas ela
encoraja aquele que procura”, entdo a gente precisa desses grandes
mestres, e reler e conhecer, mas a gente tem que experimentar né. Entao
esse é um lugar para que a gente possa experimentar isso, e enquanto mais
a gente entra e sai, entra em sai, a gente fica menos tempo nessa
dualidade, né, mas pra isso a gente precisa vir, a gente precisa praticar, a
gente precisa estar aqui e a casa é um espago pra isso, esse espago é todo
pra isso, entdo agora a gente td& no momento de retomada, minimamente
pdés pandemia e que cada um, eu pego assim, pra todo mundo que vem,
abra esse espago em si né, porque esse mosteiro somos nés, ndo é o
prédio, um prédio vazio ndo é nada. Entao a gente precisa de pessoas aqui
pra gente se provocar e sair da nossa zona de conforto, porque sendo a
gente fica naquilo que é agradavelzinho pra gente, entdo como eu me
provoco a mudar de lugar? ou pra varios lugares? Ficar buscando
seguranga, controle o tempo inteiro em tudo, mas é um lugar, quando a
gente fala da sanga, essa comunidade é um lugar onde eu posso me langar,
eu posso me entregar porque eu confio que sdo pessoas que estao no
caminho, que também estéo se dispondo a isso. Entdo é mosteiro, mas néo
é o0 mosteiro que a gente criou mentalmente, é o mosteiro que a gente vai
ter que construir em nds, o convite é esse. (WAHO, 2022, informagao

verbal'®)

O convite desta construgao interna, hipoteticamente falando de um mosteiro
interior, vai além disso, € um chamado individual para que algumas perguntas
existenciais sejam respondida e que todas as pessoas possuem essas indagagoes,
mas nao sao todas elas que escutam, ou param para observar o que esta
acontecendo de errado em suas vidas, afinal, geralmente, ndo sdo momentos

bonitos e alegres que fazem com que o ser humano em si busque por respostas,

' Fala da lider espiritual do mosteiro urbano zen Therigatha, monja Waho sensei, em margo de

2022.
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mas sim, sofrimentos que geram aflicbes e para aqueles que possuem forgas para
movimentar e querer mudar, recebem uma oportunidade quando encontram e

simpatizam com um espago como o mosteiro,

Monja S: Porque na verdade... ninguém vem aqui porque ta bem, sabe? no
minimo tem alguma inquieta¢do, eu ndo cheguei no darma porque eu tava
bem, eu tava inquieta, alguma coisa tava acontecendo na vida da gente...
Entdo a gente vai buscar, porque ta precisando de algo e de repente ao
invés da gente ir pra algum lugar pra buscar, a gente vai pra dar também e
isso vira a roda, mesmo a gente andando no mundo buscando coisas que
nos equilibre, coisas que nos ajude, a gente comega de repente, 0 que eu
posso oferecer pra ajudar esse mundo? Quando eu ajudo o mundo o mundo
me ajuda também, enfim, eu sou parte desse mundo que precisa de ajuda,
entdo o que eu oferego? O que eu oferego pro mundo eu td oferecendo pra
mim também.

Entéo tem esse olhar pro lugar, pra comunidade, pra todos e essa vontade é
como samu®, de servir mesmo. Se tu vai com esse espirito de servir vocé
descobre uma forga interna que ajuda muito mais a ti mesmo. (MONJA S,

2022, informagcao verbal?')

Com isso, é possivel compreender que ndo sdo somente momentos felizes
que vive o ser humano, todas as pessoas passam por dificuldades, cada uma com o
seu grau, afinal, seria injusto comparar o sofrimento de pessoas diferentes, com
realidades e perspectivas de vida distintas. Mas é certo, de que todo o ser humano
sofre por algo, eu estava sofrendo quando encontrei este espaco, e sao nesses
momentos mais drasticos, ou simplesmente dificeis de lidar sozinho, é que se
houver sorte e condi¢des financeiras para abdicar de seu tempo e ir em busca de si
mesmo em um mosteiro urbano zen, € possivel encontrar um espaco de praticas
religiosas que visam o autoconhecimento e o retorno para o agora, sem passado e
nem futuro. Com isso as aflicbes diminuem ao ponto de que quem pratica doa de
sua energia para servir o mosteiro e as pessoas que ali estdo presentes, e por
consequéncia recebem de volta de alguma maneira, sem expectativa de ganhos, um

espago que promove a ideia de que servir, € também receber, como se fosse um

20 Samu ¢ a participagdo no trabalho fisico necessario para manter o mosteiro Zen.
2 Fala de uma monja praticante do zen budismo de Porto Alegre, Monja S, em setembro de 2022.

Versao Final Honol ogada

26/ 06/ 2023 09: 34



54

jogo da vida, a abundancia que o ser humano pode criar para suas vidas, a partir de
trabalho e doacéo.

Pois o trabalho € diario, e a vida € o proprio presente que se pode receber em
troca. Nesse sentido, Yorin uma praticante antiga na Therigatha, que fez os votos
budistas, sendo assim, foi ordenada discipula leiga e aceitou na ceriménia oficial
denominada jukai®®> o nome citado acima, que representa caracteristicas pessoais

escolhido pela Waho sensei, opina que:

Vocé ter uma pratica pra 24 horas do seu dia, seu dia ser uma pratica,
porque essa historia de voce ir “prum” lugar cuidar do espiritual e sair pro
mundo e cabo®, é meio esquisito né, e eu acho que é importante que a
préatica se extenda pra nossas vidas, ndo s6 o acolhimento na sanga, mas
que a gente tenha essa pratica, que acompanha todos os dias e todos 0s
dias poder estar aqui pra uma pratica, ndo é sé um ritual, ndo é s6 o zazen,
¢é toda essa pratica, pratica de casa, pratica de mosteiro, da composteira, da
cozinha e da vida, compartilhar essa vida, de poder fazer alguma coisa
melhor nesse mundo, é isso. (YORIN, 2022, informag&o verbal®*)

Por isso, estar presente, no agora, é literalmente um presente que uma
pessoa pode se dar, pois assim, lida melhor com os desafios que surgem. Afinal,
aprende a se conhecer em mais profundidade, estar mais atento e sentir as
sensacdes que transpassam o corpo em determinadas situagdes, ver a vida como
ela é, faz parte do processo continuo. Por exemplo, em um momento de raiva ou
ansiedade, seja qual for a emocgéao, fica menos dificil de lidar quando sabemos
identificar, mesmo que seja sempre desafiador, o primeiro passo foi dado,
reconhecer o incobmodo. Porém, isso ndo quer dizer que as pessoas ndo agem em
relagao as situacdes, mas o que é ensinado na pratica de zazen é, respirar para nao
reagir de forma impulsiva a situagdes que antes da pratica, fariam sem pensar, ou se
nao, fazem sem pensar, mas em algum momento surge uma reflexdo do que
ocorreu. Mas como isso acontece? Simplesmente sentado em zazen ou respirando
conscientemente, que seja em sua casa, no trabalho, no metrd. Observar os

proprios fluxos de pensamentos e os deixar passar. Com o tempo de pratica, é

2A Ordenagéo Budista Leiga refere-se a ceriménia publica de ordenag&o em que um seguidor leigo
do Zen Budismo recebe os preceitos budistas.

2 Mesmo que acabou.

% Fala de uma praticante do mosteiro urbano zen Therigatha, Yorin, em setembro de 2022.
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ensinado a respirar a vida, observar os incobmodos e abraco-los, ou simplesmente
deixar a emocgéao transpassar pelo seu corpo, e assim com o tempo, é possivel ter
um minimo de controle de algumas impulsividade que os seres pensantes possuem,
quando nao param, respiram e observam aquilo que os afetam de forma positiva ou
negativa a cada instante da vida.

Por isso, para que vocés leitores compreendam melhor, o que de fato é a
pratica e como este espaco acolher as pessoas, compartilho esse trecho da
gravagao em audio de um encontro da sanga Therigatha no dia em que o mosteiro
retomava oficialmente todas as atividades, pés pandemia de maneira presencial e
Seiho um dos praticantes da comunidade explicou sobre a sua experiéncia no

mosteiro urbano zen:

Comecei a frequentar a sanga no online, muitas pessoas eu ndo conhecia
pessoalmente também. Super feliz que monge D e monja S estdo aqui
também, que foi parte do meu caminho pra chegar até aqui.

Compatrtilhar disso que vocés estéo falando, de que eu acho que esse lugar
de refugio mesmo, mas eu acho também que a gente idealiza um pouco o
que seria esse espaco de refugio e conforto, eu acho que ao longo da
semana ou quando eu t6 em casa, eu fico sempre tentando retomar a
prética, assim né e me conectar com a sanga e me reconectar com o
darma pra isso assim. Mas o que eu sinto quando eu to muito tempo sem vir
num espago e depois quando eu venho aqui, é que fosse como a gente esta
de longe a gente ta o tempo todo me nutrindo, pra ver como essas coisas
conseguem nutrir a minha pratica, e ai quando vocé chega aqui (no
mosteiro) a sua préatica sai do foco, ndo é mais a sua pratica que importa,
porque vocé vé a sua pratica, mas vocé vé o colega do lado ta com mais dor
que vocé, vocé vé que tem uma coisa pra ser feita que ndo era o que vocé
imaginava e é isso, naturalmente sua pratica sai do foco e quando ela sai do
foco, ela acontece, é como se eu tivesse de longe tentando me conectar, é
um refugio também, mas é como se tivesse essa idealizacdo, sempre e
como é recorrente, tipo, a cada semana eu t6, e eu td no trabalho com um
frenezi muito grande, eu fico idealizando o lugar do mosteiro e cada dia que
eu chego aqui (no mosteiro) eu tomo um tapa na cara, porque ndo é esse
lugar de paz que a gente idealiza de chegar la e simplesmente, sei la, vocé
chega e vai la limpar todos os armarios e ndo senta em zazen.

Das dultimas vezes que eu vim, eu ndo sentei em zazen, mas eu volto com
um contentamento gigantesco pra casa, entdo eu acho que é como, é um

refugio mas como a gente idealiza esse lugar de refigio né, é um refugio,
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mas talvez néo € o refugio que a gente idealiza como lugar de tranquilidade,
calmaria, é uma paz que é maior que essa, entdo vem uma frase que a
gente sempre |Ié do texto dos preceitos, Berlin Glassman, que ele fala que
“as coisas acontecem, quando a gente perde toda e qualquer ilusdo de ir em
um lugar de descanso”. Como se o verdadeiro descanso estd quando a
gente acaba com qualquer ilusdo de que a gente vai chegar em um lugar de
descanso. Entdo que esse lugar seja um lugar de refugio, mas ndo esse
lugar idealizado que vocé acha que vai chegar la e vai ta... enfim.”(SEIHO,

2022, informagao verbal®)

Seiho, praticante jovem na comunidade, mas de tamanho entusiasmo pela
pratica contribuiu imensamente com seus relatos e diante desta fala junto a outras
de tamanha importancia, mostrou que a pratica em sanga nada mais €, do que
realizar tarefas que nao implicam diretamente com o sentar em zen, o zazen, mas
que sao de tamanha importancia para a limpeza dos espacgos internos e externos,
como ja mencionado acima em uma frase da monja Wahé, quando diz que o espago
do mosteiro, ndo € um local apenas fisico, mas que se cria dentro e fora daqueles
que participam na comunidade.

Nas observacbes realizadas, observou-se o ensinamento oferecido no
mosteiro de que € como se o praticante ao limpar uma sala de meditagdo, por
exemplo, limpasse alguma sala interior dele mesmo, e isso proporciona paz, alivio e
bem estar. Pois nho momento em que o precisar sobrepdem o querer, a pessoa
entende que a vida as vezes é mais simples do que se pode imaginar, dando sentido
a coisas que podem parecer banais, como a limpeza de uma sala, e tirando o
sentido daquilo que as vezes parece ser 0 essencial, mas que nao necessariamente
€. Por experiéncia propria, em algumas das vezes que fui ao mosteiro com a
intencdo de observar certas coisas, ou com uma ideia do que seria possivel estudar
naquele dia, a partir do momento em que eu entrava nele, tudo se dissipava, pois
quando eu pensava em fazer alguma pergunta ou qualquer outra coisa na
oportunidade de aprender algo ou tirar uma duvida sobre a propria tese, sempre
alguma coisa me desviava do tema e eu tinha que ir varrer a calgada ou organizar
alguma parte importante para algum acontecimento do dia. Isso me ensinou muito,
porque eu comecei a ir sem pretensdes e naturalmente tudo acontecia da maneira

que deveria ser.

% Fala de um praticante do mosteiro urbano zen Therigatha, Seiho, em setembro de 2022.
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Com isso cada participante da sanga, diante de seus esfor¢os em suas
praticas individuais e coletivas, se aprofundam cada vez mais dentro de si, e umas
das maneiras de intensificar este processo, sem a necessidade de acelerar mas ir
mais a fundo de questdes pessoais e mundanas com sutileza, sdo com os retiros
conhecidos também como sesshin em japonés, uma pratica comum nas
comunidades budistas da escola Soto Zen, e que esta incluso nas atividades
reqgulares da Therigatha. E com a ajuda de um trecho importante para a
compreensao deste trabalho, compartilho o0 momento pdés retiro de sete dias no qual
tive a oportunidade de participar integralmente, onde um dos praticantes, deixa uma
mensagem simbdlica para a sanga diante de sua compreensao daquilo que é para si

o mosteiro urbano zen. O chamarei de praticante H:

Foi (é)lindo, foi (é)inspirador, foi e (é) doloridinho, as vezes, como a vida (é)!
Gassho?® Sensei & esse espago comum que esta sendo construido em cima
da cidade que cada vez mais vai no sentido oposto do individualismo e da
performance da vida plataformizada. E um espago de compaixéo, resiliéncia
e resisténcia social baseado nos ensinamentos daquele que foi além da
mente discriminatoria e dividida. Este espago é o enxergar o eu ho outro e o
outro em mim até que sejamos uno. Gassho profundo e mérito incontaveis.
Agora vou ali cortar a grama e lavar os copos sujos. (PRATICANTE H, 2022,

informagao verbal?®)

Observou-se, nesse sentido, através das anadlises de relatos, que os
praticantes se unem pelo zen budismo, mesmo que existiam muitos outros fatores
da vida, aspectos humanos e sociais que fazem esta unido ser possivel e
necessaria. Pode-se perceber que tanto para as pessoas, quanto para a natureza
que esta intrinseca a todos os seres e por consequéncia a vida que preenche
diariamente até que a morte transforme o corpo material. Por isso, fica claro que os
ensinamentos ajudam os praticantes a passarem por essas experiéncias, e que o
budismo ensina a aproveitar cada momento da existéncia, pois tudo passa, inclusive
as oportunidades para a transformacéao individual e coletiva nas sociedades. Essas,
que hoje colhem o fruto da ganancia em diversos ambitos e que se faz presente

diante de todas as mudangas climaticas, desigualdades socioecondmicas e

% Cumprimento que expressa respeito e reveréncia.
2 Fala de um praticante do mosteiro urbano zen Therigatha, praticante H, em dezembro de 2022.
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culturais, dentre muitos outros aspectos de relevancia para o seguimento da vida em
harmonia e que salientam a importancia da mudanga do pensar a vida da Terra. Em
um dos ensinamentos propostos e que consta no verso Han no ge, adaptado da

obra Shobogenzo de Mestre Dogen — Fundador da Escola Soto Zen no Japao, diz:

Vida e Morte sdo de suprema importancia

Tempo rapidamente se esvai e oportunidade se perde
Cada um de nos deve esforgar-se por despertar
Cuidado! Nao desperdice esta vida (VERSO, [20--], p.1).

A mudanca parte do ponto em que se nota a ma qualidade de presenca nos
atos cotidianos da vida de cada individuo, uns mais, outros menos. E pelo o que
pude observar nos momentos em que estivesse no mosteiro urbano zen em
companhia de seus praticantes, € que, sdo em tarefas simples, deveres de casa,
atividades tradicionais de um mosteiro urbano zen, que se identifica a pura
presenca, aquela que é atenta, aberta a falhas e erros, afinal, para aprender deve-se
errar, € que esta expresso, no fazer de coragao, se entregar e dedicar daquele
tempo, que é pura vida, em dar o melhor de si, para lavar uma louga, secar e
guardar, com atencgédo plena por exemplo. Essas sdo algumas das oportunidades
que vivenciei no mosteiro, realizar tarefas rotineiras, mas com a qualidade de
presenca, expressa em cada gesto com atengao, objetivo e foco, naquilo que esta
efetuando. Tudo isso para dizer, que o “ndo desperdice esta vida” do trecho
referenciado acima, diz mais sobre, aproveitar o tempo que esta vivo independente
se esta realizando um sonho de viagem, ou lavando o banheiro de sua casa, pois
nada mais, nada menos, € vida que esta disponivel, e tudo importa, tanto o sonho
realizado, quanto a limpeza do banheiro.

Por isso, ndo desperdicar a vida, € mais do que um alerta, € um chamado
para voltar para dentro de si, e compreender quais sao as possibilidades diante das
oportunidades que existem ao redor que podem trazer satisfagdo pela vida e
felicidade junto a isso. Pois essa € uma chance de poder mudar e escolher percorrer
um caminho mais leve e em outros momentos, mais pesado, faz parte, mas nunca
parar, pois nada nunca esta parado, e as oportunidades se vao. Por isso cabe a

cada ser vivo nesta terra, despertar para aquilo que importa e ter forgas para seguir
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seus objetivos mesmo que aparegam dificuldades no caminho. Pois como disse um

dos praticantes em uma das entrevistas,

Eu ainda quero, ainda procuro bastante intensidade, eu ndo tenho tanto
interesse que a pratica me tranquilize, ou que me deixe mais centrado. Eu
quero sO conseguir me lembrar de que as coisas ndo sdo pra sempre, e
quero construir uma maneira de estar no periodo extremamente bom e estar
no periodo extremamente ruim, eu ndo quero exatamente o equilibrio, eu
quero, eu hdo sei exatamente o que eu quero, mas eu quero desenvolver a
capacidade de estar no inferno quando eu estiver no inferno e estiver no céu

quando eu estiver la também. (DOSHIN, 2022, informagao verbal?®)

E diante desta fala, gostaria de demonstrar que o Zen, a tradicdo budista, nao
cria uma atmosfera pacifica pelo fato de negar as partes negativas da experiéncia
humana. Pude perceber ao estar presente na comunidade, que aqueles que pensam
de uma maneira somente positiva em relagao a pratica, que envolve a vida no geral,
em algum momento, percebem, que a vida nao é feita somente de coisas agradaveis
e macias, existem momentos dificeis e complicados durante o caminhar, mas isso
nao anula o fato de estar ciente daquilo que estd acontecendo e continuar, da
maneira que for possivel, para enfrentar certas batalhas. Como citado acima, cada
um possui um objetivo quando inicia na pratica, mas muito deles abandonam esse
tal objetivo, pois a pratica ndo tem ganhos, simples assim, o que se ganha, € a
compreensao da realidade, nada mais, e assim, vem a possibilidade de mudar a

forma de pensar e agir, mas nunca ninguém disse, que seria facil.

Geralmente a Wahé, nossa sensei, diz que na prética a gente ndo pode
esperar nada dela, porque ela ndo é algo que da um retorno. Como diz
Buda, ndo é sentar e esperar ganhar algo, é algo de graca, entdo ja é um
desafio vocé para uma hora do seu tempo sem troca de ganho nenhum né.

Mas pra mim trouxe muita disciplina, a ansiedade ajuda bastante, inclusive
eu me medicava agora ndo me médico mais, e eu tenho plena certeza de
que vem do sentar em zazen, de fazer parte da sanga, dessa familia e de
ter eles como exemplo né, porque é todos os dias que eles estdo ali, entdo

isso motiva a estar ali também, e é isso, eu sou bem feliz praticando zazen

% Fala de um praticante do mosteiro urbano zen Therigatha, Doshin, em fevereiro de 2022.
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com a familia budista, com a sanga e tenho muito orgulho. Fez toda

diferenga na minha vida.” (ARIO, 2022, informacéo verbal®®)

Sendo assim, pontuou aqui a importancia do mosteiro urbano na cidade de
Sao Paulo, sendo referéncia de refugio, para aqueles que querem entrar e parar um
pouco no tempo, entrando em outra atmosfera mesmo estando no meio dos caos de
cidade grande e da propria vida. Sentindo-se acolhido por aqueles que ja
encontraram o caminho e que estdo ali porque sabem da importancia de um
coletivo, de uma sanga e que hoje possuem a oportunidade de compartilhar para o
maior niUmero de seres que estiver disposto a conhecer o caminho do meio®. Pois a
vida n&o é feita de sofrimentos apenas, e desapegar dessa ideia, traz a possibilidade
de recomecar, em busca de uma realidade com mais contentamento. Como disse

monja Wahbé:

porque a gente piscou, a gente pende né, a vida é fluida né, entdo quando eu
falo do caminho do meio, ndo é que eu vou achar o meio e vou caminhar
nesse meio. Entéo o treino é cair né, é transitar, é caminhar com alegria, com
contentamento e com responsabilidade das tuas agbes, das nossas
escolhas. Por isso o dedo que aponta pro outro é vocé, entdo quando a gente
comeca a olhar muito pro outro e falar coisas e apontar, é vocé. (WAHO,

2022, informagéo verbal®')

E nisso surge a oportunidade de mudanga, de compreender que néo é o outro
gue comanda sua vida, e sim, vocé. E que todos podem cair em algum momento,
mas se cair sete, levanta oito vezes e segue, como diz Wahd, esse é o trabalho
diario do ser humano e por isso a pratica é para sempre.

Portanto, seguindo para o ultimo capitulo desta monografia, irei apontar fatos
da investigagdo académica, com o propdsito de sustentar a ideia de que o mosteiro
urbano zen Therigatha pode ser considerado um espago que resiste ao tempo e

espaco da sociedade paulistana.

% Fala de uma praticante do mosteiro urbano zen Therigatha, Ario, em janeiro de 2022.

% O caminho do meio refere-se a viséo iluminada do Buda sobre a vida, assim como as acdes ou
atitudes que podem criar felicidade para si e para os outros; esta baseado no esforco continuo e
dinamico para aplicar a sabedoria budista nas questbes e desafios da vida e da sociedade.

% Fala da lider espiritual do mosteiro urbano zen Therigatha, monja Wahé sensei, em setembro de
2022.
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4 MOSTEIRO URBANO ZEN BUDISTA E SUAS MANEIRAS DE RESISTIR AOS
SISTEMAS

“En todas las profecias esta escrita la destruccion del mundo,

Todas las profecias cuentan que el hombre creara su propia destruccion,
Pero los siglos y la vida que siempre se renuevan,

Han creado también una generacion de amadores y sofiadores,
Hombres y mujeres que no sofiaron con la destruccién de mundo,

Sino con la construccion del mundo, las mariposas y los ruisefiores”?

Inicio este ultimo capitulo com este trecho de Gioconda Belli, poetisa e
romancista nicaraguense, que traz a tona dois tipos de pessoas que existem no
mundo, e apos este estudo junto a analises, considero que a sanga e os membros
dessa comunidade podem ser considerados os sofiadores® de um mundo melhor.

Resistir para existir, a ideia de que a existéncia parte da agao, por tanto o ato
de realizar aquilo que ha dentro de si, colocando para fora e materializando ideias.
Mas para que isso ocorra, deve-se conhecer a si mesmo para saber o que é capaz
de realizar no mundo visando o bem comum. Vejo que esse é um dos propdésitos da
monja Waho, que por estar no caminho do zen budismo ha muitos anos, pode olhar
em profundidade para suas necessidades humanas e saber o que sera melhor para
si e para o mundo que a rodeia, por isso a criacdo deste espaco em meio a Séo
Paulo, um mosteiro urbano zen, um sonho e o compromisso com a vida de todos os
seres aqui no planeta Terra, de criar um local fisico que possa refletir o melhor que

ha dentro dela e perpetuar os ensinamentos budistas para os demais.

%2 Poema: Los hacedores de suefios de Gioconda Belli.
% Sonhadores na lingua espanhola.
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Sigo entédo, com trechos de uma conversa inesperada, porém, necessaria e
importante para a compreensao de outra maneira em que o mosteiro se expressa
como espaco de resisténcia sociocultural na cidade de Sao Paulo, cedida pela
praticante da sanga, Lucia Helena Vitalli Rangel, cientista social e professora na
area da antropologia na PUC - Sdo Paulo, também conhecida como Myoshin, nome

recebido na sanga Therigatha,

Myoshin: A sanga se mete em um monte de coisa. Tava em plena pandemia
gente morando na rua, ai o padre Julio Lancelotti, fazendo comida cuidando
do povo de rua, e a gente comegou a fazer comida e entregar pra ele, uns
Yakissoba.

Eu: Pro padre?

Myoshin: E, pro grupo.

Eu: Pro movimento?

Myoshin: Vinha um cara deles pegar e também entregava pra uma
comunidade ali no bairro e isso foi uma atividade assim muito gostosa de
fazer, muito boa de fazer.

Eu: E vocé considera essa atividade...?

Myoshin: De resisténcia também, colaborar com o padre pra bancar um
pouco o conforto de quem ta morando na rua.

Eu: Eu tenho uma certa dificuldade em compreender a questao da
resisténcia, porque eu sei que a questdo do resistir é vocé ir contra ou fazer
acbes que vao alimentar propostas que as vezes vao contra as normativas
sociais.

Myoshin: E.

Eu: E?

Myoshin: E. E entdo, o que é vocé fazer comida pra gente que ta na rua?
Eu: Enquanto o governo ta matando um monte de gente.

Myoshin: Isso, o governo ta matando e vocé ta tentando alimentar. O padre
Julio Lancelotti ele € um exemplao assim, né.

Eu: Da igreja catdlica?

Myoshin: E, ele é o coordenador da pastoral dos chamados “Homens de
rua”, que fica ali a sede, no Bras, no Pari e na Praca da Sé. E dai, enfim,
tem muita gente morando na rua em S&o Paulo, muita, muita, muita. Dai,
tinha um viaduto ali mais pra zona leste e o pessoal tava morando ali
embaixo, fazia uma bela cobertura pra essas chuvas, e um belo dia o
pessoal da prefeitura chega e comega a colocar concreto, fazer uns icones
assim...

Eu: Como se fosse umas langas né.
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Myoshin: E como se fosse umas lancgas, e ai chamaram né, o pessoal que
morava ali chamaram o padre né, ndo teve duvida, ele ja foi de picareta®,
chegou la derrubou. Ai o pessoal ajudou e todo mundo foi ajudar a dar
martelada, picaretada e tal, tirou tudo e ai ele falou, agora quero ver quem
que vem botar aqui outro concreto desse, eu ndo saio daqui, né. Entdo ele
faz essas coisas, entao eu acho que, quando a gente faz alguma coisa pra
ele, é uma forma de resisténcia. E entender que no momento, a barra
estava muito pesada, e ainda ta né, muito pesada.

Eu: E a tendéncia é dar uma continuada né até estabilizar em algum
momento.

Myoshin: Sabe se /& né.

Eu: E dificil né, pensar em estabilizar, eu sempre lembro muito daquela
metafora que acho que é a Charlotte Joko Beck fala da lamina, que a gente
caminha sobre a lamina, a gente faz como se fosse um malabari na lamina,
um malabarismo andando em cima da lamina. (MYOSHIN, 2022,

informagao verbal®®)

Talvez estabilidade ndo seja algo que um dia, quem pratica alcangara, diante
de todos os relatos e da minha participagédo ativa nas atividades da comunidade,
pude perceber através das falas dos praticantes e das minhas experiéncias, que
chegar a um ponto de equilibrio na Iamina da vida, é desafiador e perene. Existem
momentos no qual as pessoas chegam em um nivel de satisfagdo e bem-estar,
gerando felicidade, mas é algo que necessita trabalho e mais trabalho, seja ele no
campo profissional, intelectual, espiritual e no se relacionar. A questado €, que para
obter o equilibrio é necessario movimentar, praticar. Pois € como a metafora da
bicicleta, no qual, se vocé aprende a andar, vocé percebe que movimentar gera
equilibrio, mas se vocé parar com os pés apoiados na bicicleta, sera quase que
impossivel se manter por muito tempo desta maneira, até que um pé toque no chao.

O que quero dizer, € que na sociedade em que os paulistanos vivem, onde
tempo é dinheiro, criar um espaco onde existem praticas que resistem a um padrao
social comum gerador de desigualdades diversas, € como andar na lamina da vida,
sempre havera de ter movimentos pro a inclusdo, pré ao amadurecimento pessoal,
criando possibilidade de enxergar novas perspectivas para a vida, tanto de si,

quanto dos que estdo ao redor e que sofrem por algum motivo. E com um trecho da

% Ferramenta para cavar, fazer valos em terrenos compactados, quebrar e arrancar pedras.
% Conversa com uma praticante da sanga Therigatha, Myoshin, em dezembro de 2022.
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entrevista da praticante Ario é possivel compreender a importancia dos atos

socioculturais que este espaco realiza diante das possibilidades e recursos,

Eu vejo que pode parecer até uma contradi¢ao, o budismo pedir o desapego
e a maior parte da sanga ser estruturada financeiramente, mas como vocé
mesmo falou é em S&o Paulo, e a gente ndo consegue viver sem dinheiro,
ninguém consegue, entdo ta todo mundo inserido no capitalismo, mesmo
nao querendo né, e vejo que eles transformam no lado positivo, porque eles
praticam rola a pratica e também as ag¢bes sociais, e se eles ndo tivessem
condig¢bes financeiras, ndo haveria agées sociais, entdo de certa forma eles
transformam tudo isso que ganham e que trabalham em projetos sociais que
é voltado para o publico menos favorecido. Entdo eu acho tranquilo, assim,
é bem exemplar até, porque nem todos fazem isso, Sdo Paulo é tao grande
e se todos fazer um pouquinho disso, ja seria bem melhor.

Por isso, um espago necessario, o budismo abre o olho para o outro
também, ndo s6 pra si mesmo, entao te tira desse egocentrismo que a

sociedade e o capitalismo impéem. (ARIO, 2022, informacgao verbal®)

Portanto o mosteiro zen resiste a uma maneira de pensar, onde o coletivo traz
a tona questdes importantes a serem refletidas em relacdo as caréncias da
sociedade paulistana, e abrem os olhos para as necessidades dos que mais
precisam, ja que ha diversas maneiras e possibilidades para contribuir, com isso,
agem pro aquilo que acreditam ser correto e acessivel.

Compreendo que o circulo de pessoas na qual se vive, influencia e motiva as
acdes na vida, por isso, € importante escolher grupos na qual vocé se inspirar para
transformar a realidade, se néo esta do seu agrado, pois o que de fato importa é a
maneira na qual vocé escolher existir no mundo, e no que enxerga como
possibilidade de crescimento pessoal, e de investimento na vida para a vida, junto a
mais pessoas. E para quem gosta de socializar, fica menos dificil enfrentar os
desafios mundanos junto a um coletivo que pensa de maneira parecida e ao mesmo
tempo com diversas diferencgas, e que neste ponto ocorre o fortalecimento do grupo
e a criagcao de diversas maneiras de se pensar o zen na cidade e nas proprias vidas.

Neste espaco é possivel notar que com pequenas praticas individuais e
coletivas, pode-se caminhar com mais convicgao, do que cada individuo pretende se

tornar futuramente, iniciando em seu presente momento, mudancgas micros, que um

% Entrevista cedida por uma praticante da sanga Therigatha, Ario, em janeiro de 2022.
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dia, quem sabe, se reverberardo ao macro. Doshin praticando leigo da comunidade,

explica da seguinte forma:

Por exemplo, la a gente capta a agua da chuva, para a cisterna, pra reduzir
nosso impacto, pra manter essa atengdo plena, com o meio ambiente, com
o cuidado do espacgo, nao ter um comportamento destrutivo pro mundo. E a
gente sabe que isso ndo vai impedir que a plantacdo de soja do centro
oeste destrua os aquiferos, mas mesmo que seja para tudo dar errado e
ficar uma seca, um apocalipse, essa sensagdo de que a gente ta
caminhando de uma maneira e coerente pra gente, independente de como o
mundo se apresente, se vocé estiver numa caminha coerente, ainda seja
pra tudo dar errado, pra gente perder no macro, a vida ta organizada, a vida
esta tendo o seu valor. Entao eu acho que é um espago a oposicao em
relagédo a como esta o mundo, e é a presenga no sentido de que a gente
néo precisa ser levado do mundo mesmo que a gente seja a maioria, que
elas ndo sejam transformadas pela nossa pratica de uma maneira objetiva,
a gente pode viver de outra maneira, e se a gente quiser ser mais
desapegado, e bater de frente com esse mundo, pelo menos a nossa vida, a
gente transforma, a nossa vida a gente pode estabelecer os pardmetros
éticos que a gente quer sequir e pra mim é isso nesse empate do mundo
como ele se apresenta, eu tendo a querer ficar mais ao lado da tradigdo
(budista), como um movimento de resisténcia. (DOSHIN, 2022, informagao

verbal®’)

Doshin oferece um 6timo exemplo sobre as pequenas mudangas internas e
externas que pontuei diversas vezes neste trabalho de maneira mais ampla e que é
justamente isso, quando se faz algo para si e para o mundo junto a um parametro
ético no qual se escolhe, estudar ou aprender na vida diante do caminho percorrido
€ suas experiéncias, é possivel obter sentimentos genuinos em relagéo aos préprios
atos, com isso, se sentir menos insatisfeito ao perceber que é possivel mudar o
micro, para quem sabe um dia, atingir o macro. E com a ajuda da fala da praticante
Ario em uma das entrevistas, na qual mostra sua perspectiva em relagdo a
importancia de movimentos sociais como a Therigatha na cidade de Sao Paulo,

observa-se que o desejo para o futuro da comunidade é que:

3 Entrevista cedida por um praticante da sanga Therigatha, Doshin, em fevereiro de 2022.
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Seja referéncia em projetos sociais e causas, e que seja referéncia em S&o
Paulo de mosteiros urbanos, porque provavelmente ja é, eu ndo conhego
outro, e eu quero continuar fazendo parte dele até la, trabalhando pra
melhorar claro, podendo contribuir também.

Agregar pessoas e fazer com que elas se sintam pertencentes do budismo e
conhecer melhor as praticas e trazer esse pessoal para despertar mesmo
né, principalmente em S&o Paulo que ninguém para, mas eu vejo como um
otimo exemplo para ter varios deles espalhados por la e ndo s6 um, porque
eu vejo que é isso, agregar pessoas e conhecimentos e compartilhar

deveres sociais. (ARIO, 2022, informac&o verbal®®)

Por fim, creio que diante de todas essas entrevistas e escutas atentas, os
praticantes deram a voz ou melhor dizendo, as palavras para este trabalho
acontecer. Um espaco no qual pode se tornar referéncia para que haja mais,
independente da religidao, mas que pense de uma maneira ética, politica e humana,
no melhor em que podem dar para a vida e como ela sempre retribui. Como ja dizia
Magnani, “Venham de onde vierem o que buscam é um ponto de aglutinagao para a
construcado e o fortalecimento de lagcos” (MAGNANI, 2002. p. 22), o pedago termo
criado pelo antropdlogo, considerado um local onde as pessoas vao para socializar e
compartilhar de suas historias e vida e que se sentem seguras e acolhidas diante
das afinidades em comum.

Observou-se, portanto, a oportunidade de abrir uma porta de conhecimento
para este ambiente onde ha diversas formas de manifestagdbes humanas que
englobam n&o somente as praticas religiosas tradicionais budistas, mas também, o
encontro de pessoas distintas em um espaco comum, compartilhando ideias,
desejos, sonhos e a vontade da transformagdo que parte de um Uunico ser

referencial, Buda. Esse é o sentimento de Waho Sensei:

Mas esse sonho do mosteiro é real né, o sonho da gente ter esse espago e
abrir para o maior nimero de pessoas, que ele possa ser inclusivo né, que
sai um pouco desse lugar elitista, que a gente vé no caminho do budismo,
no zen, ele parece que fecha um pouco entre as pessoas que acabam
vindo, e a ideia é, como a gente expande para o maior numero de pessoas?

A ideia é de abrir a casa para quem vier. (WAHO, 2022, informag&o verbal®)

% Entrevista cedida por uma praticante da sanga Therigatha, Ario, em janeiro de 2022.

% Fala da lider espiritual do mosteiro urbano zen Therigatha, monja Wahé sensei, em setembro de
2022.
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Com isso, é possivel observar, que Wahd, lider da comunidade, compreende
questdes de classe sociais, e que sabe qual € um dos desafios do mosteiro urbano
zen, que é justamente acolher o maior numeros de seres, mas que diante do
parametro social paulistano, existem muitas pessoas na qual se interessariam pela
proposta da comunidade e do projeto que é construido diariamente por |a, mas
devido condigdes financeiras que ndo permitem certas formas de se relacionar com
a cidade, ou talvez nao se sintam pertencentes a espagos como este. Isso acaba por
excluir naturalmente uma parcela da populacdo na qual pode acessar, mas diante de
tantas causas e circunstancias ndo chegam a conhecer o mosteiro ou a frequenta-lo.

Mas isso ndo anula todo o trabalho que existe dentro da sanga Therigatha,
muitos desafios ainda estdo por vir e pelo o que pude notar, a comunidade segue
flexivel e pronta para as adversidades, buscando sempre novas maneiras de

adentrar no caminho do meio.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Por isso, realizar este trabalho, foi uma tarefa desafiadora pois quando eu
comecei a compreender 0 que era a antropologia no espago académico, a pandemia
tomou forgca e a universidade foi fechada, me distanciando significantemente do
campo de atuacdo das possiveis areas e o convivio com os profissionais nos quais
eram meus exemplos, me desmotivando imensamente, pois na verdade estava
sentindo a depresséo coletiva de um mundo em pleno século 21, que preza pelo
desenvolvimento material, mas que parou completamente por um simples virus no
ar, o coronavirus e que isso abalou todas as estruturas humanas de toda a
populacio.

E foi nessa oportunidade que percebi que finalizar essa graduagéo era mais
do que importante, afinal, havia deixando tudo e recomecei a vida aqui em Foz do
Iguacu sem olhar para tras e foi ai que decidi fazer este trabalho sobre o mosteiro
urbano zen, pois se ja estava dificil por diversas questdbes emocionais, fisicas e
sociais diante de um caos coletivo, pensei comigo mesma: Terei que escolher um
tema que gosto, pois vou ficar muito tempo em contato com ele e terei que ir
conviver, praticar, experienciar, para poder escrever a monografia. Por essas razodes,
escolhi a Therigatha, pois em Julho de 2020 quando fiz minha primeira pratica de
meditagao online via zoom com a comunidade, devido os isolamentos sociais para a
ndo contaminagao através do virus, uma chave girou na minha mente e por algum
motivo sabia que aquilo iria me ajudar a enfrentar os desafios que estavam por vir e
que ja estavam causando muito sofrimento no mundo inteiro.

Hoje tenho certeza que nada é por acaso, e escrever este trabalho me ajudou
a frequentar mais este espago, me mostrando o quédo significativo sdo nossos
pequenos passos, e considero este aqui, esta finalizagdo, uma consequéncia de ter
conhecido a comunidade budista e a0 mesmo tempo ter me permitido vivenciar e
praticar junto a todas as pessoas ali presentes e que me ajudaram a escrever esta
tese e ndo somente, sei que o mais valioso foi ter aprendido a visao da vida como o
budismo ensina, tudo tem comecgo, meio e fim, e gragas a tudo e todos, finalizo este
ciclo.

Que este espaco possa se tornar referéncia para outros estudos na area da
antropologia do budismo, pois assuntos relacionados a religido ndo faltam, mas

quando damos énfase a anadlise estrutural de sociedades regidas por padrées
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culturais e que sao distintos aqueles que permeiam o habitual do préprio continente,
mas quem chegam novos olhares de se perceber a vida por outra cultura do outro
lado do globo terrestre, torna-se importante compreender as formas de se expressar
diante das multiplas possibilidades que nds seres humanos podemos criar.

Por isso a importancia deste trabalho e deste espaco para Sdo Paulo e para
as pessoas que o frequentem, existindo para resistir em suas maneiras de expressar
0 zen para aqueles que entram em contato com a comunidade Therigatha e que
diante dos desafios da atualidade, se recria diante das mudancas que percorre todas
as geragbes desde Buda, pois como David N. Gellner antropologia com énfase no

budismo, aponta:

Many anthropologists, sociologists, and historians have shown that once
human traditions acquire their own momentum as lived and embodied social
practices, they can be turned to many purposes; in every generation they are
continually reinterpreted and reworked to new ends. This is so even when
there is remarkable continuity. That continuity, where it happens, is what
really needs to be explained. (GELLNER, 2017, p. 204)

E o que quero dizer com isso, € que o mosteiro urbano zen Therigatha, na
presenca de sua tradicdo oriental budista, se refaz com o que pode diante do que é
acessivel na cidade de Sao Paulo nos dias atuais, combinando o caos a paz que
podem ser vividos em um mesmo lugar e dando continuidade a tradicdo Soto Zen
escola do mosteiro urbano zen aqui no Brasil e mais especifico em S&o Paulo.
Sendo assim, foi possivel acompanhar e mostrar como a sanga Therigatha continua
existindo e realizando trabalhos nos dias de hoje, junto aos ensinamentos dos
ancestrais do darma que permeiam a vida por geragdes e geracdes, e que um dos
propositos do mosteiro € levar adiante esses ensinamentos, ndo os deixando se
perder no tempo.

E para que este espaco exista atualmente, Waho sensei contou com o auxilio
de muitas pessoas. Sozinha nunca esteve, ajuda sempre buscou, e amigos a
incentivaram, pois nada nessa vida, mesmo que parega, € facil e se for, talvez ndo
seja a melhor opgéo.

Por isso diante de diversos desafio, hoje monja Wahd pode ser considerada
uma lider espiritual depois de anos na pratica zen budista da tradicdo Soto zen,

onde é mestra da religidao que admira e que resistiu a diversas adversidades como
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em toda construgdo de um espacgo que envolve um projeto coletivo. Sua dedicagéo
abragca o maior numero de seres como se pudesse abragar o mundo, pois ela sabe
que no fundo tudo e todos cabem em seu coracéao, pois abriu suas maos e confiou
que este caminho do budismo que escolheu estava predestinado desde o momento
em que abriu seus olhos neste mundo, s6 precisou sentar em zazen e respirar para
saber que a busca havia cessado, e agora o trabalho se iniciaria para a
concretizacdo desta ideia, de que € possivel através da pratica de zazen, olhar a
vida com outro ponto de vista, e que desta maneira pode-se entdo encontrar
satisfagcao naquilo que se faz.

Hoje sua vida esta dedicada a ajudar o maior numero de seres através de sua
confianga no que pratica, seguindo os preceitos budistas, acreditando no darma e se
entregando e acolhendo na sanga. Sendo assim, monja Wahé resiste por ser
mulher, por criar um espaco acolhedor e contribuir com causas humanitarias
diversas, passo a passo, sem colocar a carroca em frente aos bois. Firme, centrada
€ como nunca vi, organizada, segue os preceitos budistas com tamanha flexibilidade
como se fosse um bambu, que balanca mas nao quebra e ensina a quem esta ao
seu redor, demonstrando que mesmo com toda a responsabilidade de seus saberes,
no qual buscou e nunca deixara de procurar, a sua humildade, paciéncia e calma em
relacdo ao confiar na vida, reflete em seus atos e gestos e faz com que se torne um
exemplo de pessoa na qual todos da sanga Therigatha confiam.

Como ela mesmo diz, zazen € escutar o siléncio dentro de si, mas para
muitos esse siléncio € incdbmodo, pois mesmo antes de chegar até este estado de
escuta profunda de si mesmo e compreender o siléncio que nao é silencioso, pois a
mente nunca para, é preciso praticar incessantemente o zazen. A meta portanto, €
acalmar os pensamentos para assim, enxergar que todas as respostas estao dentro
de si e que para encontrar a melhor solugao para os problemas que rodeiam todos
os seres humanos, sentar em zazen é a oportunidade que o budismo da para, parar
respirar € se escutar em profundidade, ou simplesmente observar que a mente esta
uma loucura e diante disso, compreender as causas de tamanha agitagdo, ou nao,
pois sdo processos e trabalhos mentais que nunca cessam e as vezes sao
incompreensiveis mesmo.

Sendo assim, Wahd sensei, ndo tenta vender a ideia do zen, acredita que o
zen é diferente do capitalismo e que o0 mosteiro urbano zen ndo € consumismo como

outras propostas que trabalham com a meditacao atualmente. Ele ensina a como ver
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a vida na sua pura verdade, sem muitas ilusbes, para que assim possa existir
compromisso com a realidade que cerca cada ser humano, e tentar encontrar a
maneira de beneficiar o maior nimero de seres a partir de quem vocé €, socialmente
falando no mundo e como se expressa nele, isso nao tem preco.

Por isso, com a ajuda de todas as pessoas envolvidas neste trabalho, trouxe
trechos das entrevistas, junto a informagdes importantes que surgiram em rodas de
conversa sobre temas variados no mosteiro urbano zen, e que em alguns
momentos, apontam partes importantes para comprovar o porqué do mosteiro
urbano zen ser considerado importante para a populagcdo paulista, e diante das
entrevistas foi possivel confirmar, que ele é referéncia para aqueles que o
conhecem, como um refugio no meio da metrépole, e mesmo que a cidade esteja a
todo vapor, € possivel encontrar paz e pessoas nas quais criam vinculos por
entrarem em contato com o budismo, mas ndo somente, por também
compartilharem da vida em comunidade.

Podendo ser considerado também simbolo de resisténcia na cidade de Sao
Paulo, pelo simples fato de estar existindo, sendo assim, resistindo para que este
espaco siga crescendo, e promovendo agdes pré a vida de todos os seres, diante
das atividades socioculturais que a comunidade realiza na cidade e no préprio
mosteiro entre os praticantes e claro, por se tratar de uma mulher que esta onde
esta pois compreender a batalha de ser quem é e a enfrenta até hoje.

Portanto, concluo ressaltando que este espaco é importante para quem o
frequenta e para as pessoas que entram em contato com a filosofia zen budista,
sendo um local sinénimo de refugio em meio a Sao Paulo, onde existe uma familia,
a sanga, e que seguem os preceitos, as normas do zen budismo em busca de
bem-estar e satisfacdo, pois em meio ao caos de uma cidade grande, € possivel se
refugiar em um ambiente como o mosteiro urbano zen budista Therigatha, que
resiste ao espago e tempo da grande metrépole paulistana.

Posso assim dizer a partir dessa escrita, que tempo ¢é dinheiro quando se fala
da produtividade nas grandes cidades, mas que dinheiro ndo traz todo tipo de
felicidade, por isso, muitas pessoas ndo possuem tempo para praticar meditagao
sentada, ou frequentar um mosteiro urbano zen, quando o assunto principal na casa,
sdo as contas a serem pagas no final do més. E que diante de circunstancias como
essa, as pessoas que possuem privilégios e frequentam a comunidade budista

podem alcancgar de alguma maneira, junto a pratica do zen, o outro lado da moeda
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social, pessoas sem privilégios e que vivem realidades diferentes e desiguais. E
podem pensar juntos, assuntos como, incluir o maior numero de seres no mosteiro
urbano e quais sado as estratégias para que isso ocorra? Com isso, pude perceber
que essa questdo sempre sera um grande desafio, mas que as portas sempre
estardo abertas para o novo e para aquilo que deve ser feito na medida do possivel
das condicdes do mosteiro urbano zen. Como exemplo vivo, fui uma das pessoas
que pode se refugiar quando nao havia muito mais pra onde correr e que recebi todo
o acolhimento, desde o cuidado pessoal até o financeiro, quando por exemplo, néo
podia pagar de forma integral um retiro de 8 dias, mas esse ndo seria o problema
caso eu quisesse de fato estar Ia e eu fui.

Por isso as experiéncias vém e vao, mas a pratica € para sempre, pois como
diz, Bernie Glassman, que faz uma analogia ao uso de copos e a nos seres
humanos, que diz, se vocé usar o copo, tera que limpa-lo para utilizar novamente,
mas se nao usar, também tera que limpa-lo, caso ele fique muito tempo parado e
acumule poeira, entao, vivendo a vida e suas oportunidades ou ndo, sempre havera
0 que limpar, por isso 0 zazen e as praticas em sanga.

“‘Um instante de zazen, uma oportunidade de conhecer a si mesmo, sua

mente... toda vida se modifica.” Monja Waho Sensei.
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APENDICE A - ENTREVISTA PRE-ESTRUTURADA

MANIFESTACOES HUMANAS COLETIVAS - NESTE CASO, QUE ENGLOBAM A
PRATICA RELIGIOSA BUDISTA
Por que um grupo de pessoas se reunem com um propdsito em comum, no caso o

budismo, e para qué, na cidade de Sao Paulo?

Termo de compromisso: Esta conversa sera gravada, sem fins lucrativos ou
comerciais, a entrevista/conversa, sera com o intuito de auxiliar a pesquisa
académica que fago atualmente com o mosteiro urbano zen Therigatha, e se
desejar, nao vou expor seu nome e dados, trocando o nome, por exemplo,
“entrevistado 1”7, e nao divulgarei o conteudo, ficara restrito a mim, para a coleta de
dados e analise comparativa das entrevistas, sem julgamento, apenas, buscando
achar respostas para a hipétese central do trabalho. Vocé concorda com esse termo

e tem algo a dizer?

Nome/nome budista:

Idade:

Género:

Profissao:

Reside:

Tempo de conhecer o budista:

Tempo de pratica no mosteiro urbano:

PERGUNTAS:

Para entender um pouco sobre a histéria de cada individuo e como chegou até a

Sangha (comunidade budista):

1 - Eu gostaria de saber como vocé chegou até o mosteiro! Entdo vocé poderia
contar um fato da sua vida (um ponto de partida, um ponto chave de mudanga na
sua vida, as vezes até uma crise), que te fez procurar a sangha, ou que alguém te
disse e indicou, ou vocé achou na internet e sentiu de participar devido as

circunstancias?
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2 - O que foi exatamente que te ajudou nesse momento? Foram as pessoas, as

praticas, o sentimento de pertencimento?

3 - Como vocé se sente neste espago/comunidade, nas reunides, grupos?

4 - Como vocé segue as praticas/a filosofia do mosteiro urbano diante dos

compromissos da vida diaria? desapego?

5 - Qual a importancia do mosteiro para vocé? E para os demais, pessoas que te

rodeiam, sua familia, trabalho?

6 - Vocé saberia dizer como o mosteiro se mantém?

Observacgao: Lembrando que o objetivo dessas perguntas abaixo é encontrar temas

de resisténcia ou contradicbes que as pessoas tentam resolver ou nio.
7 - Estou interessada em saber se o estilo de vida dos membros da comunidade
pode dificultar a pratica do budismo. Como é para vocé essa busca? mediante ao

capitalismo e o desapego?

8 - Qual o futuro vocé espera para o mosteiro? Vocé acha que o mosteiro tera uma

longa permanéncia em Sao Paulo ou vocé espera que tenha? E por qué?

9 - Vocé saberia dizer um pouco sobre vocé, antes e depois de ter entrado em

contato com a sanga ou com a pratica?

10 - Trés palavras para definir a sanga...
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