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Resumo: O CICLOVIDA foi criado com o objetivo de transformar a Universidade
Federal do Parana em um NUCLEO IRRADIADOR de uma CULTURA de
MOBILIDADE URBANA mais SAUDAVEL E SUSTENTAVEL com énfase no uso
da BICICLETA, ou seja, uma comunidade universitaria que pesquise, use e
divulgue os beneficios da bicicleta como meio de transporte, pratica esportiva ou
de lazer. Para atingir o seu objetivo, as diversas agoes desenvolvidas pelo
CICLOVIDA estao agrupadas basicamente em trés eixos de atuagao: 1)
Reunides de articulacdo e promocio de eventos: com representantes de érgaos
oficiais dos trés poderes, nos niveis municipal, estadual e federal; com a
Sociedade Civil atraves de ONG's, OSCIP's, Associacbes comunitarias e
esportivas, Empresas Privadas, outras instituicées de ensino etc. 2) Fomento a
produgao académica sobre a tematica, pesquisas, publicagdes, estudos e
projetos que viabilizem a implantagao de infraestrutura cicloviaria nos campi da
UFPR, em Curitiba/Regidao Metropolitana e Estado do Parana, visando fomentar
a mobilidade ativa e sustentavel. 3) Financiamento: neste ambito de atuagao as
acles consistem na submissao do Programa Ciclovida a Editais Publicos de
financiamento a pesquisa e a extensao, eventualmente disponiveis; além da
articulacao com demais entidades publicas ou privadas para financiamento de
projetos especificos. Os discentes envolvidos participam das atividades gerais
do programa como eventos, reunides e formatacao de relatorios e publicacdes.
Cada um contribui com tarefas especificas que sejam afins com o seu curso,
contando com a orientagao dos professores colaboradores. O principal impacto
na formacao destes estudantes se da pelo experimento e vivencia do trabalho
colaborativo e inter-multidisciplinar e do uso de expertises diversas para que se
atinja um objetivo comum. A atuacdo no Ciclovida também colabora para
desperta-lo da consciéncia cidada e a importancia da participagao conjunta,
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sociedade civil, meio académico e poder publico para a concretizagao das
politicas publicas.

Palavras-Chave: Ciclovida, Bicicleta, Mobilidade Sustentavel, Transito

1 INTRODUGAO

O modelo de planejamento urbano adotado nas ultimas décadas, da
mostras de esgotamento, tal modelo moldou as cidades contemporaneas,
induzido por uma cultura de mobilidade urbana instalada em nossa sociedade e
que priorizou o0 automével como meio de desloca mento individual. A
necessidade de mudanga no planejamento da mobilidade urbana pode ser
fundamentada quando se observa os inumeros problemas resultantes do
numero excessivo de veiculos em circulagdo, como a perda de tempo em
congestionamentos, os acidente s de transito e a poluicdo gerada pela queima
dos combustiveis fosseis. Uma mudanca de cultura é um processo lento e
depende do engajamento popular. Para conseguir a transformagao cultural
pretendida o Ciclovida pretende fazer da UFPR um nucleo irradiador  de uma
cultura de mobilidade urbana mais saudavel e sustentavel. A comunidade
universitaria € um ambiente com potencial para espraiar a transformacgao cultural
pretendida, por ser formadora de opinido, ser composta em sua maioria por
individuos jovens e mais favoraveis a mudanga de habitos, desenvolve pesquisa
e experimentos que podem contribuir para a quebra de paradigmas e

principalmente porque as universidades sdo grandes polos geradores de trafego.

A seguir listamos alguns objetivos esp ecificos visando o fomento da
cultura de mobilidade sustentavel na UFPR: Promover acdes educativas de
transito junto a comunidade universitaria e sociedade em geral; fomento ao
desenvolvimento de pesquisas e produ¢cado académica sobre o tema,
implantacao deinfraestrutura pré-bicicleta nos campi e no seu entorno, promover

a articulagao entre os movimentos sociais, o setor privado e o poder publico
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visando o planejamento e implantacao de politicas publicas de mobilidade

sustentavel.

2 DESENVOLVIMENTO

Em 2017 o Ciclovida desenvolve 29 acdes distintas, sediadas em
diversos departamentos da UFPR, como Design, Arquitetura e Urbanismo,
Engenharias, Gestdo da Informacdo, Comunicacao Social, Educacdo Fisica,
Terapia Ocupacional entre outros. Seu publico alvo € em um primeiro momento
a comunidade interna, visando conscientizar a mesma para que esta interaja e
influencie a comunidade externa e o poder publico. As diversas acoes
desenvolvidas estdo agrupadas basicamente em trés eixos de atuacao:

1) Reunides de articulagéo e promogao de eventos: com representantes de
orgaos oficiais dos trés poderes, nos niveis municipal, estadual e federal; com a
Sociedade Civil, através de ONG’s, OSCIP's, Associacbes comunitarias e
esportivas, Empresas Privadas e demais entidades representativas de setores
da sociedade civil; acdes desenvolvidas na UFPR e em outras instituicbes de
ensino.

2) Fomento a producdo académica sobre a tematica, pesquisas, publicacées,
estudos e projetos que viabilizem a implantagao de infraestrutura cicloviaria nos
campi da UFPR, em Curitiba/Regiao Metropolitana e Estado do Parana, visando
incentivar a mobilidade ativa e sustentavel, a fim de constituir um nucleo
irradiador da cultura do uso da bicicleta para o campus universitario, para seu
entorno imediato, para o Municipio de Curitiba, para a Regiao Metropolitana e
finalmente para o restante do estado do Parana.

3) Financiamento: neste ambito de atuacio as acdes consistem na submissio
do Programa Ciclovida a Editais Publicos de financiamento de projetos sociais,
e de outras formas de financiamento a pesquisa e a extensao, eventualmente
disponiveis; além da articulacio com demais entidades publicas ou privadas
para financiamento de projetos especificos.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

A abordagem da mobilidade urbana é de grande importancia para a
qualidade de vida nas cidades; sua discussao enriquece a formagao do
estudante e reafirma o compromisso ético e solidario da universidade para com
a sociedade. O CICLOVIDA é uma ferrament a pela qual a UFPR pauta essa
tematica com as comunidades interna e externa, contribuindo para uma
mudanca cultural e a elaboracéo de politicas publicas.

As reunides e as palestras sao usadas para estimular e oferecer
espaco de participaga o interinstitucional e troca de conhecimentos entre os
parceiros. A interagéo dialdgica é alcangada pelo desenvolvimento das agdes
em conjunto com a participagao de atores da academia, setor privado, terceiro
setor e poder publico.

Com essa abordagem estimulamos a mudanga cultural pretendida,
através da democratizagao, da divisdo do protagonismo entre os diversos atores
envolvidos, visando a criacdo de novos conhecimentos. Uma das caracteristicas
basicas do Ciclovida é o trabalho inter e mult idisplinar em todas as suas
atividades. Desde a concepgéo, planejamento, execugéo e avaliagéo, participam
estudantes, técnicos e professores de cursos diversos, estes interagem com a
comunidade externa, sejam cicloativistas, membros da iniciativa privada o u
representantes do poder publico.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo é um dos
pontos relevantes do Programa CICLOVIDA, como se percebe pela insergéo
curricular em disciplinas de cursos de graduagao da UFPR, influenciando na
formagao dos estudantes e o desenvolvimento de diversos artigos, TCCs,
dissertacdes de mestrado e até teses de doutorado que se inspiram, se
relacionam ou abordam a atuagao do Programa. Destacamos o exemplo do
Desafio Intermodal; e sua recente insercdo também nas escolas do municipio
reforcando a interacdo com o ensino basico. A participagao dos estudantes do
ensino basico, graduagao e pos -graduacéo e seu envolvimento com a
comunidade e os setores publico e privado evidenciam a abrangéncia e o
impacto dessa agéo extensionista.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O Ciclovida iniciou suas atividades de maneira informal em 2004,
junto ao Programa Institucional de Qualidade de Vida da UFPR e foi formalizado
em 2008, desde entdo vem trabalhando para fo mentar a cultura da mobilidade
sustentavel, fazendo da UFPR um nucleo irradiador dessa transformacgao
cultural. Ao longo destes anos pode apresentar como resultados mensuraveis
visando o fomento de uma Mobilidade Urbana mais Saudavel e sustentavel:
Diversas publicagbes como: CICLOVIDA: pedalando na cidade ISBN 978 -85-
88924-12-3 (2013-13.500 unidades/esgotada).

- A cidade em equilibrio: contribui¢des tedricas ao terceiro forum mundial da
bicicleta ISBN 978-85-88924-15-4 (2014-1.000 unidades/quase esgotada)

- CICLOVIDA: pedalando na cidade 2° edigéo ISBN 978 -85-88924-20-8 (2016-
10.000 unidades)

- X Desafio Intermodal de Curitiba relatorio ISBN 978 -85-8824-22-2 (2016-500
unidades)

- Diretrizes para elaboracio de politica publica de Ciclomobilidade: experiéncias
do Programa Ciclovida da UFPR ISBN 978 -85-88924-23-9 (2016 -1.000
unidades/aguardando impressao)

A participacdo em dezenas de tccs e monografias de graduagao e pos
graduacgéo, dissertacbes de mestrado e atualmente a primeira tese de doutorado
em desenvolvimento.

A elaboragéo do design dos paraciclos adotados como padrdo na UFPR, e a
instalagdo de 600 vagas para estacionamento de bicicletas nos campi da
UFPR.A participagdo em conjunto com o poder publico nas trés esferas:

Na esfera federal no Programa Biciclea Brasil do Ministério das Cidades embrido
para a lei da Mobilidade Urbana n° 12.587 sancionada em 2012.

Na esfera estadual no grupo técnico responsavel por escrever o Programa
Paranaense de Mobilidade por Bicicleta o Cicloparana, instituido por meio do
decreto 1517 de 2015. E a participacdo no Conselho Paranaense de
Ciclomobilidade responsavel pela implementacao da politica publica no Parana.

Na esfera municipal na aplicagao do Desafio Intermodal como uma ferramenta
para o ensino de ciéncias na rede munic ipal de ensino. E no termo de
cooperacao Brasil x Holanda para o fomento da ciclomobilidade em Curitiba.
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