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RESUMO

O acesso aos livros didaticos de qualidade € essencial no processo de ensino e
aprendizagem, pois contribui tanto na pratica profissional do professor quanto para a
aprendizagem dos alunos. Esses recursos didaticos fomentam a equidade
educacional e reduz os desafios do ambiente escolar, minimizando a falta de
estrutura, suporte e recursos, além de estimularem a leitura e o desenvolvimento do
conhecimento cientifico. Entre os temas abordados no componente curricular de
Ciéncias do ensino fundamental dos anos finais (6° ao 9° anos) destaca-se a
sexualidade, cujo estudo proporciona conhecimentos cientificos fundamentais,
prevenindo, orientando e informando os estudantes para que nao construam
percepcdes equivocadas adquiridas fora do ambiente escolar, principalmente nas
ruas, onde sua vulnerabilidade e inocéncia podem expb-los a riscos. Diante disso,
questionou-se: Como os métodos contraceptivos sao abordados nos livros didaticos
de Ciéncias aprovados pelo PNLD 2024-2027 e em que medida essa abordagem
contribui para a promocédo da educacao sexual dos estudantes dos anos finais da
educacdo basica? O objetivo geral deste estudo foi analisar como os métodos
contraceptivos sao apresentados nos livros didaticos de Ciéncias dos anos finais do
ensino fundamental aprovados pelo PNLD 2024-2027. A pesquisa classifica-se como
descritiva quanto aos seus objetivos, qualitativa quanto a abordagem, utilizando a
pesquisa documental como principal procedimento metodolégico. Como resultado
identificou-se que poucos livros favorecem a construgdo de dialogos criticos; a
abordagem é mais enfocada nos aspectos bioldgicos minimizando a importancia das
questdes psicolégicas e sociais, 0 que pode interferir na saude mental das criangas e
dos adolescentes que passam por problemas que envolvem a sexualidade. Diante do
exposto percebe-se que para promover uma educacdo sexual inclusiva e bem
fundamentada, os livros didaticos devem ir além da descri¢gao bioldgica, incorporando
contextos sociais, responsabilidade compartilhada, diversidade corporal e estratégias
de prevencdo de ISTs para fortalecer a autonomia e a capacidade critica dos
estudantes, contribuindo para escolhas informadas e para a formacédo de cidadaos
conscientes.

Palavras-chave: Recursos Didaticos; Ensino de Ciéncias; Métodos Contraceptivos;
Sexualidade.



ABSTRACT

Access to quality textbooks is essential in the teaching and learning process, as it
contributes both to the professional practice of teachers and to student learning. These
educational resources foster educational equity and reduce challenges in the school
environment, minimizing the lack of structure, support, and resources, while also
encouraging reading and the development of scientific knowledge. Among the topics
covered in the Science curriculum for the final years of elementary school (6th to 9th
grades), sexuality stands out. Its study provides fundamental scientific knowledge,
preventing, guiding, and informing students so they do not develop misconceptions
acquired outside the school environment, particularly in the streets, where their
vulnerability and innocence may expose them to risks. Given this, the following
question was raised: How are contraceptive methods addressed in Science textbooks
approved by PNLD 2024-2027, and to what extent does this approach contribute to
promoting sexual education for students in the final years of basic education? The
general objective of this study was to analyze how contraceptive methods are
presented in Science textbooks for the final years of elementary school approved by
PNLD 2024-2027. Addressing this topic during adolescence is crucial, as this phase is
marked by discoveries involving imminent risks and dangers, justifying the relevance
of the chosen theme. The research is classified as descriptive in terms of its objectives
and qualitative in approach, using documentary research as the main methodological
procedure. Given these findings, it is evident that to promote inclusive and well-
founded sexual education, textbooks must go beyond biological descriptions,
incorporating social contexts, shared responsibility, body diversity, and STI prevention
strategies to strengthen students' autonomy and critical thinking, contributing to
informed choices and the development of conscious citizens.

Keywords: Educational Resources; Science Teaching; Contraceptive Methods.
Sexuality.



RESUMEN

El acceso a libros didacticos de calidad es esencial en el proceso de ensehanza y
aprendizaje, ya que contribuye tanto a la practica profesional del docente como al
aprendizaje de los estudiantes. Estos recursos didacticos fomentan la equidad
educativa y reducen los desafios del entorno escolar, minimizando la falta de
estructura, apoyo y recursos, ademas de estimular la lectura y el desarrollo del
conocimiento cientifico. Entre los temas abordados en el componente curricular de
Ciencias de los ultimos anos de la ensefianza primaria (6° al 9° afno), se destaca la
sexualidad, cuyo estudio proporciona conocimientos cientificos fundamentales,
previniendo, orientando e informando a los estudiantes para que no construyen
percepciones equivocadas adquiridas fuera del entorno escolar, especialmente en las
calles, donde su vulnerabilidad e inocencia pueden exponerlos a riesgos. Ante esto,
se planteé la siguiente pregunta: ; Como se abordan los métodos anticonceptivos en
los libros didacticos de Ciencias aprobados por el PNLD 2024-2027 y en qué medida
este enfoque contribuye a la promocién de la educacion sexual de los estudiantes de
los ultimos afios de la educaciéon basica? El objetivo general de este estudio fue
analizar como se presentan los métodos anticonceptivos en los libros didacticos de
Ciencias de los ultimos afos de la ensefanza primaria aprobados por el PNLD 2024-
2027. Durante la adolescencia, abordar esta tematica se vuelve esencial, ya que esta
etapa esta marcada por descubrimientos que implican riesgos y peligros inminentes,
lo que justifica la relevancia del tema elegido. La investigacién se clasifica como
descriptiva en cuanto a sus objetivos y cualitativa en su enfoque, utilizando la
investigacion documental como principal procedimiento metodolégico. Ante lo
expuesto, se percibe que para promover una educacién sexual inclusiva y bien
fundamentada, los libros didacticos deben ir mas alla de la descripcidén bioldgica,
incorporando contextos sociales, responsabilidad compartida, diversidad corporal y
estrategias de prevencion de ITS para fortalecer la autonomia y la capacidad critica
de los estudiantes, contribuyendo a elecciones informadas y a la formacion de
ciudadanos conscientes.

Palabras clave: Recursos Didacticos; Ensefanza de Ciencias; Métodos
Anticonceptivos. Sexualidad.
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PROLOGO

Quanto ao meu interesse pessoal pela tematica, surgiu a partir de uma
experiéncia vivida durante o Programa Residéncia Pedagdgica em um colégio de
ensino fundamental dos anos finais na cidade de Foz do Iguagu - Parana. Em uma
das aulas de observagao, percebi que o professor supervisor apresentou o tema de
meétodos contraceptivos para estudantes com idades entre 11 e 14 anos apenas de
forma expositiva, colocando o conceito na tela da televisao conectado ao computador
e solicitou aos alunos que copiassem no caderno, sem nenhuma explicacdo
aprofundada, discussdo ou espago para duvidas. Talvez por falta de interesse, de
conhecimento ou, ainda, pela auséncia de materiais de qualidade, aspectos que aqui
se propoe analisar.

Essa situagdo despertou em mim um questionamento acerca de como esse
tema, que é essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a
educacao sexual, estava sendo abordado nos livros didaticos utilizados em sala de
aula. A partir desse momento senti a necessidade de investigar como os materiais
didaticos apresentam a tematica com informacdes completas, acessiveis, claras,
adequadas a faixa etaria e capazes de subsidiar aulas que realmente promovam

conhecimento, prevengao, autonomia e cuidado com o proprio corpo.
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1. INTRODUGAO

A educacgao no Brasil tem passado por importantes avangos e processos de
desenvolvimento que impulsionam melhorias continuas. No entanto, a persistente
vulnerabilidade social no pais impde desafios ao setor educacional. A escola,
concebida como espaco de protecéo, formacao e transformacéo social, muitas vezes
enfrenta obstaculos que comprometem sua fungdo emancipadora. Nesse contexto, &
essencial reconhecer a vulnerabilidade educacional como um aspecto central a ser
considerado na promog¢ao de direitos (Cavalari Neto; Berger, 2024).

Destaca-se que o acesso a livros didaticos (LD) de qualidade é essencial no
processo de ensino, pois contribui tanto para a didatica do professor quanto para a
aprendizagem dos alunos. De acordo com o Guia do Programa Nacional do Livro e
do Material Didatico (PNLD) (BRASIL, 2021), esses materiais constituem-se como
instrumentos fundamentais para garantir a equidade educacional, uma vez que
oferecem acesso uniforme a conteudos curriculares em todo o territério nacional.
Estudos também apontam que o uso de livros didaticos bem estruturados pode reduzir
desigualdades no processo de aprendizagem, especialmente em contextos marcados
pela falta de infraestrutura e recursos (Munakata, 2012; Lopes, Macedo, 2018). Além
disso, estimulam a leitura e favorecem a construcdo do conhecimento pelos
estudantes.

Além disso, os livros didaticos organizam de forma sistematica e compreensivel
conteudos alinhados as diretrizes curriculares, considerando a faixa etaria e o periodo
escolar dos alunos. Dessa maneira, oferecem suporte pedagdgico para que o0s
professores possam planejar praticas didaticas ludicas, contextualizadas e
instigantes, guiando o processo educacional com qualidade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) enfatiza que, no Ensino
Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° anos), a disciplina de Ciéncias tem como objetivo
promover a alfabetizagao cientifica, ou seja, desenvolver nos alunos conhecimentos
basicos sobre o mundo natural e tecnolégico que os cerca. Além disso, a BNCC
(Brasil, 2017) destaca a importancia do letramento cientifico, que vai além da
compreensao conceitual, envolvendo a capacidade de aplicar, interpretar e utilizar o
conhecimento cientifico para tomar decisdes conscientes e transformar a realidade

social e ambiental. Enquanto a alfabetizacido cientifica esta relacionada ao saber
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cientifico, o letramento cientifico se refere ao saber aplicar esse conhecimento de
forma critica e responsavel no cotidiano.

Essa abordagem é organizada em unidades tematicas: Matéria e Energia, Vida
e Evolucgéao, Terra e Universo, e Tecnologia e Sociedade (BNCC, 2017). Na unidade
tematica Vida e Evolugéo, esta inserido o objeto de conhecimento de sexualidade.

Dessa forma, a sexualidade € um tema abordado no componente curricular de
Ciéncias, cujo estudo proporciona conhecimentos cientificos fundamentais, evitando
que os alunos construam percepg¢des equivocadas adquiridas fora do ambiente
escolar, em ambientes ndo formais de educacéo, onde a vulnerabilidade e a inocéncia
podem expd-los a riscos. Além disso, as tecnologias atuais disseminam informagdes
oriundas de pseudociéncias e fake news, com dados imprecisos e irreais, 0 que
reforca a importancia da escola em alinhar, educar e reeducar esses estudantes.

A Educagao Sexual, no Brasil, enfrenta desafios historicos relacionados a
preconceitos culturais, religiosos e politicos, que frequentemente dificultam sua efetiva
implementacao nas escolas. Apesar de ser prevista em documentos normativos, como
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e reforgada pela BNCC, sua abordagem
ainda é permeada por resisténcias e lacunas, resultando em um ensino muitas vezes
fragmentado, biologicista e desarticulado das dimensdes sociais, psicologicas e
culturais da sexualidade. Esse cenario gera um distanciamento entre a escola e a
realidade vivenciada pelos adolescentes, sobretudo em um pais marcado por altos
indices de gravidez precoce e de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) entre
jovens (UNESCO, 2018). Portanto, discutir de que forma os livros didaticos, recursos
centrais no processo de ensino, tratam a tematica torna-se fundamental para
compreender como a escola pode contribuir de maneira critica e efetiva para a
formacgao integral dos estudantes.

Assim, a importancia dos livros didaticos no processo de ensino e
aprendizagem em educacgao sexual fomentou a questdo norteadora desta pesquisa,
enfocada na necessidade de se investigar a qualidade desses materiais. Deste modo,
tecemos a seguinte questdo norteadora: Como os meétodos contraceptivos s&o
abordados nos livros didaticos de Ciéncias aprovados pelo PNLD 2024-2027, e em
que medida essa abordagem contribui para a promog¢ao da educagao sexual para os

estudantes dos anos finais da educacéao basica?
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Apresentado a questao norteadora é relevante apresentar o objetivo geral: Analisar
como os métodos contraceptivos sdo apresentados nos livros didaticos de Ciéncias
dos anos finais do ensino fundamental aprovados pelo PNLD 2024-2027, para uma
educacao sexual e qualidade de vida.

Aqui apresento os principais objetivos especificos:

e |dentificar os conteudos relacionados aos métodos contraceptivos nos livros
didaticos de Ciéncias;

e Avaliar a forma como os livros abordam os aspectos relacionados a
sexualidade, a prevencgao de ISTs e a saude reprodutiva no contexto do uso de
contraceptivos;

e Analisar as potencialidades e limitagdes das abordagens presentes nos livros
didaticos para a promocdo da autonomia dos estudantes na tomada de
decisbes acerca da saude sexual e reprodutiva dentro da faixa etaria envolvida;

e Comparar a abordagem dos métodos contraceptivos dentre as diferentes
colegbes aprovadas, identificando convergéncias e lacunas.

Para tal, o trabalho encontra-se organizado em “tépicos” sendo o primeiro a
justificativa na qual, mostra-se a relevancia da tematica; o topico seguinte € composto
pelo referencial tedrico, posteriormente a metodologia, analise e discussdes e por fim

a concluséo e as referéncias.
1.1 Justificativa

Durante o curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza (LCN) muitas
possibilidades de estudos s&o possiveis, a amplitude desta area faz com que a
formacao docente abrange uma diversidade de dilemas dentro da sociedade atual, as
quais, podem e devem ser investigadas e/ou aprofundadas.

A sexualidade esta e sempre esteve em pauta na vida das pessoas, durante
todas as suas fases, interferindo em uma complexidade de segmentos, sejam eles
fisicos, sociais ou psicologicos.

Durante a adolescéncia, abordar essa tematica torna-se ainda mais importante.
Essa fase faz com que novas descobertas acontegam e consequentemente os riscos

e perigos sao iminentes. Docentes de criangas e adolescentes devem se preocupar
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com a generalidade de temas que refletem em suas rotinas, as quais, 0s mesmos
podem corroborar para esse ensino.

Neste contexto, a escola e os professores possuem papel relevante para a
construgcdo social dos alunos que, precisam de estruturas adequadas para se
tornarem cidadaos conscientes e responsaveis.

Desta forma, este estudo pretende corroborar para a area de formacado de
professores de Ciéncias da Natureza ao fornecer subsidios que os auxiliem a
identificar, selecionar e utilizar de forma critica os livros didaticos aprovados pelo
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) 2024-2027, promovendo
uma pratica pedagogica alinhada aos principios da educacéo.

Desta forma, deve-se analisar se os materiais didaticos disponiveis realmente
conseguem facilitar a vida do professor e fomentar uma educagéo plena, inclusiva e
reflexiva, além de verificar se eles estdo seguindo as diretrizes fundamentais da BNCC
(Gomes; Copatti, 2023).

Assim, comprovada a relevancia tematica, segue-se para a analise de teorias

e conceitos que embasam este trabalho por meio de um referencial tedrico.

2. REFERENCIAL TEORICO

A BNCC aponta que a area de Ciéncias deve promover o letramento cientifico,
envolvendo ndo apenas a compreensao e interpretacdo do mundo, mas também sua
transformacdo com base nos aportes tedricos e processuais das Ciéncias (Brasil,

2017).

As habilidades previstas para o 8° ano relacionadas a esse tema séao:

e EFO08CI09: comparar o modo de acdo e a eficacia dos diversos métodos
contraceptivos, justificando a necessidade de compartilhar a responsabilidade
na escolha e utilizagdo do método mais adequado para prevenir gravidez
precoce e indesejada, bem como infecgbes sexualmente transmissiveis
(BNCC,2017);

e EFO08CI10: identificar os principais sintomas, modos de transmissdao e

tratamentos de algumas ISTs (com énfase na AIDS), e discutir estratégias
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métodos de prevencao (BNCC,2017);

e EFO08CI11: selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da
sexualidade humana — bioldgica, sociocultural, afetiva e ética (BNCC, 2017);

Essas habilidades garantem que os alunos discutam a sexualidade de forma

ampla:
e Bioldégica: conhecimento do corpo, puberdade e mecanismos reprodutivos;

e Sociocultural, afetiva e ética: dimensao critica e reflexiva, integrando

valores, emocoes, cultura e respeito.

A BNCC reconhece essa amplitude e complexidade, orientando os professores
a promoverem abordagens que respeitem a diversidade e a integralidade do ser
humano. Afinal, a sexualidade compde a identidade de cada individuo e se manifesta
de maneiras unicas ao longo das diferentes fases da vida (Ribeiro et al., 2019).

Nesse sentido, é fundamental que tanto os livros didaticos quanto as praticas
pedagogicas adotadas pelos professores sejam fundamentados em uma perspectiva
multidisciplinar, estabelecendo didlogos com areas como Lingua Portuguesa, Histdria,
Geografia, Matematica e Ensino Religioso.

Assim, é possivel oferecer aos estudantes uma formacado que va além dos
conteudos conceituais, preparando-os para vivenciar a sexualidade de forma segura,
consciente e respeitosa consigo mesmos e com os outros. A qualidade dos materiais
didaticos — objeto de estudo deste trabalho — torna-se, portanto, uma ferramenta
essencial para garantir que esse conhecimento seja construido de maneira

significativa e eficaz.

2.1 O livro didatico e a PNLD

A relacdo entre o livro didatico e o curriculo do ensino de Ciéncias na
Educacao Basica brasileira é histérica. Ha uma interdependéncia entre a BNCC e os
livros disponiveis para o sistema publico educacional, visto que o material didatico &
produzido em consonancia com as diretrizes estabelecidas pelo documento curricular

nacional. Estudos recentes apontam que a implementacdo da BNCC tem impactado
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diretamente a elaboragéo e a organizagao dos livros didaticos de Ciéncias, revelando
tanto avancgos quanto desafios na adequagao desses materiais (Rosa et al., 2022).

Para alinhar essa dependéncia, foi criada, em 1938, a Comissao Nacional do
Livro Didatico. A partir desse momento, a didatica docente passou a ser orientada por
diretrizes curriculares, sendo as praticas pedagdgicas progressivamente mediadas e
facilitadas pelos livros didaticos (LDs).

Décadas mais tarde, com a aprovacao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) em 2018, tornou-se necessario atualizar os livros didaticos, de modo a
atender as novas exigéncias curriculares. Nesse contexto, Nilles (2023) cita autores
como Medig Neto, Fracalanza, Ferreira, Selles, Garcia e Bizzo, que reforgam a
relevancia de materiais didaticos de qualidade para apoiar e qualificar o trabalho
docente. As teorias apresentadas nesses estudos orientam, em grande medida, tanto
0 0 que ensinar quanto como ensinar, evidenciando a interdependéncia entre curriculo
e livro didatico ao longo da histéria da educagéao brasileira.

O livro didatico orienta, direciona e fornece instrumentos essenciais para que
0 ensino seja de qualidade. Tal afirmag¢ao encontra respaldo em documentos oficiais,
como o PNLD (2024), que destaca:

O livro didatico € um artefato cultural porque agrega tanto a historicidade
sobre 0s meios e modos como seres humanos foram consolidando a sua
existéncia, quanto por contemplar as novidades que circulam pelos contextos
socioculturais atuais, por exemplo, as tecnologias digitais e os debates sobre
as diversidades de raga-etnia, o respeito pelo outro e a sociedade
democratica. Na condigdo de artefato cultural, o livro didatico aciona uma
multiplicidade de ideias, relagbes, conflitos, desejos emanados pelos atores
que integram a dindmica comunidade escolar (PNLD, 2024, p. 28).

Portanto, embora a eficacia do ensino também dependa da formacao e da
capacitagcao continuada do professor, os livros didaticos possuem papel central no
sucesso da aprendizagem de criangas e adolescentes, pois articulam conteudos,
valores culturais e praticas pedagogicas que enriquecem o processo educativo.

Os livros didaticos operacionalizam as salas de aula e estruturam o processo
educacional, especialmente em um cenario marcado por instabilidades e constantes
reformulacdes nas politicas publicas.

Nesse contexto, o Programa Nacional do Livro Didatico, elaborado pelo
Ministério da Educacdo (MEC), constitui uma politica publica brasileira que
disponibiliza livros e materiais didaticos, pedagdgicos e literarios gratuitamente para
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alunos e professores da rede publica de ensino. O PNLD garante que os LDs utilizados
sejam qualificados, uma vez que passam por avaliagdo e aprovagdo de uma
instituicdo educacional governamental, conferindo legitimidade e suporte pedagogico
aos conteudos distribuidos.

Este material volta-se as escolas publicas, estaduais e municipais, e também
instituicdes conveniadas com o poder publico, como por exemplo, escolas filantropicas
e confessionais. O PNLD é elaborado e distribuido de 4 em 4 anos e, os livros
didaticos analisados neste trabalho sdo materiais fornecidos por esse programa, o que
subentende-se serem livros qualificados para a faixa etaria elegida.

Além disso, o livro didatico deve ser entendido junto a teoria do ensino de

ciéncias e os métodos contraceptivos, o que sera revisado no topico 2.2.

2.2 O livro didatico, o ensino de ciéncias e a tematica métodos
contraceptivos

Na area de Ciéncias, especialmente por envolver tecnologias, os livros
didaticos tornaram-se ferramentas pedagdgicas facilitadoras, capazes de
acompanhar a evolugdo da sociedade moderna e tecnologizado. Segundo Auler e
Delizoicov (2004), a abordagem CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) promove a
compreensao de que os conteudos cientificos ndo estédo isolados, mas relacionados
a contextos sociais, tecnoldgicos e ambientais, permitindo que os alunos percebam a
ciéncia como parte do cotidiano.

Dessa forma, os livros organizam os conteudos de forma sistematica e
direcionam o ensino, devendo ser didaticos, ludicos e capazes de correlacionar o dia
a dia da populagao as tecnologias, combinadas com o cuidado e a preservacao do
meio ambiente. Além disso, autores como Krasilchik (2002) enfatizam que a educagao
cientifica deve contribuir para a formagédo cidada, desenvolvendo nos estudantes
consciéncia critica, ética e responsabilidade socioambiental.

Destaca-se a importancia da insercdo da saude publica no ambito
educacional, a fim de promover conhecimentos e reflexdes criticas, capacitando os
alunos a se protegerem e a tomarem decisdes responsaveis diante de situagdes de
risco. Assim, sexualidade € um tema abordado no componente curricular de
Ciéncias, cujo estudo aprofundado proporciona conhecimentos embasados

cientificamente, evitando que os alunos desenvolvam percepcdes equivocadas
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adquiridas fora do ambiente escolar, principalmente nas ruas, onde a vulnerabilidade
e inocéncia pode lhes trazer perigos.

Os livros devem englobar a sexualidade como um todo, abarcando os
métodos contraceptivos dentre suas diversas fungdes. Desta forma, podem ser
entendidos como técnicas, procedimentos ou dispositivos que servem para prevenir a
gravidez e para evitar Infecgbes sexualmente transmissiveis.

Os métodos contraceptivos s&o divididos em 4 categorias, por serem
realizados a partir de procedimentos de diferentes esferas: naturais, de barreira,
hormonais e cirurgicos. Essa escolha deve ser realizada entre o médico e o paciente,
analisando as possiveis intercorréncias, a motivagao e o histérico do mesmo (Cunha;
Jesus; Barbosa, 2024).

Os naturais mais conhecidos sao: a tabelinha e o coito interrompido. S&o
métodos simples, mas com eficiéncia minimizada pois dependem da observacéo do
ciclo menstrual e de praticas comportamentais, ou seja, podem gerar erros humanos
(Cunha; Jesus; Barbosa, 2024).

Os métodos de barreira sdo os preservativos os quais sdo mais conhecidos
como “camisinha” e apesar de serem mais utilizados por homens, também existem
para o uso feminino. Esses métodos sdo os Unicos que abrangem a prevengao da
gravidez em conjunto com a minimizagao de riscos de ISTs (Cunha; Jesus; Barbosa,
2024).

Os métodos hormonais mais conhecidos, referem-se a pilula
anticoncepcional. J& os mais modernos sao o implante hormonal e o adesivo
transdérmico, todos eles regulam o ciclo menstrual e inibem a ovulagdo (Cunha;
Jesus; Barbosa, 2024).

Ja os métodos cirurgicos sdo mais invasivos, porém de grande efetividade,
como a laqueadura tubaria para mulheres e a vasectomia para homens, sendo
permanentes e quase sempre irreversiveis (Cunha; Jesus; Barbosa, 2024). Além
disso, os métodos contraceptivos (MCs) devem ser abordados em sala de aula
considerando a importancia do acompanhamento médico precoce, que possibilite
investigar complicag¢des e indicar a melhor opgao para cada adolescente.

Nesse contexto, os livros didaticos podem favorecer o professor ao oferecer
linguagens claras e acessiveis, recursos visuais e exemplos de casos reais, gerando

autonomia para que os alunos compreendam corretamente a tematica.
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Silva (2019), ao analisar quatro livros didaticos utilizados em escolas do
Maranhdo, constatou que os MCs estdo presentes nos materiais, porém o foco
principal recai sobre a biologia da reprodugdo humana, voltada a prevengédo da
gravidez, deixando em segundo plano as discussdes sobre Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis. Assim, os livros didaticos podem ser instrumentos estratégicos para
ampliar a abordagem, promovendo nao apenas a compreensdo biolégica, mas
também a conscientizag&o sobre saude sexual e reprodutiva.

Costa (2021) desenvolveu uma sequéncia didatica que utilizava videos e
textos de divulgacéo cientifica para motivar debates entre alunos do 8° ano sobre sexo
seguro, métodos contraceptivos e ISTs, uma abordagem mais efetiva para estimular
aprendizagem significativa.

Cunha, Jesus e Barbosa (2024) investigaram preconcepc¢des de alunos do
Ensino Fundamental sobre puberdade, métodos contraceptivos e ISTs, e observaram
que existe um grande déficit de conhecimento, reforgcando a necessidade de formagéo
docente continuada dos professores quanto a tematica.

O livro didatico, quando bem estruturado, tem potencial para ser um aliado
ao ensino da sexualidade e dos métodos contraceptivos, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias cientificas e sociais nos alunos do Ensino
Fundamental. Para isso, € necessario que autores, editoras e gestores educacionais
estejam comprometidos com a produgdo de materiais alinhados as necessidades
reais dos estudantes e as demandas formativas dos professores.

Apds conceituar as teorias primordiais da tematica, segue-se para os

procedimentos metodoldgicos.

3. METODOLOGIA

Considerando a questao norteadora da investigacdo os objetivos propostos, os
procedimentos vinculados as abordagens qualitativas se apresentaram como mais
adequados para esse trabalho. Desta forma, classifica-se a pesquisa como descritiva
quanto aos seus objetivos, qualitativa quanto a abordagem e utiliza-se a pesquisa
documental como principal procedimento metodologico.
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Esta investigacdo tem como fonte de dados os livros didaticos de Ciéncias
aprovados pelo PNLD, no quadriénio de 2024-2027, ou seja, os dados de pesquisa
foram coletados diretamente dos volumes das cole¢des disponiveis.

Os livros selecionados nesta pesquisa, foram obtidos por meio do PNLD 2024-
2027 que, neste quadriénio, foi direcionado aos anos finais do ensino fundamental. O
ciclo ocorre de 4 em 4 anos, mesclando-se entre os anos iniciais e finais.

A selecdo da colecdo de LDs de ciéncias dos anos finais do Ensino
Fundamental (6° aos 92 anos) ocorreu pelo de acesso da pesquisadora em consultas
realizadas nos sites das editoras das obras aprovadas pelo PNLD e, com o manual
do professor disponivel para download.

Os procedimentos podem ser visualizados a partir das informagdes:

a) O Guia Digital do PNLD 2024 era formado por 14 cole¢des, na disciplina de
Ciéncias, para o Ensino Fundamental Il (do 6° ao 9°);

b) No entanto, das 14 cole¢des apenas 8 estavam integralmente online, em
formato digital nos sites das editoras para possivel download, o que totalizou 8 livros
disponiveis para analise;

c) Destes 8 livros, todos apresentavam conteudos acerca de MC nas edigbes
do oitavo ano e, portanto, compuseram o corpus de analise, conforme a Tabela 2.
Escolheu-se o oitavo ano por ser o periodo comum utilizados pelas editoras para
discutir essa tematica, seguindo as sugestées da BNCC.

Para a coleta de dados foi realizada uma leitura detalhada das obras didaticas
em diferentes momentos, tais como:

a) reconhecimento do material — realizou-se uma leitura do material com a
intencdo de localizar e selecionar os dados e informagdes referentes a pesquisa,

primeiramente com o auxilio do sumario, observando apenas os capitulos que

mencionavam MCs;

b) leitura exploratoria — associada a leitura de reconhecimento tem o propdsito
de checar se as informacdes e dados selecionados sao relevantes para o estudo;

c) leitura seletiva - esse foi o momento em que se avaliou o material e
identificaram-se quais dados eram importantes para o objetivo desta pesquisa
documental.

Em resumo, os procedimentos iniciaram-se por meio da leitura do sumario,

seguida da leitura dos capitulos que destinavam a delimitagdo tematica: sexualidade
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e métodos contraceptivos. Dessa forma, somente os LDs que apresentaram o objeto
de conhecimento inclusive na constituicao do corpus da pesquisa foram considerados.
O conteudo analisado foi especificamente de teoria, ndo englobando as atividades
extras e avaliativas.

Houve um comparativo tematico, dentre as similaridades e divergéncias dos
livros, pois, apesar de possivelmente apresentarem tematicas similares, podem
discutir a teoria de diferentes formas, por serem elaborados por editoras divergentes.
Reforca-se que foram lidos apenas os capitulos que mencionavam os MCs, sugeridos
pelo sumario.

As referéncias identificadas na Tabela 1 representam as cole¢des aprovadas
do PNLD no quadriénio 2024-2027:

Tabela 1: Livros aprovados pelo PNLD (2024-2027)

Titulo Autor Editora Ano | Livro Cédigo
selecionado?
Jornadas - Daniela Teves Saraiva 2022 | Sim LD1
Novos caminhos: | Nardi. Educacgao
Ciéncias
Telaris Essencial | Fernando Atica 2022 | Sim LD2
Gewandsznajder,
Helena Pacca
Sou + Ciéncias Alysson Ramos Scipione 2022 | Sim LD3
Artuso
Arariba Conecta | Rita Helena Moderna 2022 | Sim LD4
- Ciéncias Brockelmann
Geragao Alpha- André Catani SM Educacéo 2022 | Sim LD5
Ciéncias Gustavo Isaac
Killner Joao
Batista Aguilar
Ciéncias, Martha Reis Editora AJS 2022 | Sim LD6
Tecnologia,
sociedade e
ambiente
Ciéncias Eduardo Leite do | Editora Moderna | 2022 | Sim LD7
Naturais - Canto Laura
Aprendendo com | Celloto Canto
o cotidiano Leite Luiza
Celloto
SuperACAQ! Vanessa Editora Moderna | 2022 | Sim LD8
Ciéncias Michelan
Eliséngela
Andrade

Fonte: Guia Digital PNLD 2024, adaptado pelo autor.

Todos os livros foram publicados em 2022, adentrando-se posteriormente no
préximo PNLD (2024).
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Para analisar o rigor metodoldgico de cada livro, os conteudos de MCs foram
analisados a partir dos critérios propostos por Vieira e Emmel (2024), sendo “estrutura
e formatagao” e “conteudo”. As obras analisadas que compdem esse estudo estdo
descritas na Tabela 2.

As obras aprovadas podem ser \Vvisualizadas no link disponivel

(https://pnld.ftd.com.br/ensino-fundamental-anos-finais/).

Tabela 2: Colegdes de Ciéncias analisadas

CcODIGO TITULO AUTORES EDITORA ANO
LD1 Jornadas - Novos Daniela Teves Saraiva Educagéao 2022
caminhos: Ciéncias Nardi.
LD2 Telaris Essencial / Fernando Atica 2022
Gewandsznajder,
Helena Pacca
LD3 Sou+Ciéncias Alysson Ramos Scipione 2022
Artuso.
LD4 Arariba Conecta - Rita Helena Moderna 2022
Ciéncias Brockelmann
LD5 c André Catani SM Educacéo 2022
Gustavo Isaac
Killner Joao
Batista Aguilar
LD6 Ciéncias, Tecnologia, | Martha Reis Editora AJS 2022
sociedade e ambiente
LD7 Ciéncias Naturais- Eduardo Leite do | Editoria Moderna 2022
Aprendendo com o Canto Laura
Cotidiano Celloto Canto
Leite Luiza
Celloto
LD8 SuperAgéao Ciéncia Vanessa Editora Moderna 2022
Michelan
Eliséngela
Andrade

Fonte: Guia Digital PNLD 2024, adaptado pelo autor.

Os LDs podem ser resumidos como:

e LD1 - Jornadas — Novos Caminhos: Ciéncias (Saraiva Educagéo) - De
autoria de Daniela Teves Nardi, essa obra apresenta uma abordagem
contextualizada e investigativa do ensino de Ciéncias, incentivando o
protagonismo estudantil e a resolugédo de problemas com base na realidade

dos alunos;
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LD2 — Telaris Essencial (Atica) - Com autoria de Fernando Gewandsznajder
e Helena Pacca, este livro apresenta linguagem acessivel e recursos didaticos
que favorecem a aprendizagem ativa. Traz experimentos, atividades reflexivas

e propostas de trabalho interdisciplinar;

LD3 - Sou+Ciéncias (Scipione) - Escrito por Alysson Ramos Artuso, oferece
uma proposta moderna, com valorizagao da aplicacéo pratica do conhecimento
cientifico. A obra visa desenvolver a autonomia dos estudantes e promover

conexdes com temas atuais e cotidianos;

LD4 - Arariba Conecta — Ciéncias (Editora Moderna) - De Rita Helena
Brockelmann, esta colecao trabalha de forma articulada os conceitos cientificos
com temas transversais, incluindo tecnologia, meio ambiente, saude e

cidadania, estimulando o pensamento critico e cientifico;

LD5 — Geragao Alpha — Ciéncias (SM Educacédo) - Autores: André Catani,
Gustavo Isaac Killner e Jodo Batista Aguilar. A obra adota uma linguagem
voltada para as novas geragdes, com proposta inovadora e foco no
pensamento cientifico, resolucdo de problemas e competéncias

socioemocionais;

LD6 — Ciéncias, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (Editora AJS) - De
Martha Reis, reconhecida por sua contribuicdo ao ensino de Ciéncias, a obra
traz uma abordagem critica e reflexiva, explorando a relagdo entre ciéncia,
tecnologia e sociedade (CTS), com destaque para temas ambientais e de

cidadania;

LD7 — Ciéncias Naturais — Aprendendo com o Cotidiano (Editora Moderna)
- Autores: Eduardo Leite do Canto, Laura Celloto Canto Leite e Luiza Celloto.
O livro enfatiza a relacao entre o conhecimento cientifico e o cotidiano do aluno,

promovendo aprendizagem significativa e interdisciplinaridade;

LD8 — SuperAcgao Ciéncias (Editora Moderna) - Com autoria de Vanessa
Michelan e Elisangela Andrade, essa obra aposta em uma abordagem
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dindmica e participativa. Propde atividades investigativas e projetos que

incentivam o protagonismo dos estudantes e o uso de metodologias ativas.

A partir da analise inicial dos oito livros didaticos de Ciéncias, observa-se que
existem tendéncias comuns, assim como diferengas significativas nas abordagens
pedagogicas e nos recursos oferecidos, demonstrados pelo prefacio de cada um dos
livros, as quais, as informacdes anteriores foram retiradas. Vale destacar que, esses
comparativos serdo validados na analise aprofundada dos livros, apresentadas no

topico de “resultados e discussao”.
O comparativo inicial pode ser observado conforme abaixo:

e 1 Situagoées investigativas, metodologias ativas e protagonismo
estudantil
Seis obras (LD1, LD3, LD4, LD5, LD6 e LD8), correspondendo a 75% da
amostragem, destacam-se por propor situagdes investigativas, metodologias
ativas e estimular o protagonismo dos estudantes. Essa abordagem vai ao
encontro das recomendacgdes de Auler e Delizoicov (2004) sobre a perspectiva
CTS e reforca a importancia de tornar o ensino de Ciéncias mais

contextualizado e participativo, promovendo autonomia estudantil.

e 2. Atividades interdisciplinares
Apenas LD2 (12,5% da amostragem) apresenta propostas claras de
trabalho interdisciplinar, fato relevante, pois documentos oficiais, como os
PCNs e diretrizes do PNLD, apontam a importancia de integrar saberes de
diferentes areas para ampliar a aprendizagem significativa e a capacidade de

resolver problemas complexos.

e 3. Temas transversais

Somente LD4 (12,5%) destaca de forma articulada a insercdo de temas
transversais, como tecnologia, meio ambiente, saude e cidadania. Isso
evidencia que a maioria das obras ainda prioriza conteudos cientificos isolados,
limitando a abordagem integrada e critica recomendada pelas politicas publicas

educacionais.
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e 4, Cotidiano do aluno

A relagao do conhecimento cientifico com o cotidiano do aluno aparece de
forma mais expressiva em LD7 (12,5%), permitindo que os estudantes
percebam a ciéncia como parte de sua vida cotidiana e promovendo

aprendizagem significativa, conforme recomendado por Krasilchik (2002).

Esses dados indicam que, embora a maioria das obras incentive praticas
investigativas e o protagonismo estudantil, ha lacunas na promocao de atividades
interdisciplinares, integragcao de temas transversais e conexao com o cotidiano. Essa
analise inicial oferece um panorama para aprofundar a discussao sobre como os livros
didaticos podem ser instrumentos estratégicos no ensino de Ciéncias, permitindo
comparar diferentes coleg¢des e identificar oportunidades de melhoria na formacao de
competéncias cientificas, sociais e cidadas dos alunos, assim como desenvolvido no
tépico “resultados e discussodes”.

Para a sistematizacao dos dados coletados, recorreu-se ao uso de ferramentas
de Inteligéncia Artificial apenas como recurso de apoio técnico, restrito a formatagao
e a organizagao das tabelas apresentadas. Ressalta-se que a interpretacdo dos
resultados e a discusséao teodrica foram realizadas exclusivamente pela pesquisadora,

assegurando a originalidade e a validade cientifica do estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

O LD1 em sua apresentacdo demonstra as orientagdes didaticas as quais foram
organizadas com o objetivo de apoiar o docente na realizagédo das propostas da
colegao voltadas ao ensino de Ciéncias da Natureza. Fundamentadas na BNCC,
essas propostas visam ao desenvolvimento das competéncias gerais e especificas da
area, bem como das habilidades relacionadas. A cole¢ao parte do pressuposto de que
0s objetivos educacionais s6 podem ser alcangados por meio da atuagao ativa do
professor, que exerce papel fundamental na mediacéo e problematizagcédo do processo
de ensino-aprendizagem. Embora oferega diferentes percursos possiveis, cabe ao
professor e aos estudantes escolherem, juntos, os mais adequados a construgéo do



24

conhecimento. Destaca-se a centralidade do estudante no processo educativo,
valorizando sua autonomia e protagonismo. Para apoiar esse percurso, o manual
fornece uma diversidade de recursos didaticos. Na parte geral, sdo apresentados os
fundamentos tedricos, metodoldgicos e a abordagem das competéncias e habilidades
da BNCC. Ja a parte especifica traz o Livro do Estudante, com sugestdes de
atividades, materiais complementares, indicagdes de leitura e recursos digitais. Por
fim, reforga-se que o relacionamento respeitoso entre educadores e estudantes é
essencial para a eficacia do processo pedagdgico, sendo esse o alicerce sobre o qual
a colegao foi construida.

O LD2 menciona que a colecdo de Ciéncias foi desenvolvida a partir de um
processo continuo de atualizagdo, com base também da BNCC, a fim de garantir o
desenvolvimento das competéncias gerais e especificas da area, bem como das
habilidades esperadas para cada ano. Os Temas Contemporaneos Transversais
complementam o conteudo, contribuindo para a formacgao cidada dos estudantes. O
Manual do Professor foi estruturado para apoiar a pratica docente, apresentando
orientagdes gerais sobre aspectos atualizados do ensino de Ciéncias, como leitura
inferencial e pensamento computacional, além de explicitar a organizagao da colegao
e sua abordagem tedrico-metodoldgica. Assim, a colegdo se configura como um
recurso pedagogico valioso, embora reconhega que o protagonismo na condugéo do
processo educativo cabe ao professor.

O LD3 destaca que a colecao foi concebida para estudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental, considerando os impactos da pandemia de Covid-19 e o periodo
de afastamento escolar. Apenas esse livro preocupou-se em citar a pandemia. Seu
principal objetivo foi apoiar a retomada e o fortalecimento da construgdo do
conhecimento, com foco na alfabetizagdo cientifica e no desenvolvimento de
competéncias e habilidades. Com base no contexto dos estudantes, a obra apresenta
conteudos atualizados, atividades de interpretacdo, oralidade e escrita, além de
promover a compreensao dos fendmenos naturais e a aproximagao com a pratica
cientifica, valorizando o trabalho de cientistas contemporaneos. Para apoiar o trabalho
docente, a colegao oferece propostas adaptaveis a realidade escolar, acompanhadas
de sugestdes de atividades, leituras, experimentos e materiais complementares que

auxiliam no planejamento e na condugao das aulas.
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O LD4 foi estruturado com duas metas centrais: o desenvolvimento dos
estudantes e a valorizacdo do trabalho docente. Para isso, busca oferecer
experiéncias que permitam aos alunos compreenderem e refletir sobre fenémenos e
problemas a partir do conhecimento cientifico, incentivando a analise critica sobre a
natureza das Ciéncias, seus alcances e limites. Tanto nos livros didaticos quanto no
Manual do Professor, a selegéo de textos, atividades e imagens é realizada com rigor
pedagaogico, visando a construgéo de estratégias que favoregam a aprendizagem e a
efetivagdo dos objetivos educacionais propostos.

O LD5 menciona que diante dos desafios do mundo contemporaneo, marcado
pelo excesso de informagdes e por demandas complexas, a educagao exige novas
ferramentas e praticas. A formagao dos estudantes deve ir além do simples consumo
de informagdes, promovendo a capacidade de interpretar a realidade, investigar,
resolver problemas e agir com responsabilidade diante da diversidade, do espago e
da natureza. A colecdo foi elaborada com o propdsito de apoiar esse processo
formativo, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria,
por meio de uma educacéao critica, reflexiva e comprometida com a transformacéao
social.

O LD6 destinado aos anos finais do Ensino Fundamental, resulta de longos
anos de estudo, trabalho e pesquisa, com o objetivo de promover a compreenséo
conceitual, o letramento cientifico e o desenvolvimento de competéncias essenciais a
cidadania. A obra busca oferecer conteudo atualizados, com linguagem acessivel e
rigor conceitual, alinhando-se as diretrizes da BNCC. Ha um cuidado constante com
a correcgao cientifica e a clareza dos dados apresentados. O Manual do Professor esta
dividido em trés partes: a primeira traz uma visdo geral da colegdo, com orientagdes
para o planejamento escolar; a segunda aprofunda o conteudo especifico do volume,
oferecendo textos e leituras complementares; e a terceira apresenta o Livro do
Estudante com orientacdes didaticas claras para auxiliar o docente em sala de aula.

O LD7 menciona que o Manual do Professor foi elaborado como um suporte
pratico ao cotidiano docente, oferecendo orientagdes didaticas alinhadas a BNCC. A
colegao tem como objetivo transmitir conteudos especificos de Ciéncias, e também
desenvolver habilidades, atitudes e valores como argumentacéo, pensamento critico,
autonomia, empatia e cooperacao, por meio de atividades contextualizadas, estrutura

do material é detalhada, contemplando tanto o Livro do Aluno quanto o Manual, com
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subsidios tedrico-metodoldgicos, orientagdes sobre avaliagao, interdisciplinaridade e
sugestdes de cronograma e planejamento. Sdo apresentados recursos para trabalhar
as sessoes avaliativas do livro como: O que eu ja sei? O que eu estudei? e O que eu
aprendi? de forma pratica e dindmica. A segunda parte do manual traz a reproducéo
do Livro do Aluno, acompanhada de comentarios, justificativas e sugestbes que
ampliam o trabalho com os conteudos, incentivando a integragdo com outros
componentes curriculares e enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, o LD8 adota um referencial tedrico-metodoldgico que integra as disciplinas
da area de Ciéncias da Natureza, Quimica, Fisica, Biologia e Meio Ambiente, com
areas como Tecnologia, Sociologia, Geografia e Historia. A proposta busca
contextualizar o ensino a partir das transformagdes ambientais e sociais provocadas
pelo avango tecnoldgico e pela exploragdo dos recursos naturais, incentivando a
compreensao critica das relagdes entre ciéncia, sociedade e meio ambiente. O
material propde discussbes que permitam aos estudantes refletirem sobre as
consequéncias de suas escolhas, desenvolver senso critico e atuar como cidadaos
conscientes. Vai além do interesse pelos fendmenos naturais, promovendo uma
educacao voltada para valores, atitudes e conhecimentos que fortalecam a
responsabilidade individual e coletiva. Com tematicas atuais e interdisciplinares, a
colecdo busca despertar a cidadania, o respeito a diversidade e a consciéncia
socioambiental, incentivando a construgcdo de solugdes coletivas para os desafios
cientificos e humanos do mundo contemporaneo.

A Tabela 3 demonstra as caracteristicas das obras selecionadas, além de exibir
as paginas dos LDs em que foram identificadas a tematica de MC, e a porcentagem

respectiva comparada ao tamanho total de paginas do LD.

Tabela 3: Distribuicdo de temas MC

CODIGO | COLEGAO | VOLUME | UNIDADE | CAPITULO | N° N°DEPG | TOTAL %
LD [EDICAO TOTAL DENTRO
DE PGS DO MC
DO LD
LD1 Oitavo 1 Unidade 5 | Capitulo 10 256 158-162 3,9%
Ano - Reproduga 166-170
Reprodu¢ | o Humana: Total: 10
ao Método
Contracepti
VoS
LD2 Oitavo 8 Unidade | Capitulo 4 - 288 86-93 7,9%
Ano 1- Sexualidad 94-109
e e o0s Total:23
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Reprodug métodos
doe contracepti
saude VoS
Capitulo 5 -
Infecgdes
sexualment
e
transmissiv
eis,
métodos de
prevengao,
sintomas e
tratamentos
LD3 Oitavo Unidade | Capitulo 3 - 264 52-71 7,1%
Ano 1-Vidae | Sexualidad Total: 19
reproduca | e e Saude
0
LD4 Oitavo Unidade 4 | Capitulo 5 - 240 96-98 2,91%
Ano Reprodug Os 99-102
aoe métodos Total: 7
fases da | Anticoncep
vida cionais
Capitulo 6 -
Infecgoes
sexualment
e
transmissiv
eis
LD5 Oitavo Unidade 9 | Capitulo 1- 308 206-210 4,.87%
Ano Saude e Métodos 211-220
Sexualida | anticoncep Total: 15
de cionais e
ISTs
Capitulo 2-
Sexualidad
ee
responsabil
idade
LD6 Oitavo Unidade 2 | Capitulo 6 280 173-189 5,71%
Ano Reprodug - Total: 16
aoe Contracepg
sexualida a0, ISTe
de sexualidad
e
LD7 Oitavo Unidade Capitulo 9 255 163-174 4,31%
Ano C — Sexo, Total: 11
Saude e
Sociedade
LD8 Oitavo Unidade 3 | Capitulo 8 288 199-207 2,77%
Ano — Sistema - Total: 8
Genital e | Reproduga
Reprodu¢ | o Humana
ao
Humana

Fonte: Guia Digital PNLD 2024, adaptado pelo autor.
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A formula utilizada nesta tabela na coluna de porcentagem foi: total de paginas = 100% e numeros ° de
paginas do tema = X (variavel a ser preenchida

Percebe-se com a analise da tabela que a maioria dos LDs possuem o tamanho
total de paginas similar, de 240 a 308 paginas, com porcentagens variando de 2,77 a
7,9% relacionadas ao tema de MC. Essas porcentagens podem ser consideradas
baixas ao refletir que esse tema é abordado mais especificamente nos LD do oitavo
ano e que, possivelmente ndo serdo mencionados em momentos futuros. Além disso,
€ o periodo em que a BNCC orienta discutir sobre sexualidade em sala de aula,
conforme ja mencionado anteriormente. Os dados se tornam preocupantes, porém,
além da quantidade de espaco destinado ao tema dentro da totalidade do livro, deve-
se analisar o teor do material, 0 que pode ser observado na Tabela 4 com critérios

pré-estabelecidos:

Tabela 4: Analise de critérios

CATEGORIAS | DESCRITORES LD1 LD2 |LD3 |LD4 |LD5 |LD6 | LD7 | LD8
Presenca de X X X X X
textos
ESTRUTURAE complementares
FORMATACAO Cita autores e X X X X X
colaboradores
Presenca de X X X X X
referéncias
bibliograficas
Contextualizagado X X X X
bioldgica,
psicoldgica e/ou
social
) Presenca de X X
CONTEUDO quadros, tabelas
el/ou graficos
Tipos de agoes X X X X X X X X
recomendadas
referentes aos
Métodos
Contraceptivos e a
Gravidez
Prevencéo e X X X X X X | X | X
tratamento das
ISTs
Aspectos X X X X X
psicossociais da
Puberdade e
Adolescéncia
Fonte: Autor (2025) adaptado de Vieira e Emmel (2024).
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Faz-se algumas consideracbes importantes na andlise da tabela: Apenas
metade das obras apresentam uma educacao sexual além do biologismo (LD2, LD3,
LD6 e LD7). E todas as obras possuem aspectos estritamente biologicos. Os
documentos oficiais pedem uma abordagem mais interdisciplinar, mas apenas duas
obras oferecem quadros, tabelas e graficos.

A tabela pode ser exemplificada, analisando os LDs um a um:

0O LD1 - Enfoque Biolégico com llustragdes: aborda as habilidades da BNCC,
apresenta imagens explicativas e trata da prevencgao das ISTs e da gravidez,
incluindo o uso de preservativos. Utiliza o Ministério da Saude e reportagens
como fontes, mas nao cita autores ou artigos cientificos. Foca na parte bioldgica,
sem explorar aspectos psicoldgicos, sociais ou 0 uso das Tecnologias da

Informacao e Comunicagao (TICs). Nao apresenta graficos, apenas fotos;

Imagem 1: LD1 Instrugdo para uso de preservativo

Rasgue com cuidado a embalagem
COm a mad & neem & Camismnnag

Desonmle a camisinha até a bass
do pénis, sequando a ponta pama
metiar o ar

.

Diepois da miagio sexual, mtire a
camisinha com cudads

Fonte: Nardi (2022, p. 158).



30

eLD2 - Inclusdo, Diversidade e Psicologia: Diferencia-se por abordar ética,
respeito e diversidade. Apresenta a parte psicologica (sentimentos), além da
biolégica, e usa imagens ilustrativas para explicar o uso de preservativos.
Trabalha as habilidades da BNCC e a prevencao das ISTs. Utiliza como fonte a
SciELO, demonstrando maior rigor académico. A exemplo a fonte exibida na
pagina 88: “Desfazendo mitos para minimizar o preconceito sobre a sexualidade
de pessoas com deficiéncias

https://www.scielo.br/j/rbee/a/kY LkXPZsQVxZ85S95S 3fQMz/?lang=pt.

Artigo cientifico elaborado para combater vises preconceituosas sobre

a sexualidade de pessoas com varios tipos de deficiéncia. Acesso em: 17 maio
2022”. Sendo assim, foi considerado um dos livros mais equilibrados entre

ciéncia, subjetividade e inclusao;

¢ LD3 - Contetdo Completo com Enfase Social: LD3 integra a BNCC em seus
conteudos, sentimentos e aspectos psicolégicos. Faz uso de reportagens, que
sdo importantes, porém, menos formais que artigos académicos, mas, também
indica livros. Aborda as ISTs, a diversidade e a importancia de incluir também os
garotos na discussao sobre gravidez. Explica os métodos contraceptivos,
inclusive comportamentais, e destaca as diferentes origens das ISTs (virus,
bactérias etc.). Menciona campanhas de combate a AIDS, mas, n&o traz TICs
em suas analises de Ciéncias, apesar disso, foi considerado um dos livros mais

completos;

¢ LD4 - Conteudo Breve e com énfase na parte Biologica: Esse livro cita a BNCC,
trata das ISTs e ensina a usar preservativos com fotos. Utiliza artigos renomados
como fonte. Entretanto, seu conteudo € mais limitado e restrito a parte bioldgica,
sem desenvolver aspectos sociais ou psicologicos. Ha auséncia de graficos e de

aprofundamento reflexivo. Expde campanhas de prevengao de ISTs;
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Imagem 2: Campanha de prevengao ao HPV

Fonte: Bréckelmann (2022, p. 100).

¢ LD5 - O material analisa a responsabilidade social relacionada a gravidez na
adolescéncia, as ISTs e ao uso dos MCs. Contudo, essa responsabilidade nao
deve ser entendida como um peso colocado exclusivamente sobre os
estudantes, mas sim como uma questdo de saude publica, que envolve politicas
educacionais, o acompanhamento familiar e os servigos de saude. Apesar de
trazer referéncias conceituadas e abordar a diversidade, o LD n&o ensina de
forma pratica o uso de preservativos e tampouco considera a dimensao
psicologica da tematica. Além disso, a linguagem adotada € considerada

confusa, o que pode dificultar a compreensao e o engajamento dos alunos;

eLD6 - Didatico, Visualmente Chamativo e Com Reflexbes: Enfatiza a
responsabilidade mutua entre mae e pai. Usa imagens reais (como bebés
chorando) para causar impacto emocional nas criangas e nos adolescentes
(alunos). Inclui graficos e tabelas com dados e porcentagens sobre a eficacia
dos métodos contraceptivos as quais, chamam a ateng¢ao do aluno. Explora as
dimensdes social e psicoldgica da gravidez na adolescéncia e detalha as ISTs.
Porém, nao cita fontes, autores ou a BNCC, e nao ensina o uso correto do

preservativo;

¢ LD7 — Visualmente Atrativo e Parcialmente Completo: Trabalha com a BNCC
e a diversidade. Trata das ISTs separadamente e menciona a campanha da
AIDS. Usa graficos e diagramas, embora o conteudo seja reduzido mas que,
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destacam e tornam a leitura mais didatica. Refere-se ao Ministério da Saude,
mas nao apresenta artigos cientificos. Além disso, ndo ensina o uso de

preservativos. Oferece poucas referéncias bibliograficas;

¢ LD8 — Conteudo Confuso e Limitado: Cita a BNCC, mas apresenta conteudo
com muito texto e dividido de uma forma nao uniforme, o que néo se adequa a
uma linguagem para criangas e adolescentes. Fala sobre as ISTs de forma
separada, um a um, porém nado aborda a dimensao social ou psicologica. Nao
ensina o uso de preservativos com imagens e oferece poucas referéncias.
Trabalha apenas com fotos, sem uso de graficos, limitando a diversidade de

recursos didaticos.

Em resumo, a analise comparativa dos oito livros didaticos (LD1 a LD8), com
base em critérios estruturais, referenciais e de conteudo relacionados a Educacéao
Sexual no Ensino Fundamental, evidenciou avangos pontuais e lacunas significativas
em todos os materiais.

A comparagao entre os livros revela padrbes importantes: 75% das obras (LD1,
LD3, LD4, LDS5, LD6, LD8) enfatizam conteudos investigativos e o protagonismo
estudantil, alinhando-se com a perspectiva CTS defendida por Auler e Delizoicov
(2004). Entretanto, apenas LD2 apresenta integragcdo entre ciéncia, psicologia e
diversidade, demonstrando maior equilibrio entre biologia, subjetividade e incluséo,
corroborando os achados de Silva (2019), que apontou predominancia da abordagem
bioldgica nos LDs analisados no Maranh&o.

As atividades interdisciplinares aparecem em apenas LD2, representando
12,5% da amostragem, evidenciando lacuna frente as recomendac¢des de documentos
oficiais, como PNLD e BNCC, que defendem a interdisciplinaridade para promover
aprendizagens significativas. Quanto aos temas transversais, somente LD4 os
contempla, enquanto a conexao com o cotidiano do aluno é clara em LD7. Esses
achados dialogam com Costa (2021), que reforga a importancia de recursos didaticos
contextualizados para debates sobre sexo seguro, métodos contraceptivos e ISTs.

Por fim, Cunha, Jesus e Barbosa (2024) destacam déficit de conhecimento dos
estudantes sobre puberdade, métodos contraceptivos e ISTs, reforcando a

necessidade de que os livros didaticos oferegam linguagens acessiveis, exemplos
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reais e orientagdes claras para apoiar professores e promover autonomia estudantil.
A anadlise comparativa evidencia que, embora haja avangos, lacunas persistem na
articulagdo de ciéncia, dimensdo social, psicologica e interdisciplinaridade,
impactando o desenvolvimento integral e a formagéo cidada dos alunos do Ensino
Fundamental.

No que se refere a estrutura e formatagéo, cinco dos oito livros (LD1 a LD5)
apresentam textos complementares, referéncias bibliograficas e citagdes de autores
ou colaboradores. Os LD6, LD7 e LD8 carecem desses elementos, o que pode
comprometer a confiabilidade e o aprofundamento tedrico do conteudo. Entre os que
utilizam fontes, o LD2 se destaca positivamente ao recorrer a SCIELO, uma base
cientifica reconhecida, enquanto LD1 e LD3, embora tragam reportagens e exemplos
praticos, utilizam fontes menos confiaveis.

A presencga de referéncias visuais como imagens, quadros e graficos foi
desigual. Apenas os LDG6, LD7 e LD8 utilizaram quadros, tabelas ou graficos, sendo o
LD6 o unico a empregar dados estatisticos e graficos com objetivo claro de impacto
visual, inclusive explorando imagens reais de bebés para gerar comog¢ao. No entanto,
mesmo com recursos graficos, LD6 ndo apresenta referéncias tedricas, o que
compromete seu rigor cientifico.

Em relacdo ao conteudo, todos os materiais abordam os métodos
contraceptivos e a prevencado da gravidez, bem como as Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis. No entanto, apenas LD1, LD2 e LD4 apresentam instrucgdes ilustradas
sobre o uso de preservativos, sendo que o LD2 se sobressai por integrar essa
abordagem com temas de diversidade, ética e sentimentos, enriquecendo a formagéao
integral do estudante.

A dimenséo psicossocial da puberdade e adolescéncia é tratada de forma mais
consistente em LD2, LD3, LD6, LD7 e LD8, com destaque para LD3 e LD6, que
apresentam reflexdes sobre o papel dos meninos na gravidez, aspectos emocionais e
os impactos sociais. LD3, em especial, oferece uma abordagem ampla, contemplando
a diversidade, a responsabilidade compartilhada e os riscos das ISTs de maneira
diferenciada.

Por outro lado, LD4, LD5 e LD8 sdo mais limitados, priorizando conteudos
biolégicos e omitindo ou tratando de forma superficial as questdes sociais e

psicoldgicas. LD5, apesar de citar doengas de forma detalhada e apresentar algumas
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reflexdes sobre a responsabilidade de se ter um filho, possui estrutura confusa e néo
orienta sobre o0 uso de preservativos.

O LD6 né&o apresenta alinhamento com a BNCC, o que foi identificado pela
auséncia de mencodes diretas as competéncias e habilidades, pela falta de quadros ou
secoes que remetam a BNCC e pela abordagem excessivamente conteudista,
desprovida de articulagdo com temas contemporaneos e com o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais. Essa lacuna representa uma limitagcao séria, ja que a
BNCC constitui o principal referencial para a organizagao curricular no Brasil.

Em sintese, os livros LD2 e LD3 se destacam como os mais completos e
coerentes, ao apresentarem conteudos atualizados, abordagem psicossocial,
diversidade, referéncias confiaveis e articulagdo com a BNCC. O LD6, embora utilize
recursos visuais eficazes e traga reflexdes sociais, falha na fundamentacgao teorica e
no alinhamento com diretrizes curriculares. Os livros LD4, LD5 e LD8 mostram
limitagdes em profundidade, organizag&o e atualizagdo de conteudo, enquanto LD1
apresenta foco biolégico e auséncia de referéncias, o que enfraquece seu uso

pedagogico em discussdes mais amplas.

Em resumo:

e Mais completos em conteudo e abordagem critica (biolégica +
psicosocial): LD2, LD3 e LD6 se destacam por integrarem dimensdes sociais,
psicoldgicas e cientificas, com abordagem ética e reflexiva;

e Mais técnicos e limitados a biologia: LD1, LD4, LD5, LD8 concentram-se na
dimensado biolégica, com menos profundidade nas questdes sociais e
subjetivas;

e Mais ilustrativos (graficos/tabelas): LD6 e LD7 usam quadros visuais para
auxiliar o entendimento dos dados, o que pode beneficiar alunos com perfil
visual;

e Maior preocupagao com a diversidade e empatia: LD2, LD3, LD5 e LD7
abordam a diversidade de género e sexualidade, tratando o tema com

responsabilidade social.



35

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo geral analisar a abordagem dos métodos
contraceptivos em livros didaticos de Ciéncias utilizados no Ensino Fundamental,
avaliando como os conteudos relacionados a sexualidade, prevencao de ISTs e saude
reprodutiva s&o apresentados. Para isso, foram selecionados oito LDs aprovados pelo
PNLD, cujos conteudos foram examinados quanto a dimens&o biologica, social e
psicoldgica, uso de recursos visuais, metodologias ativas e integracdo de temas
transversais.

A pesquisa demonstrou que, embora a maioria dos livros incentive praticas
investigativas e o protagonismo estudantil, ha lacunas significativas na abordagem
interdisciplinar, na integragao de temas transversais e na utilizagado de recursos que
aproximem o conteudo do cotidiano dos alunos. Além disso, verificou-se
predominédncia da abordagem biolégica em detrimento da dimensédo social e
psicologica da sexualidade, corroborando estudos anteriores (Silva, 2019; Costa,
2021; Cunha et al., 2024).

Entre as limitagcdes do estudo, destacam-se a impossibilidade de analisar todos
os LDs aprovados pelo PNLD devido a indisponibilidade de algumas obras e o recorte
restrito a abordagem de Educac&do Sexual, sem contemplar outros componentes
curriculares de Ciéncias. Apesar disso, os dados obtidos permitem compreender
tendéncias, lacunas e potencialidades dos livros didaticos na promogao de
conhecimento cientifico, oferecendo subsidios para autores, editoras e gestores
educacionais na producao e selecdo de materiais mais completos e contextualizados.

As principais lacunas encontradas nos livros foram: abordagem dos métodos
contraceptivos nos livros didaticos ainda € superficial, materiais complementares,
como imagens, graficos, quadros e tabelas seriam uma forma de tornar o conteudo
mais didatico porém, sdo pouco utilizados; poucos livros favorecem a construgcéo de
dialogos criticos; a abordagem é mais enfocada nos aspectos biolégicos minimizando
a importancia das questdes psicologicas e sociais, o que pode interferir na saude
mental das criancas e dos adolescentes que passam por problemas que envolvem a
sexualidade; as ISTs sdo em sua maioria abordadas separadamente, uma a uma mas,

algumas editoras ndo exploram a instrugdo de como usar os preservativos, o que seria
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essencial para a faixa etaria elegida e a gravidez € muitas vezes associada a
diversidade e a dupla responsabilidade entre os genitores, um ponto importante na
abordagem para criangas e adolescentes.

Destaca-se a importancia da inser¢cédo da saude publica no &mbito educacional,
a fim de promover conhecimentos e reflexdes criticas, capacitando os alunos a se
protegerem e a tomarem decisdes responsaveis diante de situagdes de risco.

Para promover uma educacao sexual inclusiva e bem fundamentada, os livros
didaticos devem ir além da descricdo biologica, incorporando contexto,
responsabilidade compartilhada, diversidade de corpos e prevencao de ISTs. Quando
adequadamente utilizados, esses materiais podem fortalecer a autonomia e a
capacidade critica dos estudantes, contribuindo para escolhas informadas e para a
formagdo de cidaddos conscientes. Dessa forma € possivel ensinar acerca da
tematica dos métodos contraceptivos contribuindo para reduzir indices de gravidez
precoce e infecgdes sexualmente transmissiveis, fortalecendo sua saude integral e

formacéo cidada.
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