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RESUMDO

A arquitetura latino-americana tem perdido suas raizes, que se conectam a
natureza e promovem a qualidade de vida do ser humano. Esta pesquisa investiga a
arquitetura sob o conceito de “bem viver”, com o objetivo de promover a integracao
entre a edificacdo e o meio natural. Para isso, foi realizada uma revisao tedrica e
documental, aliada a analise de estudos de caso arquitetonicos e a producdo de
desenhos humanizados.

O trabalho resgata estratégias projetuais que enfatizam o bem-estar humano por
meio da integracdo do espaco construido com o ambiente natural. Dessa forma,
apresenta estratégias arquitetonicas que evidenciam os conhecimentos relacionados
ao "bem viver", empregados na América Latina desde periodos anteriores a invasao
europeia. Como resultado final, foi elaborada uma coletdnea de elementos
arquitetonicos, baseada em estudos de caso, com o propdsito de facilitar a
compreens3o e a aplicacdo das estratégias do "bem viver" na producdo espacial.

Palavra chave: Bem viver; Espacos arquitetonicos; América latina.

RESUMEN

La arquitectura latinoamericana ha ido perdiendo sus raices, las cuales estan
vinculadas a la naturaleza y contribuyen a la calidad de vida del ser humano. Esta
investigacion analiza la arquitectura bajo el concepto de “buen vivir”, con el propdsito
de fomentar la integracion entre la edificacion y el entorno natural. Para ello, se
realizd una revision tedrica y documental, complementada con el andlisis de estudios
de caso arquitectonicos y la elaboracion de representaciones graficas humanizadas.

El estudio rescata estrategias de disefio que priorizan el bienestar humano a través
de la integracion del espacio construido con el entorno natural. De este modo, se
presentan estrategias arquitectonicas que evidencian los conocimientos relacionados
con el "buen vivir", aplicados en América Latina desde épocas anteriores a la invasion
europea. Como resultado final, se elabord un compendio de elementos
arquitectonicos, basado en estudios de caso, con el objetivo de facilitar la
comprension y aplicacion de las estrategias del "buen vivir" en la produccidn espacial.

Palabras claves: Buen vivir; espacios arquitectonicos; América Latina.
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A arquitetura planeja e concretiza
a espacialidade absoluta
caracterizada por aspectos
geométricos, fisicos e matematicos,
que se soma ao espaco relativo dado
pelo humano e

Ccorpo suas

experiéncias. Para conseguir
observar o espaco, nao basta olhar
apenas os elementos que compoem
o lugar, mas também de modo
primordial, € necessario ver o vazio
existente entre objetos e suas
caracteristicas.

Uma vez que existe uma malha
cinestésica envolve

que ESSES

elementos e o corpo, pode-se
compreender que as pessoas e o
espaco apresentam uma interacao
dinamica. A espacialidade, portanto,
atua diretamente na performance
corporal, o que torna indispensavel
planejar e executar edificios que
priorizem as demandas coletivas e
individuais. Dessa forma, reconhece-
se a arquitetura como arte social e
problematizam-se as tendéncias
especuladoras (Aguiar, 20006).

Na  contemporaneidade, as
edificacoes tém sido construidas com
variadas tipologias, cores, materiais e
relacoes com o entorno. No entanto,
a desconsideracao pelas
condicionantes locais, assim como o
contexto cultural, climatico e social

tem resultado em espacos que ge -
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ram problemas psicoldgicos, como
ansiedade, depressao, estresse e
bipolaridade. Esses problemas, por
sua vez, impactam diretamente a
saude  fisica dos usuarios,
evidenciando a importancia de uma
humana e

abordagem  mais

contextualizada na arquitetura.
Sendo

compreender que o ambiente fisico

assim, € importante
afeta as pessoas mesmo que de

forma inconsciente, influenciando
sua maneira de pensar, agir e sentir.
Portanto, é de extrema importancia
desenvolver métodos projetuais que
levem em  consideracdao  as

necessidades humanas, visando
gerar bem-estar (Lemes, 2022).
Uma das formas de buscar
espacos mais acolhedores é integrar
elementos que conectem o ser
humano a natureza. No campo da
arquitetura e urbanismo, o conceito
de biofilia tem ganhado destaque ao
explorar essa conex3do intrinseca.
Formulado por Edward O. Wilson
em 1984, o termo refere-se a
afinidade natural do ser humano
com outras formas de vida, como
animais, plantas, fendbmenos
atmosféricos e até mesmo reinos
microscopicos. Essa relacdo nao
apenas influencia a manutencao da
saude fisica e emocional, mas

também reflete uma demanda ge -
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nética do corpo (Andrade, Pinto,
2017).

Wilson, que recebeu dois prémios
Pulitzer, abordou a biofilia em sua
obra ao unir biologia e filosofia,
discutindo a conservacao ambiental
e a conexao humana com a natureza.
Seu livro, escrito em primeira pessoa,
combina uma narrativa cientifica com
um olhar subjetivo e enunciativo, o
que o torna uma referéncia Unica no
campo (Batista, Silva, 2022).

Logo é possivel observar como o
conhecimento passa a ser valorizado
e considerado quando proveniente
de homens brancos e nao latino-
americanos. Dessa forma, Wilson
ganha prémios ao tratar de assuntos
que sao intrinsecos a cultura
indigena muito antes de 1984. Costa
(2021) retrata a harmonia e conexao
dos modos de viver no periodo pré-
colombiano, que foram subjugados,
oprimidos e explorados.

Sendo assim, este trabalho busca
abordar caminhos para promover
uma maior conexao entre a natureza,
o individuo e a comunidade a qual
ele pertence, a partir da arquitetura.
Partindo de um

americano, o estudo se baseia no

olhar latino-

“Bem Viver”
Vivir
espanhol) ou Sunamak (em guarani),

conceito de (em

portugués),  Buen (em
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uma filosofia que nasce da
cosmologia dos povos originarios,
que busca o equilibrio, conexao e

interdependéncia entre o individuo, a

sociedade e a natureza (Acosta,
2010).
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(2007), o
ciéncia, o

Segundo Avezum
desenvolvimento da
dominio de formas de energia e o
crescimento da industria,
impulsionados pela colonizacao das
Ameéricas, geraram acumulacdo de
capital e promoveram
transformacoes drasticas na
arquitetura e urbanismo. Dentro
deste processo, houve o emprego do
“Estilo Internacional” que padroniza
o uso de materiais, técnicas e
tecnologias em diferentes lugares,
por conseguinte desconsidera o
materiais

clima, a cultura, os

disponiveis, a historia, o meio

ambiente, entre outros. Assim, abriu-
se caminho para producao de

espacos cada vez menos

acolhedores Dutra,
Pereira, 2014).

Em meio a contemporaneidade

(Lambertes,

latino-americana, observa-se uma
adaptacdo humana as cidades em
progressao para a industrializacao e
mecanizacao, resultado da intensa
exploracdo por parte dos paises
muitas

europeus. Esse processo,

vezes, afasta as populacoes da
natureza, assim como pode ser
compreendido no texto “Relacao Ser
Humano e Natureza: Um Desafio
Ecoldogico e Filosodfico”, por Keila
Camila e Yanina Micaela. Diante

disso, o cenario ressalta a urgéncia de

de resgatar a importancia da relacdo
entre o homem e o meio ambiente,
que foi fragmentada ao longo da
historia exploratéria na América
Latina.

A arquitetura e o urbanismo sao
um reflexo do olhar humano, sendo
assim, na contemporaneidade, os
espacos construidos ndo estdo
integrados a natureza, através de
materiais, técnicas, tecnologias e
processos industriais que vao
ocasionar problemas ambientais os
quais aumentam os impactos do
efeito estufa ao potencializarem as
poluicoes do ar, da terra e dos
corpos hidricos, além da disfuncao
espacial, técnica e estética. Dentro
dos processos de construcdo, €
importante considerar os recursos
utilizados, a producdo de residuos
solidos, a emissao de substancias
nocivas ao meio ambiente, a
quantidade de recursos naturais
utilizados e seu ciclo de reproducao,
a adequacdo topografica e assim o
uso do solo, a preservacao de areas
naturais, entre outros (Castelnou,
2020).

Dentre os varios elementos que
prejudicam o bem-estar espacial,
podem ser usadas como exemplo
as fachadas de vidro,
desde

hospitais. Produzidas em série sem

que

incorporam casas até
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considerar as condicionantes locais,
trazem problemas ao conforto
térmico e assim a necessidade do
uso de equipamentos elétricos de
resfriamento, eleva o gasto
energético, gera altos custos e danos
ambientais (Albuquerque,2023).

E importante compreender que o
ambiente fisico afeta as pessoas
mesmo que de forma inconsciente,
influenciando sua maneira de pensar,
agir e sentir. Portanto, & de extrema
importancia desenvolver métodos

projetuais que levem em

consideracao as necessidades
humanas, visando gerar bem-estar
(Lemes, 2022).

A arquitetura produzida na
atualidade tem se afastado cada vez
mais da natureza, assim resulta em
artificiais

ambientes que

desconsideram as dindmicas
naturais e o bem-estar humano. A
busca rapidas e

por solucoes

economicamente  vidveis muitas

vezes negligencia o impacto
ambiental e cultural, assim como a
necessidade de conexao com o meio
ambiente.

Essa desconexao gera efeitos
negativos, como o aumento da
poluicao, do estresse e a degradacao
dos ecossistemas. Reconectar a
arquitetura a natureza e

fundamental, pois além de melhorar

a qualidade de vida promove a
sustentabilidade, a regeneracao
ambiental e o equilibrio climatico.
Projetos que favorecem o conforto e
o bem-estar humano, mas também

papel
mudancas

desempenham um

fundamental nas

climaticas e na preservacdo dos

recursos naturais.
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Os povos indigenas no periodo
pré-colombiano viviam em harmonia
com a natureza, de modo a
desenvolver conhecimentos, técnicas
e tecnologias que modificam as
florestas com a intencao de
potencializa-las, com manipulacdo
genética de plantas, controle do
curso dos rios, desenvolvimento de
agroflorestas adequadas as
condicoes climaticas de cada regido
e produziam espacos de ocupacao
humana incorporados as florestas,
pomares e plantacoes. Koop (2021)
afirma:

“A América Latina abriga trés dos
cinco paises com mais espécies de
aves, anfibios, mamiferos, répteis,
peixes e plantas.
amazonica é o berco de 10% da

Sé a bacia

biodiversidade do mundo. E essas
sdo apenas as espécies
conhecidas. Desde as pastagens
do Uruguai até os recifes de corais
da Mesoamérica, estendendo-se
por 1.100 quildbmetros desde o
norte da Peninsula de Yucatan até
as ilhas de Honduras, a regido tem
importancia vital para a
biodiversidade do mundo” .

Os indigenas ja compreendiam a
importancia da natureza integrada
aos espacos de ocupacao humana,
com isso suas atividades alteravam
as florestas de modo a incorpora-las
as edificacoes e seus entornos
(Costa, 2021). Essa abordagem era

Versdo Fi nal Honol ogada
26/ 03/ 2025 09: 37

aplicada na arquitetura por meio da
incorporacao de elementos que se
locais,

adequam as condicoes

visando proporcionar  espacos
internos e externos confortaveis,
sustentaveis e acolhedores. Essa
pratica n3o apenas estimulava a
produtividade e a criatividade, mas
também promovia a apropriacao dos
espacos, melhorava a funcao
cognitiva e gerava uma sensacao
geral de bem-estar (Mello, Bianchi,
Libardoni, 2020).

desses pOVvOoS eXxpressavam Sua

As edificacoes

relacao cultural e espiritual com a
natureza, uma vez que estabeleciam
harmonia com os individuos,
natureza e comunidade, através do
carater vernacular, ou seja, uso de
materiais e conhecimentos locais, de
modo a dialogar com as
condicionantes, cultura e paisagens
do entorno (Albuquerque, 2023).

A partir de 1492, acoes de
dominacao e exploracao com a
chegada dos europeus no territorio,
denominado por eles como América
Latina, coloca os invasores como
civilizados e, assim, superiores,
enquanto 0s Povos originarios sao
lidos como primitivos. Com busca
por  recursos naturais como
especiarias, seda e pedras preciosas,
Cristovao Colombo, em suas cartas,

expressa gue com o ouro, fé e poder

16



imperial tudo poderia ser feito
inclusive explorar a natureza e os
seres humanos, discurso esse que
levou o genocidio de muitos povos
indigenas, além do desmatamento
da fauna e flora nos diferentes
territorios do continente latino-
americano (Acosta, 2016).

A Revolucao Industrial ocorrida
e XIX e

obtencao de

entre os séculos XVII
impulsionada pela

grandes quantidades de metais
preciosos da colonias americanas,
traz a arquitetura uma resposta de
carater “formalista abstrato”, alheia
as necessidades humanas. Esse
movimento incorpora elementos que
expressam  desenvolvimento e
progresso, aliado a um sistema de
producao, distribuicdo e consumo
gue conduz a homogeneizacdo das
edificacoes. Como consequéncia, as
caracteristicas fisicas, historicas e
culturais de cada lugar passam a ser
desconsideradas (Segre, 1991).

A modernidade inaugura-se
Europa,

conferindo  poder a

fortalecendo as dinamicas
capitalistas, colocando os territorios
latino-americanos em uma posicao
de submissao e exploracao de seus
recursos naturais. Esse processo
rompe as relagoes biofisicas, sociais,
espirituais e ambientais, sob o

discurso de ordem, progresso e de -
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senvolvimento, acompanhado por
praticas de homogeneizacdo que

excluem outros modos de
existéncia, frequentemente
rotulados como atrasados ou

subdesenvolvidos. Essas dinamicas

promovem epidemias, destroem

ecossistemas, culturas, saberes
ancestrais, cosmovisdes e memoarias
(Salgado, Menezes, Sanchez, 2019).

Nesse contexto, a arquitetura na
Ameérica Latina reflete a relacdo de
dependéncia, adquirindo  novos
contornos. Uma vez que o uso
predominante de materiais

industriais, devido as  suas
caracteristicas quimicas e fisicas,
resulta em danos significativos ao
ciclo natural do meio ambiente. Essa
realidade €&  agravada pela
mentalidade dos investidores, que
encaram as edificacbes como
simples mercadorias. Em busca de
lucro rapido e custos reduzidos,
priorizam a producao em larga
escala, negligenciando a
importancia da qualidade espacial.
A qualidade de vida dos
moradores e frequentemente

comprometida nesse cenario

especialmente prejudicial  nas
habitacoes destinadas a pessoas de
baixa renda (Morais, 2014).

Diante disso, o autor Pedro

Morais, em "Cidade e Arquitetura na
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Ameérica Latina em Trés Tempos e Alguns Corolarios Norte-Americanos
1492-1880-1929", ressalta a urgéncia de um novo olhar sobre as origens da
arquitetura latino-americana com énfase na protecao ambiental. Morais
argumenta que aprender com os eventos passados € de suma importancia, e a
reinterpretacao continua da histdria € uma das maneiras mais eficazes de fazé-
lo. Ele cita Simon Bolivar ao afirmar que "um povo ignorante € o instrumento
cego de sua propria destruicdo", destacando assim a importdncia do
conhecimento e da reflexao para evitar erros do passado e promover um
desenvolvimento mais sustentavel e consciente na arquitetura e urbanismo
latino-americanos.
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O bem viver € uma filosofia que
estd relacionada com a convivéncia
harmonica do ser humano com a
natureza, que parte da cosmologia e
modo de vida de diferentes povos
originarios, 0s quais compreendem
gue 0s espacos sao co-construidos
nao so para além da materialidade,
mas também integram sentidos,
direcoes, orientacoes e significados.
Assim, compreende o ser humano e
suas tecnologias como elementos
vivos que contém uma relacao
mutualistica com a ecologia e vai
contra o desenvolvimento como
sinbnimo de crescimento
(Albuquerque, 2023).

A compreensao de como alcancar
esse equilibrio € entendida de
formas distintas para cada povo
indigena, pode-se ter como exemplo
a interpretacao dada, segundo os
amerindios do Equador e Bolivia.
Para eles ha 3 escalas: (l) Relacdo
plenitude,

interpessoal, com

exceléncia espiritual e material,
harmonia existente entre o equilibrio
interno e externo do ser; (ll) O bem-
estar a partir da relacao e conexao
entre os seres vivos, o individuo, a
familia e sua comunidade humana; e
() A comunidade relacionada com a
natureza, que se baseia no respeito
e assim

ao ciclo natural, sua

conservagéo, uma vez que a CoOsSMo -

visdo desses povos nao vé hierarquia
entre os seres humanos e o meio
ambiente (Albuguerque, 2023).

A concepcao de uma arquitetura
que se conecta com a natureza
envolve a traducao sensorial direta e
indireta da experiéncia humana,
abrangendo a visao, olfato, audicao,
tato e até mesmo o paladar. Essa
traducdao se manifesta diretamente
pela presenca de elementos como luz
natural, calor, vegetacao, animais e
ventilacdo, complementada  por
influéncias indiretas que contribuem
para regular a interacao direta de
acordo com as atividades realizadas
no espaco. Além disso, inclui-se o uso
formas

de materiais naturais,

organicas, combinacoes de cores
harmoniosas inspiradas na natureza,
proporcoes e escalas adequadas,
bem como a utilizacao de imagens,
metaforas, simbolos e elementos
manipulados pelo ser humano, como
vasos de plantas" (Pattaro, 2023).
Desse modo, ¢é fundamental
ressaltar que a qualidade dos
espacos tem um impacto significativo
no modo como as pessoas sentem,
agem e pensam. Portanto, é crucial
compreender a importancia de
produzir espacos de forma mais
humana. Quando os espacos sao
concebidos levando em consideracao

as necessidades e experiéncias, eles
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0 EDIFICIO E 0 MEIO NATURAL
ARQUITETURA VERNACULAR

A Arquitetura vernacular, faz o
uso de materiais e conhecimentos
locais, 0os quais sao passados por
geracoes registrando a cultura de
diversas comunidades, tal como as
aldeias indigenas. A obra é feita no
local de implementacao pela propria
comunidade, de modo a dialogar
com as condicionantes regionais,
principalmente porque os arquitetos
e construtores vernaculos conhecem
bem o vigente,

€spaco suas

variacoes climaticas e 0s
desconfortos a serem resolvidos.

Dessa forma, a edificacdo é
desenvolvida em equilibrio e
harmonia com a natureza, ajuda a
minimizar os impactos ambientais
através do uso de materiais como
barro, madeira, pedra, gramineas e
entre outros disponiveis, que sdo
retirados da natureza de forma a
respeitar seu ciclo natural, de modo
a evitar a escassez (Pires, Ravache,
2021).

Esses cuidados refletem no
conforto sentido pelo corpo no
espaco, que esta relacionado com
questoes culturais, simbodlicas e
sensoriais de cada individuo que se
acusticas,

soma as condicoes

luminosas e térmicas do lugar que

Fig.14

irao ser traduzidas nas reacoes
fisioldgicas e assim psicoldgicas no

ser humano (Barros, Pina,

Kowaltowski, Funari, Teixeira,

2005). Por
importancia ndo reproduzir a mesma

isso, ¢ de extrema

arquitetura em diferentes regioes
para seguir padroes estéticos, mas
sim buscar métodos que levem as
pessoas a usufruir de espacos que
caminhem para o bem viver (Freitas,
Arruda, 2018).
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A NATUREZA ENSINA

ARQUITETURA BIOMIMETICA

A natureza, para quem sabe Vvé-
la, pode ser uma grande escola, com
3,8 bilhoes de anos acumulados de
experiéncia em adaptacao,

resisténcia e solucoes para a
manutencao da vida. Muitos dos
desafios que a sociedade ainda
busca solucionar ja tém suas
respostas no meio natural.

Dentro do campo arquitetonico,
esse olhar para a natureza e busca
por solucoes de projeto, € aplicar
métodos da biomimética. De forma a
edificacoes

alcancar que se

relacionam de forma mais harmonica

com a natureza, com menor
desperdicio, eficiéncia energética,
conforto espacial devido a

integracdo a natureza e que tracam
caminhos para o bem viver (Arruda,
Freiras, 2018).

Aristdteles e Platdo, ja discutiam
na antiguidade classica a
importancia da relacdo analoga
entre objetos para compreender
suas caracteristicas. Para a aplicacao
da Biomimética pode ser utilizada
trés tipos de analogia. () A
morfologia, que analisa a geometria,
textura, estrutura e suas relacoes na
natureza

para compreender as

caracteristicas formais e funcionais e

apropor projetos que faca o uso

desses elementos; (ll) Analogia

funcional, ligada a busca pela

compreensdao das caracteristicas

fisicas e mecanicas para
compreender a funcao, e assim por
meio da mimetizacdao encontrar
SRENES adequados as
necessidades apresentadas e por
fim a (lll) Analogia simbdlica, a busca
trazer elementos da natureza por

meio da abstracao, por meio de suas

formas, cores e textura (Aradujo,
2021).
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MORFOLOGIA ARQUITETONICA
0S SENTIDOS DA

FORMA




Segundo Souza (2008) a forma
pode ser compreendida como a
parte visivel do objeto ou corpo, seja
externa ou interna. Para uma
arquitetura com bem viver, ¢é
importante considerar uma série de
aspectos, aqui sera focado na busca
da integracdo do edificio com o
ambiente  natural, seja com
paisagens existentes ou criadas, seja
ao pensar nos sentidos psicoldgicos
que a forma desperta de modo a
considerar a escala humana.

E importante considerar que a
compreensao do formato de um
determinado espaco se da por meio
das condicoes do observador,
somados aos angulos criados a partir
da visao, luminosidade, campo visual
e contraste existente entre figura e
fundo, que podem alterar o formato
e tamanho aparente. As formas
podem estar organizadas, simétricas
e estaveis, classificadas como
regulares, e serem conservadas
assim mesmo com adicao ou
subtracao de outros elementos,
enquanto as formas irregulares nao
seguem uma coeréncia clara,
empregam a assimetria, dinamismo,
podendo ou nao estar relacionado a
elementos regulares (Ching, 1998).

S b

Fig.17
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PSICOLOGIA DAS FORMAS

Para uma melhor compreensao
da morfologia da edificacao, vale
trazer o sentido psicologico das trés
formas basicas: o quadrado, o circulo
e o triangulo,

que quando

associadas, seja por soma ou
subtracdo, também relacionam os
sentidos que podem ser expressos

no ser humano.

Fig.18
O tridangulo equilatero, com trés

lados e angulos iguais, esta

relacionado a acao, conflito e tensao.

£

‘“%»/li

Fig.20
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O quadrado, com quatro lados e

angulos  iguais, somado as

percepcoes  psicoldgicas, pode
expressar honestidade, protecao e

retidao.

Fig.19

O circulo, circundado por pontos
equidistantes do centro,
infinitude, calidez e
(Dondis, 2003).

traz
protecao

Fig.21
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FORMAS ORGANICAS

A geometria na arquitetura esta
relacionada a linguagem expressiva
do edificio, logo, o uso de formas
organicas pode gerar estruturas com
espacos arquitetonicos mais
integrados, trazer leveza estrutural e
visual, proporcionar fluidez e assim
dar carater poético ao espaco
(Angelotti, 2018).

A arquitetura organica vai buscar
concretizar sistemas complexos
funcionais inspirados na natureza
através de métodos da biomimética.
Por meio da analogia dos meio
natural, podem ser vistas formas
curvas com dobras, nervuras,
cupulas, conchas, cascas finas com
alta resisténcia, elementos que vao
além da geometria euclidiana e
contém grande eficiéncia mecanica,
térmica e acustica (Pereira, 2016).

Sendo assim, a utilizacao de
formas e padroes observados na
natureza e aplicados a arquitetura,
promovem bem-estar e assim
caminhos para o bem viver, ja que
promovem harmonia entre a
edificacao, o ser humano e o meio
natural, através de experiéncias
diretas ou indiretas que trazem os
elementos da natureza para o
ambiente construido (Nunes, 2022).
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A CONEXAO COM 0 ENTORNO

Compor geometrias que ampliem
a relacao entre o interior da
edificacao e o exterior, proporcionam
iluminacao e ventilacao natural.
Além disso, incorpora formas que
criam ambientes com eixos visuais
voltados para espacos verdes, sejam
eles existentes ou projetados de
modo a proporcionar bem-estar
(Nunes, 2022).

Um método para explorar as
possibilidades do desenho e assim a
forma arquitetonica ¢é trabalhar
transformacoes de soma e subtracao
em solidos primarios como a esfera,
cilindro, cubo, cone e piramide
(Ching, 1998). Dessa forma, abre
maiores possibilidades para
relacionar a edificacago ao meio
natural.
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DESENHO QUE ACOLHE
ESCALA E DESENHO UNIVERSAL

A percepcao do espaco esta
intrinsecamente ligada ao tamanho
do corpo humano. Assim o individuo
estabelece comparacoes entre suas

proporcoes  corporais €  as

dimensoes do ambiente ao seu
redor, sendo assim as medidas de
um edificio ndo sao apenas vistas,
mas sentidas, sendo o corpo a
medida universal para experimentar
a escala (Hagio, 2014).

“Nossos corpos e movimentos estao
em constante interacdo com o
ambiente; o} mundo e a
individualidade humana se redefinem
um ao outro constantemente. A
percepcao do corpo e a imagem do
mundo se tornam uma experiéncia
existencial continua; ndo ha corpo
separado de seu domicilio no espaco,
ndo ha espaco desvinculado da
imagem inconsciente de
identidade pessoal

(Pallasmaa, 2011, p. 38).

nossa
perceptiva”

Logo, para incorporar um espaco

acolhedor que considere as
proporcoes do corpo humano e as
diversidades existentes entre cada
individuo, € necessario considerar o
desenho universal para criar lugares
acolhedores que considerem as
diferentes habilidades, mobilidades

e capacidades.

E assim desenvolver espacos e
equipamentos com dimensoes e
desenho acessivel, para permitir um
uso flexivel, intuitivo

(Geia, 2020).

simples e
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MATERIALIDADE ARQUITETONICA
A EXPRESSAO SENSORIAL
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A principio a arquitetura era

formulada como expressao do

territdrio, cultura, historia e

condicionantes locais, assim sua
materialidade apresentava
acolhimento e diversidade de modo
a criar espacos com bem viver.
Porém, com a expansao da
industrializacao, que promove a alta
producdao, com a finalidade de
aumentar o lucro, ocorre a producao
de materiais como concreto, aco e
vidro com o discurso de grande
eficiéncia independente das

condicionantes locais. Entretanto

deixa de lado as necessidades
fisicas e psiquicas das relacoes
humanas com os elementos naturais
(Avezum, 2007).

A falta de cuidado com as
escolhas de materiais na arquitetura
vai influir no meio ambiente, pois o
descarte e exploracao inadequados,
geram poluicdo dos corpos hidricos,
lixiviacdo, erosao, perda da
biodiversidade, desmatamento das
areas verdes entre muitas outras, o
que gera desequilibrio ambiental e
assim produz condicoes prejudiciais
a qualidade de vida humana, animal,
vegetal e de seres microscopico, que
sao interdependentes  (Acosta,
2016).

O uso de materiais naturais € uma

saida as problematicas ligadas

aos métodos tradicionais da
contemporaneidade na construcao
civib, de modo a buscar atingir o
equilibrio ambiental, social, e
econOmico. Através da integracao
condicionantes

entre edificacao,

locais, territério, clima, matéria-

prima local, além do conhecimento e
cultura do povo vigente (Romanha,

2022).
Materiais  organicos,  sejam
utilizados na estrutura, no

acabamento ou nos fechamentos,
nao apenas favorecem o ciclo
ambiental, mas também reforcam a
conexao do ser humano com a
natureza. Essa relacao e
intensificada pelos sentidos visuais e
tateis, enriquecendo a experiéncia
sensorial (Nunes, 2022).

Para a escolha adequada, é
importante considerar as
caracteristicas do zoneamento
bioclimatico de cada regido e assim
compreender as variacoes térmicas
e suas relacoes com as aberturas,
cobertura, parede, e como a
materialidade de cada elemento se
comporta no lugar onde sera
estabelecido, assim como a cultura
local

da populacao (Rhomanha,

2021).
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MADEIRA

Material que contém carater

organico, vegetal, com
caracteristicas variadas de acordo

com a espécie e sua correlacao

com a regido, assim nao ¢&
homogéneo. = composto
principalmente por celulose,

hemicelulose e fibras formadas a
partir de uma direcao transversal
predominante, que determina suas
propriedades fisicas (Pons, Knop,
2020). Camargo, 2024, p. 58, em
Arquitetura contemporénea em

madeira: estudos do projeto,

estrutura e elementos de ligacao
madeira-madeira diz:

“Pode-se dizer que todas as espécies de
arvores possuem: 50% de carbono,
44% de oxigénio e 6% de hidrogénio.
Os componentes moleculares sdo: 40-
50% de celulose, 20-30% de
hemicelulose, 20-30% de
outras substancias encontradas em

lignina",

peguenas quantidades s3ao pigmentos,

Oleos, taninos e resinas. Essas
substancias determinam a sua cor, o seu

cheiro e a sua resisténcia.”

A madeira é versatil ja que pode
compor grande parte da edificacao,
como estrutura, paredes, esquadrias,
cobertura, piso, moveis,
revestimentos e pecas decorativas.
Sua resisténcia

pode compor

estruturas leves com diferentes tipos

de secoes, que favorecem o custo,
transporte e montagem (Mello,
2007).

A escolha dos materiais vai influir
no conforto acustico e térmico da
edificacao e assim na relacao que o
corpo vai ter com o espaco. Vale
ressaltar que cada espécie de arvore
vai resultar em propriedades fisicas
e quimicas diferentes, mas ainda sim
se pode dizer que de modo geral a
madeira tem baixa condutividade
térmica, que favorece quando se
isolar o

pretende espaco da

temperatura externa. Além de ser

um otimo isolante acustico devido a
suas fibras (Correia, Santos, 2022).
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A madeira em associacao aos
sentidos humanos coloca em
presenca a natureza na edificacao e

1 ! I‘
transmite sua esséncia material, i\"ﬁ;.,
diferente dos industrializados como SR W
: . ?{,ﬁ B
vidro, metal, plastico, entre outros 27 R
(Oliveira et al., 2016). é.—éﬁ 2
Por ter coloracao com variacoes 1=z E'-::‘
= E
de amarelo e vermelho, gera a Eg
~ . == -
sensacao de ser quente, associada == E:
\ - — P
as suas outras caracteristicas, ——
quando aplicada a arquitetura, i F i :
proporciona espacos mais i1 '

“

N
> =
17N

acolhedores, relaxantes e saudaveis,
assim contribuem para espacos com
bem estar (Silva et al., 2021). G

Um dos principios do bem viver é
a preservacao ambiental. Logo, é
importante compreender que a
madeira pode contribui para uma
construcao com baixo impacto,
quando retirada de modo a respeitar
seu ciclo natural, pois tem baixo
gasto energético para a sua
extracdo, é reutilizavel, ndo produz
substancias toxicas e pode ser
retirada do local onde vai ser
utilizada e assim diminuir gastos
energéticos com transporte (Bremer,
Oliveira, Inoue, 2011).

Fig.28
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TERRA

A terra, originada a partir de
intempéries que promovem a erosao
das rochas, é

composta  por

particulas de diferentes
granulometrias, classificadas como
pedregulho, areia, silte e argila.
Essas particulas estdo organizadas
em uma sequéncia crescente de
tamanho, sendo que as composicoes
com particulas maiores apresentam
maior resisténcia mecanica (Barbosa,
Ghavami, 2024).

Para o uso da terra como material
construtivo, € importante conhecer
sua composicao, para ver se
corresponde as necessidades, pode-
se ter como exemplo, o cuidado com
o tipo de argila presente, pois as
montmorilonitas absorvem muita
agua e provoca expansodes que
prejudicam seu uso, assim como
esse, existem outro cuidados que
necessitam de  conhecimentos

especificos  (Barbosa, = Ghavami,
2024).

Existem diversos tipos de técnicas
com terra sendo as cruas as que
melhor envolve o ser humano com a
natureza, uma vez que ja no seu
preparo o0 uso das mMaos como
ferramenta de trabalho em um
coloca a

processo  artesanal

edificacao como escultura a ser mol-

dada dentre essas técnicas pode ser
citado a taipa de pilao, adobe, cob,
hiperadobe, entre muitas outras
(Grappi, 2020).

Além de conectar o ser humano
com a natureza, as técnicas de
construcao com terra podem
contribuir para o conforto térmico e
acustico, baixo consumo de energia
e facilidade de reciclagem
(Goncalves, Gomes, 2012).

Material abundante e utilizado
em larga escala, encontrado em
diversas partes do mundo, teve sua
presenca no uso das construcoes

desde os primeiros abrigos até as

Fig.29
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edificacbes contemporaneas com as
mais variadas técnicas.

A arquitetura com terra proporciona
espagos com conforto, segurancga,
protecdo, acolhimento, privacidade,
prazer, seguranca e humanidade. Uma
vez que esse material natural gera
estimulos por meio do olfato, vis3o,
audicdo e tato que gera bem-estar
(Maia, 2014). Para além de proporcionar
espacos que confortem o ser humano,
as construcoes com terra permitem que
a edificacao se integre ao meio natural
sem danificar a paisagem. Essa pratica
traca caminhos para o bem Vviver,
favorecendo edificacobes de baixo
impacto ambiental em contraste com as
construcoes que utilizam materiais
industriais (Souza et al., 2015).

A terra é empregada com diferentes
métodos  construtivos que  variam
conforme a composicao e granulometria
do solo, como a taipa de pilao; adobe;
blocos de terra comprimida; pau-a-
pique, entre outros, cada técnica deve
ser  escolhida considerando  as
caracteristicas e  contexto  local
(Giraldelli et al., 2020).
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VEGETAGAD

As plantas com suas texturas, cores, sons, formas provocam estimulos
visuais, auditivos, odoriferos, tateis e gustativos, que contribuem para a
producao de endorfina no corpo humano e assim proporcionam bem-estar
fisico e mental, de modo a contribuir para o bem viver.

Com isso, pode ser compreendido que a relacao das plantas com o espaco
seja interno ou externo ndo tem carater superficial e dispensavel, ao contrario,
0 bom paisagismo pode disponibilizar para além da vegetacdo ornamental,
plantas alimenticias e medicinais (Alencar, Cardoso, 2015).




PSICOLOGIA DAS CORES

Para além da materialidade, o uso
das cores € outro importante fator
para o bem viver, pois afetam o
psicoldgico e fisiologico humano e
assim pode gerar sentimentos como
alegria, tristeza, exaltacao,
depressao, calor, frio, entre outros.
Assim o contato com o colorido da
natureza estd em seu sentido
humano psicoldgico profundo, como
uma de suas necessidades basicas,
de modo a reter energia crescente e
satisfatoria (Farina, Perez, Bastos,
2011).

Assim se desperta a manifestacao
das cores presentes na arquitetura,
por isso o uso de tons como os
terrosos ligados a terra, o azul ao
céu e corpos hidricos, amarelo ao
sol, verde as vegetacoes, contribui

com o bem-estar (Nunes, 2022).

Verde apresenta efeito calmante,

expressa equilibrio, natureza,

seguranca, limpeza, longevidade,

entre outros.

Amarelo € associado a luz, alegria,
juventude, conhecimento, esperanca,
entre outros.

Azul é a cor da profundidade,
serenidade, seguranca, a paz, entre

outros.

Fig.32
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CONSTRUINDO SENSAGOES

A INFLUENCIA DO CONFORTO TERMICO NA
QUALIDADE DE VIDA




E necessario que os projetos de
arquitetura considerem a relacao dos
ambientes com o clima local, de
modo a minimizar 0s impactos
ambientais dos edificios por meio de
estratégias que promovam a
eficiéncia energética.

Um dos primeiros e principais
papeis da arquitetura para o ser
humano foi servir como abrigo
climatico. Estar bem abrigado em

um inverno rigoroso ou de calor

extremo ¢é& essencial para a
sobrevivéncia humana. Estes
abrigos, integrados ao meio e

saberes locais, sao hoje lidos como

arquitetura  vernacular  (Piassini,
2015).

Desde o século | a.C., Vitruvius ja
trazia a importancia da correlacdo
entre os edificios e o clima, ou seja, a
producao arquitetonica ndo pode ser
a mesma em regides com
condicionantes climaticas distintas
(Silva, 2015).

Entretanto, especialmente com a
houve o

Revolucao Industrial,

aumento da  exploracao de

tecnologias com Novos

equipamentos, técnicas construtivas
industrializadas e projetos

arquitetobnicos sem  estratégias

passivas de conforto (Vettorazzi,

2024).

A arquitetura passou a depender

de fontes de energia como
eletricidade e combustiveis fdosseis
para garantir o condicionamento
térmico, enquanto as condicionantes
cima e as

locais, como o

caracteristicas do entorno,

comecaram a ser negligenciadas.
Porém, com a primeira crise do
petréleo em 1970, percebe-se que
0S recursos naturais sdo esgotaveis
e a alteracao do ciclo natural de
qualquer elemento afeta
diretamente a vida humana (Oliveira
etal, 2016).
Para

minimizar essas

problematicas, faz-se necessario
considerar o conforto térmico da
edificacdo, pois além de gerar bem-
estar, pode haver reducao do
consumo energético em 50% em
relacdo a outras edificacoes do
que nao utilizam

mesmo lugar

estratégias  arquitetonicas  que
dialoguem com o clima reduzindo
custos (Souza, 2023).

E necessdrio retomar as praticas
ancestrais, esquecidas e subjugadas,
rever que 0S recursos naturais e
energéticos sao escassos. Os
interesses econdmicos e estéticos
nao devem prevalecer sobre a
qualidade de vida, preservacao da
natureza e propria sobrevivéncia

humana (Piassini, 2015).
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ESTRATEGIAS PASSIVAS

A arquitetura com conforto térmico
esta diretamente relacionada a eficiéncia
energética, compreendida como o uso
consciente de energia, que reduz o gasto
energético e diminui a producdo de gases
prejudiciais a natureza. Isso pode ser
alcancado por meio da substituicao de
tecnologias de climatizacao artificial por
métodos passivos e naturais.

Como a refrigeracao € atualmente o
maior consumidor de energia com
potencial de crescimento, seu uso
excessivo contribui para o aquecimento
ambiental, criando um ciclo vicioso.
Diante disso, torna-se cada vez mais
necessario

resgatar as estratégias

passivas de conforto  térmico,
especialmente considerando que a
arquitetura tem se afastado dessas
solucoes (Souza, 2023).

Para alcancar a eficiéncia energética,
€ necessario  compreender  as
condicionantes climaticas locais. Ainda
que a temperatura seja o principal
parametro utilizado para analisar o clima,
devem ser considerados a radiacao solar,
o vento e a umidade. Dentre os
diferentes tipos de clima, pode-se
considerar quatro tipos principais, sendo
eles frio, quente e seco, quente e humido
e temperado. A arquitetura deve se
adaptar de maneira unica a cada clima,

assim como as plantas se ajustam as

condicoes do seu ambiente na
natureza.

E necessdrio se adaptar aos
condicionantes  climaticos  para
proporcionar conforto térmico na
edificacao. Exemplos disso sao o sol
e o vento. Durante os periodos frios,
o sol é desejavel para aquecer os
ambientes, enquanto o vento n3o é,
pois pode resfria-los. J& nos periodos
quentes, ocorre o oposto: buscamos
protecao contra o sol para evitar o
superaquecimento, enquanto o
vento se torna bem-vindo para

resfriar o ambiente (Silva, 2015).
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TRAJETORIA SOLAR

Dado que o sol com sua fonte de
calor € um dos principais fatores
determinante das condicoes
climaticas, saber a forma com que
ele ira incidir ou n3o no espaco é
extremamente importante para o
controle do conforto térmico. Dessa
forma, entender sua trajetdria
aparente € fundamentada, com a
podemos
do
qualquer lugar do mundo, durante
um ano todo (Lamberts, 2014).

A carta solar € uma ferramenta

carta solar, prever a

trajetoria aparente sol em

importante no processo projetual,
pois permite entender como o sol se
comporta em relacao aos ambientes
de uma edificacao ao longo do dia e
das estacoes do ano (Bittencourt,
2015). Com base nessa analise, o
arquiteto pode definir as melhores
estratégias de controle térmico,
como sombreamento, orientacoes
adequadas e o uso de aberturas,
garantindo  conforto térmico e
eficiéncia energética na edificacao

(Witiuk et al, 2020).
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PLANTAS E CLIMA

Vale ressaltar que estratégias projetuais que priorizam o conforto térmico
caminham em direcdo ao bem viver. Entre as diversas estratégias disponiveis,
o uso de telhados verdes e a incorporacao de vegetacao para sombreamento
de fachadas podem contribuir para uma arquitetura mais eficiente
energeticamente (Romanha, 2021).

Nesse tdpico, sera destacado o uso de plantas para a regulacao térmica.
As arvores, além de contribuirem para a regulacdo da vida terrestre,
desempenham um papel importante no bloqueio da incidéncia solar direta,
projetando sombras que ajudam a reduzir as temperaturas sem interferir na
ventilacdo. Além disso, elas também podem diminuir a ventilacdo ou
direcionar o vento para ambientes especificos, conforme desejado.

O uso de vegetacao, independentemente de seu porte, para promover o
conforto térmico deve ser planejado em harmonia com o clima local. Um
exemplo € o emprego de arvores caducas, principalmente em regides com
variacoes climaticas bem definidas entre inverno e verdo. Isso porque, durante
o periodo quente, as folhas dessas arvores bloqueiam a radiacao solar direta,
ajudando a reduzir a temperatura interna dos ambientes.

Por outro lado, no periodo frio, a queda das folhas permite a entrada da
radiacao solar, contribuindo para o aquecimento natural dos espacos (Pivetta,
2010). Outro exemplo sao as vegetacoes de copas altas, que sao
especialmente eficazes em locais de clima quente e Umido, uma vez que
proporcionam sombreamento sem prejudicar a ventilacdo natural ao nivel das

edificacoes e dos usuarios (Pivetta, 2010).
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ENTRE LUZ E SOMBRA

EQUILIBRIO DO CONFORTO LUMINOSO
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A visdo so é efetiva por meio da
luz, que revela o entorno a partir de
fontes como o sol, a lua, o fogo e a
eletricidade.
apresenta variadas intensidades e
cores de modo a criar sensacoes e
emocoes que ficam registradas na
memoria e podem criar vinculos
afetivos, além de
outros estimulos benéficos a saude
humana (Barbosa, 2010).

A luz natural apresenta um amplo
espectro de cores, que se modifica
conforme a variacao ao longo do dia,
permitindo nao apenas a percepcao
da passagem do tempo,
também a definicdo precisa de cores
e formas (Cintra, 2012). E importante
compreender que, para alcancar uma
iluminacdo adequada, € necessario
saber aproveitar
iluminacao natural. Para isso, deve-
se entender a orientacao solar local,
sua relacao com a arquitetura e as
necessidades espaciais, evitando o
uso excessivo da luz elétrica, o que
pode prejudicar
quanto o meio ambiente.

Essa perspectiva contribui para a
eficiéncia  energética,
problemas ambientais, favorece o
ritmo
produtividade e desempenho das
atividades humanas.

Na natureza, a luz

proporcionar

mas

ao maximo a

tanto a saude

minimiza

circadiano e melhora a

Para aproveitar a luz natural de
forma eficiente, a arquitetura pode in-

corporar uma variedade de solucoes,
como aberturas laterais, zenitais, poco
de luz, além de elementos que
controlam a intensidade como brises
e cobogos. Esses dispositivos, podem
ser usados isolados ou combinados,
conforme as

permitindo  ajustes

necessidades do ambiente. As
barreiras e filtros de luz restringem a
passagem direta da luminosidade,
adequando-a as atividades do
espaco.

O cuidado com as formas e
aberturas arquitetonicas para
favorecer a iluminacao natural, foi, por
muito tempo, desvalorizado com a
popularizacdo da luz elétrica no
século XX. No entanto, a crise do
petroleo em 1970 trouxe de volta a
discussao sobre a importancia dessa
pratica, a medida que se passou a
perceber que os recursos naturais nao
Apesar dessa

sdo inesgotaveis.

conscientizacdo, ainda ha muitos
espacos que nao consideram o
conforto luminoso e a eficiéncia
energética de forma adequada
(Matos, Scarazzato, 2017).

Sem excluir a importancia da
iluminacao natural, a luz artificial
também tem sua relevancia. Afinal,
em muitas situacoes, como durante o
periodo noturno ou em ambientes
internos sem acesso direto a luz do

dia, a iluminacao artificial se torna es-
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sencial para garantir o conforto e a
funcionalidade dos espacos. Por
meio da intensidade, cores e
movimentos, a luz nao natural tem o
poder de despertar sensacoes e,
quando bem empregada, pode
proporcionar bem-estar. Porém, para
atender adequadamente as
necessidades espaciais, € importante
compreender a relacao  das
temperaturas de cor da luz, as
sensagoes que ela provoca nos seres
humanos (Barbosa, 2011).

A espacialidade, seja ela interna
ou externa, tem na luz um fator de
grande influéncia na atividade
neural. Ela se relaciona diretamente
com o ser humano, oferecendo
possibilidades sinestésicas por meio
de sua intensidade, saturacao, cor,
forma e até mesmo movimentos, que
podem  desencadear diferentes
respostas emocionais e cognitivas,
como foco, relaxamento, estresse,

criatividade, sensacao de
acolhimento, entre outros
(Dare,2020).

Fig.38
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ENTRE A LUZ E 0 CORPO

Originaria do latim, a palavra “circadiano” significa “cerca de um dia”. Ela se
refere ao ciclo de 24 horas que regula o funcionamento do organismo humano,
estabelecendo uma correlacdo entre o corpo e o periodo de rotacdo da Terra
ao redor de seu proprio eixo, o que resulta na alternancia entre dia e noite.
Esse ciclo regula nosso relégio bioldgico, que identifica se € dia ou noite e
ajusta as funcoes corporais de acordo com esses periodos. Dessa forma, o
corpo compreende os momentos adequados para realizar as atividades
essenciais a manutencdao do organismo, como controle das oscilacoes da
temperatura corporal, da pressao arterial, da frequéncia cardiaca, do sono, do
estado de alerta, dos mecanismos de reparacao celular, entre outros.

A utilizacao da iluminacao artificial tem aumentado de forma gradativa,
impulsionada pelo avanco da tecnologia e pela rotina humana em ambientes
fechados, o que tem alterado e prejudicado o ciclo circadiano e, assim, a saude.
Pode-se observar, que, quanto mais afastada da area externa a pessoa esta,

seja de maneira integra ou através de uma janela, menor é a qualidade de vida
(Soares, 2017).
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O som, quando relacionado ao
espaco, afeta o organismo por meio
do sistema auditivo, mesmo quando
nao & percebido conscientemente,
podendo gerar sensacoes benéficas
ou prejudiciais a saude
Grando, 2022). Isso ocorre porque as
vibracoes sonoras sao uma forma de
compreensdao do ambiente, ja que
permitem a interiorizacdo do que é
escutado. Um exemplo disso € a
percepcao da escala de um lugar,
gue pode ser notada até mesmo por
pessoas  com
(Pallasmaa, 2011).

Com o crescimento das cidades e
a degradacao dos espacos naturais,
que desempenham um papel
essencial na absorcao de ruidos,
intensifica-se a terceira maior forma
de poluicao ambiental, depois da
poluicdo da agua e do ar: a poluicao
Isso afeta diretamente a

(Beleo,

visdo  reduzida

sonora.
qualidade de vida humana, prejudica
0 Sono, a comunicagao e a audicao,
além  de problemas
outras

causar
cardiovasculares 2
complicacoes (Simoes, 2011).

Para o conforto acustico, é
necessario intervir na arquitetura
através da forma, materialidade,
distribuicao espacial, aberturas e
relacado com o terreno, a fim de
minimizar os sons indesejaveis. Para
isso deve ser compreendido as

necessidades do lugar para atender

as atividades a serem exercidas
(Beleo, Grando, 2022).

Um dos métodos para melhorar
o conforto acustico em espacos
internos ou externos é a integracao
do ser humano com a paisagem
sonora proporcionada pelo ambiente
natural, como sons de animais,
vegetacdo, vento, agua, entre outros.
Essa promove
sensacao de renovacao, ja que distrai

conexao uma
e proporciona um momento de
desligamento obrigacoes
cotidianas. Ao retornar as atividades

das

didrias, o individuo tende a
apresentar corpo e mente mais
relaxados, o que reduz a fadiga

mental, aumenta o foco, a

criatividade e, consequentemente, o
bem-estar (Bento, 2023).
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ISOLAMENTO

O isolamento acustico é essencial
na arquitetura, promovendo bem-
estar e qualidade de vida ao
minimizar ruidos externos e internos.
Logo os ruidos precisam ser
corrigidos, reduzidos ou eliminados,
levando em consideracao que a
auséncia total do som, ndo
necessariamente pode ser uma boa
solucao, ou seja, cada espaco precisa
de cuidados especificos, de modo a
atender as necessidades fisicas e
emocionais dos usuarios (Catai,
Penteado, Dalbello, 2016).

Os materiais construtivos tem um
papel fundamental na absorcao ou
isolamento do som, dependendo de
suas propriedades fisicas. Cabe ao
arquiteto identificar as demandas
especificas de cada projeto e, assim,
especificar os materiais mais
adequados para cada situacao. As
principais vias de transmissao sonora
em uma edificacdo sao janelas,
portas, paredes, pisos, tetos e
frestas. Portanto, além de um projeto
arquitetonico bem elaborado, ¢é
essencial selecionar materiais que
protejam os ambientes internos dos
ruidos externos. Nesse sentido,
destacam-se duas estratégias
principais: a “Lei da Massa” e a “Lei
da Massa-Mola-Massa” (Simoes,
2011).
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ABSORGAD SONORA

Para o controle acustico é
importante compreender o]
comportamento das ondas sonoras,
que variam de acordo com a
intensidade do som, a geometria do
local, o nivel de abertura do espaco e
a capacidade de absorcao sonora que
estd relacionada as propriedades
fisicas de cada material (Pereira,
2016).

Uma das formas de controlar a
intensidade do som e assim evitar
problemas como reverberacao
excessiva ou dificuldades de
compreensao sonora, € criar um
espaco acusticamente equilibrado

que favoreca o bem-estar dos
usuarios. A absorcdo do som pelos
materiais das paredes, objetos e até
pessoas presentes no local é
fundamental, uma vez que, quando a
energia sonora € refletida em uma
superficie, parte dela é absorvida
(Souza, Almeida, Braganca, 2012).

Para aumentar a absorcao do som
e evitar reflexdes excessivas,
devemos escolher materiais
apropriados. Em materiais porosos ou
fibrosos, como madeira, las, minerais,
feltros e mantas, as ondas sonoras
sdo absorvidas e a energia acustica é
transformada em pequenas
quantidades de calor devido ao atrito
interno (Mareze, 2013).
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COMPARTIMENTACGAD

Outra forma eficaz de melhorar a
acustica de um espaco e isola-lo de
ruidos externos é por meio de uma
boa compartimentacao e distribuicao
estratégica dos ambientes. A
disposicao cuidadosa dos espacos
permite reduzir a transmissao de
sons indesejados, criando condicoes
mais confortaveis e agradaveis para
os ocupantes. Por isso, &
recomendavel proteger os espacos
de uso permanente ou aqueles que
maior

demandam privacidade

acustica. Em uma residéncia, por
exemplo, os dormitdrios tendem a ser
mais silenciosos quando voltados
para o patio dos fundos, em vez da
frontal,

rua reduzindo

significativamente o impacto do
trafego e outros ruidos externos
(Souza, Almeida Braganca, 2012).

A compartimentacdo tambem é
essencial para criar zonas de
transicao que atenuem a entrada de
ruidos externos ou o impacto de
ambientes internos mais ruidosos.
Isso pode ser feito com a inclusao de
vestibulos ou pequenos espacos
antes do acesso direto as areas
internas, como jardins de entrada ou
entre ambientes, assim como
espacos de baixa permanéncia como
banheiros e corredores (Scherer et al.,

2019).

O
/ |

Fig.45

Via Alto/médio fluxo - Alto/média
frequéncia de ruidos.

Via baixo fluxo - Baixa frequéncia
de ruidos.

Area Verde

Recuos do terreno

Area edificada

Setor de Servico

Setor Social

Setor Privativo

A implantacao da edificacao
respeitando os recuos e a disposicao
espacial estratégica contribui para o
conforto acustico. A separacao de
ambientes com diferentes
necessidades sonoras por meio da
compartimentacdo € uma solucdo
eficaz para minimizar a propagacao de

ruidos indesejados.
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RESIDENCIA TIJOUCOPAVA
MARCOS ACAYABA

Com 251 m2 de area construida em meio a Mata Atlantica e em um terreno
de topografia acidentada, a Residéncia Tijucopava, projetada por Marcos
Acayaba em 1996, no Guaruja-SP, estabelece uma relagdo harmoniosa com a
natureza. A arquitetura do projeto proporciona qualidade espacial e convida os
ocupantes a uma conexao mais profunda.

Para alcancar o equilibrio, Acayaba e sua equipe recorreram a estratégias
baseadas na morfologia, materialidade e compreensao das condicionantes
locais, criando uma edificacdo que promove o bem-estar. Além do conforto
espacial, a implantacdo da residéncia foi cuidadosamente planejada para
preservar ao maximo o territorio e a topografia originais, minimizando impactos
sobre a paisagem, a fauna, a flora e o escoamento das aguas pluviais. Dessa
forma, a obra manifesta um profundo respeito pela natureza circundante.
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MORFOLOGIA

O formato hexagonal
proporcionado pelas trelicas traz
maior superficie de contato com o
exterior, aumenta o0s eixos visuais
ligados a densa vegetacao local e
passa a sensacao de amplitude,
principalmente quando ha mais
pela

ambientes conectados

diminuicdo da quantidade de

paredes.

[
‘( * Fig.48

O hexagono € uma conexao entre
triangulos equilateros que formulam
uma geometria estavel de 6 lados
iguais que juntos expressam forca,
conexao, estabilidade,
espiritualidade e equilibrio. O
principal sistema estrutural utilizado
¢ a trelica espacial plana, que
proporciona estruturas leves, que
permitem a edificacao “flutuar” com
a ajuda de fundacoes tubuldoes que
apoiam pilares que representam
galhos de arvores por meio da
biomimética.

MATERIALIDADE

O uso da madeira em todo o
projeto contribui para a integracao
da residéncia com a paisagem local.
Sua coloracago com tonalidades
ligadas ao amarelo e vermelho, por
meio da psicologia das cores,
causam sensacoes de alegria,
acolhimento e criatividade.

Para além do uso da madeira, as
plantas tém um importante papel
para o conforto da edificacao, ainda
que nao existam no interior. Suas
cores, texturas, formatos e odor
atravessam as paredes e aberturas
e favorecem a producao de
endorfina no corpo humano.
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CONFORTO AMBIENTAL

Outro importante fator que a
residéncia precisa ter para ser
acolhedora é proporcionar o conforto
térmico, luminoso e acustico. Para
esses fatores serem alcancados, é
importante considerar que o terreno
esta localizado no Guaruja, regiao
litordnea no estado de S3o Paulo, em
uma regidao com alta densidade
vegetativa.

Para contribuir para o conforto

térmico, ter preservado a mata foi
fundamental para a diminuicao da
radiacao solar direta na edificacao,
assim como o uso de terracos,
varandas e coberturas projetadas
para frente de modo a causar
sombreamento na edificacdo. Ja a
madeira, devido a sua porosidade,
diminui as trocas térmicas e aumenta
o isolamento da edificacao.
Este material também contribui para
o conforto acustico da edificacao, que
¢ ainda mais favorecida pela
vegetacao existente no entorno.
Diferente de espacos urbanos, a
vegetacao proporciona sons como o
canto de passaros, o balancar das
plantas ou o barulho da chuva no
terreno, elementos que promovem o
bem-estar e o bem viver.

Quanto a questdo luminosa, o
uso de extensas aberturas laterais
que contornam toda a edificacao
permite aproveitar ao maximo a ilu -

minacao contribui para a regulacao
bioquimica do corpo humano por
meio do ciclo circadiano,
favorecendo, assim, a saude das
pessoas presentes.

Cuidar do conforto térmico,

acustico e luminoso utilizando
métodos que dispensam
equipamentos elétricos contribui

para a preservacao ambiental. Isso
ocorre  através da  eficiéncia
energética, que reduz o consumo de

energia e, consequentemente, a

dependéncia de combustiveis fosseis
e a emissao de gases nocivos.
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ESCOLA PRIMARIA ANAPATI, SEMILLAS.
UNDURRAGA DEVERES ARQUITETOS.

A escola primaria oferece um espaco educativo para mais de 50 criancas e
funciona também como um centro comunitario para 86 familias. Fundada em
2008, a escola ocupa uma area de 397 m? e foi projetada pelos arquitetos
Marta Maccaglia e Semillas.

Localiza-se numa comunidade nativa Nomatsigenga, em Alto Anapati, no
centro do Peru. O projeto foi desenvolvido de forma colaborativa, respeitando a
cultura local e incorporando reflexoes sobre os modos de vida dos povos
originarios. Dessa forma, busca preservar os saberes tradicionais do territorio
Nomatsigenga, tornando-se um exemplo notavel de espaco educacional
alinhado ao conceito de bem viver.
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MORFOLOGIA

Com o desenvolvimento do projeto
participativo através de oficinas de
observacao com abordagem
etnografica, a edificacdo apresenta
um formato que se assemelha as
montanhas do entorno, integrando-
se a paisagem local.

A estrutura é composta por blocos
cubicos que formam as paredes,
representando seguranca e
estabilidade. Esses elementos foram
combinados com uma cobertura em
formato de piramide, que, segundo a
psicologia das formas, transmite
estabilidade, forca, dinamismo e
elevacdo. Essas caracteristicas, a
nivel inconsciente, influenciam a
forma como a comunidade percebe e
interage com o espaco.

Outro ponto relevante ¢é a
organizacao espacial, concebida a
partir da disposicao dos blocos em
formato de "L", que abraca o espaco
verde e aberto ao redor. Esse arranjo
cria diferentes ambientes com eixos
visuais direcionados para o exterior,
convidando os ocupantes a
usufruirem do espaco ao ar livre.
Essa interacao promove o bem-estar
por meio do contato com a natureza.
Dessa forma, observa-se uma
conexao harmoniosa entre
edificacdo, natureza, individuo e
comunidade, favorecendo o}
desenvolvimento cognitivo e criativo

das criancas, além de fortalecer o
sentimento de pertencimento ao
ambiente educacional.

59




=
*

o Ep |

A
1&-
o

‘vl HEN
l

4
€



MATERIALIDADE

Para projetar uma edificacao com
uma relacdo harmonica entre o meio
ambiente, o individuo e a
comunidade, pensar em materiais
que dialoguem com o territdrio é
indispensavel.

Na escola primaria Anapati, foi
utilizado madeira, tijolo de barro e
pedras de rio, de modo a dar vida a
uma arquitetura vernacular que abre
espaco para o bem viver. Os
materiais utilizados integram-se a
paisagem local, trazem beneficios ao
espaco  construido e,  assim,
harmonizam as pessoas e a natureza
presente.

CONFORTO AMBIENTAL

Além da escolha de materiais
adequados, a morfologia da
construcao foi projetada para
otimizar a ventilacado natural. A
inclusao de aberturas superiores na
cobertura promove a ventilacao por
efeito de chaminé, permitindo que o
ar quente suba e seja expelido,
enquanto o ar fresco entre pelas
aberturas inferiores, garantindo um
ambiente mais equilibrado.

O conforto térmico também é
reforcado pelo aproveitamento da
luz natural, através de grandes
portas e janelas, complementadas
pela iluminacao zenital. Estes
elementos criam uma conexao com o

exterior, trazendo vitalidade.

Ja o conforto acustico é garantido
tanto pela escolha dos materiais
como pela implantacao da edificacao
em areas verdes, minimizando a
exposicdo a poluicao sonora. Para
evitar  interferéncias entre  os
diferentes ambientes da escola,
estes sao separados por jardins e
espacos de transicao que atuam
como barreiras acusticas, garantindo
um melhor condicionamento sonoro
e  favorecendo a realizagao
simulténea de diversas atividades
sem prejuizo.

Ventilacdo por efeito chaminé

1 - Abertura no ponto mais alto da cobertura,
protegida pelo prolongamento da telha para
nao permitir que a agua da chuva entre.

2- O resfriamento natural com eficiéncia
energética por meio da ventilacdo por efeito
chaminé ocorre quando o ar quente, por ser
mais leve, sobe e sai por aberturas superiores,
criando um fluxo que puxa o ar fresco para
dentro através de aberturas inferiores.
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MORFOLOGIA

A Clinica de Saude N1, localizada

gle} México, apresenta uma
morfologia que combina
funcionalidade e bem-estar
psicoldgico, refletindo uma
abordagem arquitetonica voltada

para a saude e o conforto dos
usuarios. Sua estrutura € composta

por paredes dispostas em
retdngulos, o que transmite
seguranca, estabilidade e
organizacao espacial clara, com

fluxos bem definidos devido a
ortogonalidade do projeto. Essa
configuracao facilita a circulacao
interna e melhora a eficiéncia dos
servicos prestados.

e T

Fig.63
Além disso, o edificio se destaca

pelo uso de abodbadas de berco em
suas coberturas, um elemento que
nao apenas reforca a estética do
espaco, mas também influencia
diretamente na experiéncia sensorial
de pacientes e funcionarios. Ja que as
abdbadas criam uma sensacdo de
amplitude e fluidez, promovendo
estados psicoldgicos de acolhimento,
protecao e serenidade.

MATERIALIDADE

A edificacao utiliza materiais
industriais como concreto, aco e
vidro que, quando mal empregados,
ambientes carater

geram com

impessoal e desconectado da
natureza. No entanto, neste projeto,
esses materiais foram combinados
com elementos de caracteristicas
ligadas ao meio natural, criando
ambientes mais acolhedores e
equilibrados. Com o uso de tijolos
ceramicos de barro, em tons claros,
que transmite serenidade, cuidado e
seguranca, contribuindo para a
criacao de espacos que favorecem o
bem-estar.

Alem disso, as grandes aberturas
de vidro formam eixos visuais que
conectam os espacos internos aos
jardins  externos, integrando a
natureza ao interior da clinica. Essa
conexao com as

plantas e o

ambiente natural desperta uma

variedade de estimulos sensoriais,
promovendo a producao de

endorfina  no organismo. Esse
processo nao so melhora a sensacao
de bem-estar fisico e mental, mas
cria experiéncia

também uma

harmoniosa e enriquecedora,
contribuindo para a qualidade de

vida de pacientes e funcionarios.
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CONFORTO AMBIENTAL

A substituicdo do meio natural
pelo ambiente urbano gera poluicao
sonora, visual e  ambiental,
impactando a saude fisica e
psicoldgica da populagdo. Por isso,
torna-se essencial projetar espacos
que favorecam a iluminacao, a
ventilacdo e a reducdo de ruidos,
principalmente quando se trata de
um espaco destinado a saude, como
hospitais, clinicas e consultorios.

Dessa forma, essa edificacao
necessitou de maiores cuidados na
implantacao, em comparacao aos
projetos anteriores, pois estes estao
localizados em espacos com maiores
areas naturais de modo a favorecer o
conforto ambiental.

Para isso, o Centro de Saude N1
fez o uso de grandes aberturas, que
favorecem a iluminacao natural sem
prejudicar o conforto térmico. Com o
prolongamento (oF! cobertura,
protege-se as janelas de vidro da
radiacao solar direta, que se soma ao
posicionamento  adequado  das
aberturas de modo a proporcionar
ventilacao cruzada sem permitir que
tenha calor excessivo.

Ainda que esteja em uma area
circundada por vias com diferentes
fluxos de carros e pessoas, a clinica
foi implantada com largos recuos
para distanciar o espaco das vias e
da edificacdo vizinha, além de estar

ao lado de um grande terreno vazio.

Outro recurso utilizado para
melhorar o conforto acustico foi a
compartimentacao dos espacos, por
meio de jardins que separam 0S
blocos de atendimento. Além de
contribuirem para a reducdo do
ruido, esses jardins também
favorecem o bem-estar dos

funcionarios e pacientes, uma vez
que os conectam a natureza.

Fig.67
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CONSIDERAGOES FINAIS

0 RESGATE DA
ARQUITETURA
COM BEM
VIVER




Para resgatar as raizes da
arquitetura latino-americana e criar
espacos que promovam o bem-estar,
é essencial estabelecer uma conexao
harmoniosa entre corpo, natureza e
edificacdo. Dessa forma, € possivel
preservar e potencializar o meio
natural, ao mesmo tempo que se
cuida da saude fisica e mental dos
individuos. Isso  contribui  para
relacoes interpessoais mais
equilibradas, fortalecendo os lacos
familiares e comunitarios. Assim,
torna-se fundamental compensar os
meétodos projetuais adotados na
contemporaneidade.

Por conseguinte, é fundamental
compreender o contexto histdrico,
politico, social, econdmico e natural
do territorio. Assim, optar pelo uso
de materiais naturais que dialoguem
com o entorno, além disso, é
essencial considerar a morfologia em
harmonia com a escala humana e o
desenho universal, bem como
incorporar elementos como plantas e
nucleos que remetam a natureza,
especialmente em areas
urbanizadas. Paralelamente, deve-se
garantir conforto térmico, acustico e
luminico, promovendo a eficiéncia
energeética.

Com o objetivo de romper com as
producdes arquitetdnicas inseridas
nas dindmicas capitalistas, que
negligenciam o meio natural e o bem
estar das pessoas, é fundamental

compensar 0os impactos negativos
associados as questoes
socioambientais e culturais. O
extrativismo, o produtivismo e as
politicas neoliberais, impulsionados
pelo mercado global e pelos paises
hegemonicos, transformam a
arquitetura em um produto lucrativo,
afastando-a, assim, dos principios do
bem viver.

Dentro da logica eurocéntrica, os
valores arquitetonicos produzidos na
Ameérica Latina sdo frequentemente
considerados inferiores. Essa
percepcao  nao apenas reforca
esteredtipos, mas também influencia
a propria visdo dos povos latino-
americanos, que, de forma
progressiva, passam a enxergar as
caracteristicas da arquitetura com
bem viver, como ultrapassadas,
ineficientes e de baixo valor estético.
Dessa forma fica a necessidade de
resgatar as raizes da cultura e
saberes dos povos indigenas
formulado a anos no territdrio latino-
americano.

Torna-se, portanto, essencial
romper com a relacdo hierarquica
entre o ser humano e a natureza,
resgatando uma logica de cuidado,
respeito e valorizacado do meio
natural, do individuo e da
comunidade e assim moldar a
arquitetura com métodos que
caminhe para o bem viver.
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Figura 35 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest e
Folhaazero, disponivel em:

() https://pin.it/40zlQXiL7

(1) https://br.pinterest.com/pin/447826756668793471/

(1) https://folhaazero.wordpress.com/2008/10/19/trabalhando-com-carta-solar/

Figura 36 - Colagem iconograficada/ Fonte: Autora (2025)

Figura 37 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://or.pinterest.com/pin/168744317276275478/

(1) https://br.pinterest.com/pin/689684130471858912/

(1) https://www.letemps.ch/culture/livres/memoire-guerre-despagne
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(IV) https://br.pinterest.com/pin/825636544201370542/

Figura 38 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://or.pinterest.com/pin/3659243440638592/

(Il) https://br.pinterest.com/pin/18084835997511415/

Figura 39 - Colagem iconogréfica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em: : https:/br.pinterest.com/pin/603552787592717094/

Figura 40 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest e
Vibelab, disponivel em:

() https://www.vibelab.org/post/o-que-s%C3%A30-chacras-e-como-eles-afetam-sua-vida
(Il) https://pin.it/2RmDtFNm1

Figura 41 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://br.pinterest.com/pin/43065740180385864/

(1) https://br.pinterest.com/pin/100064422966876398/

(1) https://br.pinterest.com/pin/689824867961858882/

Figura 42 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://br.pinterest.com/pin/8936899252502354/
(I)_https://br.pinterest.com/pin/727894358538559411/

Figura 43 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em: https:/br.pinterest.com/pin/71283606601523530/

Figura 44 - Colagem iconogrdfica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em: https:/br.pinterest.com/pin/120682465013316031/
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Figura 45 - |lustracdo digital / Fonte : Autora (2025).

Figura 46 - Colagem iconografica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://br.pinterest.com/pin/78461218500071667/

(1) https://br.pinterest.com/pin/633600241363494461/

Fiigura 47 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 48 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre planta baixa da residéncia
Tijucopava, por Marcos Acayaba Arquitetos disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/01-25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-
tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos/26_04

Figura 49 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre imagem da maquete da
residéncia  Tijucopava, por Marcos Acayaba  Arquitetos  disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/01-25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-
tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos/26_04

Figura 50 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 51 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025
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https://br.pinterest.com/pin/78461218500071667/
http://marcosacayaba.arq.br/lista.projeto.chain?id=23
http://marcosacayaba.arq.br/lista.projeto.chain?id=23

Figura 52 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 53 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 54 - Eleazar Cuadros (2023), Escola Primaria Alto Anapati / Semillas, ArchDaily.
Disponivel em:  https://www.archdaily.com.br/br/972491/escola-primaria-alto-anapati-
semillas. Data de acesso: 24/12/2024

Figura 55 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre imagem Pinterest disponivel
em: https://br.pinterest.com/pin/689824867961858882/

Figura 56 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre planta baixa da Escola
Primaria Alto Anapati / Semillas, ArchDaily. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/972491/escola-primaria-alto-anapati-semillas. Data de
acesso: 24/12/2024

Figura 57 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 58 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025
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Figura 59 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 60 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre esquema de ventilacdo da
Escola Primaria Anapati Archdaly, diponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/993857/centro-de-saude-n1-kiltro-polaris-arquitectura-
plus-jc-arquitectura. Acessado em: 05/10/2024

Figura 61 - Nelson Kinon (2012), Classicos da Arquitetura: Residéncia em Tijucopava /
Marcos Acayaba Arquitetos, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 62 - Cesar Béjar, Oscar Hernandez (2022), Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris
Arquitetura + JC Arquitetura, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 63 - Planta Baixa, com cores investidas do Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris
Arquitetura + JIC Arquitetura , Archdaly, diponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/993857/centro-de-saude-n1-kiltro-polaris-arquitectura-
plus-jc-arquitectura. Acessado em: 05/10/2024

Figura 64 - Cesar Béjar, Oscar Hernandez (2022), Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris
Arquitetura + JC Arquitetura, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-
25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 65 - Axo (2022), Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris Arquitetura + JC Arquitetura,
ArchDaily.  Disponivel em:  https://www.archdaily.com.br/br/01-25604/classicos-da-
arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data de acesso:

24/01/2025
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Figura 66 - Cesar Béjar, Oscar Hernandez (2022), Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris
Arquitetura + JC Arquitetura, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-

25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 67 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre corte do Centro de Saide N1/
Kiltro  Polaris  Arquitetura + JC  Arquitetura,  Archdaly, diponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/993857/centro-de-saude-n1-kiltro-polaris-arquitectura-
plus-jc-arquitectura. Acessado em: 05/10/2024

Figura 68 - Planta de cobertura, Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris Arquitetura + JC
Arquitetura , Archdaly, diponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/993857/centro-de-
saude-n1-kiltro-polaris-arquitectura-plus-jc-arquitectura. Acessado em: 05/10/2024

Figura 69 - Colagem iconografica / Fonte: autora (2025), sobre corte do Centro de Saude N1/
Kiltro  Polaris  Arquitetura + JC  Arquitetura,  Archdaly, diponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/993857/centro-de-saude-n1-kiltro-polaris-arquitectura-
plus-jc-arquitectura. Acessado em: 05/10/2024

Figura 70 - Cesar Béjar, Oscar Hernandez (2022), Centro de Saude N1 / Kiltro Polaris
Arquitetura + JC Arquitetura, ArchDaily. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/01-

25604/classicos-da-arquitetura-residencia-em-tijucopava-marcos-acayaba-arquitetos. Data
de acesso: 24/01/2025

Figura 71 - Colagem iconogréfica / Fonte: Autora (2025) sobre imagens do Pinterest,
disponivel em:

(I) https://br.pinterest.com/pin/78461218500071667/

(1) https://br.pinterest.com/pin/633600241363494461/
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