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O territério quilombola é também o lugar da gente
existir: € onde a gente existe enquanto pessoa, €
onde a gente existe enquanto parte da nossa
cultura, € onde a gente faz a nossa cultura

renascer. 1sso é necessario ser lembrado.

Maria de Fatima Batista Barros



RESUMO

As comunidades quilombolas presentes na América Latina, com h4bitos e costumes
baseados na ancestralidade negra, possuem vastos conhecimentos. Seus saberes e
praticas culturais sédo voltados para a prevencdo e o cuidado no processo
saude/doenca, através da utilizacdo de métodos tradicionais. Muito embora pouco
assistidas pelas politicas publicas e nem sempre compreendidas pelos profissionais
que as assistem, sdo vitimas do desrespeito. O campo desta pesquisa é a
Comunidade Remanescente de Quilombola da Ilha S&o Vicente, em Araguatins, no
Estado do Tocantins. Tem como principal objetivo, identificar os conhecimentos
populares e tradicionais praticados para a prevencdo e tratamento de doengas no
ambito da comunidade. Para contemplar o objetivo da pesquisa foi necessario
conhecer as politicas publicas que garantem assisténcia em saude para a populagéo
negra; identificar as praticas cotidianas do conhecimento popular para os cuidados em
saude; analisar os saberes populares da comunidade quilombola no processo saude
e doenca; avaliar o conhecimento popular como fonte de informacéo e sua valorizagéo
na historia e cultura afro-brasileira. Trata-se de uma pesquisa participante com atitude
exploratdria e entrevistas. A partir da participacéo e interacdo da comunidade com a
pesquisadora houve estreita relacdo com o problema e contribuiu para a construgao
de hipdteses. Para obtencdo de informacgbes, além do convivio no ambito da
comunidade, foram examinadas fontes bibliograficas em trabalhos ja existentes -
livros, artigos, anais e entrevistas expostas nas redes digitais. A partir do trabalho de
campo, realizou-se observacédo participante e entrevistas semiestruturadas. O
convivio no quilombo foi importante para percepcao de que a cultura afro € presente
em muitas expressdes e manifestagdes culturais, que o recente reconhecimento como
herdeira do territério quilombola foi o despertar para sua identidade, que as historias
contadas, 0s ensinamentos e as praticas presenciadas evidenciam o pertencimento
territorial e a intrinseca relagdo com seus ancestrais. Percebeu-se ainda que, para 0s
quilombolas, as plantas medicinais tém poder de cura e que seu uso € presente na
comunidade. Além do uso das plantas medicinais, a memoria e as lembrancas
resgatam rituais de cura através da reza e do benzimento. Apesar de ndo haver mais
na comunidade mulheres com o dom espiritual, esses rituais tém grande importancia
ancestral na vida cotidiana.

Palavras - chave: Saberes e praticas populares; comunidade quilombola; saude e
doenca; ancestralidade.



RESUMEN

Las comunidades quilombolas, presentes en toda América Latina, cuyos habitos y
costumbres se basan en su ancestralidad negra, poseen vastos conocimientos. Sus
practicas son poco asistidas por las politicas publicas y ni siempre son comprendidas
por los funcionarios publicos encargados de asistir a dichas comunidades, ademas de
ser el blanco del irrespeto a los saberes y préacticas culturales con base a la prevencion
y el cuidado en relacion con el proceso salud-enfermedad a través de los métodos
ancestrales. El campo de esta pesquisa es la comunidad quilombola remanente
ubicada en la isla de Sao Vicente, en Araguatins, estado de Tocantins. El objetivo
principal es identificar los conocimientos populares y tradicionales que son practicados
con vistas a la prevencion y el tratamiento de enfermedades en el &mbito comunitario.
En el intento de lograr dicho objetivo se hizo necesario conocer las politicas publicas
que garantizan la asistencia en salud con relacion a la poblacion negra; analizar los
saberes populares de la comunidad quilombola volcadas hacia los procesos de
tratamiento de las enfermedades y restablecimiento de la salud; evaluar el
conocimiento popular mientras fuente de informacion, ademas de considerar su
valoracion en el contexto histérico de la cultura afrobrasilefia. Se trata de una pesquisa
participativa con base a una actitud exploratoria, pues, a partir de la participacién y la
interactuacién de la comunidad con respecto a la pesquisidora, se establecié una
estrecha relacion a propadsito del problema, lo que contribuyd para la construccion de
las hipoétesis. Para la obtencién de las informaciones, ademas de la convivencia con
la comunidad, se examinaron fuentes bibliograficas que se hallan en libros, articulos
cientificos, anales y entrevistas que circulan en el internet. Partiendo del trabajo de
campo, se procedio a la observacion participante y las entrevistas semiestructuradas.
La convivencia con la comunidad quilombola se mostré importante para percibir que
la cultura afra se constata en muchas expresiones y manifestaciones culturales,
ademas de sefialar que el reciente reconocimiento de dicha comunidad como
heredera del territorio quilombola ha servido para despertar la conciencia de su
identidad: sus narrativas, ensefianzas y practicas evidencian su pertenencia territorial
y la intrinseca relacion entre la comunidad y su ancestralidad. Se ha notado todavia
que, en el ambito de dicha comunidad, se considera el poder de curacién de las
plantas medicinales y se valora positivamente su empleo en el tratamiento de los
miembros de la comunidad. Ademas del uso efectivo de dichas plantas, se ha tomado
en cuenta la memoria, los recuerdos en cuanto rescate de los ritos de curacién por
medio de los rezos y bendiciones tradicionales: aunque ya no se suele hallar, en el
contexto comunitario, mujeres con dones espirituales, tales ritos tienen gran
importancia ancestral en la cotidianidad de la vida.

Palabras clave: — Saberes y practicas populares, comunidad quilombola, salud y
enfermedad, ancestralidad.



ABSTRACT

The quilombola communities in Latin America, with habits and traditions based on their
black ancestry, have a wealth of knowledge. Their actions, which are barely supported
by public policies and not always understood by the professionals who work with them,
are victims of disrespect for cultural knowledge and practices based on prevention and
care in the health/disease process through the use of traditional methods. The
research field is the remaining quilombola community of Ilha de S&o Vicente, in
Araguatins in the state of Tocantins. Its main objective is to identify the popular and
traditional knowledge practiced for the prevention and treatment of diseases within the
community. In order to achieve the research objective, it was necessary to find out
about the public policies that guarantee health care for the black population; to identify
the everyday experiences of popular knowledge for health care; analyze the popular
knowledge of the quilombola community in the health and disease process; evaluate
popular knowledge as a source of information and its appreciation in Afro-Brazilian
history and culture. This is a participative study with an exploratory attitude, since the
community's participation and interaction with the researcher led to a close relationship
with the problem and contributed to the construction of hypotheses. In order to obtain
information, in addition to socializing within the community, bibliographic sources were
examined in existing works, books, articles, annual proceedings and interviews posted
on digital networks. The fieldwork included participant observation and semi-structured
interviews. Living in the quilombo was important in terms of realizing that Afro culture
is present in many cultural expressions and manifestations, that the recent recognition
as heir to the quilombo territory was an awakening to her identity, that the stories told,
the teachings and the practices witnessed show her territorial belonging and the
intrinsic relationship with her ancestors. It was also noted that medicinal plants have
healing powers for the quilombolas and that their use is widespread in the community.
In addition to the use of medicinal plants, memory recalls healing rituals through prayer
and blessing. Although there are no longer any women in the community with this
spiritual gift, these rituals have great ancestral importance in everyday life.

Key words: Popular knowledge and practices, quilombola community, health and
illness, ancestry.
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INTRODUGCAO

A presente pesquisa inicia-se com uma abordagem historica da escravidao e
formacao dos quilombos em uma conjuntura de exploracéo no periodo colonial, bem
como os cuidados e tratamentos por meio da pratica ancestral. Considerando o
contexto de direitos e assisténcia a saude do povo negro quilombola latino-americano,
as politicas publicas voltadas para esse grupo especifico e os saberes populares
afrodescendentes dos remanescentes quilombola da llha S&o Vicente, em Araguatins
como instrumento integrador da prevencao, promocéo e tratamento de doencas.

As comunidades quilombolas estdo presentes em toda a América Latina. No
Brasil, surgiram no periodo colonial em vérios cantos do pais, como Bahia, Goias,
Alagoas, Minas Gerais, Maranhdo e Tocantins, entre outros estados. Sendo
constituida na Bahia a primeira comunidade quilombola na metade do século XVI,
porém, o “Quilombo dos Palmares”, no estado de Alagoas foi o maior. Atualmente,
seus habitos, costumes e saberes ainda se baseiam na ancestralidade. E, assim como
outras comunidades quilombolas, convivem com a dificuldade de acesso a saude e
educacao.

A auséncia desses servicos basicos e necessarios as comunidades, €
apontado pelo Ministério da Salude como sendo um modo de pobreza. Apesar das
melhorias recentes, a distribuicdo da riqueza ainda é desigual e grande parte da
populacao vive em condi¢cdes de pobreza que néo lhes permitem acesso as minimas
condicbes e aos bens essenciais a sua saude. Portanto, a pobreza ndo esta
relacionada apenas em nédo ter bens, mas a auséncia de elementos necessarios para
a manutencao da existéncia humana, como a falta de emprego, de moradia digna, de
alimentacdo adequada, falta de sistema de saneamento basico, precariedade nos
servicos de saude, de educacdo e de mecanismos de participacdo popular na
construcéo das politicas publicas.

A assisténcia para as comunidades quilombolas esta assegurada na legislacao
brasileira, em documentos que tratam do assunto conforme as Portarias n°
822/GM/IMS do Ministério da Saude (MS), que em 2006 garantiu 0 aumentou em 50%
do valor repassado para 0s municipios que atendessem as populacdes quilombolas

via Estratégia Saude da Familia (ESF); a Politica Nacional de Saude Integral das
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Populacdes do Campo e da Floresta instituida pela Portaria n® 2.866/2011, e a Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (2009), que trata também da
necessidade de respeitar as préaticas e saberes das comunidades, dando garantia da
participacdo e das acdes em saude e educacéao.

Segundo a psicologa Willivane Ferreira de Melo (2017), estudos assinalam que
0s gestores municipais ndo compreendem o principio da equidade do Sistema Unico
de Saude (SUS) e a politica especifica para as comunidades quilombolas. Além disso,
alguns profissionais da saude e educacao por nao ter ciéncia do principio da equidade,
tornam-se alheios aos saberes e praticas tradicionais ndo os considerando no
momento do atendimento a comunidade. Nesses grupos quilombolas, geralmente o
anico elo entre o individuo e o sistema de salde é o Agente Comunitario de Saude
(ACS), que geralmente n&do residem na comunidade, o que dificulta ainda mais o
trabalho da area e reforca situacfes de vulnerabilidade e desigualdade social, quando
ele ndo se percebe como parte do contexto.

A realidade dos processos de trabalho na assisténcia a saude e educacéo
apresentam ineficiéncia quanto ao resultado esperado por ndo ser considerado a
necessidade da comunidade assistida. Logo, torna-se necessario a formacao de
espacos para momentos de reflexdes, discussdes dos problemas verificados e seu
enfrentamento para resultar em transformacdes das praticas vividas no cotidiano do
trabalho.

As indagacdes aqui apresentadas, foram didlogos entre o0s cursistas e
formadores no curso Educacéo Popular em Saude-EdPopSUS, oferecido pelo Nucleo
de Educacdo Permanente em Saude-NEPS e a Fundacdo Oswaldo Cruz- Fiocruz,
para os profissionais da salude e educacao do municipio de Imperatriz em 2020. A
realizacdo do curso, a interacdo com os Agentes Comunitarios de Saude -ACS, os
Agentes de Combate a Endemias- ACE e o didlogo com pessoas préoximas a llha Séao
Vicente, foram influéncias positivas para despertar o interesse em conhecer e
entender os saberes utilizados no cuidado com a saude nas comunidades tradicionais.

Entre os discursos, verificou-se que quando o contexto em questdo é
atendimento a saude dos quilombolas, destaca-se como desafio a auséncia de
socializagdo de conhecimento entre 0s envolvidos e o respeito aos saberes e praticas
existentes. As praticas tradicionais dessas comunidades pouco assistidas nem

sempre sdo compreendidas pelos profissionais que as assessoram. Essa realidade
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chamou a atencado da pesquisadora para a necessidade de conhecer e reconhecer os
saberes populares, as suas praticas e modo de vida dos moradores. Nessa diregao,
este estudo apresenta os seguintes questionamentos: como se da o atendimento dos
servigos de saude na Comunidade Quilombola da llha Sdo Vicente? De que forma se
expressam o0s saberes e praticas ha comunidade para prevencao e recuperacao da
saude?

Com base nos questionamentos, esta pesquisa visou identificar os
conhecimentos populares e tradicionais praticados para o tratamento de doencas na
Comunidade Quilombola da llha Sdo Vicente. Foram investigados também outros
estudos para a concretizacao deste trabalho como: Explorar e compreender as raizes
histéricas e culturais que deram origem ao Estado do Tocantins e a regido de
Araguatins; perfilhar a importancia dos conhecimentos tradicionais para a
compreensao do presente e para a preservacao das herancas culturais; conhecer as
politicas publicas que garantem assisténcia em saude para a populacdo negra;
identificar as praticas cotidianas do conhecimento popular para os cuidados em saude;
analisar a importancia do territério, cultura e das plantas medicinais para a
comunidade quilombola da llha S&o Vicente.

A pratica educacional e a assisténcia a saude precisam ser repensadas
conforme o contexto social e cultural das diferentes comunidades. Seria, portanto,
pensar outro perfil profissional, investigativo, ativo, que equilibra a razdo e emocao.
Seria abandonar o velho modelo eurocéntrico de cuidar do outro para adotar uma nova
pratica que perceba as transformacdes sociais dos diferentes povos que integram a
atual realidade.

Os profissionais da saude e educac¢do em sua pratica diaria precisam ensinar
e aprender para ressignificar os saberes e construir uma dinamica de cuidado que
venha de encontro as necessidades da comunidade. No processo saude/doenca séo
muitos os desafios encontrados, principalmente por comunidades quilombolas. Alguns
dos principais desafios incluem o acesso geografico, a falta de infraestrutura basica,
politicas publicas ineficazes e a discriminagdo. Superar as dificuldades existentes nas
comunidades tradicionais também é um desafio que pode ser vencido mediante a¢ces
voltadas para a efetivagdo da pratica de Educacdo Popular em Saude, respeitando 0s
conhecimentos culturais existente e socializacdo de saberes para a promocao da

bem-estar.
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Um dos momentos da pesquisa no territorio foi para verificar a existéncia e a
pratica de integracdo ensino e servico em educacédo e saude na comunidade llha Séao
Vicente, considerando a perspectiva interdisciplinar que valoriza a aproximacao dos
trabalhadores as necessidades da comunidade. Mais adiante, desenvolver praticas
em saude/educacao que reconhecam as experiéncias e 0os conhecimentos populares
desses grupos, com foco na construcdo compartilhada de conhecimentos que
desmistifiqguem alguns conceitos relacionados a esses saberes. Outro momento foi a
andlise dos saberes e a inclusdo de praticas a partir do interagir com a comunidade,
e a ultrapassagem da fronteira do conhecimento.

Portanto, trata-se de uma pesquisa participativa, que segundo Fals Borda
(2012, p. 34) envolve a comunidade na analise de sua propria realidade e se
desenvolve a partir da interagdo entre pesquisador e as situagdes investigadas.
Buscando os interesses da comunidade na sua prépria analise, visando encontrar
problemas reais para serem debatidos e, agir para encontrar uma acdo de mudanca
em busca do beneficio do grupo estudado. Nesse sentido, a comunidade participante
da pesquisa podera aumentar seu entendimento e conhecimento de uma situacao
particular, fazendo parte de uma acdo de mudanca.

Por meio de etnometodologia foi realizado o cruzamento de conversas
informais, observacao, vivéncia na comunidade e histérias de vida (Guber, 2001). A
etnometodologia € uma abordagem sociolégica que se concentra na compreensao
dos métodos e préaticas usadas pelos individuos ou grupos para criar sentido e
interpretar o mundo social ao seu redor. Ela visa investigar como os individuos
constroem a realidade social através de suas experiéncias e como elas atribuem
significado aos eventos e situacées em que estao envolvidos.

Ao mesmo tempo, trata-se também de atitude exploratéria, pois de acordo com
Marconi e Lakatos (2017), possibilita maior familiaridade com o problema e a
construcdo de hipoteses. O estudo no territorio, € uma vivéncia significativa, Gil (2010)
indica a pratica de conduzir pesquisas diretamente no local como “adequado para a
investigagdo de um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto real, onde os
limites entre o fendmeno e o contexto ndo sao claramente percebidos”. Ao realizar a
pesquisa no territorio real, o pesquisador tem a oportunidade de observar o fenébmeno
em seu contexto natural, considerando as influéncias e interagdes que podem ocorrer

no ambiente circundante. Isso pode fornecer uma compreensdo mais completa e
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auténtica do fenbmeno em estudo, pois leva em conta as complexidades do contexto
em que ocorre. Além disso, a vivéncia no territorio permite ao pesquisador
experimentar na pratica conceitos e teorias aprendidas no ambiente académico, tendo
a oportunidade de observar fendmenos reais, coletar dados, experimentar e participar
de atividades praticas com a comunidade.

Para obter algumas informacdes sobre a comunidade em estudo, aplicou-se
também a pesquisa bibliografica por ser uma das principais técnicas utilizadas no
processo de investigacdo académica. Segundo Fonseca (2002, p. 32) “todo trabalho
cientifico se inicia com a realizacdo de uma pesquisa bibliografica”, pois permite ao
pesquisador conhecer 0 que ja se estudou sobre o assunto, obter conhecimentos
prévios sobre o tema, identificar lacunas de conhecimento, entender as principais
abordagens tedricas e conceituais existentes, e, verificar quais metodologias foram
utilizadas em estudos anteriores. Nesse sentido, para obter informacgdes relevantes
sobre o tema pesquisado, foram consultadas fontes, como trabalhos existentes,
artigos cientificos, teses, dissertacdes, livros e outros materiais escritos.

Esclarecidos os pontos que julgamos decisivos para introdugéo ao tema, essa
dissertacao principia no primeiro capitulo com uma abordagem sobre o campesinato
negro no Brasil, referéncia dada a uma forma de organizacdo social e comercial
baseada na agricultura, na posse e controle da terra pelos camponeses, partindo da
construcdo dos mocambos e quilombos, a formacdo e simbolo de resisténcia,
organizacdo econdmica, heranca territorial das comunidades quilombolas, suas
dificuldades, os cuidados e o retrato atual da cultura quilombola. Ainda nesse capitulo,
versamos a construcdo das fronteiras (secas) do saber e cultura popular entre
comunidades tradicionais e circundantes, seus significados e espaco de
diferenciacdo. Abordamos também, os territérios como espacos de construcao,
memorias e praticas de cuidados nesses espacos.

No ambito do segundo capitulo, nosso propdsito é explorar a formacédo do
Estado do Tocantins e o municipio de Araguatins. A revisdo historica da regiao
destaca a intrinseca ligacdo ao Estado de Goias e caracteriza-se por lutas pela
autonomia e pobreza. Destaca ainda as estratégias adotadas pela populacdo diante
dos desafios, proporcionando uma compreensdo das dindmicas sociais e culturais
locais. Essa analise é crucial, uma vez que oferece uma compreensdo dos eventos

que conduziram a criacdo do estado, a construcdo de sua identidade cultural, bem
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como os desafios enfrentados no desenvolvimento social e econémico. Aléem disso,
destaca a notavel diversidade cultural e as tradicdes préprias da regido, promovendo,
dessa maneira, um entendimento mais profundo e embasado sobre a formacao da
comunidade quilombola da llha S&o Vicente.

No terceiro capitulo o dialogo estende-se para a analise e dimensao simbdlica
e existencial dos saberes e praticas populares, envolvidos no processo do cuidado na
Comunidade da Ilha S&o Vicente. Na proposta de estudar os saberes aplicados para
a prevencdo e tratamento de doencas na comunidade, realizou-se a analise da
investigacdo a partir do dialogo e resgate da histéria, as potencialidades e o0s
elementos primordiais para o tratamento de doencas a partir da conexdo com a
natureza, a energia da fé e rituais de autocuidado, partiihado com todos da
comunidade e que se manifesta culturalmente.

Na conclusdo deste estudo sobre o quilombo, elaboramos uma cartilha sobre
ervas medicinais tradicionais, impulsionados pela preocupacdo em preservar 0S
conhecimentos ancestrais da comunidade. Essa iniciativa visa ndo apenas promover
a saude, mas também salvaguardar a identidade cultural da Comunidade Quilombola
da llha Sdo Vicente. A cartilha sera entregue diretamente a comunidade,
representando um esforco ativo de todos (as) para evitar que essas valiosas tradicdes
se percam na obscuridade. O propdsito € trazer praticas ancestrais de cuidado para o
contexto contemporaneo, assegurando que esses conhecimentos perdurem e se
integrem de maneira relevante e significativa na sociedade atual.

Por fim, a dltima parte desse documento aborda as consideracdes finais, na
qgual se apresenta os resultados a partir da analise, processo de investigacédo e a

percepcao da pesquisadora.



21

1. A FORMACAO DOS QUILOMBOS E MOCAMBOS COMO SIMBOLOS DE
RESISTENCIA NO BRASIL

E agora ouvimos um grito de guerra, ao
longe divisamos as tochas acesas, é a
civilizagcdo sanguinéria que se aproxima.
Mas ndo mataram meu poema.

Mais forte que todas as forcas € a
Liberdade...

O opressor ndao pode fechar minha boca,
nem maltratar meu corpo, meu poema €
cantado através dos séculos, minha musa
esclarece as consciéncias, Zumbi foi
redimido...

(Solano Trindade, 1981)

O titulo desse capitulo faz referéncia as origens das comunidades africanas, de
nativos no periodo colonial, a origem da palavra quilombo e seus significados,
contextualiza a estratégia de resisténcia dos cativos no Brasil colonial. Trata-se,
portanto, de um tema complexo, porém atraente, por ser a histéria de homens e
mulheres cativos, fugitivos que construiram na coletividade territérios. Homens e
mulheres que retiraram do solo o sustento, sendo simbolo de resisténcia que mantém
viva a cultura e os valores ancestrais.

A diaspora do povo negro em terras brasileiras foi marcada por eventos de
sofrimento e luta. No inicio do século XVI, aproximadamente em 1535, chega ao
Brasil, no porto de Salvador — BA, através do trafico atlantico, o primeiro navio com
escravizados vindos de diversos lugares da Africa. Segundo Gomes (2015), n&o
existia grupo ou classe social especifico para ser escravizados, homens, mulheres e
criancas, reis, rainhas, principes, princesas, guerreiros, sacerdotes, artistas,
agricultores, mercadores, conhecedores da metalurgia e do pastoreio, alguns ja
escravizados na propria Africa. Ainda segundo o autor, a escraviddo ndo se limitou a
uma unica regido geografica, advinham da Angola, Mocambique, Reino do Daomé,
das areas ocidentais e centrais africanas, entre savanas e florestas.

No processo da escraviddo os escravizados eram levados as colonias
portuguesas, francesas, inglesas, espanholas e holandesas, sendo uma transacao
lucrativa para esses paises. Posteriormente 0s escravos seguiam para as novas terras

(Brasil), onde continuariam sua rotina de servigos forgados e sofrimento.
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No Brasil colbnia, apesar da diferenca em linguas, culturas e religido, os
escravizados foram transformados, na visdo do europeu, em africanos, nao
importando o pais de origem. A visdo predominante dos europeus durante esse
periodo, influenciada pelo racismo e pela ideologia de superioridade branca, tendia a
associar a escravidao principalmente aos africanos, perpetuando estereotipos e
generalizacdes negativas sobre o continente africano. Essa visao racista era usada
para justificar e legitimar a exploragdo e a violéncia contra africanos e seus
descendentes escravizados.

Nesse contexto, € importante destacar que a histéria da escraviddo € complexa
e diversa, e sua prética foi moldada por uma variedade de fatores psicoldgicos, sociais
e culturais. Suas caracteristicas variaram ao longo do tempo e em diferentes partes
do mundo. Portanto, € fundamental ter uma compreensdo abrangente e
contextualizada da histéria da escraviddo para evitar generalizacbes simplistas e
esteredtipos.

Os povos africanos quando adquiridos no comércio negreiro, eram utilizados
em trabalhos domésticos, na lavoura e nas minas na regido de Minas Gerais, Cuiaba
e Goias. Porém, ndo podemos pensar que ndo houve luta, que homens e mulheres
se deixaram escravizar. Segundo o historiador Jodo José Reis (1996), houve
resisténcia dos escravos na tentativa de diminuir o nivel de opressdo e punicao
excessiva. Os escravizados se preparavam de diferentes formas para acabar com os
maus tratos a que eram submetidos no seu dia a dia. Revolta contra os feitores e seus
senhores, a recusa em realizar as tarefas diarias que lhes eram impostas ou a
cumprimento das tarefas de forma inapropriadas, ao que lhes acarretava mais
castigos. Apesar da realidade desafiadora e opressiva, nao desistiam, continuavam a
desenvolver estratégias de resisténcia e formas de enfrentar a violéncia e a opressao
por meio da resisténcia individual (simular doencas, danificar ferramentas ou
equipamentos de trabalho, sabotagem) ou coletiva (rebelides, levantes e revoltas
organizadas).

No contexto das revoltas, Fraga (2014) descreve que ndo aconteciam apenas
ao chegarem ao seu destino, tinha inicio nos navios negreiros, e para conter 0s
traficantes traziam na tripulacéo intérpretes que falavam idiomas africanos e poderiam

avisar caso ocorresse uma situacao de revolta dos cativos. Das diferentes formas de
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resistir a escravidao, as fugas constituiram-se mais eficazes e eram realizadas
individualmente ou em grupos, atormentando colonos e administradores coloniais.
Nem sempre 0s escravizados conseguiam escapar, eram recapturados e
castigados pelo ato da fuga. Aos que conseguiam fugir, se agrupavam em locais de
dificil acesso no interior das matas (Gomes, 2015), constituindo assim os quilombos.
No entanto, nem todos o0s negros que fugiam buscavam reflgio nos quilombos, alguns
se alistavam, se passando por homens livres, outros, ingressavam nas tropas em troca

de liberdade se sobrevivesse a guerra.

1.1 Quilombos e Mocambos: Formacdo e Simbolo de Resisténcia

Na tentativa por liberdade, os escravizados se arriscavam em fugas. Aos que
conseguiam, se refugiavam nas matas em éareas de dificil acesso, fortificados,
aglomerando-se com outros fugitivos, formavam comunidades “‘mocambos” e
“‘quilombos”, nesses locais produziam para suprir suas necessidades e
comercializavam com moradores vizinhos. A resisténcia aumentava com a chegada
de outros grupos como: os indigenas, mesticos e brancos que também viviam na
condicdo de escravizados. Cada grupo contribuiu para a formacéo de quilombos com
identidade cultural prépria e simbolos de resisténcia a diferentes formas de
dominagéo.

Leite (2000), sugere que a problematica dos quilombos tem sido importante
desde os primeiros momentos em que os africanos comecaram a resistir a escravidao
colonial. As comunidades buscavam romper as imposi¢cdes do colonialismo, reunindo
vérios escravizados fugitivos. Além dos escravizados africanos, abrigavam também
indigenas e foras da lei que escapavam da justica (Gomes, 2015) também aqueles
gue buscavam nos quilombos abrigo e protecao.

A organizacdo dos espacos de resisténcia has Américas, se deu a partir dos
tentames grupais de fuga, sendo, portanto, de diferentes tamanhos pequenas, médias
ou grandes, ser estruturadas, repentinas, consolidadas, transitorias ou estavel. Para
a formacdo dos acampamentos varios fatores eram considerados, como localizagéo,
seguranca, oferta de alimento, entre outros. Essas comunidades, segundo o
historiador Flavio dos Santos Gomes (2015), receberam diferentes nomenclaturas
conforme o Territorio, Venezuela (cumbes), Colémbia (palenques), Jamaica, Caribe

inglés e no Sul dos Estados Unidos (marrons), Suriname (bush negroes), Caribe
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francés (maronage), Caribe espanhol — Cuba e Porto Rico (cimarronaje), Brasil
(mocambos).
Sobre o significado do termo quilombo, Lopes, Siqueira e Nascimento (1987,
p. 15) apud Leite (2000, p. 337) expbe que,
Na tradicdo popular no Brasil ha muitas varia¢cdes no significado da palavra
quilombo, ora associado a um lugar (“quilombo era um estabelecimento
singular”), ora a um povo que vive neste lugar (“as varias etnias que o
compdem”), ou a manifestagdes populares, (“festas de rua”), ou ao local de
uma pratica condenada pela sociedade (“lugar publico onde se instala uma
casa de prostitutas”), ou a um conflito (uma “grande confusdo”), ou a uma

relagdo social (“uma unido”), ou ainda a um sistema econdémico (“localizagéo
fronteirica, com relevo e condig¢des climaticas comuns na maioria dos casos”).

Os diferentes significados do termo, podem estar relacionados aos diferentes
povos que constituiam esses espacos, com diferentes experiéncias, saberes e
simbologias. A América nao foi colonizada apenas pelos europeus, mas por aqueles
que aqui habitavam e os que forcadamente foram trazidos, logo, varias historias foram
produzidas (Leite, 2000). Os negros fizeram parte da colonizacdo de forma ativa para
“descobrir, resgatar, povoar e governar — s6 que como povos dominados” (Giucci
1992, p. 25 apud Leite, 2000).

Apesar da participacdo do negro no processo de colonizacao ter ocorrido
subordinadamente, eles tiveram uma contribuicdo crucial, contrariando a viséo
historicamente predominante que retratava 0s negros apenas como vitimas passivas
da escraviddo e do colonialismo. Os negros estiveram envolvidos em diversos
aspectos da colonizacdo, como expedicdes e exploracdes lideradas pelos europeus,
a exploracdo de recursos naturais e a contribuicao cultural.

A expressao quilombo tem sua origem no idioma banto (Angola) kilombo, e
significa local de pouso ou “acampamento guerreiro na floresta” (Lopes, Siqueira e
Nascimento, 1987), em Angola € entendido como divisdo administrativa. Por serem
ndémades, os povos africanos utilizam esses locais para descansar nas suas longas
viagens. Ao atravessar o continente chegando as Américas, outra denominagdo €

empregada, a de “mocambo”, e novos significados sédo incorporados.

No Brasil, desde as primeiras décadas da colonizagéo, tais comunidades
ficaram conhecidas primeiramente com a denomina¢cdo mocambos e depois
quilombos. Eram termos da Africa Central usados para designar
acampamentos improvisados, utilizados para guerras ou mesmo
apresamentos de escravizados. No século XVII, a palavra quilombo também
era associada aos guerreiros imbangalas (jagas) e seus rituais de iniciagao.



25

Ja mocambo, ou mukambu tanto em kimbundu como em kicongo (linguas de
vérias partes da Africa Central), significava pau de fieira, tipo de suportes com
forquilhas utilizados para erguer choupanas nos acampamentos (Gomes,
2015, p. 10).

No contexto da colonizacdo brasileira, as comunidades formadas por
escravizados fugitivos foram inicialmente chamadas de mocambos devido a
semelhanca com as estruturas improvisadas desses acampamentos. O termo
quilombo, além de ser associado a essas comunidades, também era utilizado para se
referir aos guerreiros imbangalas (jagas) que se destacaram nas regibes da Africa
Central e seus rituais de iniciagéo.

Esse esclarecimento ressalta a influéncia cultural africana na formacéo dos
termos e nas praticas das comunidades de escravizados fugitivos. Ao utilizar essas
palavras com raizes nas linguas africanas, recriaram essas estruturas e praticas como
forma de resisténcia e sobrevivéncia.

Para Munanga (1996) apud Cunha (2018, p. 20), a diferenciacdo do emprego
quilombo ou mocambo se deve a chegada de diferentes povos com diferentes linguas
que vieram da Africa para o Brasil colonial, linguas como bantas, lunda, ovimbundu,
mbundu, imbangalas, konga, e outras linguas. Ainda que a expressdo kilombo
agregue a lingua mbundu, quilombo faz parte de uma histéria de conflitos, cisdes,
migracdes e aliancas que envolvem regides e povos (Munanga, 1996, p. 58 apud
Cunha, 2018, p. 23).

Neste sentido, os termos “mocambo” e “quilombo” possuem uma complexidade
histérica por estar relacionada as diferentes origens étnicas e culturais dos
escravizados fugitivos. Além disso, reflete a diversidade de experiéncias dos
diferentes povos trazidos ao Brasil no contexto da escraviddo, isso contribuiu para a
formacdo das comunidades quilombolas com identidades e caracteristicas Unicas,
representando uma multiplicidade de origens étnicas e culturais.

Somente no século XVIII, mais precisamente em 1740, o termo mocambos foi
substituido oficialmente por quilombo, quando o Conselho Ultramarino se valeu da
defini¢cdo, de que quilombo seria “toda habitagdo de negros fugidos, que passem de
cinco, em parte despovoada, ainda que n&do tenham ranchos levantados e nem se
achem pildes nele” (Almeida, 2002, p. 47). Posteriormente, conforme previséo legal
da Lei n°® 236, de 20 de agosto de 1847, remetendo-se a “escravo aquilombado”

agueles em matas, vizinhancas ou estabelecimentos, reunidos em dois ou mais
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individuos (Bruzaca, 2021, p. 83). Essa definicado estabeleceu critérios quantitativos e
espaciais para a caracterizacdo de um determinado local como quilombo,
considerando o nimero minimo de habitantes e a auséncia de estruturas fixas.

A mudanga oficial no uso dos termos reflete uma tentativa de estabelecer uma
distincao clara e uma definicdo mais precisa para essas comunidades de escravizados
fugitivos. A adocédo do termo “quilombo” trouxe uma conotagdo mais especifica e
reconhecida pelas autoridades coloniais. Porém, é importante ressaltar que a
realidade dessas comunidades ndo se limitava aos critérios estabelecidos pelo
Conselho Ultramarino, segundo Almeida (2002) existiam comunidades de
escravizados fugitivos que néo atendiam a essas especificacdes, mas ainda assim
representavam espacos de resisténcia e autonomia.

A alteracdo na nomenclatura e na definicdo oficial do termo “quilombo” pode
ser compreendida, também, como parte do processo de controle e vigilancia por parte
das autoridades coloniais. Ao estabelecer critérios especificos, as autoridades
buscavam categorizar e controlar essas comunidades.

Quanto ao local onde se instalavam os quilombos, um dos critérios
considerados pelos fugitivos era o dificil acesso para sua seguranca, sendo o interior
das matas o local escolhido. Ao perceberem a fragilidade dos senhores e a limitacéo
das tropas para repressao as fugas, os quilombos se estenderam por todo o territorio
brasileiro, porém ndo mais no interior das matas, mas também proximo as estradas e
nas encostas das cidades, sendo um padréo semelhante em todo territério brasileiro.

Outro ponto importante, € quanto a acdo de transgressao por parte dos
quilombos, ainda em processo de fortalecimento com pouca estrutura na comunidade,
buscavam suprir necessidades basicas como alimentacdo, saqueando fazendas,
engenhos e nas estradas, e tratavam de induzir outros cativos a fuga. A esse respeito,
Schwartz (2001) expbe um relato feito por um jesuita, em 1619, quando delineia o

problema das fugas e sua percepcao pelo olhar da classe dominante:

Essa gente tem o costume de fugir para a floresta, a reunir-se em
esconderijos onde vivem de assaltos aos colonos, roubando gado e
arruinando as safras e 0s canaviais, 0 que resulta em muitos danos e muitos
prejuizos, maiores que os da perda do trabalho diario. E muitos desses
(fugitivos) passam muitos anos na floresta, ndo retornam nunca e vivem
nesses mocambos, que sdo povoados que eles construiram no meio do mato.
E dali que eles partem para seus assaltos, roubando e furtando, e muitas
vezes matando muitas pessoas, e nesses assaltos eles procuram levar



27

consigo seus parentes, homens e mulheres, para com eles viver como
pagdos (Schwartz, 2001, p. 223).

Ao modo de observar do jesuita, os mocambos eram esconderijos de maus
feitores, e a sociedade era quem padecia em consequéncia das fugas e ataques
constantes na busca de alimentos. Talvez os ataques aos fazendeiros seria uma
forma de defesa, por serem eles 0s responsaveis por organizarem expedicdes de
captura e por impedirem suas trocas de produtos. Por esses atos, 0s mocambos eram
descritos conforme se expressa o jesuita na escrita de Schwartz como lugar de
individuos que agiam ilegalmente, violando as leis e normas estabelecidas pela entdo
sociedade. Para Gomes (2015, p. 39) “tratar os mocambos como fora da lei, seria uma
justificativa para a necessidade dos ataques pelos oficiais”.

As constantes ameacas de invasao condicionavam os quilombos a ndo se
fixarem em um determinado local por muito tempo, com as constantes mudancas
territorial, varios quilombos foram construidos no territorio brasileiro, sendo um dos
mais importantes do periodo colonial o criado na serra da Barriga Verde, no estado
de Alagoas.

O Quilombo dos Palmares, formado no inicio do século XVII, abrigava uma
série de quilombos menores e constituia uma grande comunidade integrada por
milhares de pessoas. O periodo de expansdo desse quilombo aconteceu durante as
invasdes holandesas, momento em que escravizados aproveitaram para fugirem dos
engenhos. Segundo Gomes (2015), durante muito tempo a destrui¢cdo deste quilombo
foi a preocupacéo das autoridades coloniais daquela regido. Ap6s a deflagracédo de
varias batalhas, o capitdo-mor Ferndo Carrilho quase deu fim a Palmares em 1678,
apos aprisionar varios de seus principais lideres. Quando a contenda parecia estar
finalmente resolvida, apareceu a figura do lider Zumbi, rearticulando novas forcas que
resistiram até os ultimos anos do século XVII.

A organizacdo econbmica dos quilombos, no passado, semelhava-se as
aldeias de onde eram originados, apesar de ser um grupo heterogéneo, havia uma
lideranca e todos os trabalhos divididos. Desenvolviam atividades para a obtencéao de
alimentos, construiam pequenas oficinas onde fabricavam suas roupas, utensilios
domésticos, ferramentas de trabalho e moveis. Viviam conforme suas tradi¢des,
praticavam livremente seus cultos religiosos e praticas culturais de seus paises de

origem.
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Segundo Gomes (2015), as comunidades tinham dificuldades para se
organizarem economicamente, apesar da sua capacidade de articulacdo na regiao
que se estabeleciam. Mesmo com dificuldades, mantinham relagdes de trocas com
diferentes atores que giravam a economia da populag&o colonial.

A agricultura de subsisténcia era o0 simbolo da economia quilombola, mas
outros elementos se associavam, tornando a producédo econémica complexa. Tinham
fartas plantacdes (arroz, feijao, mandioca), pescavam, cacavam animais silvestres,
produziam lenha e aplicavam conhecimentos adquiridos no pais de origem na
fabricacdo de utensilios como ceramica, cachimbo e outros utensilios. Produziam
também aguardente e praticava o extrativismo mineral.

Gomes (2015) segue dizendo que a organizacdo dos quilombos variava
conforme o periodo de instalacdo, os elementos do plantio, atividade de producéo de
utensilios e produtos. Essa diferenciacdo poderia estar relacionada com a origem
patria, a relagdo com outros povos que integravam os quilombos ou por terem que se
adaptar aos recursos disponiveis nos territérios ocupados.

Tudo o que se produzia nas comunidades seria para o0 sustento de todos e
comercializacdo com taberneiros, escravizados e roceiros. Para esse fim, ndo se
arriscavam em deixar os produtos estocados no quilombo, era providenciado depdsito
provisorio, desta forma, o quilombo se mantinha invisivel para os soldados e aqueles
que buscavam recuperar seus escravos. Mesmo correndo o0 risco de serem
capturados, os fugitivos mantiveram relacées comerciais com o dominador que se
favoreciam dos seus produtos e servi¢cos. Portanto, havia um grande interesse em que

esses grupos continuassem livres, porque eram produtivos no interior do quilombo.

1.2 De Quilombo a Remanescente de Quilombola

Durante o periodo colonial, a utilizacdo da terra era resultado de uma
variedade arranjos, tais como a aquisicao de escravos libertos, aproveitamento de
terras desocupadas pelos proprietarios em momentos de crise econdmica, gestao das
terras concedidas aos santos padroeiros, concessoes de terras aos escravos por seus
senhores, ou heranga de ex-escravizados que se estabeleciam em quilombos.

Através do Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003 (BRASIL, 2003), o
direito as terras tradicionais foi reconhecido, regulamentando o procedimento para

identificacdo, reconhecimento, delimitacdo, demarcagdo e titulagdo das terras
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ocupadas por remanescentes das comunidades dos quilombos de que trata o artigo
68, do Ato das Disposi¢cdes Constitucionais Transitorias, da Constituicdo Federal de
1988.

Conforme o artigo 2° do Decreto n°® 4.887,

Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, para os fins
deste Decreto, 0s grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuicéo,
com trajetoria histérica prépria, dotados de relagdes territoriais especificas,
com presuncao de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a
opressao histérica sofrida. (Brasil, 2003)

Especificamente, outros critérios além da posse do territorio S840 necessarios e
fundamentais para identificar e reconhecer as comunidades herdeiras de quilombolas.
Essas comunidades, sdo compostos por pessoas que defendem uma identidade
étnica e racial comum, geralmente de ancestralidade africana. Considerando a
ancestralidade, varias sdo as comunidades que herdaram quilombos formados
durante a época colonial. Reconhecendo a presenca e a soberania dos descendentes
que utilizam essas terras, o governo concedeu titulos de propriedade aos seus
habitantes, respeitando as normatizes do Decreto n® 4887/2003 (Brasil, 2003).

Segundo dados do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria -
INCRA (2017), existem no Brasil em média 6.000 quilombos. Porém, menos de 5%
possuem titularidade das suas terras, as demais continuam lutando pelo direito de
propriedade, direito ja assegurado pela Constituicdo Federal desde 1988.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para a construcdo da
Base Territorial do Censo Demografico 2020, utilizou-se dos dados do acervo fundiario
do Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria (INCRA) com verséo de marco
de 2019, visto que, até entdo, ndo havia pesquisa realizada diretamente com essas
comunidades. Através do acervo, o IBGE calculou as localidades quilombolas no
Brasil sendo em média 5.972 localidades, divididas em 1.672 municipios brasileiros.
Dessas localidades, 404 s&o territorios oficialmente reconhecidos, 2.308 sé&o
denominados agrupamentos quilombolas e 3.260 s&o identificados como outras
localidades quilombolas. Entre os agrupamentos, 709 estéo localizados nos territorios
guilombolas oficialmente delimitados e 1.599 estdo fora dessas terras.

Nas notas técnicas do IBGE (2020), considera-se agrupamento quilombola o

conjunto de 15 ou mais individuos quilombolas em uma ou mais moradias contiguas
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espacialmente, que estabelecem vinculos familiares ou comunitarios e pertencentes
a Comunidades Remanescentes de Quilombos (CRQs), ou simplesmente
Comunidades Quilombolas, os quais sdo grupos étnico-raciais, segundo critérios de
autoatribuigéo.

A caracterizacdo é atestada por autodefinicdo da propria comunidade, que
solicita a Fundacao Cultural Palmares a sua certificacdo. Segundo pesquisa no IBGE
(2020), os agrupamentos quilombolas cadastrados atualmente na Base Territorial (BT)
foram identificados a partir dos seguintes critérios:

1. Informacdes georreferenciadas de localidades, coletadas por censos e pesquisas
anteriores, principalmente o Censo Agro 2017;

2. Bases de dados de 6rgaos governamentais;

3. Outros registros administrativos disponiveis;

4. listagens e cadastros de organizacfes da sociedade civil;

5. Trabalhos de campo realizados pelas equipes do IBGE.

Ha uma diversidade de denominac¢@es usadas pelas comunidades locais para
se referirem aos agrupamentos quilombolas. Utilizam expressdes como “comunidades
negras rurais”, “terras de preto”, “terras de santo”, “mocambo”, etc. Para Bruzaca
(2021), sdo definicbes do termo em parametros outros que ndo 0s dos proprios
autorreconhecimentos enquanto tal. Em outro momento, o autor faz referéncia as
palavras de Nego Bispo, lideranca do quilombo saco-Curtume, Sdo Jodo do Piaui/PI,
que diz:

Esses povos possuem vérias autodenominacdes. Os colonizadores, ao 0s
generalizarem apenas como “indios”, estava desenvolvendo uma técnica
muito usada pelos adestradores, pois sempre que se quer adestrar um animal
a primeira coisa que muda € o nome. Ou seja, os colonizadores, ao
substituirem as diversas autodenominag¢des desses povos, impondo-0s uma
denominacdo generalizada, estavam tentando quebrar as suas identidades
com o intuito de os coisificar/desumanizar [...]. Com relacdo aos africanos,
também aprendi na escola varias versfes. [..] No entanto, os povos
africanos, assim como os povos pindoramicos, também se rebelaram contra
o trabalho escravo e possuem as suas diversas autodenominacgdes. Os
colonizadores, ao chama-los apenas de “negros”, estavam utilizando a
mesma estratégia usada contra os povos pindoramicos de quebra da

identidade por meio da técnica da domesticacdo (Bruzaca, 2021, p. 82 cita
Santos, 2019).

Definir o que é uma comunidade quilombola é uma tarefa complexa, séo
diferentes realidades e contextos especificos que variam de uma comunidade para

outra. Na Cartilha de Povos e Comunidades Tradicionais (2013), sao caracterizados
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COmO um grupo étnico pertencente aos povos e as comunidades tradicionais, “que
tanto podem expressar um acesso estavel a terra, como ocorre em areas de
colonizacéo antiga, quando evidenciam formas relativamente transitorias intrinsecas
as regides de ocupacao recente” (Almeida, 2010, p. 104). Contudo, o principal
elemento a ser utilizado para reconhecimento € a ancestralidade quilombola, ou seja,
a descendéncia dos escravos fugitivos que se estabeleceram nessas areas e que
mantém ligagbes com esses territorios.

O Governo Federal determinou o conceito de comunidades remanescentes de
quilombos, utilizado pelos Ministérios e pelo Instituto Nacional de Colonizacédo e
Reforma Agraria (INCRA). O conceito foi fundamentado por meio da Instrucéo

Normativa n° 16, de 24 de margo de 2004, que diz:

Art. 3°. Consideram-se remanescentes das comunidades dos quilombos, os
grupos étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuicdo, com trajetoria
histérica propria, dotados de relacdes territoriais especificas, com presuncao
de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao histérica
sofrida. (Brasil, 2004)

O artigo estabelece os critérios para determinar quem s&o 0s remanescentes
das comunidades quilombolas ou grupos étnico-raciais que atendem a certos critérios.
Entre esses critérios inclui a autoatribuicdo étnica, ou seja, a propria identificacdo dos
individuos como pertencentes a uma comunidade quilombola. Além disso, é
necessario que esses grupos tenham uma trajetéria histérica propria, com relacdes
territoriais especificas e uma presuncdo de ancestralidade negra relacionada a
resisténcia a opressao histérica sofrida.

Tais padrbes tém o objetivo de reconhecer e proteger as comunidades
quilombolas como detentoras de uma histoéria, cultura e identidade proprias. Ao
estabelecer a presuncéo de ancestralidade negra relacionada a resisténcia historica,
0 artigo reconhece a importancia da luta e da resisténcia dessas comunidades ao
longo dos séculos, frente a exploracao e a injustica da escravidao. Também estao em
consonancia com a perspectiva de empoderamento das comunidades quilombolas,
permitindo que se autodefinam e tenham o direito de buscar o reconhecimento de
suas terras e de suas identidades. A esse respeito, no Artigo 4° da Instrucéo
Normativa n° 16, de 24 de marco de 2004, descreve:

Art. 4°. Consideram-se terras ocupadas por remanescentes das comunidades
de quilombos toda a terra utilizada para a garantia de sua reproducao fisica,
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social, econdmica e cultural, bem como as &reas detentoras de recursos
ambientais necessarios a preservacgao dos seus costumes, tradigdes, cultura
e lazer, englobando os espacos de moradia e, inclusive, os espagos
destinados aos cultos religiosos e os sitios que contenham reminiscéncias
historicas dos antigos quilombos.

Assim, o artigo reconhece a importancia da terra para a sustentabilidade e a
continuidade das comunidades quilombolas. Essas terras s&o fundamentais para
garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento desses grupos, permitindo-lhes manter
seus modos de vida, suas praticas culturais e suas atividades tradicionais. Ao
reconhecer e proteger essas terras, assegura-se a continuidade e a preservacéao das
identidades culturais das comunidades quilombolas, bem como promover a justica
social e a igualdade de direitos.

Para referenciar as diferentes formas de apropriacao territorial por determinado
grupo do segmento negro no Brasil, nasce o termo comunidade remanescente de
quilombo. Inicialmente surge como separacéo juridica no Artigo 68 das Disposi¢coes
Constitucionais Transitérias com a seguinte inscricdo: “Aos remanescentes das
comunidades dos quilombos que estejam ocupando suas terras é reconhecida a
propriedade definitiva, devendo ao Estado emitir-lhes os titulos respectivos” (BRASIL,
1988). Essa medida legal tem em vista garantir o direito das comunidades quilombolas
a posse e uso das terras que tradicionalmente ocupam, reconhecendo sua relagcédo
histdrica e cultural com esses territorios. O reconhecimento da propriedade definitiva
é fundamental para garantir a seguranca juridica e a autonomia dos quilombolas em
relacdo as suas terras.

Em 2006, no ambito nacional, foi criada a Comissao de Desenvolvimento
Sustentavel das Comunidades Tradicionais pelo Decreto n® 6.040/2007. Neste
decreto, institui-se a Politica Nacional do Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais (Bruzaca, 2021, p. 81), com “objetivo especifico de
promover o citado desenvolvimento sustentdvel com énfase no reconhecimento,
fortalecimento e garantia dos seus direitos territoriais, sociais, ambientais, econémicos
e culturais” (Almeida, 2007). Portanto, o reconhecimento dos grupos a partir de seus
territdrios e modos de vida, assegura que as atividades desenvolvidas estejam em
harmonia com a preservacdao do meio ambiente e dos recursos naturais disponiveis
nos locais, em uma abordagem mais sustentavel.

Para Leite (2000), a questdo dos quilombos é persistente, tendo na atualidade

importante dimensao na luta dos afrodescendentes. Estao presentes nos Estados: do
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Amazonas, Alagoas, Amapa, Bahia, Ceara, Espirito Santo, Goias, Maranhao, Mato
Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais, Para, Paraiba, Pernambuco, Parana,
Piaui, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Rio Grande do Sul, Rond6nia, Santa
Catarina, Sao Paulo, Sergipe e Tocantins apresentados na (tabela 1).

Tabela 1 — Municipios com localidades quilombolas estimados e recenseaveis segundo Grandes
Regibes e Unidades da Federacao — 2019

Municipios
Com Territérios Agrupamentos Outras
- x localidades Quilombolas quilombolas localidades
Regiao UF - _ L -
guilombolas oficialmente definidos em guilombolas
delimitados e setores
definidos em censitarios
setores
censitarios
Brasil 1674
Rondénia 6 4 7 5
Amazobnia 10 2 171 11
Norte Para 65 75 310 131
Amapa 11 7 41 25
Tocantins 31 6 10 68
Maranhao 108 60 501 305
Piaui 72 13 90 112
Ceara 65 15 62 104
Rio Grande 40 6 19 45
do Norte
Paraiba 54 10 15 64
Nordeste Pernambuco 110 13 81 295
Alagoas 56 3 77 103
Sergipe 51 16 45 71
Bahia 254 40 406 600
Minas 420 15 241 765
Gerais
Espirito 28 7 30 50
Santo
Sudeste Rio de 36 17 31 67
Janeiro
Séao Paulo 30 37 41 58
Parana 29 7 30 49
Santa 24 5 11 24
sul Catarina
Rio Grande 83 24 43 126

do Sul
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Mato Grosso 18 9 13 23
do Sul
Mato Grosso 17 4 6 67
Centro -
Oeste Goias 54 8 27 82
Distrito 1 1 - 10
Federal

Fonte: IBGE, 2020.

Segundo o Censo realizado pelo IBGE (2022), a populacao quilombola atual

do pais é constituida de 1.327.802 pessoas (tabela 2), ou seja, 0,65% do total de

habitantes. Pela primeira vez esse grupo, integrante dos povos e comunidades

tradicionais, foram investigados pelo Censo. Na pesquisa 473.970 domicilios

apareceram, com pelo menos uma pessoa quilombola residindo, espalhados por

1.696 municipios brasileiros.

O Censo também mostrou que os Territorios

Quilombolas oficialmente delimitados abrigam 203.518 pessoas, sendo 167.202

quilombolas, representando 12,6% do total de quilombolas do pais. Destaca-se, ainda,

que apenas 4,3% da populacdo quilombola reside em territorios ja titulados no

processo de regularizacéo fundiéria.

Tabela 2 — Populagdo Quilombola no Brasil por grandes regifes e unidades da federacdo

Brasil
1.327.802 quilombolas

Norte: Nordeste: Centro-Oeste: Sudeste: Sul: 29.056
166.069 905.415 44957 182.305 (2,19%)
(12,51%) (68,19%) (3,39%) (13,73%)
Amapa: Alagoas: Sergipe: Goias: 30.387 Espirito Santo: Parana:
12.524 37.722 28.124 15.682 7.113
Amazonas: Bahia: Rio Mato Grosso: Minas Gerais: Rio Grande
2.705 397.059 Grande 11.719 135.310 do Sul:

do Norte: 17.496

22.384
Para: Ceara: Piaui: Mato Grosso do  Rio de Janeiro: Santa
135.033 23.955 31.686 Sul: 2.546 20.344 Catarina:

7.447

Rondénia: Maranhdo: Pernamb  Distrito Federal: Séao Paulo:
2.926 269.074 uco: 305 10.999

78.827
Tocantins: Paraiba:
12.881 16.584

Fonte: IBGE (2023)
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Percebe-se que Bahia, Maranhdo e Para séo os Estados com maior nUmero
de pessoas que se declaram como quilombolas, representando 61,15% do total
declarado. Segundo a percepcdo de Maryellen Crisostomo, assessora de
comunicacdo e coordenadora da Coordenacdo Estadual das Comunidades
Quilombolas do Tocantins, apesar do Decreto n°® 4.887/2003, jA& mencionado
anteriormente, os remanescentes dos quilombos nunca haviam sido considerados
grupo étnico-racial. Em 2022, apos 150 anos, realizou-se o recenseamento da
populacdo quilombola como grupo étnico populacional acabando com o sofrendo de
muitos anos pelo ndo reconhecimento de suas cidadanias.

O reconhecimento como grupo étnico fornece uma base sélida para a
protecdo de direitos e interesses da comunidade. Conforme Decreto 6.040, art. 3°, §
1°, de 7 de fevereiro de 2007, que institui a Politica Nacional de Desenvolvimento
Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais, as comunidades remanescentes
de quilombo, por ser comunidades tradicionais, podem ser definidos como:

Grupos culturalmente diferenciados e que se reconhecem como tais, que
possuem formas prOprias de organizagdo social, que ocupam e usam
territérios e recursos naturais como condicdo para sua reproducédo cultural,

social, religiosa, ancestral e econdmica, utilizando conhecimentos, inovagdes
e praticas gerados e transmitidos pela tradicédo (Brasil, 2017).

Os remanescentes quilombolas possuem um vinculo de parentesco muito forte
com seus antepassados, suas tradi¢cdes culturais e religiosas, estao ligados a terra e
retiram dela elementos para sua existéncia. A producéo (plantio, criacédo, caca, pesca,
extrativismo, artesanato), segue sua prépria légica e ritmo, sdo estruturadas no
principio de autonomia e liberdade. Além disso, baseiam-se em rela¢cdes de troca e
solidariedade entre familias, grupos locais e comunidades. Uma parcela dos produtos
gerado na comunidade é comercializada. Isso ocorre devido ao fato de que avancos
na tecnologia facilitaram o transporte dos produtos, permitindo que eles sejam
movidos de uma comunidade para outra ou mesmo para area mais distantes. Outra
parte da producao é reservada para momentos importantes (festas, ritos, folias de reis
etc.), “mantendo a unidade do grupo e suas caracteristicas” (Brasil, 2013, p. 11).

Os eventos tém uma funcdo fundamental na vida dos integrantes das
comunidades pois, ajudam a fortalecer a unido do grupo e reafirma suas tradi¢oes,

seus conhecimentos ancestrais e preservam elementos e caracteristicas culturais.
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Ademais, mantém expressdes culturais proprias herdadas de ancestrais com um
vasto repertorio de mitos, ritos, saberes e praticas.

A terra habitada € muito mais do que um bem patrimonial porque constitui
elemento integrante da propria identidade coletiva, vital para a manutencdo dos
vinculos entre os membros do grupo, vivendo consoante os seus costumes e tradicoes
(Quintans & Gay, 2011, p. 22). Nesse sentido, a terra constitui-se elemento vital para
a identidade coletiva de um grupo, vai além da concepc¢ao da terra apenas como uma
propriedade ou recurso econémico, posse ou uso, representa a coesao social, 0 senso
de pertencimento, estreita lacos e vinculos entre os membros do grupo e oferece o
espaco fisico necessario para a continuidade da coletividade.

Apesar das normativas e decretos que reconhecem o direito a terra, o0 numero
de quilombos reconhecidos e titulados pela Fundacdo Palmares, € baixo. Por ndo
terem a titulacdo dos seus territorios, essas comunidades enfrentam intimidacfes de
ambos os lados, do préprio poder publico, do agronegocio e da especulacao
imobiliaria, sendo, portanto, a luta pelo direito territorial uma das questdes mais atuais
da resisténcia dessas comunidades.

A certificacdo para tais grupos étnicos estabelece elemento importante, por Ihes
garantir acesso a determinados direitos sociais. A regularizacdo de seus territorios,
além de importante, € necessario, por ser nesses espac¢os, segundo o Decreto
6.040/2007, que ocorre “a reprodugdo -cultural, social e econbmica dessas
comunidades, sejam eles utilizados de forma permanente ou temporaria” (Brasil,
2007). Segundo Almeida (2019), o territério tem um significado além da moradia, trata-
se de um espaco de reproducao, onde ocorre o didlogo entre o social e o cultural,

carregados de simbologias repassados por geracoes.

1.3 Aspecto Cultural Quilombola

Para evitar revoltas por parte dos negros, o colonizador permitia expressoes
por meio da danca, cantorias e a religiosidade que trouxeram da Africa, nos terreiros,
senzalas e em dias de festas dos santos catolicos. A partir do encontro da crenga do
colonizador com a do escravizado, nasce o sincretismo religioso que une os cultos
afros aos rituais do catolicismo no Brasil. Alguns ritmos africanos, como o lundu,
ganharam outras influéncias e se transformaram em ritmos puramente brasileiros,

como o samba, chorinho, coco, maracatu e outros fendmenos acusticos modernos.
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Ao chegarmos em uma comunidade quilombola, ndo encontraremos negros
batucando tambores como nos sdo apresentados em alguns livros didaticos que
tratam do assunto. A realidade é outra, no seu habitual, construiram um modo de vida
semelhante ao das regibes rurais, e apoiados na heranca afro-brasileira, se
diferenciam das demais comunidades por possuir uma identidade propria, construida
historicamente a partir de suas organizac¢des sociais e culturais.

A cultura é a autenticidade de um povo, é algo particular, construida a partir do
convivio social com outros individuos e a relagdo com o ambiente. Para Mathews
(2002), a cultura consiste em um conjunto simbdlico articulado com coeréncia capaz
de limitar e caracterizar um determinado grupo a partir de condutas e valores
partilhados entre seus membros em oposi¢do com 0os membros de outros grupos.

A cultura é a criacdo coletiva de ideias, simbolos e valores pelos quais uma
sociedade define para si mesma o bom e o mau, o belo e o feio, o justo e 0
injusto, o verdadeiro e o falso, 0 puro e o impuro, o possivel e o impossivel, 0
inevitavel e o casual, o sagrado e o profano, o espaco e o tempo. A Cultura
se realiza porque os humanos séo capazes de linguagem, trabalho e relacdo
com o tempo. A Cultura se manifesta como vida social, como criagdo das
obras de pensamento e de arte, como vida religiosa e vida politica (Chaui,
2000, p. 61).

A autora destaca que a cultura se realiza através das capacidades distintivas
dos seres humanos. Essas capacidades permitem que os individuos interajam,
comuniquem-se, produzam bens e ideias, e organizem-se na vida social, politica e
religiosa. Portanto, a cultura é um fendmeno amplo e complexo que permeia todos os
aspectos da vida humana. E uma criacéo coletiva que se perpetua ao longo do tempo
e influencia profundamente como uma sociedade se compreende e se organiza.

Silva e Filho (2018, p. 240) dialoga com Campomori (2008) sobre a cultura
dessas comunidades, apresentando que o quilombola traz a cultura como sendo a
propria identidade nascida na historia e que nos singulariza. Para os autores, a cultura
€ 0 que diferencia os povos, ou seja, cada um com suas particularidades culturais, e,
o entendimento sobre o conceito de cultura permite compreendé-la para além dos
limites do conhecimento.

Contrapondo a representacao de cultura que desenhamos para os quilombolas
como algo constante, que ndo se modifica com o tempo, segundo a Comissao Pro
indio de S&o Paulo (CPISP), que monitora a implantagio de politica de
regulamentacgao fundiaria de Terras Quilombolas no Brasil, a popula¢cdo do quilombo

€ alegre, gosta de musica e de danca. Em suas musicas relatam a vida, a luta e a
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esperanca de seu povo. A influéncia de diferentes povos, como negro, indigena e
europeus e diferentes religibes, teve como resultado as festas tradicionais, que
envolvem musicas e dancas.

O grande desafio das comunidades diante do processo da globalizacao, é
manter viva a identidade cultural, visto que, a cultura hegemdnica do mundo moderno
coloca a margem cultural os que preservam 0s costumes e praticas tradicionais, por
sua condigdo econdmica e racial. Explicando melhor sobre cultura hegemonica, se
trata de um conceito desenvolvido pelo fildsofo italiano Antonio Gramsci (2001), que
se refere a cultura dominante de uma sociedade, difundida pela classe dominante e
aceita como norma pela maioria da populacédo (Schlesener, 2013). Essa cultura é
permeada por valores, crencas, costumes, préticas e ideias que refletem os interesses
e perspectivas da classe dominante, sendo imposta as demais classes, mantendo
assim sua hegemonia sobre a sociedade.

De acordo com Stuart Hall (2006), a cultura hegeménica na pds-modernidade
€ caracterizada pela diversidade, fluidez e multiplicidade de identidades culturais, em
contraste com uma nogdao fixa e unificada de cultura dominante. Ainda segundo o
autor, € composta por uma interacdo complexa de diferentes discursos culturais,
sendo constantemente negociados e contestados em uma sociedade plural e
heterogénea. Alguns estigmas como cor da pele, género, linguagem, estética e
emblemas religiosos (Bandeira & Batista, 2002) s&o utilizados para classificacédo
social, preconceito, racismo e indiferenca, ou seja, delimitam, impOe regra de
pertencimento, de exclusado, pertenca ou de caracterizacao.

E fato que a integracéo de diferentes saberes e culturas, constituem elementos
nao separatistas, ao contrario, apresentam inimeras possibilidades para a recriacéo
e o desenvolvimento grupal, ao que Silva (2016, p. 10) cita Lahud (1997) ao afirmar
que:

[...] qualquer cultura se realiza na permanente atualizacdo e recriacdo deste
sistema de diferencgas, o0 que inclui as diversas possibilidades de sua propria

modificacdo e a alteragdo permanente de suas fronteiras simbodlicas, so
podendo ser cristalizada e isolada analiticamente.

Nesse sentido, a incorporacdo de novos elementos culturais, a partir do
transito dos diferentes saberes, € a condicdo para a evolucdo cultural. No entanto,

nem todos se deixam envolver pelas mudancas, permanecendo na realizacdo de
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“praticas adquiridas e transmitidas de uma geragao para outra, onde estas constituem
os replicadores da cultura” (Baum, 2006 apud Lopes, 2010, p. 5).
Segundo Soares (2012, n.p),
Ao deslocarem-se no mundo, pessoas levam consigo suas culturas, sem, no
entanto, deixarem de lado a cultura do lugar para onde se destina. A absorcéo
de novas culturas, porém, ndo pressupde um abandono da sua cultura, mas

sim uma nova forma de sobreviver em um mundo heterogéneo, sem ser
bombardeado por pré-conceitos.

No contexto histérico da formacao religiosa nos quilombos, segundo o
antropologo Roger Bastide em seu livro “O Candomblé da Bahia: Rito Nagé” (1958),
a imposicao das crencas religiosas europeias para aqueles que ja possuiam suas
proprias praticas espirituais, resultou em um processo de sincretismo religioso e na
formacdo de novas manifestacbes religiosas afro-brasileiras. Uma religido dos
brancos no quilombo, que era predominantemente o catolicismo, foi criada sendo
adaptada as tradicBes e cosmovisdes africanas.

Os escravizados africanos, diante da atitude de praticar suas proprias religides,
encontraram maneiras de preservar suas cren¢as ao mescla-las com elementos do
catolicismo trazidos pelos colonizadores. Essa fusédo resultou em uma nova forma de
religiosidade que possibilitou a preservacdo das tradicdes africanas de culto aos
ancestrais, aos orixas e a natureza. Essas novas religides forneceram um espaco de
resisténcia e empoderamento para a comunidade negra, onde puderam se reconectar
com suas raizes, fortalecer lacos de solidariedade e buscar formas de enfrentar a
opressao.

Certas praticas para o tratamento de doencas sdo bem presentes nas
comunidades, uso de medicamento extraido das plantas, chas, escalda pés com ervas
e outras como parto natural caseiro, ainda é praticado por algumas familias. O saber
e pratica popular dessas comunidades, atinge uma imensidade de conhecimento
empirico adquiridos durante toda a vida, perpassam as geracdes e independem de
uma educacao formal ou de escolarizagdo, se dinamizam em seu proprio fazer e
refazer (Heberlé, 2013). Neste sentido, a sabedoria popular trata-se de uma riqueza
presente nas comunidades, € uma parte importante da cultura e da identidade dos
grupos, € um conhecimento animado e resiliente, continuando a ser uma fonte valiosa
de aprendizado e sabedoria em épocas diferentes, mantendo-se relevante para as

geracOes futuras.
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Ao mesmo tempo, as comunidades que se reconhecem como remanescentes
de quilombolas, mantém forte suas raizes e tradicdo, compartiiham memdrias entre
todos, a partir da oralidade, especialmente através da musica e histérias, sempre
mantendo o vinculo familiar com a ancestralidade. Por meio da transmissao do
conhecimento, vem levantando atores, escritores e poetas, que ultrapassaram o0s
limites fronteiricos do preconceito, discriminacdo e intolerancia para ocupar outros
espagos como as academias, conquista adquirida por meio de lutas para o acesso a
educacao (Carril, 2017), a exemplo trazemos aqui o jovem quilombola Cadu Marques
escritor, autor do livro “A Memodria como Tradigcdo e as invengdes de uma vida”, e
trechos do seu poema “O Canto do Quintal”.

No fundo do quintal
Da viséo periférica
No canto das minhas paranoias,

Ali, perto da laranjeira
Eu via.

E ouvia

As luzes irradiantes

No poste da Rua Trés

O canto do galo ao amanhecer
Salvando-nos da noite escura
Fazendo nascer a luz do dia.

Dizem que ha de levar as magoas
Fazendo deixar o pior que viveu

Quando volta, traz consigo boas histérias.
Fazendo lembrar o melhor que esqueceu.

Pai da saudade

Irmao da idade

Amigo da vida
Remédio da desiludida

O autor é oriundo do quilombo Centro dos Violas, localizado em Santa Rita,
cidade do Estado do Maranh&o. Ele retrata o cenario campestre, um universo singelo
e cheio de significados. Revela a vida cotidiana no quintal, um cenario que se torna
seu reflugio, onde se sente conectado com a esséncia da vida e com suas memarias
que se entrelacam com experiéncias vividas no quintal. A reflexdo sobre o tempo é
uma constante ao longo do texto, reforcando a ideia de que a vida é efémera e que é
importante reverenciar os momentos simples e preciosos, bem como o resgate das

memorias afetivas.
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A cultura dos remanescentes de quilombola a partir da interacdo com
comunidades adjacentes e o0 contato tecnologico, vem ao longo dos anos,
apresentando alteracfes evolutivas, sem perder o sentimento de pertencimento a um
lugar, a um grupo e a um tempo presente. O processo em curso de visibilidade e
estudo, tem sido referéncia para o repensar do autocuidado e o cuidado com o outro
em uma perspectiva cientifica com a participacéo popular.

Segundo Isabela Fernandes Pena, no artigo “A sabedoria ancestral feminina e
seus usos nos dias atuais”, reflete sobre a necessidade do resgate de saberes
ancestrais, do entendimento da natureza e dos rituais, praticados em prol de manter
a vida, a saude e o bem-estar, como sendo o inicio para uma nova forma de
tratamento e cuidado, através do uso de elementos naturais, proporcionando assim,
contato com a natureza e seus beneficios.

Neste sentido, os saberes da ancestralidade nao se limitam apenas ao cuidado
bioldgico, espiritual e mental, mas se estende ao cuidado do individuo na sua
totalidade. Em especial, as mulheres tém despertado para os beneficios do cuidado
através dos elementos na natureza, com isso, “esbarram em saberes que estavam
adormecidos ou nao sendo praticados” (Pena, 2022, p. 107). O encontro casual ou
inesperado com esses saberes, despertam habilidades especificas relacionadas a
determinadas praticas, tradicbes ou técnicas de natureza cultural, que estavam
adormecidos ou até mesmo negligenciados, seja devido a mudancas nas formas de
vida, a urbanizacéo, globalizacdo ou outros fatores.

As comunidades quilombolas enfrentam certos desafios como vulnerabilidade
socioeconbémica, acesso aos servigos de basicos de saude e educacdo, auséncia de
saneamento basico, transporte etc. O Ministério da Saude colabora dizendo que, 0s
servicos de saneamento oferecidos as comunidades quilombos, apresentam enorme
déficit de cobertura, somente 32,8% possuem rede de distribuicdo de agua, o restante
da populacdo que compreende os 67,2% capta agua de chafarizes, pocos e
diretamente de cursos de agua sem nenhum tratamento (Brasil, 2013), o que aumenta
ainda mais os problemas de saude da populacéo.

A saude da populacdo negra € uma questdo importante que precisa ser
abordada e enfrentada. Estudos mostram que as pessoas negras, em muitos paises,
tém maior probabilidade de sofrer de uma série de condicdes de saude como

cardiovasculares, diabete, cancer e outras doencas cronicas. Segundo o Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, a populacdo negra tem maior
incidéncia de doencas cronicas como hipertensao e diabete, e menor acesso a servigco
de saude de qualidade em comparacdo com a populagéo branca (IBGE, 2021).

Existem razdes para essa disparidade de salde, incluindo a desigualdade
econOmica e social, o racismo estrutural e o acesso limitado a cuidados de saude
adequados. Além disso, muitas vezes, as praticas de saude sdo realizadas em uma
compreensao limitada e estereotipada das experiéncias e necessidades da populacao
negra.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para se definir
saude/doenca, € necessario estabelecer os Determinantes Sociais de Saude (DSS),
que por definicio, se da sobre como uma pessoa vive ou trabalha. E definido, ainda,
como a razdo que leva uma pessoa a estar ou ser saudavel. Sdo conhecidos como
DSS a igualdade, economia, cultura, sociedade, comportamento e fatores de risco.

Para Gomes (2013), a qualidade de saude da populacdo quilombola ndo é
examinada como os demais grupos por haver uma certa deficiéncia nas informacoes,
e as existentes demonstram que devido ao processo historico escravista as
comunidades remanescentes de quilombos ainda vivem em situacdo de
vulnerabilidade sofrem pela desigualdade social e auséncia dos servicos de saude
gue sdao ineficientes e precéarios.

As comunidades ndo contam com Unidade Basica de Saude (UBS), devido a
distancia e a dispersao populacional, logo, o acesso aos servi¢os de saude tornam-se
limitados. O atendimento disponibilizado pelos agentes comunitarios de saude
desfavorece geralmente a necessidade da saude coletiva, que acontece por meio das
interacOes entre as questdes sociais e econdmicas, e a avaliacdo de condi¢des de
como a comunidade vive e se relaciona.

Para Mendes (2011), é comum usuario abandonar o tratamento convencional.
O abandono pode estar relacionado a alguns fatores como aspectos socioeconémicos
do individuo, ndo compreender o processo do tratamento e a auséncia de um
atendimento humanizado. Diante do abandono, a op¢ao é buscar no saber popular,
cuidados alternativos, por fazerem parte de préaticas conhecidas. Logo, para evitar o
abandono no tratamento, o atendimento deve ser humanizado, respeitando a cultura,
os saberes e as particularidades dos assistidos, portanto, as atuacdes profissionais

devem ser inovadoras. A cultura é o l6cus onde se articulam os conflitos, concessoes,
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as tradicdes e as mudancas, € também na qual tudo ganha sentido. Ela fornece os
elementos para que 0s eventos, as praticas do cotidiano, inclusive as relativas a
saude, sejam compreendidas e aceitas.

Para enfrentar os desafios apresentados no atendimento a populacéo negra, é
importante que, além da atuacédo profissional ativa, as politicas e praticas de saude
considerem as experiéncias e necessidades especificas da populacdo negra
quilombola. Isso inclui a promocao de praticas de saude culturalmente responsivas, 0
aumento do acesso a cuidados de salde de qualidade e a promog¢do da equidade
econdmica e social. Além disso, é fundamental haver uma mudanca na forma como a
comunidade quilombola € vista e tratada nos sistemas de salude, reconhecendo suas

contribuicdes e necessidades especificas.

1.4 Politicas Publicas e Direitos a Assisténcia a Saude do Povo Negro

Quilombola

A longa e persistente luta da populacdo negra no Brasil por melhores
condicBes de vida e saude, tém raizes profundas no contexto da escravidao e da
opressao racial. Diante da inquietacdo ao descaso dos servicos de saude, houve
pressao e mobilizacdo da sociedade civil, induzindo a implementacéo de politicas que
visam a equidade e a incluséo social.

Na linha do tempo da saude tracada por Werneck (2010), tem-se uma visédo

dos acontecimentos até a implantacdo do SUS (tabela 3).

Tabela 3 — Linha do tempo da satde no Brasil

1582 Santas Casas de Misericordia

1923 Caixas de Aposentadorias e Pensdes/CAP

1926 Institutos de Aposentadorias e Pensdes/IAP

1949 Servico de Assisténcias Médicas Domiciliar/SAMDU
1966 Instituto Nacional de Previdéncia Social/INPS
1968 Plano de Pronta Acdo/PPA

1974 Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia

Social/INAMPS

1975 Sistema Nacional de Saude
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1976 Programa de Interiorizacédo de Ac¢bes de Saude e
Saneamento/PIASS
1987 Programa de Desenvolvimento de Sistemas Unificados e

Descentralizados de Saude nos Estados/SUDS
1988 Sistema Unico de Saude/SUS

Fonte: Werneck (2010, p. 7)

A implantacdo do Sistema Unico de Salde/SUS em 1988, foi resultado da
insatisfacdo e luta da populacdo negra e a colaboracdo entre diferentes segmentos
sociais descontentes. Uma conquista fundamental na formulacdo de politicas de
salude mais inclusivas e equitativas.

Embora a criacdo do SUS, tenha representado avanco significativo no cuidado
da saude dos cidadaos, ndo logrou garantia de prestacdo de servicos publicos de
cuidados de saude a comunidade negra. Apesar das vantagens proporcionadas por
esse sistema, a populacdo negra enfrenta desafios importantes que exigem atencao
e acdo. As disparidades na saude dessa populacéo persistem devido a uma série de
fatores, incluindo desigualdades socioecondmicas, acesso limitado aos servigcos de
saude, discriminacédo racial, intolerdncia aos saberes tradicionais, atendimento nao
humanizado e falta de representatividade no sistema de saude.

Werneck (2010) argumenta que o conceito para saude do povo negro, foi criado
pela populacédo negra, com a intensdo de agrupar e destacar aspectos do processo
de saude e doenca. Entre 0s aspectos pontuamos: 0 racismo que atua como
determinante e condicionante da saude; a vulnerabilidade diferenciada a
determinados agravos ou doencgas; o aprendizado e vivéncia das culturas e tradicbes
afro-brasileiras tém um impacto significativo em nossas visdes e praticas de saude.
Isso ocorre porque a cultura e tradigdes trazem valores que moldam a maneira como
as pessoas compreendem e buscam cuidar da saude.

A humanizacgdo no atendimento da populacdo negra ressalta a complexidade
das consequéncias do segregacionismo na saude e na sociedade em geral. ISso nao
€ apenas uma questdo de preconceito individual, mas também se manifesta
sistematicamente em instituicbes e estruturas sociais, criando um ambiente que

perpetua a desigualdade e vulnerabilidades.
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Ao envolver diferentes formas de violéncias e privacdes, o racismo torna
nossa vida mais dificil, criando e ampliando vulnerabilidades a diferentes tipos
de doencas e outros problemas. Além de estar presente nas instituicdes,
provocando uma falha ou incapacidade destas em atender adequadamente
a populacao negra, o que dificulta também a promocgéo da salide, 0 acesso a
prevencao, a assisténcia e a reabilitacdo (WERNECK, 2010, p. 5).

Neste aspecto, o racismo, segundo a autora, tem impacto direto na saude das
pessoas. Ele amplia as vulnerabilidades a varias doencgas e problemas de saude,
devido ao estresse cronico, acesso limitado aos cuidados de saude, dificulta a
obtencdo de informacéo sobre medidas preventivas, assisténcia e reabilitacdo em
bem-estar e outros cuidados.

O Ministério da Saude reconhece a situacado de iniquidade e vulnerabilidade
que afeta a populacdo negra no contexto da saude. Segundo o Ministério, essa
populacdo enfrenta desafios significativos que impactam nos niveis de sua saude e
bem-estar, como a precocidade de O6bitos, altas taxas de mortalidade materna e
infantil, maior prevaléncia de doencas cronicas e infecciosas, e altos indices de
violéncia (Brasil, 2013). O racismo nao apenas prejudica diretamente a saude fisica e
mental, compromete também o0 acesso a servi¢os de salude de qualidade. Portanto, o
reconhecimento das deficiéncias e implicacbes é fundamental para iniciar acées e
politicas especificas que visam a equidade na saude.

Perante o0 exposto, em 2009 o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), com o designio de promover a
saude integral da populacao negra, priorizando a reducéo das desigualdades étnico-
raciais, 0 combate ao racismo e a discriminacao nas instituicbes e nos servicos do

SUS. Seguindo essa linha, outras medidas séo verificadas nas politicas publicas:

Plano Juventude Viva; Portaria n® 1.391, de 16 de agosto de 2005, com as
diretrizes para o cuidado das pessoas com doencas Falciforme e outras
Hemoglobinopatias; Incorporacao do transplante de medula para tratamento
da doenca falciforme no ambito do SUS através da Portaria da Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos (SCTIE) n° 30, de 30 de junho
de 2015); Curso de ensino a distancia sobre salde da populagdo negra
promovido pelo MS e Universidade Aberta do SUS (UNA-SUS), lancada em
27 de outubro de 2014); Comité Técnico de Saude da Populagdo Negra —
Instituido no ambito do Ministério da Saude, € um espago consultivo de
participacdo e controle social, com representantes da gestéo, pesquisadores
e movimentos negros; Publicacdo da Portaria n°® 344, de 1° de fevereiro de
2017, que padroniza e torna obrigatéria a coleta e o preenchimento do quesito
raca/cor do paciente em todos os sistemas de informacdo do SUS, conforme
a classificacdo do IBGE (...); lll Plano Operativo da 25 Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdo Negra (Resolugao n° 16, de 30 de marco de
2017); Publicacdo da Portaria n® 142, de 21 de julho de 2017, que institui o
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Grupo de Trabalho de Politicas Publicas da Igualdade Racial e da outras
providéncias (Brasil, 2017, p. 24).

7

A PNSIPN é uma estratégia governamental que visa uma abordagem
especifica e sistematica para mitigar as desigualdades e vulnerabilidades de saude
gue afetam a populacdo negra no Brasil, seja quilombola ou ndo. Logo, alguns dos
principais pontos e objetivos dessa politica incluem: o reconhecimento do racismo
como determinante social da saude; atencdo integral do individuo considerando
aspectos fisicos, psicoldgicos e culturais; promoc¢ao da equidade reduzindo assim as
desigualdades em saude entre negros e ndo negros; promocdo de educacdo e
capacitacdo para profissionais de saulde; participacdo da populacdo negra na
formulacdo, implementacdo e avaliacdo de politicas de saude; coleta de dados
desagregados por raca e etnia, permitindo uma compreensdo mais precisa das
disparidades em saude, bem como o desenvolvimento de pesquisas que abrangem
questbes especificas da populacdo negra; acesso a tratamentos e prevencao
especificos como a anemia falciforme e outras condicfes de saude que tém uma base
genética relacionada a ancestralidade.

Para Souza (2006, p. 26) “a formulacdo de politicas publicas constitui-se no
estagio em que os governos democraticos traduzem seus propdsitos e plataformas
eleitorais em programas e acdes que produzirdo resultados ou mudancas no mundo
real”. O processo de formulacdo de politicas publicas € complexo, multidisciplinar e
nao linear, e pode ser influenciado por fatores sociais, econémicos e culturais.

Outras politicas foram pensadas e implantadas para melhoria da qualidade da
saude e inclusdo dos individuos em diferentes esferas da sociedade de maneira digna,
promovendo sua autonomia e cidadania. Aprimorando a relacdo com as comunidades
do Campo e da Floresta, o Ministério da Saude institui a Politica Nacional de Saude
Integral das Populac6es do Campo e da Floresta (PNSIPCF), pela Portaria n° 2.866,
de 2 de dezembro de 2011, para contemplar as necessidades das populagdes do

campo e da floresta, incluidos nesses grupos estéo:

[...] os camponeses, sejam eles agricultores familiares, trabalhadores rurais
assentados ou acampados, assalariados e temporarios que residam ou nao
no campo. Estdo ainda as comunidades tradicionais, como as ribeirinhas,
quilombolas e as que habitam ou usam reservas extrativistas em &reas
florestais ou aquéticas e ainda as populac8es atingidas por barragens, entre
outras. (Brasil, 2013, p. 8).
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Essa politica confirma a diversidade das realidades no Brasil e visa garantir que
todos tenham acesso a servi¢o de saude de qualidade, independentemente de onde
vivam. Para aprimorar 0 acesso, aos programas e servicos de saude, as iniciativas
devem ser sensiveis a diversidade desses grupos populacionais, considerando seus
modos de vida e estruturas sociais, e respeitando suas opinides e valores culturais. A
prevencdo e a eficacia das acdes dependem de investimentos substanciais e do
progresso continuo do processo de descentralizagdo, que estdo em curso nos
municipios brasileiros que abrigam as comunidades beneficiadas por essas politicas
(Brasil, 2013). Além disso, é fundamental que essas acdes se alinhem com os

principios do desenvolvimento sustentavel e sejam adaptadas aos modelos locais.

1.5 As Fronteiras que se constroem entre Comunidades Tradicionais e

Circundantes

Discorrer sobre fronteiras ndo € simples, por haver diversos olhares e
significados vinculados a este conceito, inicialmente voltado ao espaco territorial
limitado por algum tipo de barreira, que se apresenta na forma fisica como lencol
fluvial, ponte, muros, demarcacdes, enfim, algo que separa dois lados, seus arredores,
dentro e o fora. Para Santos (2002, p. 42) “constituem uma dimensao fundamental da
territorialidade, pois sao elas que definem os limites de uma dada area de controle”.

O conceito para o termo fronteiras sao diversos, dependendo da otica
pesquisada. Para Said (2007, p. 14), elas “sao projetadas e refletem as visbes
culturais de quem as traga”. Sao lugares onde a diferenca entre grupos é percebida
com mais intensidade, evidenciando a diversidade cultural e social. Nesse sentido,
fronteiras ndo sdo apenas linhas que delimitam territérios, também possuem uma
dimensao corporal e cultural, representam espacos de encontro e de conflito entre
culturas e sociedades diferentes.

Logo, debater sobre fronteiras, nos remete além do conceito e dindmica das
opinides literarias apresentadas no argumento geografico ao expor o aspecto fisico,
espaco, os seres vivos e a relacdo com o meio ambiente. As fronteiras, merecem ser
estudadas e compreendidas em sua complexidade, visto ser, uma dimenséao
fundamental da vida social e cultural de um povo.

Assim, esse texto apresenta uma reflexdo de construcao de fronteira voltada a

delimitacdo cultural e social que se constroi a partir da intolerancia e o preconceito
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cultural. Ao percorrer este caminho, abordaremos sucintamente o conceito de fronteira
conforme a percepcdo de autores/as. A construcdo da cultura tocantinense, sua
representacdo e a fronteira ideoldgica de conflitos que desemboca na intolerancia
religiosa, racismo e na religido de matriz africana, que, de certa forma, ndo se trata de
caso isolado, mas de uma realidade presente no Brasil (Gonzalez, 2020). No contexto
brasileiro, isso pode ocorrer pela distincdo e desigualdade baseada na origem racial
ou étnica das pessoas, havendo uma associacdo negativa entre a religido de matriz
africana e a existéncia racial.

No processo histérico da construcdo cultural, o ser humano estabeleceu
multiplos limites motivados por interesses econdémicos, étnicos, culturais, religiosos,
raciais ou identitarios, dando, portanto, diferentes significados para o conceito de
fronteiras. De um modo mais amplo, as fronteiras devem ser compreendidas como um
espaco de inter-relacdes entre os diferentes meios, que podem ou nao ser regides
distintas. S&o locais de transito constante, onde ha comunicacao e interacdo entre 0s
fluxos. E também um espaco onde ocorre comunicacéo e troca de saberes (Pena,
2022), e as demarcacdes estabelecidas para separar, sdo nada mais do que um
acordo formal, uma determinacao legal, constituida entre os governos para demarcar
seu dominio politico.

Em outro sentido, as fronteiras sé@o construidas com base em critérios
socialmente construidos, como raca, género, classe social, nacionalidade, religido,
entre outros, que definem quem é considerado parte do grupo social, ‘nés’ e quem é
recebido como estranho ou diferente, o ‘eles’. Portanto, as fronteiras se constituem a
partir de diferentes percepc¢des, originando as fronteiras fisicas, do saber, seca ou
ideolégica. Buscou-se nesse topico apresentar fronteiras como expressao do saber e
as limitagdes que se constroem a partir da intolerancia, definidas como fronteiras seca
ou fronteiras ideoldgicas.

Pensar sobre a dinamica das fronteiras, requer identificar a multiplicidade de
processos que interagem, as relagdes socioculturais, 0s processos de injuncao e 0s
quadros de estruturacdo social que os definem (Arce, 2014). Wesley Piante Chotolli
(2022), no artigo “O Corpo como espago de fronteiras: os (des)arranjos das
identidades e suas relacdes de poder”, define fronteira como espacgo de reproducgao
simbdlica, que constroem sujeitos a partir de elementos de hierarquia e poder, que se

tornam limites sociais para distingcdo de significacdes racistas e de preconceito. S&o
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encontrados também nesses espacos, barreiras que delimitam racas e culturas,
privilegiando os mais favorecidos no contexto socioeconémico. A esse respeito
Oliveira (2005, p.11) apud Soares (2012, n.p) colabora dizendo ser “a fronteira, um
fato bioldgico incrustado no hipotalamo, é biossocial, delimita um para ca e outro para
la, um antes e um depois, com um limite marcado e uma area de seguranga”. Portanto,
podemos entender a construcao da fronteira como heranca, resultado do meio ao qual
somos inseridos.

Fronteira é percebida, também, como espaco para todos, onde ocorre interacao
entre 0s povos, as relacdes econbmicas, e onde acontecem também as relacdes
afetivas e culturais, € um espaco vivo que constroi novos significados aos produtos da
cultura no processo de socializagdo. Nesse sentido, ndo se pode pensar fronteira
apenas como uma linha imaginaria que separa territérios, precisa ser pensada
também como “fronteiras secas ou ideoldgicas, que podem ser muito mais eficientes
que as fisicas” (Soares, 2012, n.p).

Lamont e Molnar (2002, p. 168), destacam que as “linhas imaginarias
demarcam o ‘n6s’ do ‘eles’, separando os que pertencem de forma legitima a um grupo
social dos que sao reconhecidos, estranhos ou diferentes”. Essas barreiras sdo bem
ativas no processo de separar, ignorar e excluir manifestacéo cultural e crenca de um
grupo social que construiu uma histéria e mantiveram presente principios apesar do
modelo social imposto no periodo colonial.

Trazendo aqui uma reflexdo € possivel entender fronteira seca ou fronteiras
ideologicas como um reflexo das divisdes e divergéncias sociais, sao invisiveis, mas
igualmente importantes. A fronteira seca refere-se a uma divisao social e cultural entre
grupos de pessoas que estabelecem um mesmo territério, mas tém valores e crencas
divergentes que parecem viver em territérios diferentes. Sao invisiveis porque nao ha
barreiras fisicas inesperadas, porém, estabelece uma divisdo clara e profunda, sendo
sentida pelas comunidades envolvidas. Uma fronteira ideoldgica, por sua vez,
representa a separacao entre grupos com diferentes ideologias politicas, religiosas,
filosoficas ou sociais. Essas divisdes ideologicas podem ser tdo acentuadas que
levam a polarizacdo e ao confronto, mesmo que as pessoas envolvidas compartilhem
a mesma nagao.

A fronteira do saber e a cultura estédo intrinsecamente relacionados, uma vez

gue a expansdo e a evolucdo do conhecimento estdo diretamente transmitidas a
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influéncia cultural. A fronteira do saber engloba os valores, crencas, tradicbes e
praticas de uma sociedade, representa o limite do conhecimento humano em
determinado momento, onde novas descobertas e avancos cientificos s&o
constantemente buscados.

Segundo o socidlogo Peter L. Berger, em seu livio “O Dossel Sagrado:
Elementos para uma Teoria Sociologica da Religiao” (1985), a cultura é fundamental
na experiéncia dos limites e na expansao do conhecimento, atuando como um filtro
para o conhecimento, moldando o que é considerado relevante e valioso em uma
determinada sociedade. Nessa perspectiva, a cultura € essencial na definicdo da
fronteira do saber, uma vez que influencia as prioridades, as perspectivas e 0s
interesses de uma sociedade em relacdo ao conhecimento.

Argumentando sobre as fronteiras ideoldgicas, podemos dizer, que sao
invisiveis, se constroem por meio de diferentes espacos e contextos, separam
diferentes sistemas de crencas, valores e ideias que governam como as pessoas
veem o0 mundo e tomam decisdes. Soares (2012, n.p), esclarece que:

N&o se pode esquecer € que muitas vezes geramos fronteiras ideolégicas,
gue podem ser muito mais eficientes que as fisicas. Barreiras culturais,
sociais geram linhas e/ ou fronteiras totalmente eficientes em se tratando da
exclusdo humana, fazendo com que toda a histéria de uma sociedade seja

esquecida, apenas pelo fato de um caprichoso preconceito da sociedade
ocidental moderna.

A autora aborda a ideia de que as fronteiras ideoldgicas criadas pelas pessoas
conseguem ser tdo poderosas quanto as fronteiras fisicas, impactando
significativamente na exclusdo humana e na forma como a historia de uma sociedade
é lembrada. E importante n&o esquecer a fungéo das fronteiras ideoldgicas, seu poder
e influéncia separam grupos, com base em suas visées de mundo e ideias. Sdo tao
reais quanto as fronteiras fisicas, como muros, cercas e rios, e, podem ser dificeis de
serem superadas. Quando uma cultura ou sociedade discrimina, ou marginaliza
grupos minoritarios, cria-se uma barreira de acesso que limita as oportunidades
desses grupos a igualdade de direitos e participacdo social. Essas fronteiras
ideoldgicas, portanto, tornam-se eficientes em perpetuar a exclusdo e a desigualdade.

Embora algumas fronteiras ideolégicas possam ser mais marcantes em
determinados periodos histéricos ou regides geograficas, frentes religiosas tém

evoluido ao longo do tempo, e as atitudes e ocorréncias podem variar entre diferentes
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comunidades e individuos. A exemplo, a ideologia do catolicismo que € capaz de
influenciar na formacao da identidade cultural de certos grupos ou na preservacao de
tradicGes e valores que séo considerados fundamentais para a fé.

O catolicismo tem presenca significativa no Brasil desde a chegada dos
colonizadores portugueses no século XVI. Foi a religido oficial do pais até a
Proclamacao da Republica, em 1889. A maioria da populacédo brasileira se identifica
como catdlica, embora o numero de adeptos tenha diminuido nas ultimas décadas,
conforme o Censo de 2010. A Igreja Catdlica € o lar de muitas tradigbes Unicas,
incluindo a celebracdo da Semana Santa em diversas regides e comunidades, e, a
Festa de Nossa Senhora Aparecida, padroeira do Brasil, uma das maiores festas
tradicionais do pais.

Quanto ao segmento religioso protestantismo, a chegada ao Brasil data da
época colonial, mas somente no século XIX se espalhou amplamente, quando
Missionarios estrangeiros comecgaram a situar igrejas e escolas em varias partes do
pais. Hoje, h4 uma grande variedade de denominacfes protestantes, incluindo
pentecostais, batistas, presbiterianos, metodistas, adventistas e muitas outras. Tem
uma forte presenca em areas urbanas e em comunidades carentes, muitas vezes
fornecendo servicos sociais e de caridade para ajudar os desprovidos.

Do encontro cultural entre os elementos das trés matrizes formadoras da
sociedade brasileira, os povos indigenas, os africanos trazidos escravizados e 0s
colonizadores europeus, surgiu as religioes afro-brasileiras. Sua presenca no contexto
cultural brasileiro € marcada pela resisténcia a fronteira ideoldgica, caracterizada
segundo Ferretti (1988, p. 11) pela intolerancia do racismo religioso e marginalizacao
mantida até a década de 1980. A linguagem, as vestimentas e 0s espacos fisicos, sdo
importantes na expressao e na vivéncia dos rituais e cerimonias religiosas para criar
uma atmosfera especial e sagrada durante as praticas. A principal funcdo das
manifestacbes culturais e rituais nas religibes afro-brasileiras € favorecer a
cooperacao e a comunicacao entre os participantes.

As cerimdnias sdo espacos de conexdo e interacdo entre os membros da
comunidade religiosa, onde ocorre a celebracdo, a devogédo e a transmissao de
conhecimentos culturais. Os aspectos palpaveis sédo representados por objetos e
simbolos que fazem parte de seu contexto ritualistico. Esses objetos podem incluir

instrumentos musicais, vestimentas cerimoniais, oferendas, imagens sagradas e
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outros itens que tém significados simbdlicos especificos para uma religido. Nas
cerimbnias € presente também os aspectos intangiveis que incluem ideias, normas de
comportamento e formas de expressao religiosa que guiam as crengas e praticas do
grupo. Esses aspectos sao fundamentais para uma compreensdo mais profunda da
religido, suas crencgas centrais, ética e valores espirituais.

As religides afro-brasileiras sdo uma parte significativa da diversidade religiosa
e cultural brasileira. Tem-se adaptado ao longo do tempo, mantendo-se como
importantes expressdes de espiritualidade e identidade. No entanto, estabelecem-se
repressivas em relacdo aos rituais de louvacdo, bem como aos elementos das
manifestacbes da cultura popular e negra (Barros, 2007), a partir de atitudes
ideologicas de repressdo dos dominantes. Os diversos atores, mestres e mestras,
agueles que praticam as diversas expressividades dentro desse contexto (Ferretti;
Lima, 2015), sdo responsaveis por praticar e transmitir as diversas expressividades
culturais e conhecimentos presentes nas celebracbes. Cada celebracdo tem
significados e simbolismos préprios, relacionados a histéria, a religiosidade, as
crencas e as praticas da comunidade que as realizam.

A fronteira ideologica da intolerancia religiosa, dos conhecimentos populares,
ocorre principalmente pelo preconceito e discriminacdo. A estrutura social herdou
tracos preconceituosos dos colonizadores, o extremismo verificado no contexto cultural
€ devido a conjuntura histérico-conceptivo, “resulta da estrutura social que forma, do
ponto de vista hegeménico, nossas principais instituicées: familia, igrejas, escolas, etc.,
e sobremaneira, as relacdes sociais, econdmicas, juridicas e, assim, sucessivamente”
(Serejo, 2021, n.p). Logo, essa heranca histérica influenciou a maneira como a
sociedade se estruturou e as relacdes que se estabeleceram entre diferentes grupos,
0s tracos preconceituosos foram incorporados a cultura, interferindo negativamente nas
relacdes sociais.

Geralmente a orientacéo familiar agrega no individuo crencas limitantes que o
impedem de perceber, compreender e aceitar as diferencas existentes no universo de
conhecimentos e costumes. Possivelmente, pelo fato de ainda existir uma sociedade
de mentalidade escravista, baseada nos valores do colonialismo provinciano, a
estrutura do preconceito e intolerancia a diversidade é tao forte, de modo que a sua
conjuntura acaba inibindo a capacidade critica de percebé-la em determinados

comportamentos, acoes e atitudes, e, quando percebida sdo consideradas normais.
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Nem sempre as fronteiras ideoldgicas sdo percebidas, mas estdo ativas
separando grupos sociais e opinides, podem ser avaliadas por diferencas politicas,
culturais, sociais ou religiosas, ser rigidas ou flexiveis dependendo do contexto e das
perspectivas envolvidas. Um elemento que representa bem esse tipo de fronteira, € o
racismo religioso que opera como centro estruturante na sociedade (Silva, 2017),
podendo se manifestar de diversas maneiras, como ataques aos espacos de cultos,
limitacdes no mercado de trabalho, acesso a moradia, acesso a educacao e servigos
de saude humanizados, além de preconceitos e estere6tipos baseados na religido.

A fronteira ideoldgica geralmente se apresenta por meio de estereétipos e
preconceitos que distanciam grupos na prépria comunidade. Os conhecimentos
ancestrais das benzedeiras, parteiras e religides de matrizes africanas, padecem de
incompreensao na propria comunidade e termos ofensivos como: isso € muito primitivo;
coisa ruim; feiticaria e bruxaria, entre outros, séo utilizados como maneira de diminuir e
menosprezar tais saberes. Neste sentido, a fronteira ideol6gica se manifesta na forma
de violéncia psicolégico.

O racismo cultural € uma barreira significativa que se forma ao separar
comunidades com base em atitudes que envolvem a desvalorizacdo ou negacao da
cultura de grupos distintos por questdes étnico racial e também por entender, ser o seu
conhecimento melhor que o das classes menos favorecidas. Trata-se, portanto, da ideia
de que uma cultura é superior a outra, tendo o direito de implicar seus valores, crencas
e conhecimentos das comunidades locais. A esse respeito, Fals Borda (2014, p. 262)
argumenta, “el arma decisiva en manos de las élites ha sido la supuesta autoridad de
los conocimiento formales sobre el conocimiento popular. Lo formal ha sido propiedad
exclusiva de essas elites.” O autor destaca uma dinamica de poder entre os dois tipos
de conhecimento, argumentando que o conhecimento formal é utilizado como uma
ferramenta segura nas maos das elites para manter uma suposta autoridade sobre o
conhecimento popular. Isso significa que, ao promover e privilegiar apenas o
conhecimento formal, as elites reforcam sua posicdo de poder e superioridade,
ignorando ou desqualificando as formas de conhecimento que emergem das
comunidades locais.

Essa dinamica direciona para consequéncias negativas como a marginalizacao
e desvalorizagédo do conhecimento popular, ou o apagamento das tradicdes culturais e

saberes locais. Além disso, pode criar uma autoridade de conhecimento, inibindo o
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conhecimento popular, apesar das importantes contribuicbes que este Ultimo pode
oferecer para a compreensao da realidade local e a resolucéo de problemas especificos
das comunidades.

E fato que, o racismo estd presente em diversas esferas da sociedade, é
sobretudo dolorosa, pois nega a diversidade cultural e as formas de expressdes dos
grupos tradicionais. Para Fanon (1967, p. 36) “a cultura dominante tende a reduzir a
cultura dos povos colonizados a um conjunto de tracos folcldricos sem valor, impedindo-
os de desenvolver uma cultura autbnoma e digna”. Ao reduzir a cultura dos povos
colonizados a meros tracos folcléricos, uma cultura dominante perpetua estereoétipos
especificos. Essa simplificacdo impede a apreciacdo e compreensdo da complexidade
e profundidade das tradi¢cBes, conhecimentos e expressoes artisticas desses povos.

Segundo Hall (2003, p. 256), a luta contra esse tipo de racismo é uma luta pela
igualdade cultural, pela possibilidade de todos o0s grupos terem sua cultura reconhecida
e valorizada. Ainda conforme o autor, a questao do racismo e da dominacao cultural,
sdo fendmenos profundamente enraizados nas estruturas sociais e nas relacdes de
poder. O que se tem feito, é tentado entender como e porque acontece o dominio do
conhecimento académico/cientifico sobre a ciéncia popular e tradicional.

Verifica-se, portanto, que o racismo, preconceitos e estereotipos atuam no
sentido de desedificar, desestruturar e inferiorizar os costumes, tradices e dogmas
afrodescendentes (Prandi, 2001). Termos como “‘macumba” e “magia negra”, sao
utilizados de forma ofensiva e degradante para referir-se a um conjunto diversificado
de religides e tradicdes culturais originarias da Africa (Jahn & Livieri, 2022). Seus
adeptos enfrentam a intolerancia por razées que podem estar relacionadas a historia
do Brasil e aos fatores culturais, sociais e politicos. Ponderar sobre, de forma
segmentada e parcial € algo que ndo nos permite ter propriedade da real situacao

vivenciada por aqueles que sofrem diferentes formas de violéncia.

1.6 A Natureza Distinta dos Saberes Tradicionais

Os saberes tradicionais tém sido parte integrante da historia e da cultura da
humanidade ao longo dos séculos. Refletem as sinergias culturais resultantes da
interacdo entre diferentes grupos étnicos e culturais, o povo negro, o indigena e o
europeu, cujos saberes e tradigbes culturais se entrelagaram em um processo

complexo de influéncias mutuas. Representam o conhecimento transmitido oralmente
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ou por meio de praticas e rituais ancestrais passado por geracdes. Esses saberes
diferem significativamente dos conhecimentos formais e académicos, por serem
enraizados na experiéncia direta, na observacao cuidadosa da natureza e no profundo
entendimento das dindmicas e padroes do mundo natural.

O processo sinergético cultural foi influenciado, em parte, pela doutrinagcéao
promovida pelos jesuitas, que buscavam converter e catequizar 0s povos nativos e
africanos durante o periodo colonial. Diversas influéncias vieram por meio do transito
de outros povos no Brasil: migrantes, comerciantes, exploradores e outros viajantes
gue trouxeram consigo suas proprias tradicoes e praticas culturais.

Os saberes tradicionais sao caracterizados por uma abordagem empirica,
experimental numa visdo holistica e espiritual, conectam o ser humano com a
natureza em um nivel profundo e pessoal. Culturas indigenas e comunidades
tradicionais ao redor do mundo tém conhecimento profundo sobre a flora, fauna,
ecossistemas e fenbmenos naturais, adquiridos ao longo de milhares de anos de
coexisténcia harmoniosa com a terra.

Uma das principais caracteristicas dos saberes tradicionais € a sua énfase na
sustentabilidade e respeito ao meio ambiente. As culturas tradicionais reconhecem a
interconexao entre todas as formas de vida e a importancia de cuidar do planeta para
as novas geracdes. Sdo um ber¢o de vasto conhecimento sobre diferentes técnicas
empregadas nas areas agricolas, medicina natural, conservagéo de recursos naturais
e estratégias para sobreviver em ambientes adversos.

Fals Borda (2014), argumenta que o conhecimento popular é uma forma
legitima de conhecimento que deve ser valorizada e construida em processos de
pesquisa e desenvolvimento. Ainda segundo o autor, 0 conhecimento popular se
acumula pela experiéncia direta das pessoas, em sua luta diéria pela sobrevivéncia e
pela construcdo de uma sociedade mais justa. E frequentemente transmitido
oralmente, sendo moldado pelas tradi¢cdes culturais e pelas crencgas locais. Logo, é
extremamente importante para as comunidades e para a preservacao de praticas
culturais, saberes e tradicbes. Esses saberes frequentemente incorporam uma
dimensdo espiritual, onde as crencas e 0s mitos estdo entrelacados com o
entendimento da natureza. Os ancidos e lideres das comunidades indigenas,
quilombolas e das aguas sao os guardides desses saberes com a responsabilidade

de transmitir os conhecimentos que moldaram suas identidades culturais.
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Para Geertz (1983), o conhecimento popular ndo € apenas um acumulo de
informacdes, mas um sistema altamente elaborado de categorias, relacdes e simbolos
fundamentais para a compreenséao da cultura local e para a adaptagéo dos individuos
ao seu ambiente. Portanto, a sabedoria popular ndo se resume apenas a um conjunto
aleatério de informacdes, é mais do que apenas fatos ou dados desconexos, € um
sistema complexo e bem protegido de categorias, afinidades e simbolos de extrema
importancia para a compreensao da cultura local e para os individuos.

Ao reconhecer o conhecimento popular como um sistema altamente elaborado,
Geertz (1983) enfatiza sua veneracdo na vida cotidiana das pessoas. Esse
conhecimento € essencial para a adaptacdo dos individuos ao ambiente em que vive
e de grande importancia ha maneira como esses individuos se comportam, pensam e
interagem dentro de sua cultura especifica. Ademais, esse sistema de saberes
permite as pessoas compreenderem melhor sua realidade local e seus desafios para
tirarem proveito das oportunidades oferecidas por seu contexto cultural.

Para Fals Borda,

El empefio nuestro ha sido tratar de combinar esos dos tipos de
conocimientos, con la mira de que se inventen o se adopten técnicas
apropiadas sin destruir raices culturales particulares. Es esta una tarea
esencial que nos atafie a nosotros y a muchos mas, una tarea en la que el
mejor y mas constructivo conocimiento académico se pueda subsumir con
una pertinente y congruente ciencia popular y tradicional (FALS BORDA,
2014, p. 262).

O autor faz referéncia a importancia de combinar dois tipos de conhecimentos,
0 académico ou cientifico, e o conhecimento popular ou tradicional. A intencéo seria
o complemento entre ambas em lugar de chocar ou destruir-se mutuamente. Além
disso, destaca-se a relevancia de manter as raizes culturais particulares enquanto se
incorporam técnicas apropriadas, sugerindo uma abordagem respeitosa para as
tradicOes e saberes locais. Neste aspecto, uma ciéncia mais inclusiva e consciente da
diversidade cultural, que reconheca e valorize o conhecimento acumulado ao longo
do tempo pelas comunidades locais, em vez de simplesmente impor conhecimentos
externos, é essencial para todos/as.

Apesar de sua importancia e valor, o conhecimento popular se aproxima dos
tempos modernos. A rapida globalizacdo, a perda de territorios ancestrais, a
degradagdo ambiental e a homogeneizacao cultural representam desafios para a
preservagao e continuidade desses saberes valiosos. No processo de formagéo, as

manifestacbes culturais se tornaram espacos distintos de conflitos, cenarios onde
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ocorreram disputas, embates de ideias e interesses entre diferentes grupos sociais.
Tais conflitos podem ter surgido devido a diferencas de visdes de mundo, ideologias,
valores, poder e recursos, entre outros fatores.

A partir do reconhecimento e valorizagdo de natureza distinta dos saberes
tradicionais por parte das sociedades contemporaneas, esses desafios podem ser
superados pelas comunidades tradicionais. Ao colaborar com as comunidades
detentoras desses conhecimentos, podemos aprender licdes valiosas sobre a
harmonia com a natureza, a coexisténcia preservada e a sabedoria acumulada por
séculos.

Os saberes tradicionais sdo tesouros culturais, se expressam através das
dancas, reza ou benzimento, rituais de tratamento, uso das plantas etc., conhecimento
do povo presente principalmente na vida do camponés, do povo da floresta e nos
quilombos, sao tesouros culturais e de cuidados. O benzimento, por exemplo, € um
ritual que busca a cura fisica, emocional, espiritual, mau-olhado ou quebranto, através
da bencéo “que podem vir diretamente de Deus ou de seres humanos que evocam,
em nome de Deus” (Collins, 1985 apud Moura, 2001, p. 25). Nesse sentido, o alivio
para os males presentes, adquire-se, por meio do pedido de quem precisa da cura,
numa ligacao direta para Deus, ou por intermediario com benzimento, ou reza. Em
ambas as formas, a crenca na eficacia das béncédos esta intimamente relacionada a
fé e a espiritualidade das pessoas envolvidas nessa pratica.

E possivel perceber que o benzimento é uma pratica que reflete a busca do ser
humano por algo maior do que ele préprio para obter auxilio e protecdo diante das
adversidades da vida. Cada cultura e crenca tém suas proprias formas de conducéao
dessas praticas, e a importancia do benzimento pode ser entendida como uma
manifestacdo da espiritualidade presente na vida das pessoas. E um ritual de
tratamento muito antigo, praticado no Brasil colonial por indigenas, escravos, livres e
mesticos (Santos, 2016), inexplicavel pela ciéncia atual, se constitui em uma relacao
sobrenatural (fé) por quem recebe a bencao, e de conexdo energética, divina com

Deus e os santos de devocao do benzedor.

1.7 Territorio: Lugar de Histdrias e Memorias

O territério é lugar de construcdo de memoéria, a partir de momentos de

vivéncias que ultrapassam geracdes. Portanto, todos os espacos sdo lugares de
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memorias, valores se lapidam dia a dia, por meio da pratica social, do dialogo, gesto
e afeto. As experiéncias transmitidas através da historia podem contribuir para a
construcdo de conhecimento e de identidade. Segundo (Santos, 2007, p. 14 apud
Almeida, 2019), “territério usado € o chdo mais a identidade [...] A identidade € o
sentimento de pertencer aquilo que nos pertence.

O territorio € o fundamento do trabalho, o lugar da residéncia, das trocas
materiais e espirituais e do exercicio da vida”. Nessa perspectiva, o territorio € muito
mais do que simplesmente uma area geografica, € o chao fisico e simbdlico onde as
pessoas se relacionam, interagem e se identificam com o espaco ao seu redor. A
identidade é vista aqui como o0 sentimento de pertencimento a esse territorio, € 0
vinculo emocional e psicologico que as pessoas tém com o lugar em que vivem.
Portanto, o territério se torna uma base fundamental para varias dimensdes da vida
humana, é o palco onde as pessoas experimentam suas vivéncias desenvolvidas e se
conectam com sua histéria, cultura e comunidade.

O lugar de memoria contribui para o reconhecimento dos protagonistas de
suas proprias historias. Nora (1993, p. 21-22), delega que nos “lugares se constroem
memoarias, sdo materiais, funcionais e simbdlicos”, estao carregados de uma vontade
de memdria, trata-se de uma construcdo histérica e ndo apenas um produto
espontaneo e natural, os documentos e monumentos expressam valores reveladores
dos processos sociais, dos conflitos e interesses que podem ser conscientes ou nao.

O autor ainda argumenta que:

A memodria é a vida, sempre carregada por grupos vivos e, nesse sentido, ela
estd em permanente evolugdo, aberta a dialética da lembrangca e do
esquecimento, inconsciente de suas deformacdes sucessivas, vulneravel a
todos os usos e manipulacdes, susceptivel de longas laténcias e de
repentinas revitaliza¢des. A histéria é a reconstrucdo sempre problemética e
incompleta do que néo existe mais. A memoria é um fendmeno sempre atual,
um elo vivido no eterno presente, a histéria, uma representa¢édo do passado.
Porque é afetiva e méagica, a memdria ndo se acomoda a detalhes que a
confortam, ela se alimenta de lembrancas vagas, telescopicas, globais ou
flutuantes, particulares ou simbdlicas, sensivel a todas as transferéncias,
cenas, censura ou projecées. [...] A memoria se enraiza no concreto, no
espaco, no gesto, naimagem, no objeto. A historia so se liga as continuidades

temporais, as evolucdes e as relacdes das coisas. A memoéria € um absoluto
e a histdria s6 conhece o relativo (Nora, 1993, p. 3).

A interacdo entre os individuos, constroem memdrias coletivas. Ao falarmos
sobre elas, estamos nos referindo a uma construgcdo com identidade comum, onde

seus registros se fazem na forma oral, e quando através da escrita, é relatada por
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guem nao vivenciou os fatos, sendo apresentado por meio das comemoracoes, dos
monumentos e documentos escritos. “Nossas lembrangas nos sao lembradas por
outros, mesmo se tratando de eventos em que somente nds estivemos envolvidos e
objetos que somente nos vimos” (Halbwachs, 2006, p. 30). O autor continua dizendo
nao haver necessidade da presenca material de outros, sempre estara conosco
pessoas que ndo se confundem ao relatar os fatos. Quando percebemos a memoaria
quanto acontecimento social, a historia, a tradicdo e a cultura se aproximam.

A memoria, se apoia em um passado vivido, apesar de ser construida
coletivamente, ndo € a mesma para todos, ja que, o coletivo é a base de informacao
para a formacdo da memoria individual a partir do convivio e a relagdo com os
diferentes grupos ao longo da vida (Pinto, 2016). Nesse sentido, o individuo traz
consigo marcas da forma como os fatos foram vivenciados, e dos diferentes grupos
gue os vivenciaram por se identificar, mesmo sem ter vivido no contexto histérico.

A narrativa sobre o passado se constroi da relacéo entre o individuo e grupos,
feita pelo individuo a partir da sua memoaria individual. Com isso podemos falar de
memo©érias de familias, de comunidades, de perseguidos politicos, de mulheres negras,
entre outros. No entanto, as memoarias se contrapdem a histoéria registrada e divulgada
como (verdade) oficial. “Nem a memdria coletiva, nem a histéria estdo prontas, ambas
estdo em constante reelaboracéao” (Pinto, 2016, p. 105). A memdria coletiva refere-se
as lembrancas, experiéncias e conhecimentos compartilhados por um grupo ou
comunidade especifica ao longo das geragdes. E o conjunto de lembrancas que une
as pessoas em uma identidade coletiva, moldando suas visdes de mundo, crencas e
valores. No entanto, ndo é estatica, esta sujeito a reinterpretacdes e reavaliacdes
constantes a medida que novas experiéncias e perspectivas surgem. A memaria
coletiva ndo é estatica, esta sempre em construcao, reelaboracéo e transformacao ao
longo do tempo.

Segundo Pinto (2016), a historia trata-se de uma narrativa construida com base
em registros escritos, documentos e evidéncias historicas que buscam contar os
eventos e acontecimentos passados. No entanto, essa narrativa histérica ndo é
definitiva e final, estd em constante evolucdo a medida que novas pesquisas,
descobertas e novas perspectivas sdo criadas. Assim, tanto a memoria coletiva
guanto a histéria sdo processos dinamicos e flexiveis, moldados pelo convivio entre

pessoas, culturas e sociedades. A compreensdo do passado e a construcdo da
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identidade estdo em constante transformacéo, refletindo a complexidade e a natureza
em constante mudanca da experiéncia humana.

Porém, ha vérias formas de lidar com o passado, e todas envolve interesse,
poder e exclusdo. A narrativa divulgada é a que emudece, escamoteia e torna invisivel
0 povo, sua participacao e contribuicdo nos acontecimentos.

Seja devido a distancia dos fatos, seja por sua proximidade, uma narrativa
sera sempre incompleta e tera a visdo do narrador sobre o fato em questéo.
Por meio dos documentos os fatos da narrativa histérica tornam-se
conhecidos, porém, nenhum documento é capaz de explicar ou retratar o
acontecido integralmente. O documento é a prova selecionada, simplificada
e organizada que apoia a narrativa. O que é narrado é o que se sabe a
respeito do fato analisado. Dessa forma, nenhum fato ou documento é mais
importante que outro. A importancia adquirida ou o destaque dado dependem
dos critérios que cada historiador definiu para sua sele¢éo, analise e narracao
(Pinto, 2016, p. 105).

Conforme o autor, histéria € a explicacédo (narracao) feita por alguém, de um
acontecimento, fendmeno, evento ou fato. Igualmente, o que se narra nem sempre é
ou foi o ocorrido, trata-se do olhar de alguém sobre um fato selecionado, simplificado
e organizado por alguém. E, mesmo vivenciado pelo locutor o fato ou acontecimento,
ndo sera expresso na sua totalidade, a narrativa sera sempre conforme a analise do
discurso.

Conversando com Orlandi (1999, p. 21, 22) sobre a analise do discurso, o autor
profere, “se tratar de um complexo processo de construcdo do sujeito e sentidos
afetados pela lingua e pela histéria, e ndo pode ser tratada apenas como uma
transmissao de informagdes, e sim um intricado processo de constituicdo de sujeitos”,
em um espaco ideologico, influenciado pela formacgéo discursiva do dominante. Os
discursos sdo constituidos em um processo social-histérico, relaciona lingua e
discurso, porém, o limite entre elas é questionado metodicamente em cada pratica
discursiva.

Pensar e pesquisar as comunidades quilombolas, € conhecer seu territorio,
suas memorias, € viajar na histéria, nas suas lutas e resisténcia, a relacdo com a
natureza, o uso comum da terra, as praticas individuais e coletivas, e outros fatos
interligados, que fazem parte da historicidade desse territorio. Sdo eventos que
merecem ser contados pelos proprios protagonistas que vivenciaram e vivenciam 0s

momentos.
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As celebracdes e festividades oficiais da comunidade, rememoram ou resgatam
as memorias. Durante o periodo das festividades, recordacbes coletivas sao
avivadas, outras esquecidas e, as vezes, até apagadas. Segundo Pinto (2016), ao se
fazer uma narrativa, lanca-se mao da historia oficial, aquela que foi cristalizada e
formatada ao longo do tempo. Contada e recontada com base em elementos que
exclui os verdadeiros protagonistas. A esse respeito, Pinto (2016, p. 106) esclarece
dizendo que:

Por meio dos documentos os fatos da narrativa histérica tornam-se
conhecidos, porém, nenhum documento é capaz de explicar ou retratar o
acontecido integralmente. O documento é a prova selecionada, simplificada
e organizada que apoia a narrativa. O que é narrado é o que se sabe a
respeito do fato analisado.

Para evitar o equivoco de calar as vozes ativas dos territorios, os calados e
esquecidos sdo trazidos de volta a cena, sdo ouvidas suas memodrias individuais,
possibilitando ao pesquisador recortar ou reconstruir os fatos/acontecimentos a partir
das narrativas. Ndo existe fato ou documento mais importante que outro. A
importancia adquirida ou o destaque dado dependem dos critérios que cada cronista
definiu para sua selecao, analise e narracao.

Conhecer o territdrio vivo (o territério concreto no qual a vida transcorre)
contribui para entender como as pessoas adoecem e como podem ter saude
(processo salde-doenca) e para identificar formas de organizar acdes e
servicos no enfrentamento aos problemas e as necessidades da populacao.
O olhar sobre o territério permite identificar os atores sociais e 0s saberes que
possuem para manter-se vivos. Possibilita que os profissionais de saude
atuantes em seus limites compreendam como as pessoas adoecem,
contribuindo para a implementagdo de préaticas de cuidado e de atencao a

saude efetivas para os diferentes grupos populacionais (Monken & Gondim,
2016, p. 109).

Neste aspecto, conhecer e compreender o territdrio concreto € um ponto crucial
para o entendimento do adoecimento e como promover a saude, visto que, refere-se
ao ambiente real onde a vida das pessoas se desenvolve, considerando todos 0s seus
aspectos geograficos, sociais, culturais e psicolégicos. Ao analisar o contexto em que
as comunidades estao inseridas, é possivel identificar os fatores de riscos e protecao
que afetam a salude das pessoas, e, desenvolver a¢cdes que venham de encontro as
necessidades da populacao atingida de forma mais precisa e abrangente.

A abordagem no territorio também possibilita identificar os atores sociais

envolvidos e os saberes que eles possuem para lidar com os desafios de se manterem



62

saudaveis em seu ambiente. A participacdo e o reconhecimento dos saberes locais
sdo fundamentais para o desenvolvimento de abordagens de cuidado e atencéo a
saude mais inclusivas e culturalmente aceitas. Ao compreender como as pessoas
adoecem no contexto especifico do territorio, os profissionais de satude podem adaptar
suas praticas e intervencfes para atender melhor as necessidades de diferentes
grupos populacionais. Isso promove a implementacdo de cuidados de praticas mais

efetivas, proporcionando um atendimento mais eficiente e personalizado.

1.8 Territorio: Processo Saude-Doenca e as Praticas de Cuidado

O processo saude/doenca acontece em todos os sentidos, nivel celular, social,
pode envolver diferentes questdes, como mudancas climaticas, sobre carga de trabalho
e outras. Para muitos individuos esta limitada ao aspecto biologico, para outros é mais
complexo e com multiplas determinac¢des. Segundo Sabroza (2007), esses fatores néo
se dissociam, e conforme o olhar e interpretagdo do observador, a doenga pode ser
entendida desde uma modificacdo celular, uma angustia, preocupacdo, uma
representacdo cultural ou um problema de saude publica.

O modo e a qualidade de vida das populac¢des estédo diretamente relacionados
aos aspectos de ordem econdmica, social, cultural, politica e ambiental, sendo esses
segmentos responsaveis pelas diferentes maneiras de adoecer e morrer (Brasil,
2013), quanto maior a vulnerabilidade de dada populacdo, maior sera o risco de
adoecimento. Logo, as comunidades quilombolas estdo inseridas no grupo da
populacdo mais vulneravel em decorréncia da auséncia de oportunidades e de
possibilidades de opcédo entre diferentes alternativas, resultados da falta de
mecanismos de participacdo popular e na construcao das politicas publicas para esse
grupo.

Nas comunidades quilombolas, na busca da cura, se faz presente praticas e
rituais como danca, reza, benzimentos, porcdes extraidas dos vegetais, dentre outras.
S&o conhecimentos adquiridos e repassados a geragdes, sao manifestacoes de
crencas religiosas e praticas que remontam a ldade Média (Moura, 2001). Segundo
Santos (2016) os rituais de tratamento, apesar de serem praticadas desde o Brasil
colonial, & inexplicavel pela Ciéncia. Para os cativos, indigenas, livres e mesticos

constituia-se como a Unica forma de cuidado.
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Os costumes e os cuidados dos quilombolas com a salude se expressam nas
contradicdes entre a falta de acesso aos direitos basicos e os modos possiveis de lidar
com os adoecimentos presentes no cotidiano da comunidade. Nesse sentido, buscam
alternativas de tratamento, recuperam praticas de cuidado e promovem acdes que
originem conhecimentos coletivos ancestrais (Fernandes, 2016). Ao reconhecer e
recuperar as praticas dos antepassados, as comunidades podem obter beneficios
duradouros, por serem praticas que muitas vezes estdo intimamente relacionadas a
cultura, tradicao e experiéncia local, sendo desenvolvidas ao longo do tempo com base
na observacédo e na aprendizagem acumulada.

A incorporacdo desses conhecimentos coletivos pode complementar o0s
tratamentos médicos convencionais e oferecer abordagens mais holisticas e inclusivas
para o cuidado da saude. Além disso, valoriza-se a participacdo e o empoderamento
das comunidades, ja que envolvem normalmente a colaboracdo e o compartilhamento
de informacdes entre os membros da sociedade.

E essencial que os individuos envolvidos no atendimento e cuidado das
comunidades estejam abertos a aprender com as praticas tradicionais e respeitem os
saberes locais, reconhecendo sua religido na promocao da saude e no bem-estar das
pessoas. Isso pode levar a uma maior aceitacdo e adesao aos tratamentos, bem como
contribuir para uma compreensao mais profunda das necessidades e realidades dos
assistidos.

Saude e doenca sao exterioridades da existéncia da humanidade, relacionados
a um conjunto de fatores que condiciona a vida das pessoas e dos grupos sociais.
Sabroza (2007) apud Leandro (2016, p. 137) argumenta que O processo
saude/doenca é fadado pela dialética da producao econdémica, aspectos histéricos,
sociais, culturais e biolégicos, pela forma como se entende a salde e a doenca e pelo
desenvolvimento cientifico da humanidade.

No Brasil, entre os séculos XIX e XX, as discussdes no campo da saude e do
atendimento a populacdo negra tinha como principal foco a saude mental. Neste
mesmo periodo, os valores, crengas e costumes afros, alimentavam o racismo e a
desigualdade, deixando-os ausentes de atendimento digno pelos profissionais da
saude. Deste modo, os problemas de saude recorrentes na populacdo negra sao

condicionados a pobreza que reduz os servicos de saude e 0 acesso a estes (Oliveira,
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2003). Ainda segunda a autora, mesmo no século XXI o contexto da pratica racista

permanece no Brasil, ao citar o documento “Ndés, Mulheres Negras de 2001”:

“Afrodescendentes residem nas areas mais indspitas das regiées urbanas e
em espacos rurais também carentes de politicas publicas essenciais para o
exercicio da cidadania, tais como saneamento basico, escolas e instituicbes
de salde, que quando existem sdo de baixa qualidade. Assim como estéo
alocados nos trabalhos que exigem pouca qualificacdo profissional, cuja
renda mensal é irriséria, logo insuficiente para cobrir necessidades vitais
como, por exemplo, alimentacdo adequada. Agregam-se as precarias
condicbes materiais de vida praticas racistas, firmemente arraigadas na
sociedade brasileira, que contribuem decisivamente para a manutencéo e até
piora da baixa estima e risco de adoecimento fisico e mental” conforme dita
(Oliveira, 2003, p. 18).

As comunidades quilombolas seguem a margem da assisténcia devida,
dignidade humana, nos cuidados a eles destinados, acesso a atencdo em saude e
educacdo. Ha uma certa dificuldade de a sociedade reconhecer na populacéo negra
seu legado, e, de forma explicita ou implicita contribui para a auséncia de cuidados
especificos pra essa populacéo.

As doencas seguem um processo diverso e desigual nas populacdes
brasileiras, mudam conforme a regido, classe social, sexo, idade, etnia e raga. Para
Leandro (2016), as regibes norte e nordeste apresentam os maiores numeros de
mortalidade infantil no Brasil, tendo essa situacéo fortes raizes no processo historico

de exclusdo nos avanc¢os sociais e econémicos.

Hoje, com o avanco tecnolégico, vivemos mais. Porém, também sofremos
mais com os efeitos prejudiciais que a organizagdo do capitalismo produz na
vida planetaria. Ainda que tenhamos melhorado, de modo geral, nossos
indicadores de saude, vivemos e morremos de forma desigual. Morrem mais
pobres que ricos, morrem mais jovens negros do que jovens brancos. As
causas de morte e de adoecimento possuem seus préprios fatores, mas todas
elas estdo relacionadas ao modo como organizamos nossa vida, & nossa
alimentacdo, ao nosso local de moradia, ao sedentarismo, ao estresse
derivado do trabalho ou da falta de trabalho, a degradacdo ambiental, a
ansiedade produzida na correria do dia a dia, a inseguranca diante do
desemprego, a violéncia, a preocupacao em relacdo ao futuro de nossos
filhos, ao tempo que dispomos para cuidar de noés e dos outros, e também as
tecnologias de saude que prolongaram a vida. Hoje, a vida da maioria das
pessoas esta organizada para a necessidade de um consumo excessivo,
orientado por um sistema econdmico e produtivo que objetiva o acumulo de
riquezas para alguns (poucos) e que tem como efeito a produgcédo de muitos
problemas de salde para a populacdo em geral. Um sistema econémico e
produtivo que vem tornando a vida cada vez mais desigual (Leandro, 2016,
p. 138).

Diante do exposto fica clara a necessidade de refletir sobre saide, como sendo

um problema que ocorre no dominio individual ou social, que difere conforme a
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percepcdo de quem vivencia 0 momento. Os problemas de salude nas comunidades
seguem diferentes padrbes e fatores, reagindo de diferentes formas. Para Freire
(2001), as desigualdades de saude entre grupos populacionais podem ser entendidas
como injusticas desumanizantes, por ndo olharmos o mundo na totalidade, mas
apenas pedacinhos fechados dele.

Entendendo o processo saude/doenca, as comunidades podem se organizar
buscando mitigar os problemas de saude existentes. Através do didlogo e a troca de
experiéncia entre os seus membros, o entender a necessidade do outro e dialogar
sobre os saberes sdo possibilidades de prevencéo e cuidados nos grupos, ao que
Freire (1987, p. 68) afirma “ndo ha saber maior ou saber menor, ha diferentes
saberes”. Compreender o processo de saude/doenga requer uma abordagem
contextualizada e interativa para acercar-se eficazmente das questdes identificadas.

Destarte, na tentativa de superar a deficiéncia no acesso aos servicos basicos
de saude, as comunidades tendem a combinar saberes e praticas de cuidado para o
tratamento de algumas doencas, costumam preparar remédios como chas, xaropes e
garrafadas, extraindo a esséncia das plantas medicinais. Outra pratica popular de
cuidado séo as rezas e benzimentos, praticas de saude cotidianas presentes na vida
dos moradores (Fernandes & Santos, 2019), eficazes para o enfrentamento do
adoecimento e adaptadas a realidade local de cada comunidade. Isso implica
considerar como particularidades e caracteristicas Unicas de cada regido, grupo social
ou cultural ao lidar com os problemas de saude.

Os profissionais de saude, investigadores e tomadores de decisdo devem evitar
uma abordagem padronizada e distante das necessidades e realidades especificas
de cada comunidade. Isso significa que as estratégias de saude ndo devem ser
aplicadas de maneira uniforme e generalizada, sem considerar as caracteristicas e
peculiaridades de cada contexto local.

Conforme Fernandes & Santos (2019), muitas vezes ha uma tendéncia de tratar
as questdes de saude corporativamente, ignorando as diferengas socioeconémicas e
ambientais que podem influenciar na prevaléncia e no impacto das doencas em cada
comunidade. Essa abordagem uniforme pode levar a resultados insatisfatérios para
0s assistidos. Portanto, evitando a homogeneizacdo e considerando a colaboragao
com lideres comunitarios, as particularidades de cada comunidade no planejamento

e implementacdo de acdes que compreenda as praticas de cuidados locais e o
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respeito aos conhecimentos tradicionais, resultard em uma atencédo mais adequada e
personalizada para as necessidades de cada populacéo.

A capacitacao de profissionais de salde com uma abordagem critica e uma
atitude mais aberta vai além do simples cuidado bioldgico. Ela deve integrar os
conhecimentos e técnicas académicas com as praticas e saberes populares,
resultando em uma compreensdo mais profunda dos problemas enfrentados pela
comunidade. Isso implica em respeitar e incorporar as diversas formas de
conhecimento existentes. Portanto, para que os servi¢os de salde sejam eficazes em
determinada regido, é fundamental que o profissional tenha uma compreensao
completa do contexto social, cultural e dos valores locais.

Segundo Prates et al., (2019, p. 3) as praticas de cuidado envolvem dois
saberes, o popular e o cientifico, em a¢fes individuais ou coletivas, buscando sempre
retratar os valores e os principios de um grupo. Uma diferenca significativa entre os
dois conhecimentos esta na validacdo e confiabilidade.

Em periodos historicos diferentes, a sociedade, constitui seu proprio sistema
cultural, com suas teoriza¢des sobre saude e doenca, modelos de organizacdo dos
servicos e sistema de saude, composto por trés subsistemas inter-relacionados: o
informal (popular sector - familia, comunidade, rede de amigos, grupos de apoio e
autoajuda), o popular (folk sector - agentes especializados seculares ou religiosos,
mas nao reconhecidos legalmente na sociedade) e o subsistema profissional
(professional sector)?.

Nesse sentido, interligando as praticas desenvolvidas pelas mulheres
quilombolas, do campo e das florestas, com 0s subsistemas temos 0s seguintes
modelos de cuidados no processo salude/doenca: o modelo de tratamento informal no
qual sdo utilizados os remédios caseiros, repouso, suporte emocional e a
religiosidade; o popular com os cuidados por curandeiros, benzedeiras e parteiras, e
o profissional onde os individuos sao tratados conforme suas doencas através do
modelo convencional (biomédico).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a medicina tradicional,
também conhecida como Medicina Complementar e Alternativa (MCA), abrange

praticas de saude, abordagens, conhecimentos e crencas incorporadas a diversas

1Ver. Conill et. al. O mix plblico-privado na utilizacdo de servigos de salide: um estudo dos itinerarios
terapéuticos de beneficiarios do segmento de salde suplementar brasileiro. Ciéncias & Saude Coletiva,
13(5):1501-1510, 2008.
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culturas, que utilizam métodos de diagnadstico e terapias que podem complementar ou
substituir a medicina ocidental convencional (OMS, 2021). Quando o assunto € saude,
a tendéncia do enfermo é buscar apoio em um dos subsistemas, considerando,
padrbes sociais, econbmicos, culturais, experiéncias e vivéncias nos seus territorios.

A OMS reconhece a importancia da medicina tradicional como parte integrante
dos sistemas de saude de muitos paises, e tem buscado junto a governos e
profissionais da area, a promog¢ao e 0 uso seguro e eficaz da pratica tradicional. De
modo a garantir a sua integracdo nos sistemas de salde nacional, a partir de pesquisa
cientifica, eficacia e qualidade dos tratamentos tradicionais.

Com esse reconhecimento e apoio da OMS, espera-se que a medicina
tradicional seja devidamente integrada nos sistemas nacionais de saude, oferecendo
assim opc¢Oes adicionais de tratamento para os pacientes. Essa integracao garantir
gue os pacientes tenham acesso a uma gama mais ampla de opc¢des de cuidados de
saude, bem como para preservar e promover o conhecimento ancestral embutido nas

praticas tradicionais de cura.
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2. ESTADO DO TOCANTINS, OCUPACAO E FORMACAO TERRITORIAL DE
ARAGUATINS

A voz dos territorios é simples e ressoa 0
clamor de populacdes vulnerabilizadas
gue gritam por direitos, por justica social e
por preservacao de certo modo de viver em
um lugar de pertencimento, ou seja, um
territério que seja a eles permitido viver,
com um trabalho que faz sentido, numa
relacdo com a natureza, a qual € singular.

Carneiro, et al. (2017).

Neste capitulo pretende-se abordar a Histéria do Tocantins ndo apenas como
um relato de sua origem, mas também como um meio de abranger sua contribuicéo
no panorama historico da formacg&o do municipio de Araguatins. Além de compreender
ainda as comunidades tradicionais que compdem seu territorio, com um olhar especial
para a comunidade em estudo da llha Sao Vicente. A revisitacdo na historia, traz o
despertar para a compreensédo de estratégias adotadas pela populacdo diante dos
desafios enfrentados. Para aquisicdo de informacgdes, buscou-se em dados em
pesquisas bibliograficas e documentos oficiais do Estado do Tocantins.

A andlise contextual, social e econbmica, bem como a compreensdo das
particularidades locais, facilita o entendimento quanto a formacao cultural e identitaria
das comunidades. O estado do Tocantins é jovem, porém com histéria antiga que se
mistura com a do estado de Goias, envolve lutas e pobreza, eventos marcantes na
busca por autonomia do entdo norte goiano.

A exploracdo e conhecimento da area que se tornou o Estado do Tocantins,
deu-se a partir do desbravamento do rio Tocantins. O rio tem origem no Planalto
Central de Goias e atravessa a regido ocupada pelo estado, seguindo uma direcao do
sul ao norte. Sua rota facilitou a movimentacdo dos colonizadores, exploracdo de
recursos, movimentagdo de pessoas, de bens e culturas, além de contribuir para o
desenvolvimento econémico da area. O rio ndo apenas conectou diferentes partes do
territério, mas também influenciou como as comunidades se estabeleceram e
interagiram ao longo do seu curso.

No século XVIII, inicia-se o processo econdmico e do povoamento da regido

norte de Goias, que chamou a atencao por ser uma das areas com maior producao
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de ouro na capitania. Por influéncia da descoberta de minas de ouro a regido foi
inserindo na rota mercantil (Oliveira, 2018). Além do ouro, houve a influéncia da
expansdo das atividades agricolas e pecuarias, dando continuidade ao crescimento
econdmico e populacional.

A mineracao estava centrada na busca por ouro depositado em leitos de rios,
0 que levava uma constante movimentacao da populacdo que se deslocava para as
margens (Oliveira, 2018), diferente do deslocamento das regifes agucareiras, onde
havia uma ligagdo mais estavel com a terra e uma permanéncia duradoura da méo de
obra. Na mineracéo era possivel identificar diferentes participantes, os escravizados
para auxiliar nas operacdes e os exploradores individuais chamados de faiscadores.

A exploragdo do ouro coexistia com a lavoura de subsisténcia e pecuaria,
apesar das atividades né&o significar complemento econdmico significativo para os
mineradores. Com o tempo, a atividade mineraria decaiu, levando a regido ao
abandono. Entre os fatores que levaram ao encerramento da exploracdo do ouro,
Oliveira (2018) destaca as técnicas de exploracdo, o alto custo da tributacdo, o
esgotamento das jazidas e dificuldade de aquisi¢cao de escravizados para a realizacao
dos trabalhos.

As divergéncias nos campos politicos e econémico entre o norte e o sul de
Goias, foram responsaveis por deixar descontentes politicos e a massa popular,
dando inicio em 1821 aos primeiros movimentos para a separac¢do dos territorios,
numa luta que atravessaria séculos. Perpassando o periodo colonial e permanecendo
na ideia durante o império, seguindo o discurso separatista até a virada do século XIX
para XX, sendo a ideia disseminada pela imprensa, chegando a esfera nacional a
partir de 1930.

A historia da formacdo do Estado do Tocantins é dinamica, oferece uma
perspectiva da sua evolucdo ao longo do tempo, os desafios, superacdo a
adversidade, a conexdao profunda do povo com suas raizes, e, verifica-se a

contribuicdo para o mosaico cultural e social do brasileiro.
2.1 Criacéo do Estado do Tocantins

No ano de 1987, ocorreu um momento crucial na historia da regido. As
liderancas locais perceberam uma oportunidade favoravel para mobilizar a populagéo

a lutar pela autonomia politica para a area do norte goiano, ja batizada como
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Tocantins, projeto que havia sido acalentado por décadas. O Comité Norte
(CONORTE), tomou a iniciativa de apresentar uma emenda popular a Assembleia
Constituinte, na qual foram recolhidas aproximadamente 80 mil assinaturas de apoio.
Oliveira (2019, p. 170), descreve o processo de coleta de assinaturas que levou a
reintroducédo do projeto de divisdo durante a Constituinte de 1988:
Colocava-se uma mesa em algum lugar estratégico (aeroportos, rodovidrias,
logradouros publicos) e se solicitava as pessoas que informassem CPF,
identidade e que assinassem a lista de apoio a divisdo de Goias, com a
justificativa de que beneficiaria, sobretudo, o sul. Difundiu-se a ideia de que,
assim que Goias abrisse mao do norte, o sul ficaria melhor e o Norte poderia

reorganizar sua estrutura produtiva e de poder para dar melhores condi¢des
a sua populacao.

A emenda reforcava a proposta de criagdo do Estado do Tocantins.
Paralelamente, surgiu uma organizagdo chamada “Unidao Tocantinense”, seu principal
objetivo era lutar pelo reconhecimento do Tocantins como um estado independente.
Neste sentido, operava de forma suprapartidaria, com o intuito de conscientizar
politicamente toda a regido norte para o ingresso na luta. Segundo Silva (1999, p.
237), o governador de Goias, Henrique Santilo, reconhecia o desejo do povo por
independéncia politica ao afirmar: “o povo nortense quer o Estado do Tocantins, e 0
povo é o juiz. Ndo h& como contesta-lo”. Concretizando o sentimento de abandono
vivenciado pela populacdo, o pesquisador Nilton Marques descreve no livro
Desenvolvimento Regional e Territorial do Tocantins o discurso da comunidade na voz
de um depoente nao identificado:

Havia uma sensacao de abandono aqui no norte de Goias, porque noés
éramos a parte pobre do estado, as reivindicagdes nao chegavam até aqui,
as decisbes politicas tinham um atraso, estavamos muito longe do centro de
decisdes. Havia uma pobreza infinita, apenas 3% do orgcamento do estado
era aplicado aqui, uma regido que tinha quase a metade do estado todo.
Quando o governador chegava era uma festa, uma grande comitiva, a cidade
até parava. A populacdo do norte de Goids tinha esse sentimento de
exclusdo. Os beneficios de Goids aqui eram muito poucos, hospitais nés néo
tinhamos. O norte de Goias era chamado de corredor da miséria. O governo

de Goias néo tinha o menor olhar para esse lado, que € a margem direita do
rio Tocantins (Oliveira, 2019, p.161).

Para esse declarante apresentado pelo autor, havia varias razdes para essa
sensacao relacionadas a desigualdade econbmica, onde a populacdo estava
enfrentando dificuldades e caréncia de recursos e a falta de atencéo politica, pois as
reivindicacbes e demandas da regido pareciam ndo estar sendo ouvidos pelas

autoridades politicas. Além disso, as decisdes politicas relevantes chegavam a regiao



71

norte com atraso, 0 que resultou em atraso no desenvolvimento local e na
implementacédo de medidas que poderiam melhorar a qualidade de vida da populacéo.
E, por estar geograficamente distante do centro de decisdes do estado, a sensacdo
de isolamento tornou-se ainda maior. A pobreza era exacerbada pelo fato de que
apenas uma pequena parte do orcamento do estado era destinada a regido norte.

Em prol da mesma causa, formou-se o Comité Pro-criacdo do Estado do
Tocantins, reunindo individuos e grupos que compartilharam a visdo separatista. O
desejo por separar e conquistar a autonomia tinha razées embasadas na histéria de
povoamento e lutas. As pessoas que residiam na regido norte, sentiram estarem
sendo exploradas economicamente e abandonadas em termos de atencao
governamental, representada pela falta de cuidado administrativo (Oliveira, 2018).
Ademais, compartilhavam a crenca de que a regido norte ndo poderia prosperar e se
desenvolver enquanto permanecessem conectados ao sul do pais. A ideia subjacente
era que, com o desligamento, o territdrio teria maior controle sobre seus préprios
recursos e a capacidade de tomar decisbes que beneficiassem diretamente a regiao
norte, sem depender das decisdes tomadas no sul do pais.

Um marco significativo nesse processo foi a inclusdo do “Artigo 13 das
Disposic¢des Transitérias do Projeto da Nova Constituicao”, aprovado em 27 de julho
de 1988, que determinou a criacdo do Estado do Tocantins, tornando assim o sonho
de separacdo e autonomia uma realidade mais proxima (SEPLAN, 2017). Com a
promulgacdo da Constituicdo em 5 de outubro de 1988, a ideia do novo estado foi
oficialmente legalizada.

A geografia do estado é bem diversificada, resultado dos limites fronteiricos. Ao
Sul, faz fronteira com Goias e Mato Grosso, a oeste com o Parg, e na porcao Leste
fronteira com Bahia, Piaui e Maranh&o. O clima tocantinense € o tropical, o relevo
predominante é areas de planaltos (morros, serras e chapadas), apresenta poucas
areas de planicies na por¢ao oeste-sul, proximas ao Rio Araguaia e na regido central
do Rio Tocantins. Quanto a vegetacdo, é variada, apresenta na sua paisagem o
Cerrado, Cerraddo, Campos limpos ou Rupestres e floresta equatorial de transicéo.

Segundo dados do IBGE (2010) a populacéo do Estado no periodo do censo
era de 1.590.248 milhdo de habitantes. Conforme prévia da populacéo calculada com
base nos resultados do Censo Demografico realizado em 2022, a populacdo do
Estado passou para 1.511.459 milh&o de habitantes, distribuidos em 139 municipios
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que fazem parte da Unidade Federativa, representando uma queda significativa no
grupo populacional da regido. Na (tabela 4), pontua-se as cidades mais populosas do

Tocantins conforme o censo (IBGE, 2022).

Tabela 4 — Principais cidades do Estado

Cidade Populacgéo
Palmas 302.692
Araguaina 171.301
Gurupi 85.126
Porto Nacional 64.418
Paraiso do Tocantins 52.360
Araguatins 31.918
Guarai 24775
Tocantindpolis 22.615
Formoso do Araguaia 18.881

Fonte: IBGE, 2022

A populagdo indigena soma aproximadamente 10 mil individuos, dispersos
em mais de 82 aldeias, representados pelos grupos étnicos: Karaja, Karaja/Xambio4,
Javaé, Xerente, Apinajé, Krahd, Krah6-Canela e Pankararu.

Em relacdo as comunidades rurais afrodescendentes e quilombolas, o estado
tem aproximadamente 39 comunidades herdeiras de escravizados, mas apenas 21
comunidades oficialmente reconhecidas pela Fundacédo Cultural Palmares (FCP),
informacBes adquiridas no préprio site da fundacdo. Essas comunidades estdo
espalhadas por diversos municipios, abrangendo toda a extenséo do Estado, do Norte
ao Sul. Cada comunidade com sua propria esséncia, porém com caracteristicas em
comum. Os que permanecem no territério, vivem da agricultura de subsisténcia. E
dificil apontar uma cultura quilombola Unica, seus costumes se expressam
principalmente através da danca e religido de matriz africana. Porém, com o
estreitamento das fronteiras entre territérios, ocorre nas comunidades a integracao de

crencas arraigadas da cultura branca.
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Por conta de suas caracteristicas culturais Unicas e distintivas, que as
diferenciam entre si e da sociedade em geral, tanto as comunidades indigenas quanto
0s quilombolas séo parte integrante do patrimoénio cultural do Tocantins (Araujo,
2013). Os eventos festivos, as dancas tradicionais e as canc¢des de roda representam
as principais formas de expressao da identidade do povo tocantinense, combinando

elementos folcloricos e religiosos.

2.2 As Manifestagdes Culturais do Tocantins

O Tocantins, mesmo sendo um Estado jovem, possui uma cultura rica e
profundamente enraizada na sua histéria de formacé&o ao longo do tempo. A presenca
de elementos culturais como dancas, canticos, manifestacbes populares, a
manipulagéo das plantas medicinais, benzimento e o partejar, permite vislumbrar as
influéncias deixadas pelos negros que chegaram a regido como escravizados para
trabalhar na exploracdo do ouro, da populacéo indigena e dos imigrantes advindos de
diferentes regides, principalmente dos estados do Maranhdo, Piaui e Bahia. Esses
tracos culturais remanescentes sdo testemunhas de uma heranga que se mantém viva
em muitas localidades tocantinense, tem sua origem no periodo Colonial e resistem a
diferentes formas de homogeneizacéo imposta pelo modelo globalizado.

A diversidade é retratada por meio de manifestacdes culturais consideradas
patrimonio imaterial do estado. Uma das expressfes mais proeminentes da cultura
tocantinense é o artesanato feito com o capim dourado, que ndo apenas representa
uma tradicao local, mas também serve como fonte significativa de renda para muitas
familias. Além do capim dourado, outros elementos séo utilizados no artesanato como
a palha do babacu e do buriti, ceramica e cristais, demonstrando a rica variedade de
técnicas e materiais empregados.

Segundo Araujo (2013), as expressdes culturais do Tocantins sdo marcadas
por melodias ritmadas executadas em tambores, pandeiros e violas. Esses ritmos
tradicionais remontam a época da escravidao, quando, no cair da noite, nas senzalas
ou nos quilombos, os escravizados cantavam e dangavam.

As festas populares e religiosas séo partes fundamentais das manifestacdes
culturais da regido, contribuindo para a rigueza cultural de todo o Estado. Muitos
eventos acontecem localmente e representam tradi¢cdes particulares de cada area,

existem determinadas festas que fazem parte da cultura brasileira, ganharam
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elementos particulares no Tocantins e se popularizaram como festas tipicas da regiao.
Os eventos religiosos tradicionais do Estado, nos quais milhares de fiéis se rednem,
demonstra a dimenséo espiritual e religiosa envolvidos na formacéo da cultura. Folia
de Reis, Festa do Divino, de Nossa Senhora da Natividade, Nossa Senhora do
Rosario, as Cavalhadas, o Congo e os Caretas (Araujo, 2013), sdo celebracdes
tradicionais importantes na vida das comunidades tocantinense. Celebracbes que
para os mais velhos alegram os Santos, protege a lavoura contra peste e praga, traz
prosperidade e fartura.

Balsan e Bonfim (2019) esclarecem que as festas religiosas ndo apenas
enraizam a comunidade na histéria e tradicdo, mas também desempenham um papel
crucial na preservacdo da identidade cultural em face da crescente influéncia
globalizada. Essa resisténcia cultural é vista como uma reacao a proposta neoliberal
de uniformizacdo, na qual as diferencas locais sdo substituidas por elementos
culturais gerais.

Cada festa € concomitante por um sistema organizacional na comunidade,
sendo regulamentada pelo grupo que a promove, variando em termos de amplitude e
complexidade. Ferreira (2005, p. 71) apud Balsan e Bonfim (2019, p. 37), afirmando
gue as celebracdes religiosas sdo permeadas por estrutura, organizacao e a influéncia
de elementos ideoldgicos e simbalicos.

Cada festa comporta uma organizacdo comunitaria e uma regulamentacéo
da parte do grupo festivo, que é mais ou menos amplo ou complexo. Neste
componente organizacional, ao lado do elemento organizativo-comunitario
entra o quadro de referéncia ideolégico anteposto a festa e que, segundo o
caso, se refere a um mito de origem ritual ou simbolicamente reatualizado, a
lenda de fundamentacdo de um culto, a imagem de um santo cristdo, a um
momento critico da existéncia ou a um evento histdrico, social ou politico, que
deve ser comemorado e re-evocado, para renovar o impulso de vencer 0s

percalcos da cotidianidade através do fendbmeno festivo (Balsan & Bonfim,
2019, p. 37).

Conforme o autor, além do aspecto organizacional, ha ainda um componente
ideoldgico intrinsecamente ligado as festividades, podendo assumir diferentes formas
dependendo do contexto. Os aspectos ideologicos ndo fornecem apenas um pano de
fundo conceitual para a festa, mas tem a funcéo de inspirar e motivar os participantes.

Uma festa religiosa pode ser organizada em torno de um mito ancestral que
simbolicamente é recriado durante a celebracdo. Até pode ter conexdo direta com a

historia e virtudes representadas pelo santo, neste sentido, a celebragdo funciona
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como um meio de reviver e fortalecer a memoaria coletiva. Outro aspecto importante
nos festejos, refere-se a renovacéo do senso de propdsito que encoraja a comunidade
a superar os desafios do cotidiano através do fendbmeno festivo. Assim, a celebracéo
trata-se de um evento que carrega um significado profundo de valores e crencas

compartilhadas pela comunidade.
2.3 As Festas Religiosas

Nas festas religiosas, destaca-se a Folia de Reis, de origem portuguesa,
chegou ao Brasil no século XVIII, com carater de diversdo em comemoracdo ao
nascimento do menino Jesus. No Tocantins a festa € comemorada no dia 6 de janeiro,
os fiéis saem pelo sertdo, com canticos e recolhimento de donativos para a reza de
Santos Reis, a folia é conduzida pelo alferes responsavel também por levar a bandeira
suspensa.

E importante explicar que os fiéis organizam a Folia de Reis com o proposito
de pagar promessa e sempre durante a noite, sendo o compromisso da realizacdo da
folia conforme o acordo realizado entre o devoto e o santo, sendo assim, pode ser
apenas uma vez, dois anos consecutivos ou todos os anos. A folia visita as familias
de amigos e parentes entregando-lhes a bandeira. Todos os gestos dos folides sao
cantados e dancados, desde a apresentacdo ao visitar familias de amigos e parentes
até a despedida. Ao sairem recebem de volta a bandeira, se despedem e seguem
para outra propriedade. Aos folides sao ofertados pelos anfitrides bolos, biscoitos e
bebidas que levardo nas suas andancas pela noite. No término do roteiro da folia,
realiza-se a festa de encerramento na residéncia da pessoa que fez a promessa, com
reza do terco em frente ao altar devidamente ornamentado para 0 momento, com
flores, toalhas bordadas e a bandeira dos Santos Reis.

A Festa do Divino Espirito Santo é uma manifestacdo religiosa de grande
repercussao no Tocantins que celebra a presenca do Espirito Santo. Envolve uma
série de rituais e atividades que anunciam a vinda do Espirito Santo. Homens
montados a cavalo conduzidos por um lider cerimonial, realiza uma jornada pelo
sertdo durante 40 dias, representando as andancas de Jesus Cristo e seus 12
apostolos. Iphan (2007, p. 3) apud Balsan e Bonfim (2019) afirmando que:

As Folias do Divino anunciam a presenca do Espirito Santo e conduzem a

bandeira do Divino. O giro da Bandeira representa as andancas de Jesus
Cristo e seus doze apdstolos durante os quarenta dias, levando luz e sua
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mensagem, convidando a todos para a festa da hostia consagrada. Os foliGes
representam os apostolos e sao conduzidos pelo alferes em sua jornada pela
zona rural. Este grupo percorre a zona rural, abencoando as familias e
unindo-as em torno da celebracdo da festa que se aproxima. Saem a cavalo
ou a pé pelas trilhas ou estradas e, quando chegam ao local do pouso,
alinham-se no terreiro e cantam a licenca, pedindo ritualmente acolhida.

A descricdo transmite um senso de comunidade e vinculo entre as familias da
zona rural. A ideia da bencéao reforca a natureza sagrada da festividade e o desejo de
compartilhar béncéaos e alegria com os outros. O aspecto pratico da jornada dos fiéis,
o modo de locomocéao e os diferentes caminhos percorridos, acrescentam um toque
de seguranca regional a descricdo e a importancia do respeito com as familias
visitadas.

Muitas manifestacdes culturais no Tocantins estdo entre as festas religiosas
gue homenageiam os santos da Igreja Catolica. Os Festejos de Nossa Senhora do
Rosério € uma das festas da regido. Acontece na cidade de Monte do Carmo, fundada
em funcdo das minas de ouro. Essa festividade ocorre anualmente no més de julho e
homenageia Nossa Senhora do Rosério, a festividade combina rituais de origem
europeia e africanas, peregrinacoes, celebracdes e atividades comunitarias. Devido
as grandes dificuldades da populacao, os eventos festivos foram também um recurso
para girar a economia na regido. Ao longo do tempo, a comemoracdo foi se
entrelacando e passaram a ser comemoradas no periodo de 7 a 18 de julho.

Messias (2010) em seu trabalho “Religiosidade e devogao: As festas do Divino
e do Rosario em Monte do Carmo e em Natividade - TO”, cita trecho do texto da
terceira edicdo do Almanaque Cultural do Tocantins que diz respeito a diversidade de
festividades promovidas na cidade de Monte do Carmo:

A festa do Divino — uma das mais tradicionais do Tocantins, € uma delas. A
festa geral, que ocorre de 7 a 18 de julho, € uma manifestacao de fé e cultura
popular que homenageia o Divino Espirito Santo, Nossa Senhora do Carmo
e do Rosério. O Giro da Folia do Divino, ao contrario das outras cidades, dura

apenas 30 dias. O que chama a atencéo nas festas séo os rituais (MESSIAS,
2010, p. 93).

Outro momento marcante das festividades religiosa do Estado do Tocantins, é
a celebracdo da Festa de Nossa Senhora da Natividade, padroeira do Estado, uma
figura religiosa associada ao nascimento da Virgem Maria e a celebragdo da
Imaculada Conceicdo. A imagem da Santa foi trazida pelos padres jesuitas para a

regido norte da provincia de Goias em 1735. Para chegar ao seu destino, foi
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transportada por embarcacao pelo rio Tocantins e depois em ombros de escravos até
chegar a regido onde mais tarde se tornou a cidade de Natividade.

As comemoragdes a Nossa Senhora da Natividade envolvem todo um contexto
histérico cheio de significados. Com a criacdo do novo estado, houve uma campanha
para Santa ser reconhecida como a Padroeira do Estado. A solicitacdo foi aceita pelo
Vaticano, e em 15 de agosto de 1992, durante a Romaria do Bonfim, Nossa Senhora
da Natividade foi oficializada como padroeira do Tocantins.

O evento em homenagem a Padroeira tem inicio no dia 30 de agosto e se
estende até o dia 8 de setembro. Durante a festa, varias atividades ocorrem, incluindo
um novenario (periodo de nove dias de oracfes), leildes e missa solene em
homenagem a santa. A imagem da Santa é reverenciada ha quase trés séculos na
Igreja Matriz de Natividade, uma das igrejas mais antigas do estado, datada de 1759.
Balsan e Bonfim (2019), descrevem no artigo “As joias tradicionais em filigrana nas
festas religiosas de natividade, Tocantins”, que em Natividade existiu por volta do final
do século XVIII a Irmandade de Nossa Senhora do Rosario dos Pretos, um espaco
onde 0s negros escravizados e alforriados reuniam-se para socializarem as
dificuldades do cotidiano, professavam sua religiosidade sob a roupagem do
catolicismo e se organizarem em festas.

A celebracdo da Roda de Sdo Gongalo € um exemplo fascinante da maneira
como as tradi¢des religiosas e culturais evoluem e se adaptam ao longo do tempo e
do espaco, mantendo elementos simbodlicos e ritualisticos, marcantes para as
comunidades que as praticam.

A Lenda de Sdo Gongalo é uma celebracéo cultural e religiosa com raizes em
Portugal e que também se estabeleceu no Brasil desde o periodo da colonizagéo,
tendo como referéncia mais antiga a data de 1718. Segundo a lenda, Sdo Goncalo
reune mulheres em Amarante, Portugal para dancar durante uma semana até a
exaustdo para que no domingo, dia do Senhor, elas ficassem em repouso e isentas
de pecado. O santo tocava viola para acompanhar as dancas das mulheres. A danca
de Sdo Goncalo se originou do culto a esse santo, no inicio com uma conotacao
erdtica na danga, mas com o tempo, essa dimensao desapareceu, restando apenas o
aspecto religioso.

O educador e jornalista Wolfgang Teske, em seu livro “A roda de Sdo Gongalo

na comunidade quilombola da Lagoa da Pedra em Arraias”, faz um registro dessa
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importante manifestacao cultural tocantinense em Arraias. Na comunidade a danca
de Sao Gongalo € chamada de “roda” (Figura 1). A danca é realizada como pagamento
de promessas por mulheres em pares, vestidas de branco e com fitas vermelhas. As
dancarinas carregam arcos de madeira enfeitados com flores de papel e iluminados
com pavios de cera de abelha. Dois homens também participam, vestidos de branco

e tocando viola para acompanhar as dancarinas.

Figura 1 - A Roda de S&o Gongalo

Fonte: Documental Tocantins. Crédito: Hellena Batista

Os versos em louvor a Sdo Goncalo sao entoados pelos violeiros, enquanto o
santo é colocado em um altar preparado para a festa. Como parte da celebracéo, é
colocado préximo ao altar um cruzeiro iluminado.

A Festa do Senhor do Bonfim € um dos festejos de grande destaque no
estado. Devido a atracdo anual de milhares de devotos, as homenagens acontecem
nas cidades de Natividade e no municipio de Araguacema, onde a festa teve sua
génese em 1932 e congrega muitos participantes, tanto vindos do Tocantins quanto
do Sul do Para.

Em Natividade, a veneracdo a imagem de Cristo crucificado tem uma tradi¢cao
de quase dois seculos, congregando regulamente mais de 50 mil peregrinos de todo
o Tocantins e de diversas partes do Brasil. As festividades, que se estendem por mais
de dez dias, ocorrem sempre na primeira quinzena de agosto. Para alcancar o
pequeno vilarejo onde se desenrolam os ritos sagrados, muitos fiéis empreendem

peregrinacdes de varias noites e dias consecutivos.
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Uma fascinante manifestacao cultural acontece na cidade de Lizarda na regido
do Jalapédo, conhecida como os Caretas de Lizarda, envolve um grupo de homens
com mascaras cobrindo o rosto. A prética, criada numa atmosfera que se assemelha
a um espetaculo teatral, acontece durante a Semana Santa, na Sexta-Feira da Paixao
até o Sabado de Aleluia. O objetivo é provocar medo e proteger a plantacéo de cana-
de-acucar.

Para a confeccdo das mascaras os brincantes utilizam materiais como couro,
papel ou cabaca, destacando a habilidade da comunidade em produzir esses objetos
anicos. Os chicotes (cip0s) elementos que acrescentam uma dimensdo dramatica a
manifestacado popular, séo feitos de sola ou trancados de palha de buriti.

A explicacao sobre a protecdo da plantacdo de cana-de-agUcar por meio das
caretas, revela uma conexao intuitiva entre a crenca popular e os eventos religiosos,
guando associam o sofrimento de Jesus Cristo no calvario. Na interpretacdo, as
caretas tentam impedir que se reproduza o sofrimento de Cristo, realgcando, assim, a
complexidade e a profundidade dessa manifestacéo cultural. Para Ferreira (2005), os
rituais festivos sdo importantes como meios de revelar os tracos mais marcantes de
uma cultura especifica, que a partir da analise desses rituais, € possivel desvendar os
elementos que compdem uma identidade profundamente. O autor enfatiza que os
rituais “permite ao observador avaliar como o passado e o presente se articulam no
interior desta cultura e as varias formas de identidade que sdo ao mesmo tempo
ressignificadas, assumindo novos aspectos” (Ferreira, 2005, p. 72).

Os elementos culturais funcionam como um sistema de comunicacao,
transmitindo mensagens que vao além do presente, conectando passado e presente
dentro dessa cultura. Através da observacao desses rituais, o espectador pode
compreender como as diferentes épocas se interligam e influenciam a cultura em
guestdo. Ao mesmo tempo, os elementos de identidade presentes nos rituais nao
permanecem estaticos, mas passam por processos de ressignificacdo, ou seja, sao
reinterpretados e ganham novos significados. Essa dinamica revela a adaptabilidade
e a evolugéo continua da cultura, demonstrando como ela absorve influéncias e as
transforma em aspectos inovadores.

Tendo sido oficialmente reconhecido como parte integrante do patriménio
cultural do Estado do Tocantins, a Catira originaria das tradi¢cdes festivas como as do

Divino e dos Reis, torna mais bela as festividades da regido. Seu envolvimento



80

apresenta uma harmoniosa combinacéo de violas, pandeiros e can¢des que retratam
de maneira vivida os aspectos do cotidiano vivenciados pelos proprios praticantes.

A danca da Catira se desenrola em um circulo harmonioso, grupo com oito ou
dez pessoas, homens e mulheres, em pares, movem-se ao compasso dos sons
produzidos pelas méos e pés, criando um sapateado ritmado que ecoa pelo ambiente.
Uma caracteristica marcante é a presenca constante desse estilo de danca em
contextos religiosos do Estado, como nas celebracdes das folias de reis e do Divino
Espirito Santo, manifesta¢des religiosas que lhes originaram.

Segundo Mara (2016), apesar da danca Catira ter sido reconhecida no Brasil
desde o periodo colonial, somente no decorrer do século XX a danca solidificou sua
presenca na literatura dedicada ao folclore e a cultura popular do pais. A danca foi
documentada por intelectuais, musicos e estudiosos do folclore em regifes e épocas
distintas. No entanto, é notavel que, at¢é momento, ndo foram conduzidas
investigacdes cientificas aprofundadas que buscassem desvendar plenamente os
aspectos da danca.

Os praticantes da Catira, conhecidos como catireiros, sdo musicos habilidosos
e poetas improvisadores. Eles entoam seus versos acompanhados pelo som do
pandeiro, da caixa e da viola, criando uma atmosfera sonora Unica que ressoa com a
esséncia cultural e artistica da tradicéo.

O corpo e viola compdem os instrumentos da catira. E na moda de viola que
as notas da viola acompanham ora a voz e poesia dos violeiros, ora a
percussao das palmas e sapateados dos dancadores. Ao final, no recortado,
esses elementos fundem-se em uma mdasica Unica. Sem dulvida, estes sé@o
0s elementos sem 0s quais a catira ndo existe (Mara, 2016, p. 27).

Para a autora, a interacdo entre esses dois instrumentos € vital para a propria
esséncia dessa danca tradicional. A moda de viola e as notas musicais entoam com
duplicidade, ora harmonizando com a voz e a poesia dos violeiros, criando um didlogo
melddico e lirico, ora sincronizando com a percussdo das palmas e os sapateados
ritmicos dos dancadores. Na verdade, esses sd0 0S componentes essenciais que
conferem identidade a catira.

Outra festa religiosa e popular do Estado do Tocantins, impressionante e
impactante, sdo as Cavalhadas, uma representacao folclérica inspirada nos conflitos
entre mouros e cristdos que ocorreram durante a ldade Média na Europa. Essa

manifestagcéo € considerada uma das mais belas tradi¢cdes culturais do estado, sendo
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realizada na cidade de Taguatinga desde o ano de 1937. Em Taguatinga, as
Cavalhadas formam incorporadas as celebracfes da padroeira da cidade, Nossa
Senhora da Abadia, os festejos acontecem nos dias 12 e 13 de agosto de cada ano.

Durante o festejo, um total de 24 cavaleiros, devidamente paramentado com
capas e cocares adornados com penas coloridas, sédo divididos em dois grupos para
recriar os antigos combates. Os cavaleiros vestidos de vermelho representam o0s
mouros, engquanto os vestidos de azul representam os cristdos. Entre os participantes
dos combates, estdo personagens como o rei, 0 embaixador e os guerreiros. Os
cavalos também participam da encenacdo, usando selas cobertas por mantas
bordadas. Além disso, os cavalos tém uma mascara prateada elaborada com detalhes
artisticos e enfeitada com penas, a qual é colocada sobre seus olhos. O resultado é
um espetéculo visual impressionante e envolvente.

Essa tradicdo das Cavalhadas ndo apenas recria a atmosfera dos conflitos
histéricos, mas também incorpora elementos artisticos e culturais que realcam a
riqueza da heranca folclérica da regido, proporcionando um espetaculo que é tanto
educativo quanto emocionalmente impactante.

O Congo ou Congadas, € uma tradicdo popular que prevalece nas regides
Nordeste e Norte do Brasil, especialmente durante o periodo do Natal e nas
celebracbes dedicadas & Nossa Senhora do Rosario e Sdo Benedito. E uma
manifestacéo cultural de origem africana com influéncia ibérica que remonta ao século
XIX. No Brasil, se originaram durante o periodo colonial e representam a coroacao de
reis do Congo. Outro contexto histdrico relata ter a manifestacao raizes na historia da
rainha Ginga Bandi, que governou Angola no século XVII, sendo uma narrativa da vida
de seu filho, o principe Suena, morto em uma investida organizada por ela contra o
rei D. Henrique de Portugal, ressuscitado por um feiticeiro.

No Estado a manifestacdo se difere conforme a cidade. Conforme texto do site
do Governo do Tocantins escrito por Seleucia Fontes (2019), as festas do congo na
comunidade de Santa Rosa ocorrem no dia 02 de novembro, Dia de Finados, durante
os Festejos das Almas Benditas, sendo o Unico estado a festejar o congo nessa data.

Segundo informacdes obtidas no site da Secretaria de Comunicagao do
Tocantins (SECOM, 2019), a congada é uma representacdo teatral que recria a
coroacdo do rei e da rainha, eleitos pela comunidade de escravizados. Apenas

homens participam, cantando musicas que evocam acontecimentos historicos do seu
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pais. O enredo aborda a chegada da embaixada, que desencadeia um conflito entre
0s seguidores do rei e os do embaixador. No final, o rei prevalece, e 0 embaixador é
perdoado. A celebracdo culmina com o batismo dos “infiéis”, simbolizando uma
transformacao espiritual. As cores da roupa tém significado muito forte, o azul e branco
sao cores associadas a Nossa Senhora do Rosario, enquanto o vermelho simboliza
forca divina. Os aderecos usados na cabeca representam a coroa, € 0s xales sobre
0s ombros simbolizam mantos reais.

Durante as festividades dedicadas a Nossa Senhora do Rosario em Monte do
Carmo, também se festeja o congo. As mulheres participam como dancarinas
chamadas de “taieiras”, usam trajes semelhantes as escravizadas que trabalharam na
corte, blusas quadriculadas em tons de azul, saias brancas redondas, colares
coloridos e turbantes brancos com rosas generosas (SECOM, 2019). Essa
manifestacdo ndo apenas celebra a heranca cultural, mas também preserva a histéria
e 0s costumes das comunidades envolvidas.

A influéncia das culturas portuguesa e africana na cidade de Monte do Carmo
é enorme. E possivel vivenciar o som dos tambores, musicas e dangas que ditam os
passos do publico no ritmo da sussia nos festejos da cidade tocantinense. Conforme
texto de Maria José Batista da Secretaria de Comunicac¢do do Tocantins (SECOM,
2012), a sussia se faz presente em todo o Estado do Tocantins, e principalmente onde
a influéncia negra é bem marcante. A danca remete as origens das comunidades
quilombolas no Tocantins, representando momentos de descanso e diversdo apdés
dias de dificil trabalho. Ainda segundo a autora, associada a sussia 0s brincantes
dancam a jiquitaia.

A jiquitaia deriva do nome de uma formiga que incomodava os trabalhadores
durante a lida diaria na ro¢a quando, sem interromper o trabalho, eles

sapateavam, passavam as maos de forma impaciente pelo corpo e sacudiam
as roupas tentando afugentar os incbmodos insetos (Batista, 2012, n.p).

A autora traz uma interessante explicacdo etimologica para a origem da danca
“‘jiquitaia”, proporcionando uma imagem vivida da cena do cotidiano dos escravizados
em seu trabalho diario. Apesar dos dissabores do dia a dia de homens e mulheres na
situacao de trabalho forcado, de castigo e sofrimento, seus gestos, movimentos e
palavras construiram uma atmosfera musical e a danga, que juntamente com a uniao

da comunidade, se transformou em tradig&o.
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As celebracdes culturais acontecem tanto em areas urbanas quanto rurais do
Estado. O contexto das cerimdnias, rico em diversos elementos significativos,
contribuem para a populacao estabelecer lagos interpessoais e desenvolva diferentes
formas de interacdo social (Araujo, 2013). E inegavel que nessas festividades
participantes e organizadores demonstram dedicacdo e entusiasmo em manter as
tradicdes ativas. Araujo (2013) ainda indaga que as festas no Tocantins, celebram o
aspecto sagrado das tradicoes, a0 mesmo tempo, em que geram mudancas, nao
apenas no dia a dia da sociedade local, mas na vida de todos os envolvidos.

2.4 Saberes e Préticas Tradicionais Aplicadas ao Cuidado

A doenca, assim como a cura, pertence a histéria da humanidade, se
apresentando de diferentes formas e comportamento, conforme o meio social e
cultural. Apesar de poucos historiadores discorrerem sobre o tema, 0os encontrados
descrevem que, a necessidade de tratamento que contemplasse 0s portugueses e
seus escravos, eram realizadas por curandeiros, sangradores e parteiras. Os
colonizadores, por sua vez, eram cuidados por cirurgides barbeiros e boticarios que,
por falta de médicos portugueses de profissdo legitima, tornaram-se representes
legais da medicina no Brasil Colonia.

Flavio Coelho Edler, pesquisador do Programa de P6s-Graduacédo em Histéria
das Ciéncias e da Saude da Casa de Oswaldo Cruz (Fiocruz), no artigo “A saude
publica no periodo colonial e joanino”, pontua que no Brasil colénia, as diferentes
camadas da sociedade, em busca da cura para os males do corpo, recorriam as
atividades do cirurgido e barbeiro, ambos cuidavam dos doentes com métodos muito
afins, tratavam fraturas, pustulas, problemas de pele e aplicavam sanguessugas
(Figueiredo, 2008). Existiam também outras praticas de cuidados como: sangradores,
algebristas (consertadores de 0ss0s), herbaristas, comadres, curandeiros africanos e
ao pajé, curador e sacerdote indigena.

Sobre a prética realizada pelo pajé, Andrade (1956, p. 48) apud Ferreira (2017,
p. 111), argumenta:

A medicina que os portugueses viriam encontrar entre os indios do Brasil era,
precisamente, a magica. Culminava a nogéo do sobrenatural como agente de
enfermidades; e o pajé, na sua dupla funcdo de mago e curandeiro, tinha o
seu lugar dominante no seio das nossas comunidades primitivas. Sua
influéncia era decisiva e o significado do seu sacerdécio era igual ao de


http://www.historiacolonial.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5120&Itemid=372
http://www.historiacolonial.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5120&Itemid=372
http://www.historiacolonial.arquivonacional.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=5120&Itemid=372
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guantos imperavam nos sistemas primarios de vida dos povos. Na histéria
universal dos cultos, o arauto da divindade era o0 mesmo da cura.

Logo, no periodo da colonizacdo, a figura do pajé para os nativos, era
respeitada como um guia espiritual, conselheiro e médico, o conhecimento das plantas
e seu poder cura, transferia a visdo de magia. A arte de cura do pajé, saiu dos espacos
da tribo, sendo aplicada também no tratamento de doencas de outros grupos étnicos
e diferentes classes sociais, escravos, livres, pretos e brancos.

Entre as varias formas de tratamento exercidas pelos colonizados, a
manipulacdo das plantas era a que tinha maior legitimidade para os colonizadores,
que, apesar do comportamento preconceituoso em relagdo a pratica dos nativos, se
interessaram em obter informacdes sobre como faziam para tratar o corpo doente.
Além disso, usavam conhecimentos de cura dos escravos, benzeduras e o uso das
ervas medicinais para seus proprios tratamentos e dos que Ihes procuravam em busca
cura (Becker, 2010).

Para a pratica da cura em todos 0s seus aspectos (doenca fisica e espiritual),
0s terapeutas vistos pela lei do periodo como ilegais, quando solicitados, recorriam
diretamente ao conhecimento do uso das ervas e seus efeitos, podendo desempenhar
no ato do tratamento a funcdo de lideranca religiosa em cerimonial coletivo, e de
curador individual. A Coroa Portuguesa, no entanto, via os rituais de cura como algo
demoniaco e suscetivel a puni¢do para 0s seus praticantes.

A esse respeito, Pimenta e Gomes (2016, p. 25), na coletédnea “Escravidao,
doencgas e praticas de cura no Brasil’, traz a pesquisa de Nogueira, sobre “Dos
tambores, canticos e ervas ...” na qual, faz referéncia aos rituais de tratamento, em
que diz:

[...] usava trajes especiais e, em transe, “esfregava” com ervas seus clientes
para livra-los de feiticos — as curas individuais. Em seu interrogatério, teria
dito aos inquisidores lishoetas, presumivelmente para se eximir de culpas
mais graves associadas a execugdo de “cerimbnias gentilicas” e pactos
demoniacos, que “somente” administrava papas de farinha misturadas com
butua (ou abutua) e pau-santo, na forma de vomitérios, para que seus clientes

expelissem os feiticos, tendo aprendido tais mezinhas ainda em sua “terra
natal’, através dos ensinamentos de um escravo de nome Miguel.

O texto exibe o interrogatério de uma curandeira pelos inquisidores da coroa,
gque em sua defesa, esclarece o uso e funcdo das ervas utilizadas para a cura

individual daqueles que buscavam ajuda para seus males. Verifica-se, que as
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tradicbes nunca envelhecem, pelo contrario, estdo sempre vividas em diferentes
épocas, como elemento cultural, presente em muitas comunidades como ritual de
cura, e em outras, uma heranca cultural que se mantém viva na memoéria do grupo
(Halbwachs, 2006).

Segundo a OMS (2013), atualmente, cerca de 80% da populacdo mundial
utiliza plantas medicinais como forma de tratamento de doencas. Isso evidencia a
importancia do saber tradicional, principalmente em regies onde o0 acesso a medicina
convencional é limitado. No Brasil, por exemplo, a populacao indigena utiliza mais de
3 mil espécies de plantas para fins medicinais (Brasil, 2006), além disso, diversas
comunidades tradicionais, como quilombolas, ribeirinhos e caicaras, também
possuem conhecimentos diversos sobre o cuidado.

Dancga, prece e rituais de benzimento representam um conhecimento
profundamente enraizado na cultura popular, especialmente entre os camponeses,
habitantes das florestas e comunidades quilombolas. O ato de benzer envolve a fé de
quem benze e do que recebe o0 benzimento, é feito tanto em pessoas como em lugares
(ambientes da casa, escritorio etc.). E a busca pela cura em todos os aspectos,
protecdo contra o0 mau-olhado e influéncias negativas.

Discorrendo ainda sobre o benzimento, € um ritual terapéutico que teve
presenca significativa no Brasil colonial, sendo praticado por indigenas, escravizados,
libertos e mesticos (Santos, 2016), prevalecendo até os dias atuais. Embora nédo se
encaixe nos parametros cientificos explicativos, o benzimento se fundamenta em uma
dimensao sobrenatural enraizada na fé. Quem obtém a graca estabelece uma relacao
de confianca no poder da pratica, e essa conexao é percebida como uma ligacao
energética e divina entre o receptor e Deus, as entidades sagradas e os santos
venerados pelo benzedeiro(a).

Os rituais, sdo uma parte importante das praticas de cura tradicionais. Quem
os praticam e utilizam, acreditam que a saude fisica e emocional esta diretamente
ligada ao equilibrio espiritual e, portanto, realizam rituais que visam restabelecer esse
equilibrio. Esses rituais envolvem geralmente a participacdo da comunidade, como
dancas, cantos e rezas (oracoes).

A prética de abencoar e tirar o mau-olhado, € muito difundido nas comunidades
indigenas, quilombolas, ribeirinhas e do campo, e, nos festejos religiosas dos santos

de devocéo e padroeiros das cidades da regido tocantina. O saber popular para muitas
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comunidades € a principal forma de tratamento, contando com a participacdo ativa
das mulheres.

No Estado do Tocantins, a pratica do cuidado por meio do conhecimento
tradicional é bem presente, assim como em muitos territorios brasileiros. Entre as
praticas encontramos o partejar, que durante o processo historico do cuidar, surgiu na
figura importante e indispensavel da mulher parteira. Com o dom do cuidado
direcionado ao nascimento e o conhecimento herdado de outras mulheres, em
especial as mais velhas, por meio da oralidade e o fazer, ajudava e cuidava de outras
mulheres e seus recém-nascidos.

O partejar é representado como um fazer da mulher para o cuidar de mulher, a
partir do conhecimento popular e a fé da cuidadora, como principio para tudo dar certo
na hora do parto. Para Ferreira (2017) as parteiras, ndo se limitam apenas as mulheres
negras, elas surgiam de todas as etnias, negras, mesticas, indigenas, europeias, entre
outras.

Conforme informagdes adquiridas no site do Governo do Tocantins, texto
escrito por Aldenes Lima, o Estado conta com cerca de 80 parteiras tradicionais, entre
indigenas e da zona urbana, vinculadas ao servi¢co de saude. Ainda acrescenta que,

O trabalho das parteiras tem um aspecto cultural, como é o caso dos povos
indigenas, nos quais estdo 80% das parteiras do Tocantins. Sdo mulheres

que estdo em regides distintas de hospitais de referéncia e cuidam da mae e
do bebé até 42 dias ap6s o parto (Aldenes Lima, 2016).

Segundo a enfermeira da Secretaria de Estado da Saude, Margarida Araujo
Barbosa Miranda, o Ministério da Saude teve ciéncia da existéncia das parteiras no
Estado do Tocantins pelo registro de nascidos vivos fora do ambiente hospitalar. A
enfermeira ainda acrescenta que, a partir da comprovacédo da pratica do partejo, foi
estabelecida uma parceria entre a Secretaria do Estado da Saude, Universidade
Federal do Tocantins e o Distrito Sanitario Especial Indigena para a realizacdo de
encontros para partilha de conhecimentos sobre a préatica dos partos domiciliares.

O trabalho da parteira se estende além do momento do parto, sdo dias
dedicados ao cuidado da saude das gravidas, em acompanhamento quase que
integral. No partejar, a organizagao de tudo para o nascimento, como o material a ser
utilizado, o ambiente e a serenidade da mée sao de responsabilidade da parteira, que
continua cuidando da mae e do bebé mesmo ap6és o parto, periodo conhecido como

“resguardo”.



87

Originalmente, as mulheres curandeiras e parteiras, retiram da natureza o
potencial para o cuidado e cura. Utilizam plantas medicinais para tratar doencas e
auxiliar no parto. Essa experiéncia ndo apenas fornece cuidados de saude essenciais,
mas também fortalece as mulheres como lideres e guardids do bem-estar de suas
comunidades.

Aldenes Lima (2016) explica que, essas mulheres por atuarem entre a
populacéo local e os servigos de saude, sdo necessarias no ambito do SUS no Estado
do Tocantins, além de desfrutarem de grande estima e admiracdo dentro de suas
comunidades.

Na regido tocantina assim como em muitas regiées do Brasil, as plantas
medicinais e fitoterapicas para prevencdo e tratamento de doencas, além de
importante, tem crescido nos diferentes grupos sociais. Diversas espécies de plantas
medicinais, arvores e ervas (tabela 5) com propriedades curativas, sédo cultivadas no
estado. Tendrio (2016), afirma que na regido tocantina as plantas medicinais séao
cultivadas nos quintais de casa e no Sistema de Producdo Agroflorestal, onde

convivem com arvores naturais e outras culturas.

Tabela 5 - Principais plantas utilizadas na medicina popular no Estado do Tocantins

Nome Popular

Nome Cientifico

Principal Uso

Algodéaozinho do
Cerrado

Aroeira

Babosa

Baru

Caninha de macaco

Erva cidreira

Gergelim

Hortela

Macalba

Pimenta de macaco

Cochlospermum regium

Schinus molle L.
Aloe vera

Dipteryx alata Vog.
Costus spiralis

Lippia alba

Sesamum indicum L.

Mentha crispa L.

Acrocomia aculeata

Piper aduncum

Depurativo do
sangue

Cicatrizante,
diurético
Cicatrizante

Anti-reumaético

Diurético, anti-
inflamatério

Analgésica

Laxante, controle
glicémico

Digestiva, vermifugo

Antioxidante

Estimulante,
cicatrizante



Roma

Sangra d’agua

Sucupira

Tamarindo

Punica granatum L.

Croton urucurana

Pterodon pubescens
Benth

Tamarindus indica L.

Uncaria tomentosa

Antimicrobiana, anti-
inflamatério

Cicatrizante

Analgésico, anti-
inflamatério

anti-inflamatoério

anti-inflamatoério
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Unha de gato

Organizagéo a autora (2023).

Assim como em muitas culturas, as mulheres tém sido guardids do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais, as mulheres quilombolas também
cumprem essa importante incumbéncia para a subsisténcia de suas comunidades. A
manipulacdo das plantas medicinais pelas mulheres é uma pratica presente ao longo
dos séculos, esta intrinsecamente ligada a sustentabilidade e a preservacdo da
biodiversidade. Tendrio (2016) traz o relato da Dona Mirian Correia Lima, que explica
como utiliza as plantas medicinais para o tratamento.

Faco chés e garrafadas para tratar gripes, febre, dor de cabeca, entre outras
enfermidades e também para o tratamento de caspa, hidratacdo e queda de

cabelo. O uso é muito comum aqui na comunidade para cuidar das pessoas,
independentemente da idade.

Muitas mulheres quilombolas, além dos seus afazeres domésticos, séo
responsaveis pelo cultivo de alimentos e praticas agricolas sustentaveis, utilizam
técnicas tradicionais para garantir seguranca alimentar. Aprendem ainda jovens a
identificar, fazer o cultivo, colher as plantas de maneira responséavel, garantindo que
continuem a crescer e a se reproduzir. Com base em conhecimentos transmitidos por
meio da tradicdo, algumas preparam garrafadas e xaropes para subsisténcia da
familia, outras apenas para utilizacdo no tratamento de uma variedade de doencas
gue se apresentam em suas comunidades.

Essas mulheres, exercem papéis multifacetados e necessarios para
preservacao das tradicdes, transmitindo seus conhecimentos e garantindo a
continuidade da identidade cultural quilombola, séo lideres do seu grupo, fazem frente
na luta pela igualdade e esfor¢cos para manter suas terras ancestrais. Para essa

discusséo, Milhomem (2021) cita Montero et al, com o seguinte argumento.
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A mulher negra andnimo sustentaculo econémico, afetivo e moral de sua
familia € quem, a nosso ver, desempenha o0 papel mais importante.
Exatamente porque com sua forca e corajosa capacidade de luta pela
sobrevivéncia, transmite-nos a nés, suas irmas mais afortunadas, o impeto
de ndo nos recusarmos a luta pelo nosso povo (Montero et al, 1982, p. 103-
104).

E crucial destacar que as mulheres negras historicamente enfrentaram e
enfrentam desafios significativos, incluindo discriminacgéo racial e de género, acesso
limitado a oportunidades econémicas, educacionais, entre outros. Apesar dessas
adversidades, demonstram forca, coragem e resisténcia, influenciando assim, outras
mulheres a lutar por justica social e igualdade. Segundo Milhomem (2021), a trajetoria
da mulher negra quilombola, trata-se de uma narrativa de luta e emancipacéo, e, na
medida que as oportunidades se apresentaram, essas mulheres revelaram sua
resiliéncia e capacidade. As histdrias da preta quilombola, do campo e indigena de
acordo com Barros (2021), deve ser contadas por suas préprias vozes, com a fala
firme representando a for¢a que tentaram ocultar na historia contada de seu povo.

Em cima dos corpos das mulheres negras e das mulheres indigenas é que
estdo todas as opressfes. A gente ndo pode perder de vista que estamos
falando de séculos de dominacdo. N6s estamos falando de saberes e de uma
cultura afro que foi adormecida, que foi esquecida nas nossas relacdes, na
nossa comunicacdo, no nosso contato; de uma fala que nos foi tirada, de
conhecer nossas verdadeiras historias. Entdo, a gente estd aqui para
retomar, para recontar essas nossas historias e para fazer com que 0s nossos
mais jovens e as nossas mais jovens consigam dar continuidade na luta, na
resisténcia e nesse processo de decolonialidade, nesse processo de
enfrentar esse epistemicidio, da gente ndo se calar frente a esses processos

violentos que ha na sociedade, dentro e fora da academia (Barros, 2021, p.
202).

Na sua fala, a autora ressalta a longa histéria de dominacdo que essas
comunidades e mulheres enfrentaram ao longo dos séculos, incluindo o apagamento
de seus conhecimentos e culturas. Destaca ainda, a importancia da fungéo central
das mulheres negras e indigenas na luta contra todas as formas de opresséo e
enfatiza a necessidade de resgatar e recontar essas histérias para as geracdes mais
jovens, a fim de continuar a luta, a resisténcia e o processo de descolonizacao.

Para Milhomem (2021), apesar da evidente importancia da mulher para a
sociedade, ela ainda continua invisivel. Isso reflete a persisténcia de normas
patriarcais que historicamente direcionaram-nas a papéis secundarios. As varias
conquistas sdo passos significativos em direcdo a igualdade de género e ao

rompimento com as estruturas tradicionais de lideranga familiar.
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3. COMUNIDADE QUILOMBOLA ILHA DE SAO VICENTE: HISTORIA,
TERRITORIALIZACAO E OS ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DO CUIDADO

Os nossos saberes sdo tao validos quanto
0S saberes que estdo no Sul!l Podem ser
diferentes, mas séo tao validos quanto! E o
Norte precisa resistir! E a gente resiste
todos os dias! A gente resiste na enxada, a
gente resiste dentro do territério, a gente
resiste remando canoa, a gente resiste
guebrando coco! Mas a gente resiste com
a caneta na mao, dentro das salas da
universidade!

Barros et al., (2021).

Neste capitulo, a intencdo € contextualizar o lugar onde se estabeleceu a
pesquisa. Em primeiro lugar, h4 uma breve descricdo da cidade de Araguatins, para
a melhor compreensdo de como se deu a ocupacdo e formacdo da comunidade
remanescente de quilombola da Ilha S&o Vicente, ja que conforme Duarte (1970) as
histdrias estdo interligadas, assim como Barros (2019) ao dizer que a historia da llha
reflete a historia de Araguatins, da regido, e do Estado, assim como as suas estdo
estreitamente ligadas a da llha Sao Vicente.

Na sequéncia, ha o relato das interacBes e didlogos estabelecidos com a
comunidade, valorizando os saberes das mulheres, bem como minhas observactes
decorrentes da convivéncia no quilombo. Vale ressaltar que a observagao participante
€ de grande importancia no estudo de uma determinada comunidade, porém, é

fundamental o cuidado de nao interferir em seu cotidiano.

3.1 Situando Araguatins

Antes da chegada dos colonizadores europeus, a regiao onde hoje se encontra
Araguatins era habitada por tribos indigenas, os Assurinis do Tocantins (Ricardo,
1995). A forma de subsisténcia e modo de vida dos povos nativos era seminémades,
se deslocavam em busca de recursos naturais, conforme as estacfes do ano ou
outros fatores ambientais. Dependiam de atividades como cacga, pesca, coleta e

agricultura itinerante para sobreviver. Apesar de compartilharem algumas atividades,
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desenvolveram suas proprias culturas, crencas e tradicdes especificas, o que os
tornaram grupos unicos e distintos. Portanto, a ocupacao e formacéao territorial de
Araguatins, estd intimamente ligada a historia do proprio estado e remontam a
periodos anteriores a sua criacdo como unidade federativa.

A regido onde se ergueu a Sede Municipal comecou a ser povoada em 1867,
registrando-se como primeiro morador Maximo Libério da Paixdo. No ano seguinte
(1868), estabeleceu-se no local Vicente Bernadino Gomes trazendo consigo oito
negros escravizados que recebeu como pagamento por uma divida em Carolina-
Maranhé&o, sendo duas familias com dois filhos cada uma (Lopes, 2014). Ao chegar a
nova terra, logo se agradou das condi¢des naturais, do solo fértil, rica diversidade
vegetal e abundancia de rios. Antes, Vicente Bernadino residia na Col6nia Militar de
S&o Joao do Araguaia, Estado do Pard, ao se aventurar subir o Rio Araguaia a procura
de um local onde pudesse povoar, encontrou nas terras a margem do rio lugar perfeito
para seus propositos. Deu entdo, inicio a sua exploracdo econdmica, aproveitando da
existéncia de grandes pequizeiros, oiti, entre outras arvores da regido. No processo
exploratoério, acolheu trabalhadores de diversas regides que fixaram residéncia na
localidade.

O lugarejo foi reconhecido como povoacao pela Lei Provincial n°® 691 de 1872,
com o nome de Sao Vicente do Araguaia, em homenagem a Sao Vicente Ferrer, 0
Padroeiro da localidade e ao Araguaia, que banha a regido. Contudo, a vida religiosa
do povoado comegou mesmo em 1878, sob a orientacdo de Frei Salvino de Remini,
guase uma década apds a fundacdo. Segundo Duarte (1970) apud Lopes (2014) o
progresso da localidade se tornou realidade com a vinda de Frei Savino e
estacionando com a morte de Vicente Bernardino em 28 de outubro de 1884”.

Conforme informagdes adquiridas no caderno digital da Secretaria do
Planejamento e Orcamento — SEPLAN (2017), somente em 21 de junho de 1913,
criou-se o Municipio de Sao Vicente, por forca de lei do Estado de Goias n° 426, com
o topdnimo de Sao Vicente. Porém, a instalacao so foi concretizada em 7 de setembro
de 1931, pelo decreto n° 1.224, de junho do mesmo ano, uma instalacdo tardia devido
a turbuléncia politica da época.

Em 1943, houve novamente mudanc¢a de nome do municipio com o Decreto Lei
Estadual n° 8.305 de 31 de dezembro. Como dois rios fazem confluéncia na regiéo, o

Araguaia, um dos maiores rios do Brasil e o Tocantins, efetuou-se a juncdo dos
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nomes, passando, portanto, a se chamar “Araguatins” (SEPLAN, 2017). Ser banhada
pelo Rio Araguaia, favoreceu o desenvolvimento de atividades comerciais e 0
estabelecimento de um porto fluvial na regido. Esse acesso fluvial ainda possibilitou o
escoamento da producao local e a integragdo com outras cidades ribeirinhas.

Ao longo dos anos, Araguatins se consolidou como um importante centro
urbano no extremo norte do Tocantins, desempenhando funcdo estratégica na
economia regional. O municipio se tornou um ponto de referéncia para o comércio, a
prestacdo de servicos e a educacgdo, atraindo pessoas de municipios vizinhos.
Inicialmente, a regido experimentou um periodo de riqgueza gracas a exploracédo dos
recursos auriferos no século XVIII (Nascimento, 2009 apud Lopes, 2020). No entanto,
essa rigueza ndo perdurou, e no século XIX, a atividade mineira entrou em declinio,
deixando um cenario de pobreza na regido. Essa situacdo historica de declinio
econdmico contribuiu para que os moradores se sentissem isolados e enfrentassem
dificuldades de acesso a servi¢os publicos, como saude e educacéao.

Araguatins ndo parou o desenvolvimento apesar dos desafios comuns a muitos
municipios brasileiros, como 0 acesso a servicos publicos, infraestrutura e
desenvolvimento sustentavel. A cidade equilibra o crescimento econdmico com a
preservacao ambiental e valorizacdo de suas raizes culturais.

O Municipio de Araguatins, traz na sua paisagem belas praias de agua doce
nos meses de baixo refluxo: Praia de S&o Raimundo, localizada na llha S&o Vicente;
Praia do Noronha em frente a llha na margem esquerda do rio; Praia da Ponta,
localizada no extremo da ilha préxima a Araguatins. No periodo de veraneio, o turismo
na regido promove o crescimento da economia no municipio.

Uma das principais fonte de renda do municipio é a pecuaria, entretanto, outras
atividades promovem a renda da regido como a agricultura familiar, parte essencial
da vida e economia das areas rurais, atuando na producéo de alimentos e produtos
agricolas. Boa parcela da renda na zona urbana é gerada pelo funcionalismo publico
e de servigos, sendo responsaveis por 67,7% da arrecadagdo municipal (SEPLAN,
2017).

Sobre o aspecto saude/doenca, o municipio oferece estabelecimentos de
saude com oferta de atendimento primario, prevencdo de doencas, diagnostico
precoce e tratamento de condi¢cdes de saude basicas a populacdo, através dos

seguintes servicos: atendimento medico e de emergéncia, enfermagem, vacinacao,
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programas de saude, prevencdo de doencas, planejamento familiar e saude
reprodutiva, controle de doencas transmissiveis, acompanhamento de doencas
cronicas, saude bucal. Os servicos mencionados sdo ofertados nas unidades de
atendimento apresentados na (tabela 6).

Tabela 6 - Quantidade de Estabelecimentos de Saude por Descricdo em Araguatins (TO

Descricéo Total
Centros de Saude 7
Clinica
Consultério Odontoldgico
Hospital
Laboratorio
Posto de Saude
Unidade Basica de Saude (UBS)

DN B P NN

Fonte: DATASUS, 2023

Para atender as comunidades ribeirinhas e indigenas as margens do rio
Araguaia, o municipio de Araguatins, conta com uma Unidade Basica de Saude Fluvial
(UBSF) — Mestre Quintino (figura 2) com médicos, exames e odontologia. Além dos
consultérios para atendimentos, a UBSF conta, também, com dispensacdo de
medicamentos, laboratdrio, sala de expurgo e sala de vacinacao, € realmente algo de
grande magnitude na area do atendimento em locus, considerando a precariedade
das politicas publicas para a saude das populacdes ribeirinhas e quilombolas da
regido. A equipe é composta por um meédico, enfermeiro, técnico de saude bucal,
bioquimico e técnico de laboratério.

A UBSF — Mestre Quintino, inaugurada no dia 06 de agosto de 2020, seriam
contemplados pela embarcacéo a llha S&o Vicente, Ilha Melancia e Sapucaia, fazendo
um percurso de 250 km lineares de rio por més, sendo um total de vinte viagens. Tem
como proposta a oferta de uma saude de qualidade, continua e igualitaria a todos
independente das condicbes sociodemograficas. Segundo informagbes de um
profissional da satude do municipio, para um atendimento de qualidade com promocéao
da saude coletiva, dez dias do més seriam para planejamento das atividades e

educagdo permanente em saude com todos os profissionais atuantes na UBSF.
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Figura 2 — Unidade Basica de Saude Flutuante. Araguatins-Tocantins

Acervo da pesquisa, 2022.

A Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude (PNEPS) compreende
que a transformacgéao nos servi¢os, no ensino e na conduc¢do do sistema de salude ndo
pode ser considerada questao simplesmente técnica. Envolve mudanca nas relacoes,
Nos processos, nos atos de saude e, principalmente, nas pessoas (Brasil, 2014).
Nesse sentido, a Educacdo Permanente em Saude (EPS) € uma abordagem
educacional que se concentra no desenvolvimento continuo e na atualizacdo de
conhecimentos, habilidades e competéncias dos profissionais de satude ao longo de
suas carreiras. E uma dinamica que tem em vista garantir que os profissionais estejam

sempre atualizados e aptos a fornecer cuidados de qualidade aos pacientes.

3.2 Comunidade llha Sao Vicente

Pedimos licenca aos nossos ancestrais, as mulheres do Cerrado, para as
mulheres ancestrais da comunidade quilombola da llha Sao Vicente, as liderancas
da comunidade e em especial, a Fatima Barros (in memoriam), para falar de sua
comunidade, o resgate da identidade, sua relagdo com a natureza, a pratica do
cuidado de si e do outro através dos conhecimentos que lhes foram transmitidos
por geracgoes.

A curiosidade e o desejo para investigar sobre a comunidade da llha Sao
Vicente, se deu através da realizacdo do curso para educadores populares em
2020, EdPopSUS — Educacéo Popular em Saude do Sistema Unico de Satde, no
qgual a pesquisadora participou como cursista na primeira turma e no ano seguinte
como formadora. Entre os varios diadlogos, percebi que as comunidades
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tradicionais tém um olhar especial quando se refere ao cuidado com a saude, e ao
mesmo tempo, muitas queixas relacionadas a assisténcia que Ihes é ofertada. Foi
possivel perceber que uma das reclamacdes se referia a ndo aceitacao e respeito
aos saberes da comunidade, essa percepc¢ao partiu do dialogo com os demais
participantes do curso que ali estavam representando suas comunidades, os ACS
- Agente Comunitario de Saude e os ACE — Agente de Combate a Endemias, que
relataram suas conversas nas visitas domiciliares nas areas de cobertura. Outras
observagbes foram importantes no estimulo a pesquisa, como a fala de uma
enfermeira que mora no Tocantins e trabalha em Imperatriz-MA. Ela relatava a
dificuldade enfrentada pelas populacdes que moram distante da zona urbana da
cidade do seu municipio. Essas conversas aconteciam nos momentos dos
intervalos no hospital onde passei um bom periodo (um ano) prestando servigo na
NEPS- Nucleo de Educacdo Permanente em Saude do Hospital Municipal de
Imperatriz.

Na oportunidade de cursar o mestrado, resolvi langar-me na pesquisa sobre
0 quilombo. Ainda nao havia visitado a comunidade, tinha apenas informacgdes por
pessoas proximas que conhecem a llha e sua histdria. Meu primeiro contato com
a comunidade aconteceu através do senhor Miguel Batista Barros, no periodo
presidente do quilombo, ele nos acompanhou até a llha S&o Vicente,
apresentando-me a comunidade como pesquisadora, que passaria a frequentar o
local com frequéncia. No diario de bordo registrei pequenas notas, mediante
guestdes semiestruturadas, dialoguei com os poucos moradores, observei o
cotidiano e fiz algumas fotos, sempre tendo o cuidado para nao interferir em
assuntos ou acOes da comunidade.

O contexto histérico aqui descrito, trata-se de uma revisao dos trabalhos ja
existentes sobre a formacdo da comunidade Ilha Sao Vicente, sua cultura e
resisténcia. Realizaram-se leituras e analises criteriosas para uma interpretacao
coerente das informacdes apresentas nos materiais pesquisados, com a intencéo de
compreender como se deu o processo da ocupacdo da llha e a construcdo da
identidade quilombola. Muitas das informacdes foram memadrias compartilhadas por
atores que nao mais fazem parte da comunidade, mas deixaram documentado suas

experiéncias e historias nos trabalhos académicos de muitos pesquisadores.



96

A formacédo da comunidade quilombola da llha S&o Vicente se deu a partir de
duas familias, compostas por dois casais de escravizados com dois filhos cada,
pertencentes ao fazendeiro Vicente Bernardino que os receberam como pagamento
de divida em Carolina no Maranhdo (Lopes, 2014). Julido de Barros e Serafina
Benedita Batista eram um dos casais, cujo filho recebia o nome de Henrique Julido de
Barros. Coincidentemente, o fazendeiro escravagista possuia também um filho com o
mesmo nome. A fim de evitar confusdes entre os dois Henriques, o fazendeiro decidiu
atribuir o apelido “Cacete” a seu escravizado. O outro casal era conhecido apenas
como Noronha.

A esse respeito, a pesquisadora Almeida (2019) descreve em sua dissertacao
“Comunidade Remanescente Quilombola llha de Sdo Vicente/Tocantins: Historia de
Lutas, Conquistas e Conflitos” a fala de uma entrevistada ancia de 92 anos, que
nasceu e cresceu em Araguatins, ao ser questionada sobre os primeiros moradores

do municipio, ela diz:

Foi o Zé Henrique com pai dele, Henrique. Os outros filhos dele tinham Pedro
Henrique. Eles viero junto com o fundador daqui de Araguatins, o Vicente
Bernardino. Eles viero como trabalhador dele. Eles ficaro aqui, forimaro as
casas, depois foro morar na Ilha. Sempre viveram, nunca sairo. Eles nascero,
se criaro, istudaro puraqui, mais era la (Almeida, 2019, p. 73).

A afirmacdo na ilha s6 aconteceu apés a abolicdo em 1888, quando o senhor
Vicente Bernardinho doou a ilha para seus alforriados como recompensa aos dias de
escravidao. A familia do “Cacete” mudou-se para a llha, constituiram residéncia e
comecaram a tirar do territério seu préprio sustento, formando assim a familia Barros.
Esses fatos foram obtidos por Lopes (2014), através de depoimentos de pessoas que
viviam na regido na época, o senhor Pedro Duarte que, segundo a pesquisadora,
relata como se deu a ocupacao da ilha afirmando o termo de doagé&o para 0s ex-
escravizados, descrito conforme texto original,

[...] Ai guando foi abolida a escravatura ele mandou eles irem para a ilha. L4
num tinha ninguém nessa ilha. Num tinha ninguém. Ai mandou eles ir para la:
‘va pra la que ai da pra vocé viver'. Ele tinha uma mulher, e ele foi o primeiro
morador dessa ilha foi ele [...] os primeiros foram eles, quando o Henrique
gue era o escravo foi pra |4 num tinha ninguém nessa ilha, é verdade pura e

certo, foi o primeiro morador dessa ilha foi ele, o Henriqgue. O primeiro
morador dessa ilha foi o Henrique, palavra de certo (Lopes, 2014, p. 54).
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Ainda conforme a autora, ao se estabelecerem na llha S&o Vicente, as duas
familias escolheram residir em margens opostas do rio Araguaia. O grupo denominado
Noronha fixou moradia nas imediac6es da margem esquerda do rio, localizando-se na
area que atualmente corresponde ao distrito de S&o Raimundo, situado no municipio
de Brejo Grande do Araguaia, no sul do estado do Para. A descendéncia dessa familia
deu origem a comunidade conhecida como “Os Tapiocas”. O novo comeco na ilha
representou uma oportunidade para reconstruir suas vidas, terra abundante para o
cultivo de lavouras e muita natureza para explorar suas riquezas.

Mesmo ocupando extremidades diferentes do rio Araguaia, as duas familias
mantinham contato entre eles por meio de relacdes sociais, econémicas, de
compadrio e religiosas. Ao longo do tempo, estreitaram os lacos de amizade,
tornaram-se parentes por meio de casamentos consolidando suas raizes em ambas
as extremidades da ilha.

Desde que foram viver na ilha, os Barros e os Noronha estabeleceram forte
relagdo com o rio Araguaia, utilizam sua agua para seus afazeres diarios, consumo,
higiene e a pesca. Segundo Lucinda (2017) na narrativa “Terras de Quilombos
Comunidade Quilombola llha de Sao Vicente”, era possivel encontrar no rio Araguaia
inlmeras espécies de peixes:. cachara, piraiba, surubim-chicote, piau, jad, traira,
mandi, tambaqui, surubim, pintado e piranha.

Na oficina de mapas entre os quilombolas da Ilha de S&o Vicente ocorrido no
periodo de um a cinco de fevereiro de dois mil e treze, como parte do Projeto
“Mapeamento Social como Instrumento de Gestao Territorial contra o Desmatamento
e a Devastacdo: Processo de capacitacdo de povos e comunidades tradicionais
quilombolas da llha de S&o Vicente Araguatins, Tocantins”, tendo o fasciculo
publicado em 2014, reuniram-se na ilha jovens quilombolas dos Estados do Par,
Tocantins e Maranhao. A oficina de cartografia teve como foco a autocartografia, para
especificar as situacbes socioambientais e culturais das comunidades quilombolas
representados no encontro.

Nesse periodo, a comunidade da llha Sao Vicente vivia em conflito com
invasores e reivindicavam a regularizacdo de sua terra tradicional na justica. Nas
oficinas de cartografia, representaram e falaram sobre suas praticas econ6micas,

preservacgao socioculturais, uso do territorio e dos recursos no presente e no passado.
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Por meio de desenhos, escrita e oralidade apresentaram os limites do territério e as
atividades econdmicas desenvolvidas para consumo e comercializacao.

Integrantes da comunidade: Jorlando Ferreira, Miguel Batista, Regina Barros,
Rosangela de Souza Barros, Joacy Carvalho Barros e Elton de Souza Barros,
apresentaram por meio de desenho e exposicdo oral a divisdo dos espacos do

territério, nomeado pelos apresentadores como “setor por irmao”.

E como agente falou: o José Henrique que € o pai do tio Salvador, ele tinha
outros irméos e, esses irméos de certa forma se dividiram. Cada um deles
tinha sua area. Nao existia uma cerca, mas tinha uma limitacédo (...). N6s
fizemos 0 mapa, ndo de acordo com os filhos, mas fizemos o mapa de acordo
com os irméos mais velhos: os tios do tio Salvador e os do tio Pedro. Entéo
(...) nés temos aqui, no caso, a area da tia Brasilina (...) é essa primeira area
aqui, indo daqui para la onde ela usou quase toda area para fazer a roca.
Quase toda area foi explorada para fazer roca, aonde ela tinha um sitio. Aqui
a gente pode ver o sitio, e tinha uma casa de farinha préximo da casa dela e
tinha uma mata (...). Ele colocava ro¢a. La no final a gente tem um grotéo
também que a gente delimitou. Ele fica mais ou menos quatro quildmetros do
rio pra la, indo para a Transamazonica. Entdo tem um grotdo, que é um
cérrego menor do que o rio, e nessa area proximo ao grotao foi aonde o José
Henrique que € o pai do tio Salvador colocava roga (...). Entdo dessa area ele
tocava a roga e ele veio até delimitar com a tia Domingas que é a irma dele,
e também com a tia Brasilina que também é irma (...). (Extraido do livreto:
Projeto Mapeamento Social, 2014).

Outros depoentes foram ouvidos, como o senhor Francimar Noronha. Na sua
fala descreve o rio Araguaia e a escassez de algumas espécies de peixe, antes
encontradas com abundancia.

A gente ainda consegue pegar uns peixinhos. (...). Mas sé piau, branquinha,
voador no verdo, piranha muito, (tem muita piranha) se demora a piranha
come o peixe (riso). Tem Madeira cip4. Aqui ta fraco o que tinha antes, hoje
ndo tem mais. Tiraram tudo, acabou! Uma pesca no seu porto. A gente coloca
a redinha para o boto carregar quando nao tiver olhando. A pesca € de anzol.
No inverno é mais rede. Aqui nenhum cria gado isso é s6 nas fazendas. E na

ilha aqui quem cria gado é o Moacir e o Zedelvir, sdo os fazendeiros mais
préximos por aqui. (Extraido do livreto: Projeto Mapeamento Social, 2014)

A agua do rio Araguaia é fundamental para a comunidade que mora na ilha,
pois depende desse recurso hidrico para diversas atividades diarias, culturais,
econdmicas e sociais. Como atividades econdmicas, seu uso se aplica na criacdo de
animais de pequeno porte, producdo de artesanato e turismo nas praias no periodo
veraneio. Além disso, € utilizada para a irrigacdo das plantacdes e a criacdo de

animais de pequeno porte como porcos e galinhas.
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O rio experimenta flutuacées em seu nivel de agua, resultando na definicdo
de duas estacdes distintas ao longo do ano, com um periodo intermediario entre elas.
Durante a estacdo seca, a comunidade se desloca em dire¢cdo as margens do rio para
cultivar suas plantas (Lucinda, 2017), visto que, a reducdo do volume do rio dificulta o
acesso a agua para regar a plantacao. Na estacao das chuvas, a comunidade desfruta
de maior disponibilidade de agua, que antes era retirada do rio com a ajuda de motores
a gasolina, atualmente a comunidade tem energia elétrica disponivel. No entanto,
durante as inundacdes causadas pela elevacao do nivel do rio Araguaia, apenas as
areas mais altas da ilha, conhecidas como “torrées”, permanecem visiveis e acima da
agua.

Para a construcdo das casas no processo de formagcdo da comunidade foi
utilizado material extraido da propria ilha. A 4gua do rio Araguaia coletada através de
vasilhas era aplicada para amolecer o barro a ser utilizado nas edificacbes das casas
de taipa com cobertura de palha da palmeira de babacu. Algumas casas mantém as
caracteristicas da formacdo do quilombo (figura 3), mas gradualmente estédo
substituindo a taipa, a madeira e a cobertura de palha por tijolos e telhas. Os insumos
para a constru¢do sdo transportados por meio de embarcacdes, o Unico meio de
transporte entre a ilha e a rua, modo como se referem ao centro urbano (Diario de
bordo, 2023).

Figura 3 — Aspecto Fisico do Quilombo

Acervo da comunidade (2020).
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Sobre os limites da ilha, sdo definidos pelas aguas do Rio Araguaia. Localiza-
se no extremo Norte do estado do Tocantins, na regido do Bico do Papagaio, proximo
das fronteiras do Para e Maranhdo. Essa regido, esta a uma distancia de 600 km de
Palmas, a capital do Estado (Amado, 2006, p.10). Completamente circundada pelas
margens do rio Araguaia, como previamente mencionado, o acesso a essa localidade
se da exclusivamente por meio de embarcacdes. O cenario natural que a caracteriza
é categorizado como uma zona de transi¢ao entre a exuberante Floresta Amazénica
e o singular Cerrado.

Na baixa das aguas do rio Araguaia, entre os meses de julho a setembro, a
llha S&o Vicente, presenteia a comunidade e seus visitantes com belas praias de agua
doce e uma vivaz natureza com enormes arvores da flora amazonica. Essas belezas,
lendas e plenitude do lugar s&o falados por Fatima Barros no texto “O Cerrado”, escrito
para o livreto Histéria da llha, onde é descrito, por meio de entrevista, a histéria de

vida da Comunidade Quilombola Ilha de Séo Vicente no Rio Araguaia.

O Cerrado pra gente é vida. Suas plantas, a agua, o solo, a medicina, 0s
saberes tradicionais, as rezas, as lendas. O Cerrado é a forma da nossa
cultura. A lenda da cobra Norato é a lenda da criacdo dos rios Araguaia e
Tocantins. Esses dois rios irméos se fundem nisso que é a grandeza da bacia
Araguaia-Tocantins. Uma das bacias mais importantes do Brasil

(Fatima Barros, s.d).

A autora expressa de maneira eloquente a profunda ligacao entre o povo e
o Cerrado, ressaltando como essa regiao é indispensavel para suas vidas e cultura.
Em suas palavras, destaca a riqueza e a importancia desse ecossistema, ndo apenas
em termos de recursos naturais, mas como um depdsito de conhecimentos
tradicionais, lendas e espiritualidade. A narrativa mitolégica da lenda da cobra Norato,
representa como a natureza e a cultura estado entrelagadas na visdo dos habitantes
da regido. Ainda destaca, a importancia da bacia Araguaia-Tocantins para a
conservacao da biodiversidade ao nivel de Brasil. Como ativista de causas sociais,
educativas, comunidades tradicionais, indigenas e territoriais quilombolas, Fatima
Barros levanta uma reflexdo mais ampla sobre a importancia da preservacédo do
Cerrado e seus recursos diante das ameacas crescentes, como o0 desmatamento e a
manipulagdo ambiental. Para o quilombola, o cerrado ndo é apenas uma fonte de

subsisténcia, mas uma parte intrinseca de sua identidade cultural.
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Segundo informac¢des compiladas a partir do dialogo com o senhor Miguel
Batista Barros, seus pais e tios relatavam, e ele mesmo presenciou momentos de
plenitude na ilha. Diz ele: “Havia fartura, as condi¢cdes de vida eram boas, bastante
arvores, espaco para plantio, criacdo de animais, caca e coco babacu. Porém,
tudo mudou quando outras pessoas que nao sao da nossa familia invadiram ailha,
tomando posse do territorio”. A situacdo agravou-se devido aos conflitos por terra,
culminando, em 2010, na determinacdo de desocupacao da ilha para a
comunidade quilombola, sob a alegacdo de que a terra pertencia a outros
proprietarios. Suas residéncias e plantacdes foram devastadas, resultando em um
afastamento compulsoério da ilha que perdurou por 30 dias. Durante esse periodo,
diversas pessoas se apropriaram de areas no territério de forma indevida.

O episodio de desapropriacao levou a familia Barros a buscar nas paginas
da historia a confirmacéo de suas raizes, conforme registrado pela pesquisadora
Lopes.

Neste interim, em que seu Salvador e as familias estavam desalojados na
casa do irméo (Pedro), onde passaram 30 dias entre outubro e novembro de
2010, a Familia Barros se mobilizou, conversou com os moradores antigos
de Araguatins que conheciam sua histéria, buscou informacdes sobre sua
origem e depois foi organizada uma assembleia, onde foi redigido um
documento assumindo que sdo remanescentes de quilombo, dizendo: “... nos
autos identificamos como comunidade remanescente de quilombo”. A lista

dos presentes na assembleia foi anexada ao Processo de Reconhecimento
Quilombola na Fundacéo Cultural Palmares (Lopes, 2014, p. 52).

Os integrantes do quilombo, liderados por Fatima Barros, uniram-se em uma
frente unificada para pleitear a regularizacdo de seu territorio. Contando com o apoio
de residentes da sede municipal, amigos e aliados, empreenderam esfor¢os na coleta
de documentos que corroborassem sua ascendéncia vinculada aos tempos de
servidao (Lopes, 2019). Conforme relatado pela autora, as a¢des incluiram pesquisas
e levantamentos histéricos e antropologicos, documentos, depoimentos e o livro "De
S&o Vicente a Araguatins”, escrito por Lednidas G. Duarte em 1970. Esses elementos
constituiram a base utilizada pela comunidade para dar inicio ao processo judicial que
buscava comprovar sua ancestralidade ligada aos periodos de escravidao.

O processo de regularizacéo territorial, iniciou-se em dezembro de dois mil
e dez, apés comprovacéado, a comunidade recebeu da Fundacgao Cultural Palmares,

a certificacdo de autodefinicAo como remanescentes de quilombolas, através da
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publicacdo de declaracdo de autodefinicdo, Portaria n° 162. O reconhecimento
como remanescente de quilombola se deu devido a muitas lutas da lider comunitaria
Maria de Fatima Batista Barros, segundo dialogo com o irméo da lider Miguel Barros
(Diario de bordo, 21.04. 2022).

Em 2019, por meio de uma determinacdo da 12 Vara Federal de Araguaina, a
comunidade alcancou a posse legal do territério onde reside, uma significativa vitoria
conquistada mediante resisténcia e empenho incansavel. Para formalizar plenamente
esse direito, o reconhecimento oficial como quilombo foi concedido em 2020 pelo
Governo Federal, por intermédio do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma
Agraria, mediante a Portaria n° 1.080, datada de 8 de junho. O laudo antropolégico
elaborado pela respeitada professora e pesquisadora Rita de Cassia Domingues
Lopes foi fundamental ao longo de todo o processo.

Com o traumético evento do despejo, 0 medo e a inseguranca se instalaram
entre aqueles que retornaram a ilha com suas familias. Atualmente, por receio de
futuras adversidades, as familias optam por cultivar alimentos como milho, feijao,
quiabo, abdbora e mandioca em pequenas areas préximas as suas residéncias. Essa
pratica, geralmente destinada apenas ao consumo interno, reflete o temor de perder
novamente tudo o que foi conquistado. Alguns membros ainda mantém uma
subsisténcia baseada na pesca, agricultura e artesanato, mantendo uma conexao
profunda com a natureza. Entretanto, é valido ressaltar que ha aqueles que, por busca
de maior seguranga econdmica, buscaram oportunidades profissionais fora da
comunidade.

A partir do estudo realizado pelo INCRA, o territério foi divido em lotes e
cada familia recebeu seu espaco para a construcdo de novas casas, plantio e
criacao de animais. Foi planejado lotes para a constru¢cdo da sede da associagcao
da comunidade que esta em fase de construcdo, uma escola e um posto de saude
gue ainda nao foram iniciados.

No periodo da pesquisa, residiam fixo, 18 familias quilombolas na ilha,
sendo constituido pelos mais velhos, as demais familias vivem na zona urbana,
contudo, possuem seus lotes na llha onde cultivam para seu sustento, participam
das assembleias e tomadas decisfes da comunidade.

No dia vinte de novembro de dois mil e vinte e trés, a comunidade

quilombola recebeu o Titulo de Concesséo de Direito de Uso sobra a Terra, emitido
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em nome da Associacdo da Comunidade, entregue pelo presidente Luiz Inacio
Lula da Silva ao representante da comunidade quilombola Cantidio Barros Filho.
Este documento proporciona seguranca juridica e confere a comunidade a
responsabilidade legal sobre o territério e assegura o direito de uso da terra e
proibe a venda do territério, preservando a tradicdo ancestral de ocupacao ao
longo das geracdes. No dia vinte e seis de novembro de dois mil e vinte e trés em
um momento festivo na comunidade, a presidente Silvanei Barros Rocha recebe
das maos de Edmundo Rodrigues Costa, superintendente do INCRA, o documento
qgue informa a responsabilidade da comunidade com o territério (figura 4). Embora
a concessdo do titulo seja um avanco significativo, ndo resolve questdes
essenciais que a comunidade enfrenta, como a escassez de 4gua potavel, a falta
de acesso a servi¢cos de saude e educacao dentro do territorio.

Figura 4 — Cerimbnia de Entrega do Titulo de Concesséo de Direito de Uso sobra a
Terra & Comunidade

,_. =
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Crédito: Folha Bico do Papagaio

O senhor Pedro Barros Sobrinho, de 81 anos, nascido e criado na llha de
S&o Vicente, é um dos moradores fixos da ilha diz estar muito feliz com a titulagéo.
No seu lote planta de tudo um pouco: macaxeira, cacau, laranja, tanja, liméo,
feijdo, entre outras espécies (figura 5) e canteiro com hortalicas que havia plantado

recentemente.
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Figura 5 — Variedade de Espécie Vegetal do Lote de Pedro Barros Sobrinho

Acervo da autora, 2023.

A beleza do lugar, o cuidado com a terra, o cultivo, a fala de cada
integrante da comunidade, a alegria ao compartilhar suas historias, o olhar
carinhoso e 0 sentimento expressado ao retratar o passado, revelam o amor e a
importancia de ser parte do grupo, e principalmente de ser remanescentes de
quilombolas. Estdo ligados a sua cultura e o resgate dessas memdarias, faz a
comunidade reviver, com direitos a eles negados e com conquistas alcancadas.

O senhor Pedro Barros ao nos mostrar seu cultivo de feijao, diz plantar
para doar a comunidade:

Olha esse mundéao de roca de feijdo, tem aqui do outro lado também tem, eu
passo o dia arrumando plantando, ai tem muitas plantacdes. Eu plantei de
tudo um pouquinho, plantou cacau ali no fundo. Tenho abacate num botou
ainda, tem cupu, tem mandioca, aqui tem um pouco de tudo, vai tendo um
pouquinho! Esse feijdo plantei pds outros, tem sempre alguém na

comunidade precisano, ai a gente deixa pegar pra cume (Pedro Barros
Sobrinho, 2023).

O cuidado com a terra para o plantio € bem visivel na comunidade, para
ndo desmatar e nem agredir a natureza, apenas 0os matos daninhos séo retirados,

as arvores maiores permanecem intactas.
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A utilizacdo dos recursos naturais, 0 uso da terra e a conexao com o territorio
gue assegura sua reproducéo fisica e social, é realizada de forma integrada com a
participacdo das diferentes geracdes. Ha o cuidado com o outro, trazem consigo a
unidade, quando alguém precisa todos se reunem para ajudar, forma-se mutirdo.
Cuidar uns dos outros é uma expressdo de amor, empatia e solidariedade que
fortalece os lacos, promove a harmonia e contribui para o bem-estar coletivo. Para
Leonardo Boff (2014, p. 37), “o cuidar € mais que um ato, € uma atitude. Abrange mais
gque um momento de atencdo, de zelo, e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacao, preocupagao, de responsabilizagao e de envolvimento afetivo com o outro”.
Isso fortalece as relacdes interpessoais e promove a constru¢do da comunidade mais
unida e coesa.

Segundo Lopes (2014) os quilombolas tém intensa relacdo com a zona
urbana, por necessitarem dos servicos basicos que nao tem na ilha como escola,
hospitais e servigcos bancarios. Outros imigram para diferentes, no entanto, nao
deixaram de ser remanescentes de quilombolas e nem de pertencer ao territério
(Oliveira, 2006, p. 61). O acesso é uma das dificuldades apontadas, a Unica forma
para o deslocamento é através do transporte fluvial (Lopes, 2014), o tempo de
conducdo vareia entre 15 e 20 minutos, dependendo do tipo de embarcacéo e
elevacdo da 4gua do rio. Durante o periodo de muitas chuvas, o translado fluvial torna-
se mais perigoso devido a cheia do rio Araguaia. Além disso, o custo pelo transporte
torna-se onerosa e pouco acessivel para muitos membros da comunidade que tem
residéncia fixa na ilha. As criancas que residem na ilha estudam na zona urbana,

sendo transportadas no “Barco Escolar” (figura 6

Figura 6 — Embarcacéo de Transporte dos Estudantes

Acervo da autora, 2022.
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3.3 A Construcao da Identidade dos Quilombolas da llha S&o Vicente

Durante nossos encontros com a comunidade da llha S&o Vicente, torna-se
evidente a importancia da historia que nos contam e que estamos compartilhando
aqui. Para os que residem e para 0s que ndo moram mais na llha, contar a historia
dos seus ancestrais tem um valor inestimavel, pois se conectam com suas raizes,
enriquecendo e preservando sua cultura e identidade, fortalecendo o grupo como
quilombolas. Portanto, preservar a memoria e a identidade € um compromisso
continuo para os quilombolas da llha S&o Vicente. Ainda travam uma batalha
incansavel para proteger seus modos de vida e preservar os registros do patrimonio
cultural e da memdéria que hoje possuem.

Sobre a identidade dos descendentes de quilombolas, a saudosa professora
Maria de Fatima Batista Barros, como lideranca comunitaria da Comunidade da llha
Séo Vicente, em um dos encontros dos povos tradicionais e para o livro digital (n.d)
“Histérias da llha — Histdrias para alimentar a alma brasileira”, apresentado por Luama
Socio, fez a seguinte narrativa sobre a ldentidade da sua comunidade.

Minha familia estéd aqui ha mais de cento e quarenta anos. NGs temos todo
um contexto histérico profundo. O territério da Ilha de Sdo Vicente, com suas
histérias e sua ancestralidade, estd conectado com as questBes da sua
comunidade. A comunidade € como se sempre existisse. E ela existe antes
do préprio territério, porque acima de tudo a comunidade é Africa. E a nossa
relacdo com a terra, com o universo, com o sagrado, com as plantas, com o
rio, com o solo. A familia Barros esta aqui ha séculos, e a gente se projeta
nessa histéria. Temos uma relacao de vida e morte, do antes e do depois,
com o préprio Cerrado. E isso desafia a ideia da pretensa fragilidade da
identidade do tocantinense. O tocantinense tem um Estado de trinta anos,
mas nossa identidade tem quarenta mil anos. E como a gente tem a

percepc¢do dessa identidade? Essa percepgdo vem dos quarenta mil anos em
gue existe o Cerrado. (Fatima Barros, n.d).

Na narrativa, a autora enfatiza a existéncia da comunidade quilombola no
territério, a intima relacdo com o Cerrado e a ancestralidade num contexto que
transcende a breve existéncia do proprio estado do Tocantins. Sendo assim, a
identidade dos quilombolas é robusta, tem raizes profundas e milenares. A visédo da
autora abraca a ideia de que a comunidade quilombola é eterna, uma parte
indissociavel da Africa, mesmo antes da delimitagcdo dos territorios quilombolas.

No territorio, seja na ilha ou na zona urbana, o processo de resgate da
identidade € continuo, conserva-se a histéria através da oralidade, gestos, praticas e

manifestagcbes dos mais velhos. A nova geracdo reconstroi essas histérias,
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associando a heranca afro-brasileira a identidade tocantinense, conectados a seu
lugar de pertencimento. Porém, conforme relata Lopes (2014), o despertar para a
identidade quilombola dos mais jovens e 0 sentimento de pertencimento a um lugar
dos mais velhos, se deu a partir do conflito que levou ao despejo e mobilizacéo pelo
retorno a terra. O processo do resgate da identidade, teve a presenca marcante e
firme da lider Fatima Barros.

Maria de Fatima Batista Barros, filha de Cantidio Barros e Vicéncia Barros,
tocantinense, era a nona filha de uma familia de dez irm&os. Como lider comunitéaria
desempenhou uma misséo crucial na preservacdo da cultura e das tradicdes do
quilombo. Segundo seu irmao Miguel Barros, no periodo da pesquisa estava como
presidente do quilombo, Fatima Barros sempre foi em defesa dos direitos da sua
comunidade e de todos os povos tradicionais, na busca por reconhecimento como
remanescentes quilombolas, titulacéo das terras do seu povo, melhores condicfes de
vida. Sempre lutou contra a desigualdade, discriminagcdo e 0 acesso a Sservicos
basicos de saude e educacgédo, além de promover o fortalecimento da identidade e da
autonomia da comunidade.

Ainda conforme relato do senhor Miguel Barros, sua irmé foi a primeira da
familia a ir para a faculdade, e se formou em Pedagogia. Como lideranca, Fatima
Barros ndo mediu esfor¢os na construcao identitaria da comunidade, atuante, deu voz
aos membros garantindo que suas preocupacdes fossem levadas para além da ilha.
Ao promover a participacdo ativa dos membros, contribuiu na construcédo identitaria
dos jovens do quilombo e fortaleceu o senso de pertencimento. As tradicdes, praticas
e valores culturais ancestrais gradualmente sendo absorvidos. Na posicdo de
educadora e pesquisadora construiu redes e parcerias, abrindo o caminho do
quilombo para outros pesquisadores e instituicdes, oportunizando o reconhecimento
da cultura por outros povos. Para Fatima Barros, essas conexdes ajudariam a
fortalecer a identidade coletiva da comunidade. Aos 48 anos, a lider comunitaria
faleceu em 06 de abril de 2021, vitima da Covid-19, apos passar 20 dias internada.

A comunidade se constituiu a partir de uma acdo conjunta de varios
individuos. Isso significa que as identidades construidas sdo mais que componentes
culturais, imagens, simbolos ou folclore, é algo vivido, é a juncdo de pequenos
pedacos para a formacao de um todo, é a caracteristica de um povo, mesmo sendo

fruto das relacdes de poder e das impossibilidades. Uma das grandes preocupacoes
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de Fatima Barros era o descolonizar a identidade de seu povo. Apesar da identidade
quilombola ser multifacetada e influenciada pelas particularidades de cada regido e a
unido do negro com o indigena, ao mesmo tempo, compartilha uma base cultural
comum, a resisténcia. Fatima Barros ao palestrar durante encontro de pesquisadores

na llha faz a seguinte fala, posta aqui um pequeno trecho.

Numa perspectiva mais ampla a identidade quilombola faz parte da
identidade do pais como um todo. De alguma forma, ao mesmo tempo que
nossos ancestrais foram escravizados e os descendentes tiveram seus
direitos negados, inclusive com o isolamento na llha, houve no quilombo o
cultivo de uma riqueza surgida da prépria cultura e das histérias de vida
dentro deste territorio que é a llha de S&o Vicente, desse territério que é
Araguatins, desse territdrio que é o Bico do Papagaio, desse territorio que é
o Tocantins [...]. Mas eu vou escrever a minha histéria e isso é descolonizar,
é resistir para existir. E isso que gente tem feito. Meu tataravd esperou, meu
bisavd, meu av0, minha mae, meus tios, meus irmdos mais velhos
esperaram, mas eu, os meus sobrinhos, os meus netos, os meus bisnetos e
0S meus tataranetos ndo vao mais esperar nada, a gente vai lutar por tudo o
gue a gente sabe que é direito nosso. [...]. A origem da familia Barros também
perpassa pelos ancestrais indigenas, ocupantes originarios do territério, que
eram os Araras e 0s Curi Araras. Eles ocupavam toda essa regido da costa
do sul do Para. O encontro entre africanos e indigenas garantiu a
continuidade da familia (Fatima Barros, 2019, n.p).

Mesmo diante das adversidades apresentadas pela historia, os quilombolas
nao se limitam a esse contexto identitario que Ihes foi construido. Ao contrério, lutam
para fazer valer seus direitos e ter reconhecido sua identidade profundamente
enraizada na verdadeira histéria dos seus ancestrais livres, e nas experiéncias Unicas
dessa comunidade ao longo do tempo.

Para Stuart Hall (2006), a identidade deve ser pensada como uma producéo
incompleta, um processo continuo de transformacdo. Deve se refletir sobre a
identidade por duas vertentes, a primeira é a identidade cultural semelhante, que se
caracteriza como permanente, imutavel, indivisivel e que pode ser compartilhada. E a
segunda, admite que, além dos muitos pontos de semelhanca, ha também pontos
criticos de profunda e significativa diferenga que constituem “aquilo que realmente
somos”, ou melhor, “o0 que nos tornamos” desde que a histéria interveio em noés.

A identidade surge ndo tanto da plenitude da identidade que esta dentro de
nés como individuos, mas de uma falha de inteireza que é “preenchida” a

partir de nosso exterior, pelas formas através das quais nés imaginamos ser
vistos por outros (Hall, 2006, p. 39)
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Nesse sentido, a comunidade quilombola Ilha de S&o Vicente tem sua
identidade formada e assegurada a partir da historicidade. Apresenta carater coletivo
e reflete as experiéncias historicas, os codigos oferecidos pela ancestralidade e
cidade, por ser compartilhada, escondem em seu interior muitos caracteres
superficialmente, constituindo as diferencas citadas por Hall (2006), 0 que somos e 0
que nos tornamos.

De tal modo, a identidade cultural “torna-se assim como ser”, pertence tanto ao
futuro quanto ao passado, ndo é nada que ja exista, mas que transcende em lugar,
tempo, na histéria e na cultura. Eles ndo sao fixos, vem de algum lugar, tem um
contexto Unico, porque tudo que € histéria estd submetido a constantes
transformacdes. Nao € dado, mas é formada por meio de um conjunto de praticas
discursivas e testemunhadas que sdo mediadas pela cultura e pela linguagem (Hall,
2003). Portanto, a identidade de uma pessoa € influenciada e moldada pelos
contextos especificos em que se encontra e varias posi¢coes sociais que ela ocupa.

Segundo Woodward (2000), a identidade é constituida por sistemas simbélicos
de representacdo utilizados para dar sentido as nossas praticas, e, € social,
constituida por um conjunto de regras organizativas. Os dois processos, o simbdlico
e 0 social, operam na construcdo e manutencao da identidade cultural, ressignificando
a existéncia do grupo.

A estreita relagdo da familia Barros com a terra, assinala para a existéncia do
seu local de morada como territério, e concebe uma relacdo social complexa que
conjectura a identidade com a luta para requerer o que é seu por heranca. No artigo
a “ldentidade Quilombola e Territorio” a autora Maria Albenize Farias Malcher (n.d)

cita Borges (1997, p. 168) afirmando que:

A identidade com a terra vislumbraria a identidade com a luta: A identidade
com a terra, identidade com a luta, iguais e diferentes, caminhando para
construir um sujeito coletivo. Avancos, recuos, discussfes, enfrentamento
das proprias contradicdes em meio as contradigfes das sociedades que 0s
apoiam através de algum seguimento ou os condena através de outros.

Identidade e oposi¢éo na construgcdo da sua identidade de sujeito coletivo.
Logo, as relacbes especificas que a comunidade estabeleceu com a terra
tradicionalmente ocupada, e toda oferta de seus recursos naturais fazem com que
esse lugar seja mais do que terra, ou simples bem econdmico, trata-se do lugar de
luta, resisténcia, fortificagdo do grupo e reconhecimento do “eu” quilombola, como

descreve Fatima Barros.
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Esse lugar da coletividade é também lugar da resisténcia, é o lugar de existir.
O territério quilombola é também o lugar da gente existir: € onde a gente
existe enquanto pessoa, é onde a gente existe enquanto parte da nossa
cultura, é onde a gente faz a nossa cultura renascer. Isso é necessario ser
lembrado. As vezes, eu fico pensando: “Ah, se eu soubesse o meu verdadeiro
nome, se eu soubesse qual € o meu pais, se eu ndo tivesse que falar na lata,
se eu néo tivesse que falar tdo alto, se eu néo tivesse que gritar para me fazer
ouvir, seria muito mais facil me ver sangrar”. Entao, a gente sangra todos os
dias nos territérios, sobretudo nés mulheres negras (Fatima Barros, 2021).

Eles assumem a qualificacdo de territorio, por implicar em dimensdes
simbdlicas, estdo impressos nesse lugar acontecimentos historicos, mantidas viva na
memoria do grupo, estdo ali seus ancestrais, lutas, alegrias, e, o modo de vida
construido conforme o espaco.

Segundo Almeida (2019), a base da identidade dos membros da comunidade
se iniciou como identidade de resisténcia, vinculada ao territério e aos critérios de
pertencimento do grupo, se reafirmando no contexto do conflito agrario, no entanto,
tem caminhado para a identidade de projeto, por ndo ser fixa e acabada, é dinamica,
fluente e se adequa a diferentes situacgoes.

A esse respeito, recorremos novamente a Hall (2006, p. 13), que nos explica

ser a identidade uma,

“celebragdao movel”: formada e transformada continuamente em relagao as
formas pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas
culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e ndo biologicamente.
O sujeito assume identidades diferentes, em diferentes momentos,
identidades que néo sao unificadas ao redor de um “eu” coerente.

A construcdo da identidade é um processo continuo, se forma a partir de
situacdes concretas e ndao do alheamento, estar sempre se modificando. Seja
construida individual ou coletivamente, sdo semelhantes, mas, ao mesmo tempo,
diferentes, coexiste entre si (Hall, 2006), uma néo anula a outra. O sujeito dialoga com
os fatores culturais, sociais, antropoldgicos, religioso etc., no processo de construcao,
precisa continuamente da presenca do outro, ndo existe limite de tempo para a
concluséo.

A “identificacdo como quilombola esta inserida num movimento de
reconstrucdo e valorizagdo da identidade negra” (Souza & Gusmao, 2011, p. 84).
Nesse processo de reconhecimento da identidade, Fatima Barros, no documento
“Histérias da Ilha” fala sobre a importancia da descoberta identitaria e a necessidade

da compreensao dos povos e sua ressignificagao.
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Talvez o meu fator identitario tenha se sobressaido em nivel de lideranca na
comunidade devido a minha leitura de mundo, devido a forma como eu ja
encarava o0 mundo, por eu ser educadora. As pessoas tém uma referéncia
muito em cima da figura da Fatima Barros enquanto lideranca da
comunidade, mas a gente vem trabalhando para ir quebrando essa coisa de
lideranca Unica. S&o necessarias varias liderancas. A familia tem que assumir
essa pauta. Por outro lado, eu acho incrivel essa coisa do corpo da gente
enquanto ferramenta de resisténcia. [...] fiquei muito tempo em Goias para
conseguir concluir o curso devido a todas essas questdes de falta de
condicdes financeiras. Ao longo daquele periodo a minha identidade foi sendo
desfacelada. Quando voltei para Araguatins eu alisava o cabelo, era uma
pedagoga que entendia a importancia da pedagogia de Paulo Freire, da
pedagogia da autonomia, entendia a importancia da educacao para o povo
do campo, entendia tudo isso, mas ndo entendia a necessidade de
compreenséao dos povos, nao tinha a forca e a dimenséo do que séo 0s povos.
[...] A partir do momento em que eu parei de alisar o cabelo, quando eu decidi
valorizar isso que eu sou, o meu fator identitario, eu senti que de alguma
forma consegui me fortalecer muito mais, tanto espiritualmente quanto
demarcando meu espaco também. Me permiti que a identidade aflorasse, e
isso € muito mais que o cabelo, € muito mais que o turbante, apesar desses
sinais servirem para a comunicagao e assim conseguir dizer: “nds estamos
aqui, nos existimos” (Fatima Barros, 2019, n.d).

“E por meio da identidade que a Comunidade da llha Sdo Vicente, busca
resgatar os saberes e uma cultura afro que foi adormecida pelo colonizador, que foi
esquecida, nas relagdes, na comunicagao, no contato” (Barros, et al., 2021, p. 202),
através do convivio com os mais velhos, suas memdrias contadas e o agir, as praticas,
manifestacdes culturais, dancas e religiosidade havera afirmacdo da identidade da

comunidade.

As identidades, parecem invocar uma origem que residiria em um passado
historico com o qual elas continuam a manter uma certa correspondéncia.
Elas tém a ver, entretanto, com a questdo da utilizacdo dos recursos da
histéria, da linguagem e da cultura para a produg¢do ndo daquilo que nés
somos, mas daquilo no qual nos tornamos (Hall, 2006, p. 109).

Neste sentido, verificamos que os saberes, credo, cultura e seus elementos
simbdlicos, sédo repassados por meio de histdrias contadas como processo educativo
e com fundamental importancia na formacao do sujeito. A partir dos ensinamentos
adquiridos, seja por meio da oralidade, expressdes ou gestos, 0s membros do grupo
repensam a vida de seus antepassados, ressignificando sua prépria historia.

Segundo Almeida (2019), a comunidade antes do reconhecimento como
remanescentes de quilombolas, tinha conhecimento da histéria de seus ancestrais,
porém, ndo sabiam que se inseriam nessa nova categoria de grupo social, e que

poderiam ser reconhecidos pelo Estado.
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3.4 Cultura, Intercultura e o Conviver na llha Sao Vicente

As comunidades descendentes de quilombolas trazem consigo as marcas de
resisténcia, preservacdo de conhecimentos e saberes. Em seus espacos
ressignificam as praticas aprendidas, buscam manter e recriar aspectos da
ancestralidade em um processo de troca, onde se ensina e aprende.

Nesse sentido, contar e recontar 0s saberes e cultura da llha S&o Vicente, é
contribuir para manter viva a memoria desta comunidade a partir dos escritos.
Também para que as futuras geragfes do quilombo reconhecam a forga de seu povo
e sua importancia na ressignificacdo do conhecimento para além do quilombo,
rompendo assim, com as fronteiras que geram barreiras de exclusdo a partir de
elementos e simbolos, como demonstra Arce (2014, p. 18).

Las fronteras también son sistemas de clasificacién social que recurren a
elementos significados y significantes que delimitan sistemas de pertenencia
y exclusion o de adscripcién y diferenciacion. Para ello, recurren a elementos
gue operan la distincion en los ambitos cotidianos y los incorporan como
referentes estructurantes de diferencias y desigualdades, como ocurre con

los simbolos nacionales, el color de la piel, el sexo, el idioma, los emblemas
religiosos o las estéticas reconocibles.

A llha Sao Vicente fisicamente possui uma fronteira fisica que € o Rio
Araguaia, o0 que ja dificulta bastante a obtencao de recursos e acessos as politicas
publicas para a comunidade, e norteia um afastamento peculiar com a sociedade,
amparada pelo pensar a diferenca a partir da constru¢éo da identidade depreciativa
imposta pelo modelo colonial.

Sobre as manifestacdes culturais, sdo sempre apresentadas como expressao
especifica e presente de um povo, quase que imutavel. Nao temos uma cultura Unica,
sdo varias, entrelacadas projetando diferentes formas de expressdo, a oralidade,
escrita, canto, danca, dentre outras expressoes, tornando complexo definir o termo.
Sao diferentes mesmo dentro da sua prépria forma de apresentacdo, as mudancas
acompanham seu proprio tempo, em alguns rituais e dangas, por exemplo, ndo estao
fixados a um passado ancestral, se refazem sem grande variagao.

A cultura existe como uma afirmacao da identidade, de pertencimento a
determinado grupo, traz um carater histérico. E desenvolvida através da

representacdo dos costumes compartilhados, vivéncias e saberes do cotidiano, ao
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qual agregam simbolos, significados, valores e as crencas, que caracterizam e
legitimam o modo de vida do grupo.

Na comunidade quilombola da llha S&o Vicente, assim como em todos os
quilombos ou grupos sociais, a cultura dos mais velhos é repassada para a nova
geracdo por meio do compartilhamento do saber e no fazer diario. De acordo com
Silva & Filho (2018), um aspecto peculiar do grupo é a sua relagéo distintiva com o
meio social, caracterizada pela busca da valorizagdo do mistico e do simbdlico.

Durante uma entrevista com Dona Maria da Luz de Sousa, um quilombola de
63 anos que reside na llha, ela recordou sua infancia e compartilhou detalhes sobre
sua participacdo nos festejos realizados na comunidade. Dona Maria relembrou o
cuidado meticuloso de seu pai na organiza¢cdo dos momentos de convivio, desde as
rodas de conversa até os rituais religiosos, passando pelas cantigas, rezas, pratos
tipicos e celebracfes de batizados. Relembrou também, as festas realizadas por seu
esposo, o senhor Salvador Batista Barros, que faleceu em 19 de outubro de 2017 com
81 anos, uma semana apos o festejo de Nossa Senhora do Rosério. Senhor Salvador
Batista herdou a tradicdo de organizar os festejos de seu pai, que havia recebido do
seu avd — o Henrique Julido Barros. Com seu esposo, dona Maria da Luz organizara
lindas festas na comunidade, festejo de Sao José realizado sempre no dia 19 de
marco e a Festa de Reis. Também esclarece que apesar de muitos nao residirem mais
no quilombo, tentam manter a tradicdo. Porém, apos a morte do senhor Salvador
Barros, ndo houve mais festa na comunidade. Esses tempos relembrados por dona

Maria da Luz, foram também relembradas pelo senhor Pedro Barros Sobrinho.

A danca na época dos meus antigamente era a danca de forrd, agente
gostava do Lindd e da suca. Eu dangava a sucga, ndo era bem néo, tava
aprendendo ainda. Eu danco hoje mais t6 um pouco cansado. Os festejos
gue tinha é porque, nés festejavamos aqui S&o Lazaro, Sao Joseé.

N6s queremos fazer do mesmo jeito que era antes. Era na ocasido dos
festejos que tinha o Lindd. Era tocado o berimbau, batendo berimbau e nos
tambores. Sabe atrds um do outro. Um rodava para um lado, outro rodava
por outro, mais 0 meu irmdo gostava mais de fazer era o baile mesmo. (...) 0
forré tocado de sanfona aquele tempo. Mas tinha o pessoal que gostava mais
de suca e Lindd, os que gostavam de dancar Lind6 e suca e 0os outros que
dancavam no baile que era o forré. A festa da Nossa Senhora do Rosario
tinha também! Festejadvamos de novena. Eu tenho vontade de fazer esse
festejo. NOs iamos para Araguatins e passavamos os trés dias la. Em
Araguatins, eram nove noites de festa, o pessoal vinha todo o dia, todo o
pessoal vinha do Pard para rezar. Ai tinha o dltimo dia da reza, ai que era
animado, que era o dia do festejo que ajuntava mais gente que era o dia das
festas, era bonito! Vinha gente de Araguatins, gente do outro lado do rio ali
do Pard, era muita gente! (Pedro Barros Sobrinho, 2022).
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Partindo dessas lembrancas, tem-se a dimensdo da seriedade que é a
religiosidade para a comunidade. As memorias de infancia e reminiscéncias, ao falar
sobre as tradicionais festividades, remete o interlocutor a uma viagem ao passado. O
desejo dos mais velhos da comunidade, é reviver novamente esses momentos, agora
com a nova geracgao da familia Barros.

Ponderando sobre uma das tradicées da comunidade, o senhor Pedro Barros,
expde o respeito que a comunidade tem no que se refere a crenga relacionada a
Semana Santa. Ele relata que quando crianca, nesse periodo as pessoas ndo podiam
cacar, pescar, trabalhar na roca, entre outros afazeres, pois era considerado um
grande desrespeito a Deus e que poderia trazer graves consequéncias para aqueles
que ndo obedeciam. Ainda conta por meio de uma narrativa a histdria de uma pessoa
que saira para cacar mesmo sendo alertado a ndo fazer tal coisa na Sexta-feira da
Paixdo, veja como aconteceu e a consequéncia de tal ato. O senhor Pedro Barros

inicia a histéria assim:

Na sexta-feira da Paixdo ndo pode pescar, ai 0 mogo teimou e foi cagar, né?
As pessoas falando: rapaz, ndo vai, que vocé vai ver visdo. E ele teimoso foi.
Ai, quando ele chegou no mato ele viu um bando de guariba, né? Pulando
nos paus. Ai, ele atirou numa guariba e a guariba tava parida, né! Ai, ela disse
assim: Margarida, Margarida, pega a Dida que ela esta toda ferida, no meio
de tanta mulher solteira foi atirar numa parida. Ai, o Gorjao: Mané In4cio, um
bora em cima, um bora em baixo, um bora ver se o cabra é macho. Ali,
chamou: Fridirico, td aqui, mas num fico. Ai, desceram de pau abaixo, sabe...
O Gorjao... Ai, ele caiu n'agua, ele caiu atras. Ai, o Gorjao pega aqui, pega
acola, mas ndo deu conta de pegar eles, sabe? A valenca é que a guariba
nao sabia nadar direito. Ai ele disse: rapaz, sabe que ele falou para nés que
ndo era para ir cacar hoje e nés teimamos e fomos cacar 6h o que aconteceu!

A Sexta-Feira da Paixdo € um dia muito importante, ndo apenas para a
comunidade da llha, mas para todos os cristdos catélicos, por marcar a crucificacao e
morte de Jesus Cristo. Conforme a tradicdo religiosa, este é um dia de luto e
peniténcia, no qual os fiéis sdo encorajados a se abster de atividades prazerosas e se
concentrar na reflexado e arrependimento (Queirds, 1998). Sendo assim, a proibicdo
de cacar e pescar pode estar associada a esta tradicdo religiosa, pois estas atividades
estdo relacionadas com a obtencao de prazer e satisfacdo pessoal. Vale lembrar que
a tradicéo cultural na sexta-feira da paixao, pode variar de acordo com a regido e a
tradicdo religiosa de cada comunidade. Em alguns lugares, € permitido se for para

subsisténcia.
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Silva & Filho (2018) defendem que a cultura necessita ser entendida a partir de
sua base historica, considerando a totalidade. Nesse sentido é necessario reconhecer
que para os quilombolas tudo remete aos seus ancestrais, esse fato cultural é téo
enraizado que embora houvesse convivio com outros povos ou com outras culturas
nao se distanciaram das suas crencas e valores, para melhor compreender é
necessario conhecer como se deu a chegada na colonia brasileira e como viveram.

O conviver com outros grupos e diferentes culturas é inevitavel, visto que, os
jovens da comunidade, motivados pela lider da comunidade Féatima Barros,
despertaram para a construcdo de saberes e formacdo académica, porém, nao
significa dizer que os mesmos, estdo perdendo a cultura materna, pelo contrario, a
relagdo com saberes e culturas diferentes, a busca do novo, o ingresso na faculdade,
o intercambio, promove mudangas, a cultura tende a se modificar tornando-se ativa,
atualizada e dinamica (Santos, 2005). Neste sentido, o processo de aquisicdo de
conhecimento e formacdo académica nao deve ser visto como uma ameaca a cultura
materna, mas como uma oportunidade de enriquecé-la. A diversidade de experiéncias
e perspectivas pode enriquecer a identidade cultural, tornando-a mais rica e vibrante.

Cancline (2006) apud Vasconcelos (2007), explica que os intercambios
culturais entre sociedades coincidem com o inicio da historia da humanidade, com as
inUmeras trocas e interacdes ocorridas no Mediterraneo, passando pela expansao da
Europa em direcdo & América e a Africa, sempre ocorrendo o contato entre diferentes
culturas. Somente a partir da descolonizacéo ocorrido na Africa, América Latina e
Asia, e diante do grande fluxo de emigrantes vindos das ex-col6nias para o continente
europeu, os cientistas sociais passaram a ter interesse sobre a questéo da diversidade
cultural. O fluxo emigratério condicionou a sociedade europeia, antes como
colonizador, agora passa a conviver com diferentes saberes e culturas, surge entao,
nesse contexto, o conceito de interculturalidade (Vasconcelos, 2007).

Nesse sentido, interculturalidade se refere a convivéncia e ao dialogo entre
diferentes culturas, promovendo a compreensdo e a valorizacdo das diferencas
culturais. E, reconhece que as culturas ndo sao estaticas e que estdo em constante
transformacado e evolucédo, e que, portanto, € importante fomentar uma socializagédo
de experiéncias, conhecimentos e valores entre culturas distintas.

Desse ponto de partida, a lideranca da comunidade Ilha S&o Vicente, opera no

sentido de mediar e direcionar criancas, adolescentes e jovens a uma identidade
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quilombola, a partir da organizacdo de discursos das significacdes agrupados as
praticas culturais, incluso no contexto politico de emergéncia étnica do grupo como
remanescente dos quilombos (Cunha, 2018). Nesse aspecto, mesmo na pratica
cotidiana da sociabilidade que proporciona contato com outras culturas, saberes e
praticas, os integrantes adquirem o sentimento de pertencimento e afirmam valores
ancestrais.
No entanto, Ayala & Ayala (1987, p. 20), argumentam que:
As préticas culturais populares, na verdade, se modificam, juntamente com o
contexto social em que estdo inseridas, sem que isso implique

necessariamente sua extingdo. Apesar disso, muitos estudiosos, até hoje,
continuam acreditando em seu iminente desaparecimento.

Para os autores, o contato com outras praticas culturais condiciona as
alteracdes, porém essas novas praticas adquiridas configuram apenas uma evolucao,
nao alterando caracteristicas peculiares do referido grupo. As lembrancas sdo bem
presentes na memdéria dos que viveram 0S momentos expressivos da cultura,
dependendo dessa recordacdo, o aprendizado repassado jamais desaparecera. Para
Fatima Barros (2019), as histdrias contadas pelos mais velhos séo acdes significativas
na construcdo do sujeito quilombola. Completando sua fala, eis um trecho do seu
discurso durante encontro de pesquisadores na llha em 16 de agosto de 2019.

E importante, sobretudo, um trabalho de escuta com os mais velhos. Suas
histérias correm o risco de se perder, porque a minha mae hoje esta fazendo
84 anos, ai tem outra tia minha com 87, tem o0 meu tio que tem mais de 70,
tem outros tios de segundo grau que também estao na casa dos seus 70, 80
anos. Entéo eu gostaria muito que a gente pudesse produzir um trabalho de
escuta com essa ancestralidade. Em outros momentos ndo pudemos fazer
isso e, de 2018 para ca, nos perdemos trés idosos em funcao da precariedade
da saude publica (Fatima Barros, 2019, n.p)

Os guardibes das memoérias da comunidade tém muita histéria para contar,
experiéncias vividas que precisam ser compartilhadas por seus préprios atores
sociais, negligenciados, negados e desconhecidos. Através da memoria € possivel a
reconstrucao subijetiva e afetiva dos eventos do passado, baseada em experiéncias
pessoais e coletivas, valores e tradicbes, podendo conforme as emocgdes
interpretadas dos individuos e grupos envolvidos. A comunidade remanescente de
quilombola da Ilha S&o Vicente, merece ter reconhecida sua historia, e nada melhor,

do que os proprios protagonistas contarem a partir de suas memoarias, ressignificando
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e percebendo a contribuicdo da cultura, saberes e praticas para um novo olhar no
processo do cuidado.

Vasconcelos (2007) chama a atencado para o cuidado quanto ao conceito de
interculturalidade, que n&o pode ser confundido com permissdes que avalizem
diferentes grupos culturais, atuando como conciliatérias, porém, mascarando
desigualdade social, econémica e tradicdo. Cada cultura tem sua prépria historia,
valores, normas, préticas e crencgas. Os esteredtipos, preconceitos e imposicao de
valores s&o a¢gbes nem sempre percebidas, mas que partem geralmente daqueles que
se identificam com a histéria da coloniza¢do ou conquista de um povo, ou territorio.
Praticando assim, a “anulagdo e alienagdo do conquistador ao lhe apresentar um
mundo de fatalidades sem possibilidades de agir, apenas aceitar” (Oliveira, 2019, p.
33), 0 que pode acarretar perda de conexdo com as raizes culturais, sendo esse
possivelmente um dos resultados dos estigmas sociais do processo de colonizacéo e
conquista.

Segundo Fals Borda (2014, p. 47),

El mundo de las alabras encierra cosa insospechadas, a veces tan stutiles,
que su verdadeiro sentido no se revela sino a escritores geniales 0 a aquellos
devotos de la linguistica que hacen de esa fascinante blsqueda la razén de
ser de su existencia. Al acceso del lego queda um universo simpliciado de
palabras en que los objetos se interpretan segun pautas transmitidas de
padres a hijos por la tradicion. Muchas veces los términos sefialan contrastes
profundos — lo negro, lo blanco-, y como la tradicion es flerte, esos contrastes
primarios se trasladan al campo de lo moral. Aparecen entonces vocablos
que tienen que ver com “lo bueno” y “lo malo”, “lo apropriado” y “lo
condenable”, a través de los cuales se ensefia desde pequeno a comportarse
em sociedade.

Portanto, a tradicdo da escuta das histérias vividas pelos mais velhos e dos
ancestrais, em uma linguagem simples e de compreensao de todos, sdo necessarias
para a formacéo de nossos valores e comportamentos. A riqueza e complexidade do
mundo das palavras, ndo precisa ser entendida apenas por escritores ou linguistas
dedicados, existe beleza e significados profundos na linguagem simples das
comunidades. E por meio dessa linguagem que os mais jovens do quilombo entendem

suas origens e ressignifica a cultura e intercultura construida na comunidade.
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3.5 Trajetos Terapéuticos para o Cuidado da Saude na Comunidade

Neste tOpico, a proposta € analisar as praticas terapéuticas existentes na
comunidade de remanescentes do quilombo da llha de Séo Vicente protagonizadas
por seus integrantes. Visamos dar énfase aos seus didlogos, agbes e praticas,
individuais e coletivas de curas, com seus significados culturais diferentes, abordando
as descobertas no campo da medicina ja existentes que consolidam as praticas
realizadas como tratamento complementar pela medicina oficial.

Buscou-se através das narrativas dos mais velhos moradores da llha, resgatar
a histéria de como os cuidados e tratamentos eram e sdo atualmente realizados na
comunidade, com a pretenséo de entender e registrar 0 processo do cuidado através
dos saberes tradicionais na comunidade.

Os subsidios foram de grande valia para sistematizar e ampliar os caminhos
para o debate sobre o tratamento e prevencgao de doencas por meio do conhecimento
e sabedoria tradicional na llha de Séo Vicente. Conforme seja a territorialidade (rural
ou urbana) o comportamento do exercicio da cura, tende a permanecer com sua
caracteristica inalterada devido a proximidade com a natureza, seus elementos e as
concepgOes da cultura.

Através das literaturas, percebe-se que o conceito binario de saude/doenca é
fundamental para a compreensao de nossa condicéo fisica e mental. Essa dicotomia
permeia a vida humana e desafia nossa compreensédo da existéncia, uma vez que
raramente somos completamente saudaveis ou completamente doentes. Portanto, ao
falarmos em salude ndo devemos pensar apenas como sendo o oposto de doenca, mas
como termos inter-relacionados com conceitos fundamentais para a compreensdo do
funcionamento do corpo e das praticas envolvidas para o cuidado do individuo.

A Organizagdo Mundial da Saude define saude como um estado de bem-estar
completo, englobando tanto aspectos fisicos quanto mentais e sociais, € hdo apenas
a mera auséncia de doenca. No entanto, essa definicdo idealizada muitas vezes nao
se alinha com a realidade de muitos individuos. A maioria experimenta pequenas
doencas e desconfortos ao longo da vida, como resfriados, dores de cabeca e lesbes
menores. Essas ocorréncias ndo os tornam “doentes” no sentido tradicional, mas
também néo estdo completamente saudaveis durante esses periodos. Por outro lado,
mesmo ao enfrentar doencas cronicas ou graves, ainda € possivel para alguns

individuos vivenciar momentos de saude relativos. Aprendem a gerenciar seus



119

sintomas e a adaptar seus estilos de vida para maximizar seu bem-estar, tornando
difusa os limites entre os polos, saude e doenca.

A doenca é caracterizada por um mal-estar fisico, bioldgico, psicoldgico ou
emocional, originario de diversos fatores, j& a saude é definida como estado de completo
bem-estar em todos os aspectos fisico, bioldgico, mental e social. Ser saudavel ndo
significa apenas estar livre de doencas, mas ter equilibrio entre o corpo, a mente e o
ambiente em que se vive. Ramos (2008, p. 51), descreve saude e a doenca como,

Um processo complexo e dindmico a compreender na globalidade de um
individuo, nas suas relagbes com os diferentes contextos em que esta inserido
(contexto ecoldgico-cultural, sécio economico, familiar, politico) nos seus
comportamentos e crencas sobre a salde, a doenca e as modalidades

terapéuticas, na acessibilidade aos servicos de salde e no projeto politico vigente
na sociedade.

A saude e a doenca sofrem influéncia de diversos fatores, incluindo genética,
ambiental, estilo de vida, acesso a cuidados de saude e fatores socioeconémicos. Isso
significa que o estado de saude de uma pessoa pode mudar ao longo do tempo, € 0
que é considerado “saudavel” em uma cultura ou sociedade pode ser diferente em
outra.

A doenca, segundo (Boff, 2017, p. 168),

Significa um dano a totalidade da existéncia. Quem é sao pode ficar doente.
N&o é uma parte do corpo que fica doente, é a totalidade que sofre, é a vida
gue adoece, em suas varias dimensdes: em relagao a si mesmo (experimenta
os limites da vida mortal), em relacdo com a sociedade (se isola, deixa de
trabalhar e tem que se tratar num centro de saude), em relagdo com o sentido

global da vida (crise na confianca fundamental da vida que se pergunta por
que exatamente eu fiquei doente?).

Portanto, adoecer implica em desequilibrio total da existéncia do ser humano,
nao adoecemos partes, e sim o todo. A experiéncia com o adoecer é complexo, indo
além do aspecto fisico puramente e tocando profundamente em questdes existenciais,
sociais e filosdficas. Isso destaca a importancia de uma abordagem holistica para o
tratamento e 0 apoio aos doentes.

A variedade de caracteristicas e identidades que existem numa sociedade,
incluindo diferencas culturais, étnicas, linguisticas, religiosas, entre outras, bem como a
interculturalidade, tém um impacto significativo na saude, afetam como as pessoas

percebem, entendem e respondem as questdes relacionadas a saude e a doenca.
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O binario saude/doenca € uma simplificacdo de uma realidade complexa,
historicamente foi se caracterizando como relacdo com o Divino. Se estar doente e
recebe a cura, € Deus abencoando, se continua doente, é castigo por seus erros,
atrelando assim, a cura das doencas, aflicdes e angustia ao poder da fé. Em muitas
culturas e sociedades, a busca pela cura vai além da medicina convencional e se
baseia em opinides da sabedoria ancestral. Machado (1997, p. 236), pondera sobre 0

assunto dizendo que:

[...] a busca por curadores e benzedores tem a ver com uma outra ordem de
coisas. A mais forte delas, supomos, esta intimamente ligada aos fendémenos
do imaginario popular e das representa¢cdes mentais, buscando solucionar
problemas de suas vidas através de for¢as imponderaveis.

Neste sentido, essa procura muitas vezes ndo se limita apenas a uma cura
fisica, busca ruptura para problemas e preocupacdes que nao podem ter solucdes
com os métodos modernos. Logo, a compreensao da saude e da doenca requer uma
apreciacdo das consideracdes e praticas das pessoas em diferentes contextos
culturais.

A interferéncia através da reza e o benzimento para cura das doencas,
corrobora para entendermos a pratica, como um saber relacionado a tradicdo
religiosa, que, em algumas situacdes, faz parte do cotidiano devido as condi¢cdes de
vida que viabiliza o uso de métodos ndo alopéticos. A reza e o benzimento s&o
métodos que se baseiam na crenca de que palavras e rituais tém o poder de
influenciar o mundo espiritual e, por consequéncia, o mundo fisico.

A distancia entre a llha e a cidade de Araguatins, a dificuldade por transporte
fluvial e a precariedade no atendimento aos povos tradicionais, fazem com que os
quilombolas, reduzam a procura pelo tratamento convencional. Além disso, a diferenca
cultural também afeta a comunicacéo entre pacientes e profissionais de saude, sendo,
portanto, a linguagem em alguns casos, barreira entre o profissional e paciente. Diante da
dificuldade para o atendimento, a comunidade utiliza 0s recursos mais proximos
agregados aos seus saberes medicinais, que segundo Castro & Melo (2007) estao
estreitamente conectados aos elementos naturais e crengas religiosas, sendo esses
saberes e técnicas milenares guardado principalmente pelas mulheres.

Da mesma forma, as diferentes culturas podem ter normas de comportamento e

expressao emocional que podem ser diferentes da esperada pelos profissionais de saude,
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0 que pode levar a interpretacdes incorretas do comportamento e sintomas dos pacientes

(Ramos, 2008). Ainda segundo a autora:

A crescente diversidade e interculturalidade que se verifica, tanto ao nivel da
sociedade e dos diferentes sectores, nomeadamente da saude, como ao nivel
nacional e internacional, tem conduzido a reformulacBes nas estratégias e
politicas sociais e de salde, com o objetivo de melhorar a qualidade e o acesso
aos servicos de saude dos grupos minoritarios e maioritarios (Ramos, 2008, p.
51).

A reformulacédo na estratégia e politicas de saude brasileira, tem avancado na
tentativa de superar os desafios. Os envolvidos no processo do cuidado, devem poder
reconhecer as diferencas culturais e entender como elas podem afetar a salde e os
servigos de atendimento. O entendimento da multiplicidade cultural e saberes por parte
dos profissionais da salude, se faz necessario para um cuidado humanizado, com respeito
aos conhecimentos, valores e crencas dos assistidos. Nesse sentido, a inclusdo de
tematicas como a diversidade e interculturalidade nos cursos de formacao profissional,
contribuira para o entendimento dos diferentes saberes e melhoria no atendimento das
comunidades quilombolas, povos tradicionais, da floresta, entre outros, sem imposi¢éo da
cultura do dominante.

As comunidades quilombolas tém uma longa histéria de uso de plantas
medicinais para tratar doencgas e promover a saude. Essas plantas sao importantes
na cultura e nas praticas de cura de muitos povos tradicionais, funcdo desempenhada
principalmente por mulheres com o dom do cuidar do outro, na prevengao de doencas
e promocéao da saude.

O processo do cuidar do outro e de si, segundo Boff (2017), € uma forma de
relacdo amorosa que estabelecemos, e, implica em reconhecer a interdependéncia entre
todos os seres vivos, trata-se de uma atitude fundamental para a vida humana. O autor
propde que a ética do cuidado seja criada em todas as esferas, passando pela educacéo
e pela cultura.

O conhecimento sobre a cura por meio de praticas alternativas, passadas por
geracdes ao longo dos séculos, geralmente envolvem ndo apenas o uso de plantas
medicinais, rituais e técnicas de cura energética também sao utilizadas. Incluimos aqui
como povos tradicionais as populagbes que vivem em harmonia com o ambiente
natural, dependendo de seus recursos naturais para a sua reproducdo sociocultural
(Santilli, 2002, p. 90).
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O entendimento e manuseio das plantas medicinais, é para a comunidade
quilombola da llha de S&o Vicente uma alternativa significativa no tratamento de
doencas. Tal prética tem sua eficacia reconhecida pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS). Segundo Carneiro (2019), a terapia com uso das plantas, no processo
historico, baseou-se no empirico, conhecimento que envolve relagdes de troca de
informacgdes entre os envolvidos e o entendimento do meio onde esta inserido,
enredados por fatores culturais e sociais. Com o tempo o0 homem aprendeu a distinguir

as ervas toxicas das que poderiam ser usadas no consumo e tratamento.

O uso de plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo
guanto a espécie humana. Ainda hoje nas regiées mais pobres do pais e até
mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais séao
comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em
quintais residenciais (Branddo, 2003, p. 113 apud Ferreira, et al. 2019, p.
1513).

As ervas continuam bem presentes no tratamento de enfermidade atualmente,
nas diferentes comunidades e nivel social. O interesse da ciéncia pela fitoterapia,
possibilitou a manipulacéo e a fabricacdo de medicamentos convencionais a partir do
extrato das ervas. E, em préticas alternativas por meio de infusGes, unguentos,
pomadas e outras formas de uso. Sendo muitas vezes o Unico recurso que de
comunidades que ndo tem acesso ao medicamento alopatico.

No quilombo, a principio, seus membros aprenderam a identificar e utilizar
essas plantas com base na observacédo cuidadosa e no conhecimento tradicional
transmitido oralmente. Ao passo que atualmente sdo utilizadas para tratar uma
variedade de doencas e condi¢des de saude. Em didlogo com dona Maria da Luz, ela
nos fala com muita propriedade dos medicamentos que utiliza para cuidar de algumas
enfermidades.

Utilizamos malva do reino, erva-cidreira, maravilha conhecido como linhago,
utiizado para avechamento no coragdo, juca, cumarl para pneumonia,

negramina, alfavaca, canela de veio, horteld, todas essas plantas nés
plantamos aqui no quintal (Maria da Luz Barros. Diario de bordo, 21.04.23).

Os quilombolas, os povos tradicionais e os indigenas, possuem saberes
significativos a respeito da utilizacdo de plantas como método alternativo para cura de
enfermidades. Essas comunidades, trazem consigo uma bagagem de conhecimento
que pode contribuir para a ressignificacdo dos saberes dos mais jovens desses

grupos. E evidente que esses saberes e praticas enfrentam uma ameaca constante,
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influenciada por diversos fatores. Entre eles, destacam-se a desvalorizacdo do
conhecimento popular, a falta de credibilidade e visibilidade, o preconceito e 0s
esteredtipos associados, bem como o avanco da tecnologia. Além disso, um fator
crucial é o desinteresse dos jovens da comunidade em aprender e dar continuidade a
esses oficios, o que interrompe o processo de transmissao do conhecimento entre as
geragoes.

As plantas sao conhecidas por terem uma importante fungéo no tratamento e
cura de certas doencas, utilizadas a varias geracées. Em algumas comunidades,
representam a unica forma de tratamento de certas enfermidades. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que aproximadamente 80% da
populacdo do planeta j& tenha usado algum vegetal para aliviar sintomas de alguma
doenca ou equilibrio emocional.

Nesse sentido, a medicina tradicional quilombola valoriza uma abordagem de
prevencao e tratamento da saude, considerando o equilibrio entre o corpo, a mente e
0 espirito. Logo, o uso de plantas medicinais é apenas uma parte desse sistema de
cuidado e cura, que também inclui o fortalecimento da fé, a harmonia com o outro e o
cuidado com a natureza. Boff (2017), sinaliza que o cuidado € o fundamento para
qualquer interpretacdo do ser humano. Ainda segundo o autor (p. 163) “Cuidar do
outro é zelar para que esta dialogacao, esta acdo de diadlogo eu — tu, seja libertadora,
sinergética e construtora de alianga perene de paz e de amorizagéo.”

A pratica de manipular as plantas é um cuidado que, na comunidade, fica a
cargo das mulheres, que apesar de pouco ou nenhum estudo, sabem bem o
significado e a importancia de cada planta, como cultivar, colher e sua utilizacdo na
medicina tradicional. A falta de oportunidade de frequentar uma escola, por fazerem
parte de um sistema de proibicdo e estigmas, como ressalta Fatima Barros (2021),
nao limitou a aquisicdo do conhecimento popular.

A vida inteira vi minha mae dando depoimento de que ela ndo teve a
oportunidade de estudar, porque a minha mée nasceu em 1935 e naquele
periodo as mulheres ndo poderiam estudar. Para além de ser uma pessoa
que trazia o estigma da escravidéo na historia de vida, ela ainda era mulher.
Entdo, séo todas essas opressfes que atravessavam o corpo dela; e ela ndo
teve a oportunidade de estudar. Mas ela fazia questdo que eu e minha irma

estudassemos. Assim, consegui estudar, consegui concluir uma graduacéo.
A minha irm&, infelizmente, parou por questdes familiares. Mesmo assim, a

minha mée tinha imenso orgulho (Fatima Barros, 2021, p. 202).
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O aprendizado foi obtido pela observacdo como estratégias de aprendizagem
das experiéncias individual e coletiva, por meio de relatos oral, observacdo e acao
partihada com outras mulheres da comunidade, sempre considerando a
ancestralidade.

Na ilha, tem lugares que o solo é tdo fértii que as plantas surgem
aleatoriamente, a fertilidade € devido as folhas, arvores e palmeiras que ao morrerem
se decompde adubando a terra. No terreiro da casa verificam-se varias espécies, cada
uma catalogada e cuidada por Dona Maria da Luz (figura 7), “é preciso limpar ao redor

da planta e molhar todos os dias para elas ndo morrerem”, diz ela.

Figura 7 — Plantas medicinais da comunidade quilombola da Illha S&o Vicente

Acervo da pesquisa, 2023.

Além dos cuidados mencionados, Dona Maria aduba as suas plantas com o
miolo da palmeira de babacu encontrado em abundancia na ilha, préatica de todas as
mulheres da comunidade.

A palmeira ndo fornece apenas o adubo, toda a planta e aproveitada,
recordamos aqui a fala de Dona Domingas Barros (in memoriam) durante oficina de
mapas realizado na ilha em 2014, quando indagada sobre a vegetacéo ela fala sobre
as utilidades do babacu na comunidade.
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“O Pau é o miolo do coqueiro quando o coqueiro cai que ele apodrece, ai a
gente pega aquele pau. Ja ele podre é de quatro a cinco anos, ai vira aquele
pau, a gente apanha para botar o adubo nas plantas, para qualquer planta o
adubo é bom de palmeira é feito da palmeira e tem muita utilidade. Comega
das palhas, tem as frutas do babacu que a gente aproveita para comer e fazer
o carvao, pode tirar o leite e a palha para cobrir casa, tudo serve, tudo tem
serventia, € de grande utilidade a palmeira.

Entendemos que a ilha tem variedades de plantas, que véo além das plantas
medicinais. Tem arvores frutiferas, plantas ornamentais, plantas para evitar mau-
olhado, trazer protecdo e arvores medicinais. Para ndo deixar de apresentar essa

variedade descrita, preparamos um mosaico de fotos (figura 8).

Figura 8 — Arvores medicinais, frutiferas e plantas de protecéo

Acervo da pesquisa (2022).

Continuando o dialogo com Dona Maria da Luz, a mesma nos fala sobre como
deve ser retirada as partes da planta que sera utilizada para fazer o cha e de que
forma deve ser feito. “Esse cuidado na hora de pegar as folhas, de preparar o remédio
e 0 respeito com as plantas, faz toda a diferenga no tratamento” diz ela, e ainda

orienta.
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Pra fazer cha da folha, ndo pode ser qualquer folha, tem que ser folha boa.
Tem que prestar atencdo se ndo ta comida de bicho, se nédo tem insetos ou
outra coisa. A folha amarelada, seca, murcha, ndo serve pra remédio. Entéo,
a gente pega na folha boa bem perto do caule e bucha pra baixo. Tem que
ser feito o cha na hora que tira, € melhor. Também n&o pode cozinhar e nem
botar aculcar, se botar aglicar ndo é remédio. Ai ferve a &gua em uma chaleira,
lava as folhas e coloca num copo ou outra vasilha, ai coloca a agua quente e
abafa. A vasilha tem que ser de vidro, esmalte ou de louga, ndo € bom colocar
em vasilha de plastico nao.

A forma tranquila e carinhosa de falar e ensinar como produzir os remédios,
demostra uma grande experiéncia e propriedade. Apesar de estar passando por um
momento dificil de tratamento agressivo, encontra for¢ca e alegria para cuidar das
plantas que utiliza e doa para 0s que procuram o tratamento através das propriedades

das plantas (figura 9).

Figura 9 — Dona Maria da Luz cuidando das ervas medicinais

Acervo da pesquisa, 2023.

Além da producéo de chas, também é extraido o suco das folhas, caules ou
raizes. Antes da eletricidade chegar a ilha, a extracéo era realizada manualmente no
pildo, e ainda ha pessoas que utilizam este método. Atualmente, porém, a extracao é
feita principalmente com o auxilio do liquidificador. Em ambas as formas de extracéo,
0 insumo resultante é coado em pano ou peneira para ser utilizado na preparacéo de
cataplasmas ou emplastros. O cataplasma, como método de aplicacdo de plantas
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medicinais diretamente sobre a pele, tem como objetivo auxiliar na cicatrizacéo e alivio
dos sintomas. Para isso, € fixado na pele por meio de faixas ou bandagens, garantindo
que a planta medicinal permaneca em contato direto com o machucado. Dessa forma,
0S componentes ativos da planta podem atuar diretamente no local da ferida,
promovendo assim a cura.

Uma pratica realizada pelo ser humano, € o cuidado, cuidar de si, do outro e
ser cuidado, ato que favorece e contribui para a manutencéo da vida do individuo e
da coletividade. A determinacdo desse aspecto depende do momento e da
experiéncia vivenciada, trata-se de uma forma de vida estabelecida pela relacao
construida entre quem € cuidado e seu cuidador.

Quem nunca ouviu falar essas palavras: espinhela caida, vento virado e
quebranto? Sao palavras conhecidas por muitos, que fazem parte de um grupo
especifico, dos que tem a fé como forma diferente de cuidado, que ndo se explica pela
ciéncia. “E um potencial de cuidado nato do ser humano” (Waldow, 2008, p. 89), porém
nao praticado por todos, pois envolve uma conexdao de crencas, simpatias,
benzimentos e rezas.

Segundo Witter & Farinatti (2000) no periodo colonial, tratamentos que iam
desde receitar remédios até consertar 0ssos fraturados, atividade realizada pela entéo
chamada benzedeira, pratico e curiosos, entre outros, eram todos classificados com
um termo genérico curandeiro, contudo nédo tendo o reconhecimento legal de médico
(Vianna, 2019). Nesse sentido, as formas de cuidados tradicionais estavam sempre
em conflitos com a medicina contemporanea no século XIX, sendo nesse mesmo
periodo a institucionalizada da medicina como profissdo (Witter & Farinatti, 2000).

Falar de cuidados de si e do outro, por meio de préaticas do conhecimento
popular, remete ao conceito de colonialidade do poder argumentado por Anibal
Quijano (2010), que faz referéncia ao poder do conhecimento eurocentrado, 0
conhecimento dos indigenas, negros e mesticos, desconsiderado pela condi¢do da
distribuicdo racista de identidades sociais, do trabalho e das formas de exploracédo do
capitalismo colonial. Portanto, a sabedoria quilombola e sua pratica de cura, € fruto
de um contexto histérico de dominacéo, repressdo e limitagdo, envolve valores
culturais transferidas por geracdes e que se mantém em seu cotidiano.

Retornando a fala sobre a teoria critica da colonialidade do poder, desenvolvida
pelo socidlogo Anibal Quijano, refere-se ao conjunto de relacdes sociais e politicas
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protegidas durante a colonizacdo europeia nas Ameéricas, que continuam a moldar as
sociedades latino-americanas até hoje. Uma das dimensdes da colonialidade do poder
identificadas pelo sociélogo é o poder do conhecimento eurocentrado, imposicao de
um conhecimento e uma epistemologia dominante, baseada na perspectiva europeia,
sobre outras formas de conhecimento e epistemologia ndo europeias. I1sso resulta na
marginalizacao e subordinacéo de outros modos de conhecimento e na construcao de
hierarquias epistemologicas que exerciam o conhecimento europeu em uma posi¢ao
de superioridade em relagcdo aos conhecimentos ndo-europeus.

Essa imposi¢do do conhecimento eurocentrado ocorreu durante o processo de
colonizacdo das Américas, onde os indigenas foram forcados a abandonar suas
proprias formas de conhecimento e adotar o do europeu imposto pelos colonizadores.
Isso levou a desvalorizacdo e marginalizacédo dos saberes indigenas, animado para a
construcdo de uma autoridade epistemoldgica que colocava o conhecimento europeu
no topo.

O poder do conhecimento eurocentrado continua a ser uma realidade nas
sociedades latino-americanas contemporaneas, onde as formas dominantes de
conhecimento e educacdo continuam experimentando em uma perspectiva
eurocentrada. Quijano argumenta, que a luta contra a colonialidade do poder e a
descolonizacdo do conhecimento sdo fundamentais para construir uma sociedade
mais justa e igualitaria, que reconheca e valorize as multiplas formas de conhecimento
e saberes presentes na América Latina.

Retornando ao dialogo com a comunidade da llha de Sao Vicente, como forma
de cuidado, a comunidade tradicionalmente manifesta devo¢cédo aos santos, por meio
de rezas e simbolos. Em visita a casa do Senhor Pedro Barros Sobrinho em maio de
2023, percebemos na entrada de sua casa, fixado na parede alguns simbolos (figura
10). Quando questionado sobre a razdo dos folhetos com textos devocionais na
parede, explica que se tratam de oracBes poderosas destinadas a proteger e curar
agueles que enfrentam problemas de saude. Ele estende essa protecao aos visitantes

de sua casa e aos transeuntes que passam por ali.
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Figura 10 — Textos com ora¢des e simbolos fixados na parede casa para protecao

Acervo da pesquisa, 2023.

Essa pratica, para o que crer, proporciona conforto, seguranga e esperanca,
além de transmitir uma sensacao de cuidado e apoio por parte do dono da residéncia.
Para ele ndo € apenas um tratamento espiritual, € também o fortalecimento do vinculo
comunitario, visto que, nem todos os moradores que por ali passam fazem parte da
comunidade quilombola. No entanto, lamenta que muitas pessoas perderam a fé e se

entristece com a forma a qual se referem a seu credo. Diz o senhor Pedro Barros:

As pessoas quando passa aqui diz que é feiticaria, mas néo é feiticaria ndo,
€ para mi proteger e proteger quem passa aqui na frente da minha casa. Eu
sempre deixo na minha parede o terco e a oragdo pra Deus proteger todo

z

mundo, aqui € um caminho que passa gente hora por outra, as pessoas
guando passa por aqui diz — a vocé agora t4 fazendo € macumba? Eu digo,
ndo, eu tdo é me protegendo e protegendo quem passa por aqui.

Analisando suas palavras, é evidente a falta de compreensédo em relacéo as
tradicdes e 0s preconceitos presentes nas conversas daqueles que nao fazem parte
da comunidade quilombola e transitam por ali. Essa perspectiva negativa sobre as
representagfes culturais ndo se limita ao quilombo da llha, sendo observada em
diversos lugares no Brasil.

Na comunidade, ndo se adere a um unico credo, dividindo-se principalmente
entre catolicos, que formam a maioria, e protestantes. No entanto, em ocasifes
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especiais, como encontros, festividades ou outros momentos que envolvem
cerimbnias para rezar o terco e o rosario, ndo ha distincdo. Todos na comunidade
respeitam as tradi¢oes religiosas dos antepassados.

Entretanto, observa-se que os saberes tradicionais, mesmo sem distingéo entre
catélicos e protestantes no grupo, correm o risco de serem esquecidos gradualmente,
perdendo espaco dentro da comunidade. Durante o periodo da pesquisa, surgiu uma
preocupacao: se 0s jovens perderem completamente o interesse pelas tradi¢cdes
religiosas, todo o conhecimento associado a elas sera esquecido? Sem interesse, ndo
haverad uma continuidade na transmisséo desses conhecimentos. Nesse contexto, a
aculturacdo emerge como potencial ameaca para as tradi¢cdes culturais do quilombo.

A aculturacdo € um fenébmeno que se desencadeia quando individuos ou
grupos entram em contato com uma cultura diferente da sua prépria, adotando alguns
elementos dessa cultura e, assim, modificando a sua propria (Berry, 2005). Para o
autor, esse processo pode manifestar-se de diversas formas, que vao desde a
assimilacdo completa de uma cultura estrangeira até a preservacao da cultura de
origem sem um contato significativo com a nova cultura. A aculturagéo, portanto, pode
influenciar o bem-estar psicolégico e a adaptacdo dos individuos envolvidos,
apresentando implicacdes positivas ou negativas, dependendo de variaveis como a
guantidade e qualidade do contato intercultural, as atitudes dos membros das culturas
envolvidas e as caracteristicas pessoais dos individuos em questdo. Nesse contexto,
Ramos (2008, p. 64) destaca que “o processo de aculturagdo provoca a perda, a
aguisicao, a transformacao, a substituicdo e a reinterpretacdo de tracos culturais dos
grupos em presencga”. Logo, a aculturacdo ndo € um processo unidimensional, mas
sim um fendmeno complexo que envolve uma variedade de mudancas nos tragos
culturais, abrangendo desde a perda até a reinterpretacdo, conforme o0s grupos
entram em contato e interagem culturalmente.

Uma pratica cultural notavel no cuidado da saude é a realizacdo de reza e
benzimento, uma tradicdo transmitida por geracdes para as mulheres como heranca
familiar dos antepassados. As mulheres praticantes sdo conhecidas como rezadeiras
ou benzedeiras, s&o vistas por seus grupos como experientes tendo a confianca de
todos. Segundo (Gomes & Pereira, 1989, p. 16) “A preseng¢a da mulher no mundo da
crendice é marcante, e, é ela, numa maioria quase absoluta, que conhece o segredo

das palavras e dos gestos capazes de exorcizarem o mal”. A atuacéo dessas mulheres
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€ decisiva na preservacdo desses conhecimentos, transmitindo-os através de
métodos como observacéo, dialogo, simbolos e prética ativa. Através desses meios,
elas asseguram a perpetuacao dessas tradicbes, enriquecendo a comunidade com
saberes valiosos relacionados ao cuidado da saude, ancorados na fé e na cultura
transmitida ao longo do tempo.

O benzimento € um ritual individual, de fé e coragem, onde somente pessoas
escolhidas podem realizar. Na comunidade da llha de Sao Vicente, conforme relata o
Senhor Pedro Barros Sobrinho, na sua infancia tinha rezadeira e parteira.

Quando eu era pequeno tinha mulher benzedeira, tinha parteira também. Os
meninos iam nascendo e as parteiras pegano! Uma parteira aqui da ilha era
a Catirina, parente da minha mée, acho que era prima! Quando a crianga tava
com a arca caida, ou com espremedeira e quebrante, a reza era o remédio!
Levava logo pra rezar no menino! Na comunidade ndo existe mais néo, as
jovens daqui vive tudo na cidade. Nao tém o interesse de aprender as rezas!
ainda tem 14 na cidade. Eu ndo aprendi a fazer a reza, mas eu acredito que a
reza ela cura.

A utilizacdo das plantas no tratamento de doencas e a pratica do benzimento
e do rezar, estdo estreitamentos ligados. Os benzedores acreditam no poder das
ervas e das plantas medicinais e as utilizam durante a reza. Arruda, alecrim, guiné e
mamona sdo0 as mais usadas no ritual. A planta, conhecida como arruda (Ruta
graveolens), uma erva da Europa, folhas verde-acinzentadas, tem poder de curar as

enfermidades, e proteg¢ao contra “mau-olhado”.

A utilizagdo de plantas, além de outros produtos naturais, na cura e na
prevencdo de doencas, pode ser identificada em diferentes formas de
organizacao social, constituindo-se como uma préatica milenar associada aos
saberes populares e médicos e a rituais religiosos (Fernandes, 2004, p.16).

A rezadeira usa elementos para sua protecdo como a folha de arruda atras da
orelha ou no umbigo. Os ramos sao utilizados para tirar a energia negativa do
ambiente. O ramo de arruda € usado para purificar o ambiente do mau existente
(Gomes & Pereira, 1989:40). Ervas e plantas medicinais sdo administradas em chas,
garrafadas, xaropes, os banhos e inalacdes séo bastante usados no tratamento das
vias respiratdrias. Dona Maria da Luz nos ensina uma receita para desprender a

secrecgéo do peito quando gripado.
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Pode ser usado folha de eucalipto, folha de jervdo, capim santo, tem outras
folhas que é bom usar também. Pega as folhas lava bem, faz um cha bem
forte, como é para respirar ele tem que cozinhar, coloca numa bacia, quando
€ crianga tem que deixar o chd morninho para ndo queimar, bota a crianga na
bacia por um tempo para respirar o vapor do cha. Agora o adulto tem que ser
mesmo quente, bota na bacia e abaixa a cabeca para respirar o vapor, fica
melhor se cobrir a cabe¢a com um pano para o vapor ficar ali, se quiser pode
fazer como banho, mais fica melhor respirando mesmo!

Ao ouvir Dona Maria da Luz compartilhar suas experiéncias, foi como se
voltasse a minha infancia, recordando os momentos em que minha mae preparava
uma receita especial para aliviar gripes intensas. Ela utilizava folhas e os penddes da
alfavaca, assim como folhas de vick, todas provenientes do quintal cultivado por minha
avo paterna. Até os dias atuais, nossa familia continua a usufruir dos beneficios das
propriedades medicinais dessas plantas, empregando-as como calmantes, anti-
inflamatorios, alivio da dor e expectorantes. Dado que nosso espaco no quintal é
limitado para o cultivo dessas ervas, as adquirimos na feira, garantindo assim o acesso
continuo a esses recursos naturais, tdo utilizados na prevencédo e tratamento de
doencas.

Nesse universo magico do tratamento por meio dos elementos da natureza
surge as garrafadas, termo usado para descrever preparacdo de ervas, raizes e
cascas, associados a outros ingredientes como agua filtrada e fervida, alcool, vinho
entre outros liquidos. Sdo empregadas na producdo da garrafada o boldo (Peumus
boldus), carqueja (Baccharis crispa Spreng), roma (Punica granatum) e casca de
aroeira (Schinus molle L.), entre outras espécies, podendo ser combinado diferentes
plantas e ervas. As misturas preparadas por homens e mulheres, sdo medicamentos
usados para tratar uma variedade de doencas na comunidade. Para Camargo (2011),
no panorama popular, ao poder de cura que o usuario confere as garrafadas deve-se
a fé religiosa, a esperanca de cura promove a certeza da eficacia da garrafada,
sobretudo para os que procuram solucdo ndo apenas para 0 mau do corpo, mas,
também para o espirito, mental e emocional.

Assim sendo, as plantas, o benzimento e rezas exercem efeitos de cuidado
integral para seus usuarios, o resultado farmacologico se deve as substancias ativas
da planta utilizada e ao valor religioso proveniente da fé. Referente as plantas nativas,
Dona Maria da Luz e o Senhor Pedro Barros, muito contribuiram com a pesquisa ao

indicar os nomes das plantas que usam, bem como a sua utilidade.
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A malva do reino para curar a gripe, o boldo e carqueja para o mau do figado,
a arruda serve para mau olhado, é usada para a limpeza do ambiente. A erva
cidreira e a erva doce, para acalmar, a romd, para a garganta inflamada, a
maravilha para o avechamento no coragdo, as vezes o mesmo remédio serve
para diferentes males. Essas sdo algumas raizes que utilizamos na medicina
caseira aquelas ervas que temos no quintal de casa.

Além disso, é importante mencionar que os medicamentos destacados,
juntamente com outros (tabela 7), sdo usados em situacbes em que nado é viavel
consultar um médico na cidade. Quanto ao cultivo das plantas, estas s&o
cuidadosamente cultivadas no quintal, recebendo toda a atencdo necessaria para
garantir sua saude continua.

Tabela 7 — Plantas medicinais citadas pelo uso popular na comunidade quilombola da Ilha S&o Vicente,
Araguatins, de acordo indicagéo, 2023.

Nome popular Nome cientifico Parte utilizada Tratamento

Malva-do-reino Plectranthus amboinicus  Folha e caule Tosse e problemas
respiratorios

Erva-cidreira Lippia Alba Folha Acalmar o
nervosismo

Jucé (pau-ferro) Libidia ferrea Folhas, casca, Contusdes, feridas,

fruto e sementes bronquite, diabetes,

reumatismo

Alfavaca  (manjericdo | Ocimum gratissimum L. Folhas, Tosse, dores de

cheiroso) inflorescéncias, cabeca e bronquites,

raiz distarbios do

estdbmago.

Canela de velho Miconia albicans Folhas secas Dor nas juntas
Inflamacéo,

Hortela Mentha spicata Folhas desconforto no
abddémen

Pimenta de macaco Piper aduncum Fruto Estbmago e figado

Vassourinha de Nossa | Scoparia dulcis Ramo (talo com Quebranto, mau-

Senhora folhas) olhado, pedras nos
rins

Meldo-de-Sao-Caetano | Momordica charantia Fruto, folha, raiz Hemorroidas,
diarreia, diabetes

Arruda Folhas Quebranto e mau-

Ruta graveolens olhado
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Ageratum conyzoides

Mastruz Folhas e talo Problemas urinarios,
cOlicas, gases
intestinais,
inflamacéo.

(Organizado pela autora, 2023)

Determinadas plantas medicinais tém nomes que fazem referéncia a santos
na cultura popular. I1sso se deve a sua associacao com atributos de cura, protecéo ou
virtudes atribuidas as figuras religiosas. A Vassourinha de Nossa Senhora, por
exemplo, é bem utilizada para rezas e benzimento de susto, quebranto, arca-caida
(peito aberto), cobreiro e rendidura. O Meldo de S&o Caetano (Momordica charantia
L.), também conhecido por “erva de Sdo Caetano”, “erva de lavadeira”, “fruto de
cobra”, “fruto de negro” e “erva de Sédo Vicente, além do uso para benzimento, suas
folhas e caule tem grande valia no tratamento dos males do corpo.

As praticas de benzimento, recitacdo de rezas e 0 uso de ervas estdo
profundamente interligadas e sdo realizadas em conjunto como uma abordagem
integrada. Entende-se, que as trés dimensfes sdo consideradas componentes
essenciais e complementares umas as outras. Essa interconexao pode refletir a
crenca de que o poder de cura ndo esté contido em apenas uma dessas praticas, mas
sim na combinagdo harmoniosa de todas elas. Dessa forma, se complementam
mutuamente, formando um sistema holistico de cuidado, onde aspectos espirituais,
rituais e propriedades medicinais das plantas sdo integrados para promover o bem-
estar e a saude.

Conforme a antropéloga Regina Maria Macedo Costa, em sua pesquisa sobre
0 uso das plantas medicinais e benzimento em Minas Gerais, 0 benzimento pode ser
realizado em diferentes culturas e tradicdes, e, portanto, a linguagem utilizada pode
variar. Ainda segundo a pesquisadora, o benzimento é uma pratica de muitas culturas,
podendo ser realizado em uma linguagem assistida ou ritualistica, que pode incluir
canticos, oracdes, gestos ou a utilizacdo de objetos sagrados. Em outras, pode ser
utilizada a linguagem vernacula, com palavras e frases especificas passadas por
geragdes. “Em geral, o objetivo da linguagem utilizada no benzimento é invocar a
protecao divina ou espiritual e afastar energias negativas” (Costa, 2000, p. 129).

Para Gomes & Pereira (1989, p. 22),
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O valor da benzecao reside exatamente na sua privacidade e no fato
de transmitir-se entre os escolhidos, sendo, pois, privilégio de um
pequeno nimero de iniciados. Ja nas simpatias ndo ha necessidade
de uma pessoa especial.

7

Portanto, a benzecdo € algo especial devido & sua natureza privada e
confidencial. A propria escolha para ser benzedor é inexplicavel, e exige do praticante
conhecimento e autoridade para executar o ritual. Segundo Gomes & Pereira (1989)
ser benzedor ndo é profissdo, € dom, € uma escolha pessoal, ndo precisa estudo, é
um saber popular revelado que sempre se renova, € um ritual de cura que as vezes
precisa ser repetida mais de uma vez, dependendo do problema.

Em todas as profissbes os termos empregados tém um sentido técnico
especifico e uma ordem de acontecimentos. Embora o oficio do benzimento ndo seja
uma profissdo com registro, como ja pontuado por Gomes & Pereira (1989), os termos
utilizados, possuem linguagem propria, podendo ser definido como dicionario. Para
facilitar a compreensao da pesquisa, buscamos apresentar alguns termos de uso
comum (tabela 8), a partir da contribuicdo da Dona Maria da Luz, do Senhor Pedro

Barros Sobrinho e Miguel Barros, membros da comunidade quilombola da llha de Séo

Vicente.
Tabela 8 — Dicionario basico do benzimento
Termo Ordem Significado popular
Quebranto ou mau-olhado Espiritual Acontece principalmente em criancas que deixa de
dormir e s6 chora. No adulto é caracterizado por
dores de cabecga, moleza no corpo, cansago, ou
sucessivos acontecimentos menos felizes.
Arca-caida, espinhela- Fisica Osso pequeno flexivel no meio do peito que enverga
caida ou peito aberto causando dor no abdome.

Cobreiro Fisica Identificado por mancas avermelhadas e pequenas
bolhas de agua na pele, principalmente nas costas,
causando forte ardéncia.

Rendidura Fisica Geralmente dores musculares e leséo por esforgo.

Susto Emocional Acontece quando uma crian¢a leva um susto e nao
consegue dormir a noite.

Bichas atacadas Fisica Pode ser vermes ou lombrigas.

(Organizado pela autora, diario de bordo, 2023).
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De acordo com (Pinto & Ribeiro, 2007 apud Santos & Byk, 2019), em diversos
grupos, a distincdo entre saude e cura esta intrinsecamente ligada ao contexto
religioso e espiritual, remontando aos primordios da humanidade. Nessa fase
ancestral, somente os sacerdotes, xamas e individuos versados no universo espiritual
detinham o poder de curar. Os autores salientam que a espiritualidade € moldada pelo
contexto sociocultural e histérico, assumindo valores, expressdes, comportamentos e
experiéncias humanas. Em certos momentos, essa espiritualidade se manifesta na
pratica de um credo religioso especifico, definido por Aguiar (2012, p. 18), como
"componentes do catolicismo popular entrelacados com os saberes culturais dos
povos africanos e as praticas indigenas da pajelanca” durante o processo de
colonizacéo do Brasil.

As tradicOes, saberes e praticas especificas sdo um patrimdénio que molda a
existéncia da comunidade quilombola da Ilha Sédo Vicente. Esses conhecimentos e
praticas tradicionais ndo apenas oferecem solucdes para os desafios do dia a dia, mas
também estabelecem uma conexao significativa entre o passado e o presente. Ao
manter viva essa conexao, esses elementos favorecem a preservacdo da histéria.
Além disso, representam os valores, as implicacbes e as habilidades que sé&o
transmitidas por geracdes, contribuindo para o fortalecimento da identidade cultural
do povo. Valorizar e proteger essas expressdes culturais € fundamental para garantir
gue continuem a ser uma fonte vibrante de diversidade cultural e contribuam para o
fortalecimento da riqueza cultural dessa comunidade ao longo do tempo. Portanto, a
preservacao das tradicdes, saberes e praticas na comunidade quilombola da llha Séo
Vicente ndo apenas enriquece a vida cotidiana, mas também é fundamental para a

sustentabilidade cultural e social desse grupo.



137

CONSIDERACOES FINAIS

A relagdo que temos com nossa méae
natureza € sagrada e trazemos isso
desde Africa. Colheitas virdo. N&o seréo
apenas dos povos tradicionais e
originarios, mas de todos os coletivos”

Fatima Barros

A Comunidade Quilombola da Ilha S&o Vicente, fica a uma distancia de 100 km
de Imperatriz-MA, minha residéncia. O percurso até la segue pela BR 010, via TO-201
e TO-404, passando pelas cidades de Sao Miguel, Sitio Novo, Axixa e Augustindpolis,
todas no Tocantins. O percurso, que leva aproximadamente uma hora e trinta minutos,
depende das condi¢bes do transito.

Ao chegar em Araguatins, fomos recebidos no porto pelo Senhor Pedro,
conhecido como barqueiro na regido, outras vezes pelo jovem quilombola Vitor, filho
da atual presidente da associacdo quilombola da Ilha, Senhora Silvanei Barros Rocha.
O transporte até a llha foi feito por barco, navegando pelo rio Araguaia, uma
experiéncia tranquila e repleta de beleza paisagistica.

Navegar pelo rio em um pequeno barco, subir o barranco, caminhar pelo
territério quilombola com o Irm&o Miguel Barros sendo apresentada a sua familia,
conversar com Dona Maria da Luz, molhando as plantas ou sentadas ao redor da
mesa tomando café, visitar o Senhor Pedro Barros Sobrinho, ir com ele na roca pegar
feijdo com o arder do Sol, ouvir suas inUmeras histdrias. Todo esse vivenciar foi
significativo para a compreensao das literaturas pesquisadas, que abordaram os
conflitos, o resgate identitario da comunidade, a territorialidade, bem como suas lutas
e anseios.

Diversos questionamentos contribuiram para a pesquisa, mas a discussao
central concentrou-se na manifestacdo dos saberes e préaticas ancestrais para
prevencado, promocgao e recuperacdo da saude. Para atingir esse ponto, tornou-se
necessario contextualizar a formacéo e construcdo cultural do Estado do Tocantins,

considerando especialmente Araguatins, e a ocupacéo da Ilha Séao Vicente.
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Antes de adentrar os saberes e praticas ancestrais do quilombo da llha, foi
necessario explorar a diaspora negra, a formacdo dos quilombos e as diversas
denominacbes atribuidas a essas comunidades. ApOs a abolicdo, o0s
afrodescendentes enfrentaram a negacéo da sociedade, ndo eram percebidos como
cidaddos com direitos. Ao logo do século XX, eles travaram uma batalha pela
conquista dos direitos que Ihes foram negados. O protagonismo dos movimentos
sociais negros em prol dessas conquistas, culminaram em avangos significativos nas
normas institucionais, administrativas e juridicas no Brasil. Isso se reflete no
reconhecimento do territério e na identidade como herdeiros de quilombolas,
expressos pelo Decreto n°® 4.887/2003 e pela instrucdo normativa n° 16/2004.

A regido tocantinense abraga uma rica diversidade -cultural e étnica,
evidenciada pelas inUmeras festividades religiosas ao longo do ano, variando
conforme a cidade e a comunidade. Durante esses eventos, testemunhamos
procissbes, missas, dancas, comidas tipicas, musica tradicional e o forré envolvente,
resultado da fusdo de estilos musicais e ritmos. A participacdo fervorosa nessas
celebraces religiosas nao representa apenas uma manifestacao de fé, mas também
expressa devocdo aos santos homenageados.

A identidade da Comunidade Quilombola da Illha S&o Vicente esta
profundamente enraizada na histéria e cultura dos escravizados que chegaram a
Araguatins. Essa identidade se revela como marca singular de um povo que nao
apenas anseia, mas também lutam incansavelmente pelo reconhecimento que lhe foi
negado por décadas. Aos poucos estdo conseguindo a consideracéo devida, o titulo
de concesséao das terras Ihes foi entregue, mas ha muito ainda para ser conquistado,
direitos que ainda sdo negados, respeito seus conhecimentos e tradicfes, acesso a
saude e educacao no proprio territério quilombola.

Para os quilombolas, o territério vai muito além de um simples espaco fisico ou
geografico, é o epicentro da gestdo de suas vidas, de suas atividades produtivas e de
suas tradi¢ées culturais. E no territério que se desdobram as narrativas de resisténcia,
resiliéncia e identidade coletiva. Nesse contexto, o territorio € baseado em como eles
preservam e perpetuam suas herancas culturais, mantendo viva a chama da histéria
de seus ancestrais.

E vélido destacar as complexidades associadas a localiza¢&o e acessibilidade
da comunidade quilombola da Ilha S&o Vicente, situada no meio do Rio Araguaia, é
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um exemplo emblemaético, onde o0 acesso € limitado e restrito ao transporte fluvial. A
auséncia efetiva do poder publico é notoria, refletindo a realidade de um estado
polarizado por interesses de grupos restritos, que negligenciam muitas vezes a
cidadania de seguimentos mais vulneraveis da populacdo, apesar da existéncia de
politicas publicas especificas para esse grupo. A comunidade nao dispde de UBSs ou
outro espaco de atendimento. A ACS deveria visita-los uma vez por semana, porém,
as visitas ndo seguem o calendério, acontecendo em média de uma a duas vezes por
més. Durante o periodo da pesquisa, tive a oportunidade de encontrar com a ACS,
chegando no porto da ilha, mas ela ndo chegou a descer do barco, com a justificativa
de talvez ndo encontrar ninguém naquele horario.

O modelo de atendimento ofertado nas unidades de atendimento em Saude,
ndo consideram o0s saberes e praticas tradicionais das comunidades quilombolas,
resultando frequentemente em impactos negativos diretos sobre elas. E crucial
promover um didlogo mais inclusivo e uma abordagem mais sensivel as necessidades
das comunidades tradicionais, respeitando sua identidade cultural e territorial,
garantindo que seus direitos sejam devidamente reconhecidos e protegidos.

Durante as visitas para observacao, entrevista e interacdo com a comunidade,
notamos que as mulheres possuem um grande conhecimento sobre as plantas
medicinais. E certo que os homens também cultivam e cuidam, mas a manipulacéo e
0 preparo é crédito exclusivo das mulheres, um aprendizado que adquiriram ao longo
dos anos de transmisséo. Elas aprenderam a identificar as plantas de uso medicinal,
coletar, preparar, aplicar em curativos e tratamento de ferimentos.

Nem todos que residem na llha sdo quilombolas, eles adquiriram seus lotes por
meio de grileiros, e ndo tem propriedade sobre o poder de cura das ervas conforme
verificado em entrevista. Aqueles na comunidade quilombola que possuem o saber
sobre plantas medicinais as cultivam em seus quintais, e tornam-se uma fonte
confiavel para todos, quando se trata de preparar chas, inalacdo, bandagem ou outro
medicamento para tratar problema de saude ou desconforto.

Durante as conversas que tratavamos sobre parteiras, rezas e benzedeiras,
verificamos que no presente momento sdo apenas arquivos na memaoria dos anciaos.
A reza ainda é praticada, mas se limita a periodos de celebracao religiosa, porém, a
conviccdo da protecdo e cura através da fé € bem presente entre os membros da

comunidade.
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Ficou evidente que a pratica do cuidado através do uso das plantas medicinais,
aliada a forte crenca popular, permanece na comunidade, apesar de esses saberes
estarem restritos aos anciaos, causando medo do risco de serem esquecidos pelos
mais jovens. Acreditam também no poder que as rezadeiras e benzedeiras tém de
tratar doencas fisicas e da alma através da fé, oracdes e uso de ervas. Antes de
procurarem a medicina convencional, recorrem ao tratamento do conhecimento
popular, se a enfermidade néo for tratada, os servicos médicos a alternativa seguinte.
No entanto, mesmo com o0 acompanhamento do profissional de salude, associam 0s
cuidados com as préticas de cuidado ancestrais.

Verificou-se que a problematizacédo das situacdes enfrentadas no coletivo é a
principal estratégia para o desenvolvimento da aprendizagem, porquanto permite a
oportunidade de transformacdes efetivas nos processos de trabalho e a construcao
conjunta da autonomia dos sujeitos, valendo-se do diagnéstico e do planejamento
compartilhado, base para o desenvolvimento das mudancas esperadas na
comunidade. Portanto, evidenciar a contribuicdo dos saberes tradicionais no processo
saude/doenca na comunidade, respeitando seus saberes e a integracdo com outros
saberes e com 0 meio ambiente é a proposta desta pesquisa. Além disso, pretende-
se apresentar a importancia e o reconhecimento dos conhecimentos e praticas
populares, as quais sdo o conjunto de saberes e técnicas construidos a partir da
experiéncia pratica, incorporadas e transmitidas na comunidade. As praticas
populares séo resultadas da interacdo entre os individuos e suas vivéncias, refletem
as necessidades, crencas e valores culturais acumuladas ao longo do tempo.

Reconhecer que os quilombolas tém apropriacdo do conhecimento e respeita-
los pode melhorar o planejamento das atividades e o atendimento dos usuarios. E,
portanto, necessario construir acdes que promovam a educacdo para a saude, e (re)
signifigue a pratica de atendimento as comunidades quilombolas, incluindo no
processo o0s saberes existentes.

Com a realizacdo da pesquisa, entendo ser essencial documentar esses
conhecimentos, a fim de que ndo se percam no esquecimento. A abordagem dos
saberes, praticas e cultura, contribui para que seus membros possam se reconectar
com suas raizes como herdeiros de uma ancestralidade, e entender que esses
saberes desempenhou um papel crucial na formac&o do povo brasileiro e na riqueza

cultural de nosso pais.
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Como concluséo do trabalho no quilombo, foi elaborado uma cartilha (apéndice
A) sobre ervas medicinais tradicionais, motivada pela preocupac¢do com a preservacao
dos saberes tradicionais da comunidade que séo fundamentais ndo apenas para a
saude, mas ainda para a preservagdo da identidade cultural. Visa preservar e
disseminar os saberes tradicionais da Comunidade Quilombola da Ilha Sdo Vicente.
O propdsito € evitar o esquecimento desses conhecimentos valiosos, apresentando
praticas ancestrais de cura ao contexto contemporaneo.

Né&o foi possivel fazer a devolutiva da pesquisa para a comunidade no proprio
territdrio com uma ceriménia como de costume. A presidente da associacdo do
quilombo Silvanei Barros, por ordem do superintendente do INCRA, suspendeu por
um tempo as visitas a Ilha. Os mesmos, temem a reacao negativa por parte dos grupos
que moram no territorio quilombola ilegalmente, e estédo insatisfeitos com a titulacéo
de posse para as familias quilombolas. A devolutiva foi realizada de forma simbdélica
para o Senhor Miguel Barros em sua residéncia na zona urbana de Araguatins
(Apéndice B).
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Apresentacao

Ola! E com grande alegria que apresentamos, nesta cartilha as plantas medicinais
cultivadas e utilizadas pela comunidade de quilombolas da Ilha de Sdo Vicente, e
os saberes herdados dos ancestrais. Neste material, reunimos informacoes valiosas
sobre o uso das plantas para cuidar da salde de forma natural, resgatando o

conhecimento ancestral transmitido de geracéo em geracéo.

Trazemos aqui, apenas algumas plantas medicinais, mas as espécies cultivadas e
utilizadas na comunidade sdo varias. Esperamos que esta cartilha seja uma
ferramenta Gtil e inspiradora para todos aqueles que desejam explorar 0s
beneficios das plantas medicinais. Através desta o conhecimento da comunidade

sera disseminado para além da Ilha Sao Vicente.

Entdo, vamos juntos embarcar nessa jornada de descoberta e aprendizado?




SOBRE O QUILOMBO ILHA DE SAO VICENTE
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Vamos comegar! Val,
vocé pode dizer onde
fica essa Ilha?

A llha de Séao
Vicente esta
localizada na cidade
de Araguatins no
Estado do Tocantins.

Tudo bem. Vamos
comecar falando
sobre a regiao

Tocantins é um Estado
brasileiro situado na
regidao Norte do pais.




O estado & Conhecidg por
Sua diversidage geogréfica,
Que inclyj rios, cerrado e
floresta amazdnijcg,

Araguating esti
€xtremo norte g
regido Conhecid
ico do Papagaj

Situado no
O estado, ng
acomo

0.

E ¢ Justamente no Rip
dguaia que e,
a llha de Sz, Vi

Contramops
cente,
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Pra chegarmos a Ilha
€ por meio fluvial.

O cenario natural do
local é tipificado como
uma zona de transigdo
entre a Floresta
Amazonica e o Cerrado

quilombola da
nte comegou
de alforriados
as terras do seu

A comunidade
Ilha de S&o Vlc?e
com dois casais
m

que receberam
antigo dono Vicente
Bernardinho.

Julido de g

arros e
Bene dita, Serafina

‘8, € 0 casgl
Conhecidg como Noronha

Sdo pessoas maravilhosas!
Elas tém uma profunda
ligacédo com o Cerrado
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Fatima B
arros em viq
: a
Seus discursog g . Nos

mas parg todos ngg,

Para ela, o Cerrado ¢ um
esp;go de conhecimentos
tradtcxonais, lendas e
€spirituali

! idade. O Cerrado &

vida

E, € mesmo! Tive a
oportunidade de ouvir um
pouco de suas historias,
conversar, andar pelo
quilombo...

A comunidade ja enfrentou e
enfrenta varios desafios, mas
a unido da familia é maior.
Séo simbolos da resisténcia e
perseveranca.
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Na Ilha de Sado Vicente
tem varias espécies de
plantas medicinais que
sao utilizadas no
cuidado com a saude.

E também, o preparo para
uso como remédio natural.
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Esperamos que seja uma
provocagdo para os pesquisadores,
pois neste trabalho ndo ha nem um
tergo dos saberes tradicionais da

comunidade Quilombola da Itha de
Sédo Vicente.

Gratidédo a todos e todas
da comunidade por ter
aberto suas portas para
esta pesquisa e
produgéo.

GRATIDAO

Usamos aqui a fala da Maria de Fatima Batista Barros (Terras de
Quilombo, 2017, p. 18) para agradecer a todas as mulheres do quilombo
Ilha de Séo Vicente.

“A nossa determinacédo esta na construcao de um futuro melhor para as
gerac0Oes vindouras do nosso quilombo e o que nos move nesta caminhada
€ a honra aos nossos ancestrais. Entdo, homenageamos neste material as

mulheres mais idosas de nossa comunidade: Maria Barros Noronha,

Domingas Barros Noronha, Vicéncia Batista Barros e Maria da Luz Barros.
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- Dicas para a colheita

Ao colher partes da planta medicinal como folhas, flores ou \
raizes, € importante tomar alguns cuidados e principalmente, ter
certeza de estar colhendo a espécie correta. Escolha sempre plantas ’\
saudaveis e vigorosas, as que apresentam irregularidades devem g ,3’"/

ser descartadas, portanto, verifigue se ha presenca de insetos, l/ 4

\ folhas com manchas, amareladas, picadas de insetos, residuos ou a\
\ outro tipo de irregularidade que ndo faz parte da caracteristica ‘% , \

original da planta.

As plantas podem ser armazenadas secas para uso posterior,
mas para conservar o principio ativo o ideal € colher pela manha )
antes das dez ou a tardinha e sem chuvas, a dgua em excesso pode 1N

}ﬂ comprometer o processo de secagem e a qualidade dos principios P 3
ativos presentes nas plantas, além disso, aumenta o risco de 7
j!"\ desenvolvimento de fungos no material colhido, representando ")
/’ " riscos a saude quando ingeridos. Ao secar, separar por tipo de planta 4+
' f{\ \ (arruda, mastruz, canela-de-velho) e partes (raiz, rizoma, caule, !
PN \ A casca, sementes, etc), e, armazenados em recipientes diferentes. As
|| folhas ndo podem ser lavadas para a secagem somente as demais #

partes.

Cada tipo de planta e partes dela exige o uso de ferramentas
especificas (tesoura, faca, cutelo, facdo, enxada, etc). Essa
diversidade € necessaria para lidar adequadamente com a.

\ 4 v\ variedade de formas e tamanhos das plantas, garantindo uma

colheita precisa e segura. Na auséncia dos instrumentos, as maos

D /g devem estar bem limpas. Isso € crucial para evitar que as maos :
=, & transfiram.residuoes contaminantes. / / 4

» \ e <;\\$ “ \ VW |y
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E importante lembrar que é necessario respeitar a natureza e
colher apenas a quantidade necessaria, evitar excessos, sempre
manter a planta intacta para que possa crescer, iSSo contribui para a
continuidade do ciclo de vida da planta e para a manutencao de sua
populacdo na area. Respeitar a natureza é fundamental para

promover a sustentabilidade e a preservacao ambiental.

Como preparar o medicamento

Os quilombolas aprendem desde cedo a reconhecer as plantas
gue podem ser empregadas como medicamento. Trata-se de uma
regra para todos, antes de usar qualquer tipo ou parte da planta

primeiro precisa conhecé-la.

As plantas medicinais podem ser preparadas de diferentes
formas. As folhas e flores por meio de infusdo que consistem em
ferver a 4gua e colocar sobre a folha dentro da vasilha e tampar até
mornar, de preferéncia que seja uma vasilha de vidro ou barro. O
medicamento deve ser ingerido no mesmo dia, nunca guardar para
o dia seguinte. As cascas, raizes e sementes o melhor é fazer
cozedura, coloca-se a 4gua e o material para ferver juntos, estara
pronto quando mudar a coloracdo do liquido. Ha ervas que
utilizamos retirando o sumo ou suco como o mastruz e a folha de
algodao por exemplo, as folhas sé&o trituradas junto com o talo em
um pildo ou moendo no liquidificador, depois coado em um pano

limpo.




Uso do medicamento

Dependendo da natureza especifica do problema de saude os
medicamentos feitos das plantas medicinais podem ser ingeridos
(chés e xaropes), inalado (vapor), escalda-pés (dgua quente com
ervas para por os pés), banho de assento (bacia com agua quente
com erva para vaporizar a regido pélvica), colocada diretamente
sobre o ferimento (erva triturada ou macerada em um pano fino e

limpo), procedimento conhecido como cataplasma.

PLANTAS MEDICINAIS

Nome popular: Erva-cidreira

Outros nomes: melissa, salva-limao,
alecrim-do-campo.
Nome cientifico: Lippia Alba

Familia: Verbenaceae
Uso: ansiedade, insbnia, acalmar o
nervosismo.

Parte utilizada: Folhas

Modo de uso:

Ferva uma xicara de agua. Adicione as folhas da erva-cidreira (secas -
ou frescas) diretamente na agua fervente. Deixe as folhas fervend
por cerca de 5 a 10 minutos. Retire as folhas ou coe o cha para

remové-las. Ndo é bom adocar, mas se desejar coloque pouc




| R

J_ - Nome popular: Juca, pau-
/4{: ferro
/ Nome cientifico: Libidibia
ferrea var leiostacya
Familia: Fabaceae
Uso: Problemas no figado ou
no estdmago, feridas,

bronquite, diabetes

Parte utilizada: casca, vagem ‘7\'-
Modo de uso: ‘g/fﬁ;‘
A casca e a vagem do juca tém o el
mesmo procedimento de ‘4
preparacdo. Lava-se para retirar 41"
residuos de sujeira, em seguida A \
9\ coloca-se uma pequena porgédo em ’
N um recipiente com 1 litro de agua e deixe descansando por 24 F
horas, se preferir pode ferver por 10 minutos. Nao tem uma dose K T3
7

Vcerta para a ingestdo, de preferéncia que seja ingerido pequenas -

'doses durante o dia.
\\‘

&/ﬁ 4‘{




~ Nome popular: Malva-do-reino

Outros nomes: Hortela grosso,
malvarico, hortela-grauda, hortela-

da-folha-grossa, malva-de-cheiro.

Nome cientifico: Plectranthus
amboinicus

Familia: Lamiaceae

Uso: Gripe, tosse, dores na garganta e problemas respiratorios - :
Parte utilizada: Folha

Modo de uso: @

O xarope (lambedor) é a forma mais apropriada para o uso. .;"
Em uma panela coloca de 40 a 50 folhas frescas, com uma "/‘
xicara de acucar, alternado, uma camada de acgucar, outra Z~

de folhas, leve ao fogo com fogo baixo até engrossar na “7\ J
forma de melado. Coar e guarda em vidro limpo. Tomar uma :
colher de sopa trés vezes ao dia. Pode ser preparado
também por infusdo, utilizando de uma a quatro folhas

frescas para cada xicara de agua (200 ml).



Nome popular: Alfavaca,
manjericao-cheiroso

Nome cientifico: Ocimum
gratissimum L.

Familia: Lamiaceae

Uso: Aliviar os sintomas da
gripe, tratamento de

inflamagcbes na boca, tosse,

dores de cabeca, bronquites,
disturbios do estémago.
Parte utilizada: Folhas, inflorescéncias, raiz

Modo de uso:

Usar folhas de alfavaca frescas ou secas. Ferva uma
guantidade suficiente de agua. A quantidade dependera do
tamanho do recipiente escolhido para o banho e da
preferéncia pessoal quanto a quantidade de agua. Quando a

agua estiver quente, adicione as folhas de alfavaca, se

preferir pode amassa-las um pouco para liberar mais dos
Oleos essenciais. O banho ndo pode ficar nem muito frio e

nem muito quente, para evitar desconforto. Se preferir, pode

\’ ‘Para maximizar os efeitos da planta na pele é preferivel ndo
>
i &xaguar.

A

A~
"
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) : , <7y
enxaguar-se com agua limpa apos o banho de alfavaca, mas!
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J , VQ\ Nome popular: Canela de velho
% Nome cientifico: Miconia albicans
/ Familia: Melastomataceae
Uso: Folhas secas
Parte utilizada: Dor nas juntas

Modo de uso:

Utilize folhas de canela de velho
frescas ou secas. Caso seja secas, certifique-se de que foram
armazenadas corretamente para manter a qualidade. Se as
folnas sao frescas, lave-as cuidadosamente para remover ¢

qualquer sujeira ou impurezas. Ferva agua em uma panela. A

guantidade dependera da quantidade de cha que deseja ‘7, >
preparar. Adicione as folhas de canela de velho & agua ‘4’/"\
fervente. Recomenda-se uma colher de sopa de folhas g‘/‘ '
trituradas para cada xicara de agua, mas pode-se ajustar f
conforme desejado. Deixe as folhas em infusdo na agua "17;

guente por cerca de 10 a 15 minutos. Coe em seguida para

remover as folhas, deixando apenas o liquido para o consumo.
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Nome popular: Hortela
Outros nomes: Hortela
pimenta, erva boa, hortela de
folha mitda

Nome cientifico: Mentha
crispa

Familia: Labiatae

(Lamiaceae)

Uso: Inflamacgao, desconforto

\ no abdoémen, digestivo, lactacdo, combate ao vomito

N/ Parte utilizada: Folhas I
‘ | &
:g V- AN
Modo de uso: f‘
- &\ A horteld pode ser usada feito a infusdo, sumo ou na agua f
// 4\‘\\ saborizada. Utilize folhas frescas de hortela. Certifique-se de ~ 17;
‘:1\ '«‘ lava-las cuidadosamente para remover qualquer impureza. W\
/4l | n‘\}'b /
(0 \ Retire as folhas dos caules deslizando os dedos ao longo do -
‘ F
¢ caule para separar as folhas. Na preparar a infuséo, ferva a agua
4. conforme a quantidade de folhas e abafe por alguns minutos, no ./ jf'y

~#/uso como medicamento € preferivel ndo adogar. Para preparar.,  «

> Oé,umo, macere ou triture as folhas de hortela e coe, utilize um

\’ P co de agua para ajudar na preparacao. A ingestao deve ser
‘\N&’ feita em pequenas doses com o uso de uma colher de cha. A
.ﬁ agua saborizada é preparada adicionando em uma jarra as

, > 4 4

\ﬁ» as de~“horteld’ ir\qgs’ e outros ingredientes como limao,

D _ T . g.e-,ﬂ ti RN
G\l(%ja ou O&Fa-’fﬂr'takde preferéncia, admmr@n%e deix

Q‘ ' / /«\ X e | y -
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\:\& ; & VA
y t%'dosgos ingredientes em infusdo na geladeira por alguméﬂ

V /% horas para obter um sabor. A

P

, Nome popular: Pimenta de macaco,
jaborandi-do-mato, aperta-ruéo
Nome cientifico: Piper aduncum
Familia: Piperaceae

Uso: Estdbmago, figado, diarreia,
afastar insetos

Parte utilizada: Folhas e Frutos

Modo de uso:

b\ &

As folhas da planta podem ser utilizadas frescas ou secas. &
{% / Usando frescas, lave-as bem, se for secas, certifique-se de que Z:

estejam limpas e livres de impurezas. Coloque as folhas em uma ;‘é

\ . . .
K xicara, ferva 0 mesmo volume de agua e despeje sobre as folhas, ‘\

\
\
///a\, .cubra para manter os vapores no interior e permitir que as “

| A
‘:1\ propriedades medicinais se infundam na &agua por alguns h
& minutos. Se preferir, pode coar as folhas e adocar antes de beber

0 cha engquanto estiver ainda quente. No combate ao mau halito,

N

“mastigar folhas, cascas e o fruto, conferindo assim um aroma
ragradavel a boca. Para afastar os insetos, retire o sumo das’.

- folpas e frutos, passe na parte do corpo exposta (bracos e
per{:as).

v
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Outros nomes:

tapixaba, tupixava, vassourinha,
vassourinha-doce, vassourinha-
miluda

Nome cientifico: Scoparia dulcis L.

Familia: Plantaginaceae

Uso: Quebranto, mau-olhado, ;7

coceiras, ma digestdo, infeccoes

urinarias [}
Parte utilizada: Talo com folhas /:A \
Modo de uso: ‘; l}

A Vassourinha de Nossa Senhora é utilizada como amuleto

para benzimento em muitas comunidades tradicionais e
regides do Brasil. Para a ingestdo, sua forma principal é por
meio do cha, uma vez que ajuda na retencao de liquidos e
desconforto estomacais e diminui o inchaco pelo corpo. Para
o preparo colocar as folhas em meio litro (500ml) de agua
fervente folhas da planta, ferver por 10 minutos. Consumir em

pequenas porc¢des durante todo o dia.




P /

“Nome popular: Meldo-de-S&o*

J V‘\ Caetano
% Outros  nomes: Erva-das-

lavadeiras, meldozinho, fruto-de-

/

cobra, meldo-amargo, erva-de-
sao-vicente.

Nome cientifico: Momordica

charantia
Familia: Cucurbitaceae
Uso: Hemorroidas, diarreia, diabetes ’4 \"
Parte utilizada: Fruto, folha, raiz e sementes /’Q \
Modo de uso: ' &'
As folhas sao usadas na forma de infus&o para o tratamento de |
: &!‘ diarreia e hemorroidas. Retire uma porcao de folhas, lave bem 47\

e coloque em uma xicara com agua quente. Nao adoce e beba é—g/f

—

quando tiver frio. Para tratar de pedras nos rins usa-se as 7‘!?
: raizes. Primeiro macera raiz, cozinhe por alguns minutos até "\

7\ \ . ] . ) .

/f/ 0" mudar a coloracdo da agua e deixe em repouso até esfriar. =

ot
S\i Consumir durante o dia em pequenas doses. No preparo do /™

/
4 v L :
7\ 6  fruto do meldo-sdo-caetano, corte o fruto em fatias finas, mas Y=
7L o )
"‘, pode por inteiro ou apenas parte dele, dependendo da E
‘ preferéncia e da quantidade de medicamento desejada. "
—_ ¢r¢. Cologue as fatias em uma panela e adicione 2 xicaras de agua, & v

v

¢ 4.¢é opcional adocar. Coe para remover as fatias, deixando v/

- apenas o liquido. Pode ser consumido uma ou duas vezes ao.
w \qiia.
/s "R

- l < N\
-/ N\ {\«‘{ )\ %%
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Nome popular: Arruda

Outros nomes: ruta, arruda
fedorenta, arruda de jardins

Nome cientifico: Ruta
graveolens L.

Familia: Rutaceae
Uso: Quebranto, mau-olhado,
vias respiratérias

Parte utilizada: Galhos e folhas

N

\ A planta em jarro ou galho é usada nos ambientes para eliminar

a

energias negativas. No tratamento de vias respiratérias e

\ . q = s
i sinusite, coloca-se uma porcdo de galhos e folhas em um |
/ recipiente com alcool para inalacdo (se houver dor ou ."’;
entupimento das vias respiratérias). Na forma de cha, pode ser —”é
- /\» preparado com flores, folhas frescas ou secas. f
/ \\ . , "
p & Numa chaleira ou panela, ferver a agua, apagar o fogo e N
4\ ¥\ \ =/
/,,‘ \ % adicionar as folhas ou flores, tampar o recipiente, deixar _\,ﬁ“"
’”” repousar por alguns minutos e coar. O cha pode ser ingerido F
ou utilizado para lavar pele ou cabelos. Para tratar regido cor .
1/
< "Qk Z

““"~dores reumaticas ou feridas, usa-se o cataplasma. Macera as ) We
K ";’f?olhas frescas em uma tigela até formar uma pasta, aplicar !

\’ diretamente na regido afetada.

S 7%




Nome popular: Mastruz

Outros nomes:. Erva-de-santa-
maria, erva-formigueira, mastruco,
mentruz,

Nome cientifico: Chenopodium
ambrosioides L.

Familia: Chenopodiaceae

Uso: Problemas urinarios, cdlicas,
gases intestinais, inflamacgao, contusoes.
Parte utilizada: Talos, folhas, flores e raiz
Modo de uso:

O cha ou a infusao das folhas do mastruz oferece alivio e I\

auxilia no combate a uma variedade de condi¢des de saude, ﬂ\\‘
o 0 0 o = Z o < 4

principalmente aquelas relacionadas a inflamacgdes. E mais -‘

usado macerado ou picado para retirar o suco. Em uma --’/‘ ‘

|
vasilha colocar uma boa quantidade de planta triturar, &
acrescentar meio litro d’agua para formar o suco, em seguida '17;

coar. Tomar uma xicara de cha de seis em seis horas durante

a recuperacao.
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APENDICE B - DEVOLUTIVA DA PESQUISA A COMUNIDADE

Entrega da cartilha para o senhor Miguel Barros em sua residéncia em Araguatins-TO




