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"A luta pela terra e pela comida é a luta pela
vida."

(Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra)
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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido a partir da minha experiéncia ao participar dos processos de
construcdo da Horta Comunitaria do Cidade Nova, em dialogo com os demais integrantes
desse espacgo, resultando em um relato etnografico. Parte-se do pressuposto de que as
hortas comunitarias urbanas ocupam um ponto de tensao entre os desafios da urbanidade e
a potencialidade do trabalho comunitario de cultivo de alimentos, constituindo-se assim,
como uma forga de resisténcia dentro da cidade. A pesquisa apresenta uma reflexao tedrica
a respeito de como a urbanidade molda a cotidianidade e a subjetividade dos sujeitos,
seguida do relato etnografico que explora aspectos estruturais do trabalho e das atividades

desenvolvidas pela Horta Comunitaria do Cidade Nova.
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RESUMEN

Este trabajo se desarrolld a partir de mi experiencia al participar en los procesos de
construccion de la Huerta Comunitaria de Cidade Nova, en dialogo con los demas
integrantes de este espacio, resultando en un relato etnografico. Se parte del supuesto de
que las huertas comunitarias urbanas ocupan un punto de tension entre los desafios de la
urbanidad y el potencial del trabajo comunitario de cultivo de alimentos, constituyéndose asi
como una fuerza de resistencia dentro de la ciudad. La investigacion presenta una reflexion
tedrica sobre como la urbanidad moldea la cotidianidad y la subjetividad de los sujetos,
seguida del relato etnografico que explora los aspectos estructurales del trabajo y de las

actividades desarrolladas en la Huerta Comunitaria de Cidade Nova.
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ABSTRACT

This paper is a result of my experience participating in the construction processes of the
“‘Horta Comunitaria do Cidade Nova”, in dialogue with the other members of this
organization, resulting in an ethnographic account. It is based on the premise that urban
community gardens occupy a point of tension between the challenges of urbanity and the
potential of community organizing and food cultivation work, thus constituting a force of
resistance within the city. The research presents a theoretical reflection on how urbanity
shapes individuals' daily lives and subjectivities, followed by an ethnographic account that
explores the structural aspects of the work and activities carried out by the Cidade Nova

community garden.
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INTRODUGAO

As dinamicas culturais latino-americanas se constituem em uma relagcéo de
tensdo e disputa entre a colonialidade, enquanto mecanismos de poder capitalistas
que possibilitam a continuidade das hierarquias epistémicas, espirituais, raciais e de
género instituidas nesse territério a partir da colonizagdo, e a decolonialidade,
entendida aqui a partir da conceitualizacdo de Walter Mignolo (2007) como “la
energia que no se deja manejar por la légica de la colonialidad, ni se cree los cuentos
de hadas de la retorica de la modernidad”. Ou seja, a partir desta perspectiva, e em
consonancia com o pensamento do sociélogo Stuart Hall (2006), a Cultura é
compreendida enquanto um local de disputa de forgas sociais, histéricas e politicas.
E quando falamos da cultura latino-americana, as forgas que tensionam a realidade
estdo vinculadas com o processo da colonizacado deste territorio, tanto em relagao
aos impulsos do poder colonial e da consolidagdo da colonialidade dentro da logica
de funcionamento do capitalismo, assim como em relagdo também a forca de
resisténcia dos individuos colonizados e dos que seguem lutando para a superagao
das nossas amarras coloniais. Desta maneira, a perspectiva de Cultura sobre a qual
este trabalho esta construindo segue se aproximando da concepgéao de Hall, uma vez
que o autor afirma que “A cultura é o terreno onde hegemonias sao construidas e
desafiadas" (Hall, 2006).

Um grande exemplo de dindmicas culturais que coexistem dentro desta
relacdo de conflito paradigmatico entre a colonialidade e a decolonialidade séo as
relagbes de producdo e consumo de alimentos, que se diferenciam quando
analisamos as logicas do agronegdcio e o sistema industrial alimentar, enquanto a
forma hegemoénica de produgcdo de alimentos fruto da empreitada do
desenvolvimento técnico-cientifico do capitalismo, e a (re)existéncia de outros
sistemas alimentares frutos da “organizacdo sécio-cultural de populagdes
tradicionais, indigenas, afrodescendentes, ribeirinhas, etc., que resistem a imposicao
desse modelo, através do resguardo de seus conhecimentos, manutencdo de suas
praticas e conservagao da biodiversidade para reproducdo delas” (Benvegnu e
Garcia, 2020). Assim, a esfera da alimentacdo, de sua produgdo e consumo,
exemplifica como podemos afirmar que as dindmicas culturais latino-americanas se
constituem em uma relacdo de tensdo e disputa entre a colonialidade e a
decolonialidade.

Apesar de os principais exemplos de contraposicao ao sistema alimentar
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capitalista estarem situados dentro do contexto das populagdes “tradicionais”,
existem movimentos que mesmo distantes deste contexto se posicionam frente as
tecnologias coloniais/capitalistas do agronegécio e buscam formas distintas de
produgdo e comercializagdo de alimentos, como seria o caso, por exemplo, das
Feiras Organicas, das CSA’s (Comunidade que Sustenta a Agricultura)', das Hortas
Comunitarias dentro dos assentamentos do MST e das Hortas Comunitarias
Urbanas. Essas organizagbes entre comunidade representam uma forga contraria
que resiste a forma hegemodnica de producédo da realidade fomentada pelo modelo
capitalista, entendido aqui a partir da conceitualizacdo de capitalismo enquanto uma
“red global de poder integrada por processos economicos, politicos y culturales, cuya
suma mantiene todo el sistema” ( Castro-Gomez e Grosfoguel, 2007).

Nesse sentido, se torna necessario ampliarmos o entendimento sobre
movimentos culturais decoloniais que desafiam a hegemonia cultural colonial para
além do contexto de comunidades tradicionais, de maneira que o desenvolvimento do
modelo capitalista a partir do colonialismo, construiu uma realidade na qual
individuos de distintos contextos culturais se posicionam contrarios ao poder
hegemonico e configuram uma forga de resisténcia. Esse é o caso dos movimentos
de resisténcia urbana, que através da organizagdo popular entre pessoas que
compartiham de uma mesma vivéncia na cidade, lutam para transforma-la.
Conjuntamente com essa perspectiva € necessario compreender a cidade interligada
com as relagdes de poder coloniais e capitalistas, tema que sera central no capitulo
seguinte, para assim, compreendermos os movimentos de resisténcia urbana dentro
do espectro da decolonialidade.

E a partir dessa concepgdo que neste trabalho sera construido um relato
etnografico sobre a existéncia da horta urbana Horta Comunitaria do Cidade Nova
(doravante Horta Comunitaria ou, somente Horta), com o objetivo de explicitar suas
potencialidades e dificuldades, uma vez que esta localizada, justamente, neste ponto
de tensdo entre a urbanidade (materializagdo da relagbes sociais do projeto de
desenvolvimento colonial/moderno/capitalista) e a organizagdo comunitaria que
aponta para o caminho contrario, buscando autonomia popular e alimentar na
(re)construgcdo de uma outra relagdo com a natureza e entre os sujeitos envolvidos
nessa pratica.

A relevancia das hortas comunitarias urbanas se da devido a sua significativa

' CSA, Comunidade de Sustenta a Agricultura, € um modelo de agricultura sustentavel que busca encurtar a
cadeia de comercializagao retirando intermediarios para que a compra de alimentos seja realizada diretamente
com os produtores rurais.
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contribuicdo enquanto uma alternativa para o combate a inseguranca alimentar,
impregnada na realidade social latino-americana, demonstrando a maneira pela qual
através da organizagcdo comunitaria e territorial se torna possivel remediar a
insuficiéncia do mercado e do poder publico em garantir com seguridade a
alimentagao da populagdo e assim, apresentam na pratica a autonomia no cuidado
para com as pessoas que compartiham um mesmo territério € uma mesma
realidade. Ademais, a importancia desses espacos se estende para além da
autonomia na produgao de alimentos, ao se materializarem também enquanto um
espacgo de lazer, de revitalizacdo ecossistémica e de educacio, pontos que serao
centrais no discorrer do texto.

As Hortas Comunitarias Urbanas, constituem um movimento que embora
ainda esteja em processo de conceitualizagao, por existirem em distintos contextos
sociais, culturais e espaciais, compartilham entre si o fato da produgao de alimentos
organizada de forma coletiva em um espago comum, como demonstram distintos
estudos de caso que vem com exponencial frequéncia sendo realizados?. Apesar de,
possivelmente, estar se encaminhando a conceitualizagdo das Hortas Comunitarias
Urbanas, ainda é fato as particularidades de cada espacgo, que podem variar, por
exemplo, em relagdo a situagdo legal do terreno, podendo ser uma propriedade
privada na qual o espago é cedido para a realizagdo da horta, publico e gestionado
pelo poder municipal, ocupado pelos integrantes da agao, etc. A forma de produgao
de alimentos também varia, de maneira que existem hortas que produzem alimentos
de maneira convencional, com o uso de defensivos agricolas e fertilizantes quimicos,
enquanto outras optam por uma producéo agroecoldgica e auto-sustentavel. Assim
também diferem o grupo de pessoas que trabalham nestes espagos, que podem
estar vinculadas devido ao fato de morarem em um mesmo bairro ou por
compartilharem ideais politicos em comum, destoando ainda em relagdo as suas
particularidades econémicas, sociais, raciais e de género.

Desta maneira, ndo é possivel afirmar que todas as hortas comunitarias
urbanas representem um projeto explicitamente articulado a uma agao
contra-hegemonica e no qual seus integrantes estejam também comprometidos com
um direcionamento ideoldgico nas ag¢des realizadas no espago das hortas, assim,
integra-las de maneira generalizada enquanto parte de “la energia que no se deja
manejar por la légica de la colonialidad” seria talvez um equivoco. Portanto, para

realizacao deste trabalho, que pretende entender as relagdes culturais existentes

2 Uma busca no Google Académico com a entrada “Hortas Comunitarias Urbanas” apresenta

aproximadamente 20.700 resultados. Nao parece que os trabalhos apresentam Hortas Comunitarias Urbanas
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dentro deste espaco de disputas epstemoldgicas, sera analisada uma horta urbana e
comunitaria de producéo agroecologica, geografica e socialmente inserida dentro do
contexto periférico das cidades brasileiras e com integrantes do coletivo
comprometidos politicamente com a transformacgao da realidade, ou seja, um espaco
que possui em sua configuragdo a potencialidade de um formato organizativo
alternativo as logicas hegemonicas coloniais/capitalistas.

A escolha do tema do presente trabalho esta estritamente vinculada com o
meu envolvimento nas atividades da Horta Comunitaria Agroflorestal do Cidade Nova
que teve inicio no ano de 2022, data em que eu havia me mudado para Foz do
Iguagu para cursar Antropologia na UNILA, e que continua até o0 momento presente,
0 que desencadeou o fato deste trabalho estar escrito em primeira pessoa e estar
intrinsecamente atrelado com as minhas experiéncias pessoais ao longo destes
ultimos anos. Para que essa proposta se efetivasse, como principal ferramenta de
pesquisa foi utilizado o método etnografico, com o intuito de construir um relato sobre
a Horta Comunitaria a partir da minha observagao ao participar ativamente de suas
atividades, de informagdes coletadas com o uso de entrevistas semi-estruturadas, e,
também a partir de uma analise conceitual a respeito do contexto social no qual a
Horta esta inserida.

Ainda em relacdo a metodologia, gostaria de enfatizar o meu
comprometimento enquanto pesquisadora de trabalhar a partir de um vinculo
intrinseco entre teoria e pratica, pois para além do “carater constitutivo do Olhar, do
Ouvir e do Escrever na elaboragao do conhecimento proprio das disciplinas sociais”
(Oliveira, 1996), acredito que o Fazer desempenha um papel fundamental para a
construcdo do pensamento cientifico ao complexificar a teoria e, assim, expandir
seus limites.

A defesa do Fazer alinha-se a compreensao critica da edificagdo colonial da
ciéncia moderna enquanto a maneira mais legitima de produ¢do do conhecimento, na
qual a partir da iluséria concepc¢ao da racionalidade encerrada no pensamento e na
escrita, marginalizou-se outras tecnologias pertencentes ao conhecimento popular,
como o imperativo popular de “aprender fazendo”. Assim, gostaria de explicitar o fato
de que a escrita etnografica deste trabalho baseada no conhecimento adquirido
através do trabalho de campo e do estudo tedrico permeia-se também da minha
trajetdria individual, dos aprendizados que tive a oportunidade de adquirir “fazendo”.
Como nos momentos em que estive me organizando em espacos de luta que
reivindicam a ruptura com paradigma capitalista que produz a realidade na qual,

como coloca Airton Krenak, “sentimo-nos como se estivéssemos soltos num cosmos
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vazio de sentido e desresponsabilizados de uma ética que possa ser compartilhada”.
Nesse sentido, ainda em consonancia com o pensamento de Krenak, acredito que
“se pudermos dar atengéo a alguma visao que escape a essa cegueira que estamos
vivendo no mundo todo, talvez ela possa abrir nossa mente para alguma cooperagao
entre os povos”. As dinamicas produzidas dentro do movimento popular organizado,
como se configuram o espago da Horta Comunitaria do Cidade Nova, nos permitem
enxergar para além da cegueira individualista moderna citada por Krenak, e ver que a
partir da construcdo da autonomia comunitaria e da retomada de tecnologias
ancestrais de producgao de alimentos se torna possivel tomarmos as rédeas da nossa
experiéncia existencial.

Portanto, a pesquisa justifica-se também no entendimento de que € dever dos
sujeitos comprometidos com a superagdo da hegemonia branca e europeia e com a
construcdo de uma sociedade intercultural pautada na justica racial, social e
ambiental, fazer “apologia sistematica” das sociedades destruidas pelo imperialismo
(Césaire, 2010), o que perpassa o aprendizado e a conexao com outros modos de
funcionamento, préprios das epistemes excluidas no processo “civilizatério” da
colonizagao, para construgdo de uma nova realidade.

Assim, a partir do objeto de construgdo de um relato etnografico sobre a Horta
Comunitaria do Cidade Nova, pretendo explicitar o fato de que a organizagdo
periférica e comunitaria em um espago publico em favor da auto-produgdo de
alimentos saudaveis e do incentivo a praticas de autonomia comunitaria, representa
uma forga de resisténcia, que posiciona-se contraria a maneira hegemonica de
organizagao das relagdes sociais pautada na mercantilizagdo da terra, dos alimentos
e da vida. Para isso, primeiramente, sera analisada a maneira pela qual a
urbanidade, enquanto o contexto no qual as Hortas Urbanas se inserem, moldam a

relagao dos individuos com a terra, com os alimentos e com a ideia de natureza.

A URBANIZAGAO DO SER

O contexto urbano, no geral, em que se inserem as Hortas Comunitarias Urbanas, e

a cidade de Foz do Iguagu, em especifico, que se localiza a Horta Comunitaria do Cidade

Nova, delimitam as dinamicas e relagdes que constituem o espago e a forma de

organizacao da Horta. Por esse motivo, este capitulo tem como intuito destrinchar um pouco

essa contextualizagao, trazendo reflexdes a respeito da terra e do territério, da alimentacao

e da subjetividade dos sujeitos, ja que estes pontos se mostram como aspectos importantes

que sao atravessados e moldados pela urbanidade. Além disso, as partes seguintes deste
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capitulo tem por intuito explicitar a maneira pela qual as dinadmicas da urbanidade moldam a
realidade e a experiéncia existencial dos individuos, para nos direcionar a conceitualizagao
do que eu denominei de Urbanizacdo do Ser, que, nesse sentido, abrange a relagao
estabelecida entre n6és e a terra, o alimento e a natureza a partir da consolidagado das
cidades como centrais na organizagao territorial dos paises latino-americanos desde a

colonizacio destas terras.

2.1 AS CIDADES E A MATRIZ COLONIAL DO PODER

A colonialidade € um conceito critico que tem por objetivo explicitar que o processo
de independéncia dos paises colonizados ndo rompeu com as légicas coloniais, as quais
continuaram a ser a forgca motriz de producdo da realidade a partir da construgcao dos
Estados Nacionais latino-americanos até os dias atuais. Essa afirmacao esta corroborada a

partir das colocagdes do fildsofo Anibal Quijano, quando ele diz que

“La colonialidad es uno de los elementos constitutivos y especificos del patron
mundial de poder capitalista. Se funda en la imposicién de una clasificacién
racial/étnica de la poblacion del mundo como piedra angular de dicho patrén de poder,
y opera en cada uno de los planos, ambitos y dimensiones, materiales y subjetivas, de
la existencia cotidiana”. (Quijano, 2007)

A partir dessa concepgao, pode-se afirmar que, dentro das continuidades das
relacdes coloniais, manejadas pelo capitalistmo no plano material da existéncia, se insere a
conformagao fundiaria do territério brasileiro, constituida pela concentragdo fundiaria do
espaco agrario e pela alta densidade demografica e desigualdade social nos grandes
centros urbanos das cidades latino-americanas.

Em relagdo a concentragdo fundiaria do espago agrario, podemos entender a
continuidade da légica colonial, e portanto, racial, uma vez que visualizamos o fato de que
mesmo apos o processo de independéncia juridica do Brasil e a seguinte abolicdo da
escravidao, existem terras que continuaram sob posse das mesmas familias dos donos das
fazendas escravocratas, que passaram a configurar a elite econdmica local do pais
(Martins, 1986). De maneira que as populagdes colonizadas e escravizadas - indigenas e
africanos - continuavam inseridos nesse sistema enquanto mao de obra para as grandes
fazendas agricolas, efetivando-se, assim, a continuagao da configuragéo colonial e racial da
concentracéo fundiaria deste territorio desde a invasado europeia (Martins, 1986).

Depois do processo de independéncia cristalizado no dia 7 de setembro de 1822,
seguiu-se a criacdo das normas legais que passaram a organizar legislativamente a
sociedade brasileira. Dentre elas temos a Lei de Terras de 1850, a qual outorga que a

aquisigggjade terras sO6 pode ser realizada exclusivamente através da compra, e a lei
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Eusébio de Queirdz, também de 1850, que pioneira das Leis Abolicionistas, prevé medidas
para interromper o trafico de escravizados. Em um artigo sobre concentragdo fundiaria, a
professora Alcione Ferreira da Silva da Universidade Estadual da Paraiba, chama a atengao
para o carater simbdlico do fato das duas leis terem sido criadas no mesmo ano, afirmando

que

ao passo que o Império anunciou que africanos nao seriam mais traficados para o
Brasil, foi estabelecido que a populagdo negra, ainda que liberta, ndo deveria ser
dona de parte desse solo, pois, sendo a terra um bem comercial, no sistema
escravocrata dificilmente os grupos que ocupavam a base da pirdmide social
poderiam ter acesso ao poder de compra. (Silva, 2021)

Este exemplo serve para ilustrar a maneira pela qual a legislacdo brasileira
configurou-se com o intuito de assegurar que, mesmo depois do processo de
independéncia, e da abolicdo que se encaminhava, as estruturas de poder do periodo
colonial continuassem a vigorar. A concentragao de terra estava, assim, garantida na méao
dos filhos, netos, bisnetos, etc., dos colonizadores brancos europeus, tal como ditam as
normas raciais do padrao mundial de poder capitalista.

Posteriormente, com a Revolugdo Industrial no século XIX e a consequente
modernizagao da produgao agricola no século XX, a espacialidade geografica do Brasil
passou por uma radical modificagdo com o crescimento dos centros urbanos. O fenébmeno
que ficou conhecido como Exodo Rural foi motivado por diferentes causas, dentre elas
pode-se citar a venda das pequenas propriedades de terra, das quais seus donos,
sufocados pelos latifundiarios, acabaram coagidos a vender suas terras e migrar para a
cidade em busca de melhores condi¢cdes de vida, assim como também a tecnificacdo do
trabalho agricola realizado nas fazendas criou uma massa de pessoas desempregadas que
se viram forgados a irem para as cidades em busca de empregos, por sua vez, ofertados
pelo crescente numero de fabricas e industrias que se conglomeram nas cidade. A
consequéncia destes processos € explicitamente perceptivel no nosso cotidiano, como
podemos observar por exemplo nos estados brasileiros do Parana e de Sao Paulo, nos
quais no meio urbano, convivemos com a superlotacdo das cidades grandes e o acelerado
crescimento das cidades do interior, enquanto que no meio rural, viajamos quildmetros e
quildbmetros pelas estradas com a mesma paisagem vista pelas janelas do carro, planta¢des
de monoculturas que se estendem para além do horizonte visivel.

A espacialidade das cidades, portanto, também explicitam essa légica, uma vez que
consideremos, por exemplo, a diferenga entre os centros das cidades e suas periferias
como dois espacos que marcadamente se diferenciam social e racialmente. A populagao
economicamente privilegiada se localiza, majoritariamente, nos centros das cidades, ou no
geral em bairros com maior infraestrutura, enquanto que os individuos socialmente

versao £ Yulnerayeis, e em grande maioria ndo-brancos, vivem em bairros precarizados, com dificil
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acesso aos centros das cidades (Nakano, 2022). Desta maneira, entendemos como “as
relacdes sociais grafam o espago” (Santos, 2012), moldando a relagc&o dos individuos com a
cidade, que pode ser uma relagao privilegiada ou precarizada.

Acredito que a partir da exposi¢cao desta sequéncia de acontecimentos ao longo dos
ultimos séculos, é possivel a concepgédo do meio urbano latino-americano enquanto produto
e materializagédo da l6gica da matriz colonial e capitalista.

Localizando-nos agora na cidade de Foz do Iguagu, com o intuito de desenhar os
tracos que contornam a Horta Comunitaria do Cidade Nova, a construgao histérica, social e
geografica da cidade se mostra didaticamente como um exemplo do processo de formagéao
urbana ligada a matriz colonial e capitalista de poder. Foz do Iguagu se encontra no extremo
oeste do Parana e é uma das cidades que formam a triplice fronteira entre Brasil, Argentina

e Paraguai. Primeiramente, se faz necessario pontuar que

A regido comecou a ser tomada (desbravada) pelos europeus no inicio do século
XVI, com as missoes jesuiticas e as investidas bandeirantes. Antes dos portugueses
e espanhdis chegarem, a regidao oeste do Parana era habitada por populacdes
nativas, predominantemente os Guaranis e os Caingangues (Pires, Zanella e
Oliveira, 2012)

Posteriormente a invasdo europeia deste territorio, seguiu-se a fundacdo do
municipio de Foz do Iguagu, por sua vez, motivada pela Guerra do Paraguai, com o intuito
de marcar a ocupagao desta fronteira brasileira. Apesar de compartilhar dindmicas sociais
semelhantes a outras cidades pequenas do interior paranaense ao seu redor, a cidade foi
impactada por um processo de urbanizagdo acelerado, que a diferencia de seu entorno,
explicito no crescimento demografico da cidade, que de 1960 a 1980 passou de 28.080
habitantes para 136.320, segundo dados oficiais da prefeitura. A vinda de pessoas de
diversas regides do pais, e de outros paises, para ca foi possivel a partir da assinatura do
Tratado de ltaipu em 1973, acordado entre governos ditatoriais do Brasil e Paraguai da
época, que desencadeou a construgao da usina hidrelétrica binacional, Itaipu.

O deslocamento das pessoas que vieram para este territério pela oportunidade de
trabalhar na construgcdo da usina se insere, em parte, dentro do processo do éxodo rural
acima descrito, de maneira que muitas familias que vieram trabalhar na Itaipu haviam
perdido seus empregos ou terras devido ao avango dos latifundios no espago agricola
brasileiro juntamente com a tecnificagdo do trabalho no campo, que ao substituir parte da
mao de obra bragal pelo uso de maquinarios agricolas, significou para donos das
propriedades a possibilidade de maior acumulo de capital e, consequentemente, significou
para os trabalhadores a perda de seus empregos e a migracdo em busca de melhores
condicdes de vida. Além dos migrantes brasileiros, houve também uma intensa imigragao

de paraguaios, que por diversos motivos, partiram igualmente em busca de trabalho nas
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obras da ltaipu. Entretanto, ao chegarem a Foz do Iguacu,

Segundo reportagens com relatos dos acontecimentos da época, mesmo com toda a
infraestrutura instalada para receber e abrigar as pessoas que vieram com a
construgao da Itaipu, muitos eram os problemas com alimentagido, moradia e saude.
Muitos reclamam das dificuldades em conseguir uma residéncia digna para morar e
alimentagao a precgo viavel (Pires, Zanella e Oliveira, 2012)

Ademais, com a construgao da usina finalizada, as familias que n&o foram inseridas
como mao de obra no seguinte funcionamento da ltaipu, se encontravam, entdo, novamente
sem uma fonte de renda segura, e agora distantes de seus territérios de origem. Esse
cenario desencadeou o crescimento dos bairros periféricos da cidade e o crescimento do
numero de pessoas dependentes de trabalhos informais para obtencdo de dinheiro,
enquanto que os lucros obtidos pela hidrelétrica se destinaram aos investimentos no setor
turistico de Foz do Iguagu, o que fez da cidade se constituir hoje como um dos principais
pontos turisticos do Brasil.

Para além das multiplas histérias dos barrageiros, a outra imponente narrativa que
atravessa a construgdo da hidrelétrica é a trajetoria de exterminio e deslocamento forgado
dos indigenas que viviam nas margens do rio Parana. Com a formagao do lago de ltaipu,
uma grande extensao de terra foi alagada, na qual se localizavam aldeias indigenas, em
sua maioria, Guarani. Uma parte das familias foi retirada com antecedéncia da area que
seria alagada, processo no qual “perderam uma quantidade de terra que chegava a 1.500
hectares e foram transferidos para uma reserva de apenas 250 hectares destinada pela
empresa ltaipu” (Barros, 2012). Além disso, algumas aldeias nas quais seus integrantes
resistiam a expulsao, ou entdo as que nao foram avisadas no tempo necessario para sairem
do local, tiveram suas casas alagadas e seus parentes levados pelas aguas do Parana. As
familias que foram forcosamente realocadas, passaram a viver em um territério com
aspectos geograficos distintos do seu local de origem, rodeados por plantacbes de
monocultivos que infectam e afetam sua produgdo de alimento dentro da aldeia. Dessa
maneira, passaram a existir em condicbes desfavoraveis para a continuidade de suas
dindmicas culturais, em uma realidade que os impele a irem para as cidades atras de
trabalhos informais para conseguir comprar alimentos e levar para suas familias nas
aldeias.®

Portanto, o que se evidencia é que, o discurso da modernidade utiliza da retorica da
salvagcdo e do progresso ao mesmo tempo que se materializa na consolidagdo de uma

realidade socialmente desigual e racialmente hierarquica, de maneira que a populagao

% As informagdes disponibilizadas foram obtidas por mim pessoalmente através de conversas com moradores,
professores e estudantes da UNILA durante visitas a Tekoha Ocoy em S&o Miguel do Iguagu e a Tekoha
Natete em Diamante D’oeste, duas aldeias indigenas que sdo fruto do realocamento manejado pela Itaipu
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branca existe a partir do seu privilégio econdmico e cultural construido através da invasao
territorial e da seguinte obtengao do lucro em cima da exploragéo do trabalho de individuos
nao-brancos, repassado através de geragdes em forma de herangas monetaria ou de bens,
enquanto que as populagdes negras e indigenas se inserem de forma marginalizada dentro
das relagbes sociais e espaciais da sociedade brasileira. Dessa forma, uma das expressoes
visiveis da “logica opresiva y condenatoria de la colonialidad” (Mignolo, 2007) é a
configuragéo social e espacial das cidades, como é o caso de Foz do Iguagu, na qual a elite
econdmica local € dona de grandes extensdes de terra destinadas a monocultura, e que
vive na cidade, juntamente com classe média, em situacdo privilegiada em relacdo ao
acesso aos meios necessarios para uma existéncia digna, enquanto que o restante da
populacdo se encontra em regides com menos infraestrutura e afastadas do centro cidade
e, portanto, com dificil acesso aos espacgos de trabalho e lazer.

Assim, podemos afirmar que as relagcdes de terra e territério se materializam na
espacialidade das cidades, e portanto, no espagco em que esta inserida a Horta Comunitaria
do Cidade Nova. Essa perspectiva sera primordial para o entendimento da Horta enquanto
uma dindmica que emerge em praticas de resisténcia a essa distribuicdo e organizagao
desigual da sociedade. Pois, o trabalho coletivo de plantio agroecolégico em um espacgo
publico e aberto para todas as pessoas € constitutivamente contrario as logicas coloniais e

capitalistas de producgao da realidade.

2.2. O MERCADO E A INSEGURANCA ALIMENTAR

Com a consolidacao da realidade brasileira funcionando a partir da dualidade campo
- cidade, sustentada a partir da concentragao fundiaria de um lado e da desigualdade social
do outro, molda-se um sistema alimentar insuficiente para garantir a alimentagcdo da
populacdo brasileira, ja que nesse sistema a obtengcédo de alimentos nos centros urbanos
ocorre quase que estritamente a partir do consumo em mercados. Os sujeitos mais
prejudicados dentro desse sistema de alimentagao sao as classes populares tanto urbanas,
quanto rurais. Isso porque, na producao e no abastecimentos dos mercados, os pequenos
produtores rurais ndo conseguem competir com os grandes produtores sendo prejudicados
em sua principal atividade de geracao de renda, enquanto que na cidade, os sujeitos com
menor poder aquisitivo ndo conseguem obter de forma satisfatéria a quantidade e a
qualidade necessarias de alimentos para suas familias.

Este é o plano de fundo das palavras de Joelson Ferreira, agricultor assentado da

reforma agraria e fundador da Teia dos Povos, quando ele diz que
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Uma das vitérias mais poderosas do capitalismo no Brasil foi retirar nossa condicao
de sobrevivéncia mais basica. Hoje, estamos reféns dos supermercados e seus
precos. (...) Estamos falando de um capitalismo que avangou no sentido de
transformar comida em mercadoria e, ao mesmo tempo, nos tem tirado as condicdes
de producéao de nossos alimentos. (Ferreira e Felicio, 2021).

Em sua colocagao, evidencia-se o fato de que este cenario é produto de uma
estrutura de poder mais ampla - o capitalismo agrario - que afeta significativamente a
relagdo de produgdo e consumo da populagdo com os alimentos. O principal mecanismo
que possibilita o funcionamento desta estrutura € a suplantacdo de um modelo de
organizacdo da realidade em detrimento de outros modelos, essa suplantacdo esta
estritamente conectada com a hierarquizagdo de culturas construida a partir da logica
colonial, uma vez que “a colonialidade se perpetua nas sociedades colonizadas a partir de
uma racionalidade da modernidade ocidental, que tratam - continuamente - de desqualificar
formas de conhecimentos de outrem” (Benvegnu e Garcia, 2020). A consequéncia dessa
hierarquizagdo cultural €, justamente, o fato de que a forma de produgédo de alimentos
hegemonica, construida a partir da racionalidade da modernidade ocidental, suplanta os
sistemas alimentares tradicionais, que passam a ser vistos sob a oética de sistemas
“alternativos” e menos eficientes.

No campo, portanto, a homogeneizagdo da forma de produgado e dos alimentos que
sdo produzidos dentro dos latifundios de monoculturas significam, em ultima instancia, a
sobreposi¢cao da narrativa homogeneizadora do colonizador em relagdo as outras culturas
que constituem o corpo social do Brasil, como os campesinos, quilombolas, indigenas, etc.
Os campesinos, por exemplo, sdo severamente afetados pela hegemonia do agronegocio,
pois 0s que nao perderam suas terras para os latifundiarios, ndo conseguem dentro da
l6gica do mercado competir com os grandes produtores que assentam sua produgdo em
tecnologias agricolas advindas, primordialmente, da Revolugdo Verde, como os
transgénicos, os maquinarios, e a patente de sementes. Sobre isso, Joelson Ferreira pontua
que:

As leis de patentes - construidas injustamente em cada pais para defender os
interesses dos lucros em detrimento da vida - seguiram sendo um escudo para
submeter as populagbes campesinas de todo o mundo a essas empresas
estrangeiras que nao tem nenhum compromisso com a conservacgao da qualidade e
diversidade alimentar nem com a protecdo dos biomas. E uma engenharia do lucro,
da homogeneizagdo do campo e da submissdo de mulheres, homens, plantas e
animais. (Ferreira e Felicio, 2021).

Exemplifica-se assim, que a partir da desigualdade entre as grandes extensdes de
terra na qual se localizam os monocultivos em relacdo a produgdo dos pequenos
agricultores familiares, o sistema alimentar do agronegoécio sufoca a autonomia dos
pequenos agricultores, os submetendo a uma relagdo de dependéncia com a cadeia

versio ri nprogutivaido capital.
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Ja em relagdo aos consumidores na cidade, além de estarem pendentes de ter
dinheiro para conseguir se alimentar, caso o consiga, a qualidade nutricional dos alimentos
disponiveis para serem comprados nao correspondem a uma dieta saudavel. A grande
oferta de ultraprocessados a precos relativamente mais acessiveis representa um dos
principais riscos a saude da populagdo, pois esses alimentos contém uma quantidade de
sal, sbdio, agucar, gorduras e outros ingredientes de uso industrial, que consumidos
frequentemente ocasionam doengas como diabetes, obesidade, doencgas cardiovasculares,
doencgas renais, depressao, entre tantas outras doengas que comprometem a vida dos
individuos que consomem esses alimentos. Até mesmo os alimentos in-natura, como frutas,
vegetais, legumes, folhas, ovos, carnes e peixes, que supostamente, seriam a opgdo menos
prejudicial para nossa saude, quando advindos da producgao industrial em grande escala,
apresentam maleficios para nosso corpo devido a utilizagdo de agrotéxicos no processo de
producao. Ou seja, em um sistema alimentar que tem como prioridade a acumulagao de
capital, a qualidade nutricional da comida é deixada de lado, e assim também a qualidade
de vida da populacéo.

Além da ma qualidade da comida disponivel nos mercados, outro fato que se
evidencia € a pouca variedade dos alimentos, e consequentemente, de nutrientes, que
constituem o prato das familias brasileiras. Ainda segundo Joelson Ferreira, “0 agronegdcio
e 0 supermercado padronizaram os pratos, mantiveram uma hegemonia homogeneizante
em plantas como a batata inglesa, a alface, a cenoura, o arroz branco, o feijao carioca, o
tomate e o pimentao” (Ferreira e Felicio, 2021), de maneira que a partir da colonizacao, € o
desenvolvimento capitalismo agroindustrial, houve uma mudanga significativa das espécies

cultivadas e consumidas neste territério. Sobre isso, o agricultor pontua o fato de que

Os povos originarios se alimentavam de mais de 500 plantas, contudo, o
agronegocio vai reduzindo cada vez mais a diversidade que chega até os nossos
pratos. Hoje temos, a nivel mundial, apenas trés espécies (milho, trigo e arroz)
fornecem mais de metade das calorias necessarias para sobreviver. (Ferreira e
Felicio, 2021).

A homogeneizacgao tanto da forma de produgdo como das culturas que sao cultivadas
correspondem, imperativamente, a narrativa eurocéntrica de negagdo do outro e a
consequente violenta construgdo de sua hegemonia cultural, que passa a ditar o
funcionamento da realidade. Neste processo substitui-se a variedade pela homogeneidade,
colocando em risco a biodiversidade brasileira, que teria o potencial de nos alimentar de
uma maneira muito mais satisfatéria e eficaz, em prol de um sistema alimentar que tem por
principal objetivo a geragédo de capital e ndo de comida. A insergdo dos individuos nessa
l6gica de dependéncia com o mercado € fundamental para o funcionamento do sistema

versao rinGapitalista, e, portanto, para a continuagcdo dos privilégios da elite econémica do Brasil. E
22/ 01/ 2025 15: 20



22

além dos pregos abusivos do mercado, a populagdo brasileira, e primordialmente a sua
parcela popular, paga a comida com sua vida, pois os alimentos que estamos consumindo
nos envenenam, nos adoecem e nos matam.

A situacado de insegurancga alimentar que acomete a maioria das familias pobres do
Brasil é resultado direto da insuficiéncia desse sistema alimentar de disponibilizar alimentos
acessiveis e nutritivos para a populagao. Esse é o caso da maioria das familias que moram
nos bairros da extremidade da zona norte de Foz do Iguagu. Durante a presenca nas
atividades que realizamos na Horta Comunitaria, compartilhamos o espacgo que diariamente
constitui a dinAmica das familias que vivem nos bairros mais préximos a Horta, e através
desses encontros se evidencia os problemas relativos a alimentacdo que as familias

enfrentam.

2.3 DICOTOMIA NATUREZA X CULTURA

A cidade, enquanto a forma privilegiada de organizagdo do espaco sobre o qual se
constituem as relagdes sociais, e o sistema alimentar industrial, que por sua vez efetiva a
mercantilizacdo da relagdo entre os sujeitos e o alimento, estdo aqui situados como a
dimenséo material da légica colonial e capitalista. Entretanto, os impactos da légica colonial
e capitalista ndo se limitam somente ao plano material da existéncia. A subjetividade dos
sujeitos, inseridos dentro dessas relagbes sociais alicercadas na episteme colonial, &
também formatada a partir delas.

E a partir dessa compreensdo que o conceito de Colonialidade do Ser, formulado
entre discussdes de pensadores decoloniais como Mignolo, Quijano e Maldonado-Torres
(2007), expbe a maneira pela qual a construgao ontolégica ocidental foi construida a partir
da experiéncia colonial, ou seja, do contato, e da seguinte negac¢do, do outro. Com a
exportagdo, dessa forma de entendimento do ser, do imaginario europeu para a realidade
latino-americana, os sujeitos colonizados e escravizados foram localizados para fora da
categoria do ser, destinados ao lugar do nado-ser. Através de uma relagdo dialética, a
inferiorizagcdo e negacdo do outro - do indigena e africano- enquanto sujeitos, criou
simultaneamente a superioridade ontolégica do sujeito europeu. Essa dicotomia colonial do
eu e do outro, inaugura o pensamento dualista ocidental que se impde, através da violéncia
colonial, a realidade latino-americana, moldando a subjetividade tanto dos colonizadores
quanto dos colonizados.

Essa distingdo hierarquica entre sujeitos, e portanto, entre culturas diferentes, foi o
arcabougo conceitual que sustentou a narrativa civilizatéria enquanto justificativa para a

violenta exploragdo deste territério e de seus individuos. Conjuntamente com essa
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configuracao étnica e racial do pensamento ontolégico do colonizador, se insere a dicotomia
Natureza x Cultura, a qual por sua vez, justificou a exploragdo, tanto dos sujeitos
nao-brancos, por serem categorizados dentro dessa divisdo mais proximos a Natureza do
que a Cultura, como também a exploragdo e mercantilizagdo da propria natureza. Essa
diferenciacdo da esséncia da Natureza e da Cultura é uma particularidade cultural do
colonizador que esta em oposi¢cdo aos conceitos fundamentais das culturas amerindias, as
quais funcionam a partir de uma visao integracionista entre os seres humanos e a natureza,
enquanto que o paradigma ocidental objetifica a natureza, a deslegitimando enquanto um
ser de agéncia.

O exterminio de muitas etnias indigenas, significou, como pontua Boaventura de
Souza Santos, um epistemicidio, ou seja, um apagamento estrutural das epistemes dos
povos colonizados. E, com isso, a sobreposicdo da episteme do colonizador. E através
deste processo que, neste territério, a relagdo dos sujeitos com a natureza se transformou
drasticamente, de maneira que a subjetividade indigena que se localiza em uma relagao de
igualdade com a natureza, foi bruscamente substituida pela subjetividade do colonizador
que esta alicercada na diferenciagcdo entre Natureza e Cultura, e portanto, na concepgao da
natureza enquanto um objeto a ser explorado ou um objeto meramente contemplativo.

Essa concepgédo estabeleceu uma distancia abismal entre os seres humanos e a
natureza, e na conseguinte incapacidade da civilizagdo ocidental de vislumbrar uma
possivel relagdo de harmonia entre a civilizagdo e o mundo natural, o que se exemplifica no
fato de que as areas de conservagao sao pensadas para serem areas com a restricdo de
acesso aos seres humanos, para estarem, assim, protegidas. A ideia de que para proteger a
natureza € necessario torna-la intocavel as maos humanas se constitui dentro do paradigma
etnocéntrico europeu, que concebe a natureza a partir das lentes da cultura
ocidental/branca, pensando que nao existe relacdo possivel benéfica entre seres humanos
e natureza. Entretanto, essa universalizagcado da relacado com a Natureza €, na verdade, uma
particularidade desta cultura, pois se considerarmos que as terras indigenas sdo essenciais
para a conservagao do meio ambiente evidencia-se que uma relagao de reciprocidade entre
0s seres humanos e a natureza €, para além de possivel, uma realidade.

A colonialidade do Ser, se refere portanto, aos “efectos de la colonialidad en la
experiencia vivida” (Maldonado-Torres, 2007). De forma que, o conceito possibilita a
reflexdo sobre distintos ambitos da “experiéncia vivida”, e assim, da subjetividade dos
sujeitos latino-americanos. A obijetificagdo da natureza enquanto objeto a ser explorado,
contemplado ou protegido, corresponde, justamente, a consolidacdo dessa subjetividade
colonial. A qual, embora hegeménica, n&o logrou estabelecer-se como a unica maneira

possivel de se relacionar com a natureza devido a resisténcia dos sujeitos colonizados que
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lutaram para que suas existéncias e, portanto, culturas, continuassem enquanto uma forca
oposta a cultura do colonizador.

E somente a partir dessa distancia ontolégica com a natureza que nos permeia, que
se tornou possivel a construgcdo da realidade centrada na urbanidade. Pois para que se
efetivasse esse processo de urbanizagao foi necessario pavimentar a terra, transformar os
rios em esgoto, derrubar florestas, poluir o ar que respiramos, colocar os animais dentro da
industria, envenenar os alimentos, entre tantos outros ataques contra a natureza. Essas
acdes sao permeadas por uma potente insensibilidade que, infelizmente, agora nos
constitui.

Retomando a nossa localizagdo para Foz do Iguagu, tais consideragdes podem ser
visualizadas nas principais dinamicas e espagos que configuram a cidade. O Parque
Nacional lguagu, por exemplo, € uma Unidade de Conservacédo que se estende desde o
territério brasileiro, no oeste do estado do Parana, até o territorio argentino, na provincia de
Misiones. Pela sua proximidade com Foz do Iguagu, o Parque Nacional se configura como o
principal ponto turistico da cidade, que atrai pessoas do mundo inteiro para conhecer as
famosas Cataratas do Iguagu. Apesar disso, durante esses anos em que estive vivendo em
Foz, notei que muitas pessoas que vivem aqui desde que nasceram nunca foram ao Parque
Nacional, o que me levou a pensar que mesmo que o Parque Nacional se insira dentro de
uma politica de conservagao ambiental, a sua distancia com a populacéao local faz com que
nao se cumpra um dos objetivos das areas protegidas de se configurarem enquanto um
espaco educativo para a conscientizagdo ambiental. Dessa forma, em seu funcionamento
se destaca seu carater turistico, no qual pessoas de lugares do mundo inteiro o visitam e
pagam pela experiéncia apreciativa da Mata Atlantica e das aguas do Rio Iguagu, enquanto
muitas das pessoas que moram na regidao passam suas vidas inteiras ao lado de um
Patriménio Natural da Humanidade sem conhecé-lo.

Outro ponto a ser destacado € a relacdo dos moradores da cidade com os rios que a
permeiam. Ao lado da Horta Comunitaria passa o Rio Almada, que surge de uma nascente
em um bairro proximo, atravessa parte da cidade e desagua no Rio Parana. As criangas,
que vivem proximas a Horta, estdo acostumadas a nadar no rio e até pescar pequenos
lambaris, mas a qualidade da agua ja nao € a mesma de como descrevem as pessoas mais
velhas que moram por ali. As margens do “rio bostinha”, como as criangas o apelidaram, é
repleta de lixo, embalagens plasticas, roupas velhas e méveis descartados, suas aguas tém
um cheiro desagradavel e em sua superficie vemos manchas com um aspecto oleoso.
Neste trecho do Rio Almada, vislumbramos sua importancia para o lazer, e, até em certa
medida, para a alimentagdo das familias que vivem por ali, entretanto, a saude do Rio

também representa o descaso, em nivel de poder municipal mas também individual, e a
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falta de cuidado estabelecida entre esta sociedade e a natureza.

Portanto, o processo de urbanizacédo do ser esta intrinsecamente relacionado com o
processo de colonizagao deste territério, o qual ainda esta em curso e modela a realidade a
partir da capitalizagao da terra, da comida, da natureza e dos individuos, transformando as
questbes essenciais da vida em meros elementos a serem manejados a favor da
acumulagdo de capital e da conservagdo dos privilégios de poucos em detrimento da

qualidade do cotidiano de muitos.

3. A HORTA COMUNITARIA DO CIDADE NOVA

A organizagao comunitaria em um espago publico voltada para a produgao de comida
de uma forma ecologicamente e socialmente justa, € um movimento que irrompe como uma
forma de resisténcia frente a essa configuragdo urbana da realidade descrita no capitulo
anterior. A Horta Comunitaria do Cidade Nova, enquanto uma Horta Comunitaria Urbana
(re)existe em um ponto de muita tensao entre o Urbano e o Comunitario, relacédo que se
desdobra no encontro entre outros elementos com direcionamento contrarios, como o
agronegocio e a agroecologia, o individualismo e a coletividade, o desmatamento e a
regeneragao, etc. Nesse sentido, toda a energia depositada para a construgao deste espaco
através do trabalho voluntario e comunitario encontra resisténcia a ela na configuragado da
prépria realidade na qual a Horta esta inserida. Desta maneira, se estes esforgcos lograram
colher frutos do trabalho realizado é porque conseguimos romper, em certa medida, com as
barreiras consolidadas na organizagdo colonial e, portanto urbana, deste territério.
Entretanto, avancar nessa diregao implica uma luta constante através do esforgo coletivo
para seguirmos nos direcionando a outras alternativas, a outras maneiras de interagcbes
entre n0s e a nossa comida, entre nds e a terra, entre nés e este territorio, e entre nds
mesmos.

A historia da Horta Comunitaria é constituida por diversas histérias, pessoas e
espagos que conjuntamente em um movimento de transito e encontros resultaram
provisoriamente na configuragdo que existe hoje em dia. O inicio dessa histéria, a partir do
momento do qual eu tenho conhecimento, comegou com a articulagédo desde 2018 entre
uma aluna da UNILA com moradores, e principalmente com as criangas, dos bairros da
Zona Norte. Desta relagdo surgiu uma proposta de um projeto ludico-educativo pensado
para ser realizado com as criangas, a ser espacialmente localizado no transito entre alguns
lugares, desde a casa dela, as ruas dos bairros e a Biblioteca Comunitaria do Cidade Nova.

Em uma passagem de seu Trabalho de Conclusdo de Curso essa estudante narra o
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momento no qual este projeto vinculou-se ao espaco que hoje é a Horta Comunitaria do
Cidade Nova.

Chegamos a essa terra através de dois meninos, que eram moradores do Almada,
num dia em que os encontrei na rua fazendo um piquete de entulhos e galhos de
arvores e tomei um baita susto quando me disseram que estavam brincando de “Lula
Livre!!!” Perguntei de onde elas sabiam as coisas sobre o Lula, e a resposta foi: “ora,
eu sei sabendo uai” Agitei de emocao interna e n&o exitei em fazer outras perguntas
de respostas nao esperadas. Entao, eu disse que poderiamos brincar de varias outras
coisas, inclusive de ampliar a horta para além do meu quintal de caixas de isopor.
“Aonde vcs acham que poderiamos construir a horta, o grafite, fazer piquenique e roda
de leituras?” Esta foi minha pergunta, para de prontiddo ser acompanhada pelas
criangas até a terra que ficava atras do Campinho de futebol da Vila Andradina,
localizado ao lado do Banco de Alimentos e da Cooperativa de Pequenos Produtores
Rurais de Foz do Iguagu. (Hirle, 2023)

Nesta narrativa ela nos conta sobre o inicio do trabalho neste espacgo de terra, onde
se reuniram alunos da UNILA com moradores dos bairros proximos para realizar o manejo
inicial do terreno, podar o capim e levantar os primeiros canteiros, e assim, desenhar os
contornos do espago sobre o qual se realizaram potentes encontros através de diversas
atividades com as criangas. Ela também conta sobre os desdobramentos do projeto para
aléem deste primeiro planejamento, de maneira que depois dela, outras pessoas,
especialmente outros alunos da UNILA, passaram a colaborar na construgcéo deste espacgo
de plantio e educacao.

Com o acontecimento da pandemia do COVID-19 o trabalho de plantio através do
trabalho coletivo foi interrompido, e os canteiros foram afogados pelo capim que
rapidamente tomou conta novamente do terreno. Assim que a situagdo se abrandou as
atividades foram retomadas e potencializadas quando alunos da UNILA idealizaram um
projeto de extensdo através da Universidade com a intengdo de organizar e fomentar o
plantio agroecoldgico, que passou a ser o eixo principal do trabalho a ser realizado neste
espaco. Com o projeto de extensdo em execucao, para além da disponibilidade de recursos,
houve a possibilidade de um dos alunos ser bolsista do projeto, o que viabilizou ainda mais
o comprometimento e, consequentemente, o crescimento da Horta. Desde entéo, os alunos
se organizam para renovar anualmente o vinculo institucional da UNILA com a Horta
através da continuidade do projeto de extensdo, em um esquema de rotatividade da bolsa
entre os integrantes, priorizando que o aluno a receber o auxilio financeiro seja a pessoa em
maior situagéo de vulnerabilidade econdmica entre nos.

Apesar de nos ultimos anos o projeto de extensao ter sido a maneira encontrada para
facilitar e potencializar as atividades realizadas na Horta, este espaco, a partir da minha
perspectiva, ndo consegue ser resumido enquanto uma extensado universitaria. Pois para
além do projeto, o funcionamento da Horta tomou certa autonomia com a chegada de
pessoas de fora da universidade que acreditam e se comprometem com o trabalho
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realizado. Além disso, os proprios estudantes da UNILA que integram a Horta Comunitaria
compreendem seu vinculo com o coletivo para além da relagdo de voluntarios do projeto de
extensdo. Essa questao frequentemente se torna pauta das discussdes entre os integrantes
do grupo, pois além do fato de que seria um equivoco descrever a Horta somente como um
projeto de extensdo, também entendemos que a institucionalizagdo desta relagéo
compromete a potencialidade da Horta. Isso porque os alunos que integram o coletivo estéo
transitoriamente morando nesta cidade, de maneira que a maioria quando se formarem nao
necessariamente conseguirdo dar seguimento ao trabalho na Horta. Nesse sentido,
compreendemos a extrema necessidade da comunidade foz iguaguenses seguir se
apropriando deste espaco, para que ele alcance uma autonomia de existir para além dos
individuos que pontualmente estdo presentes neste momento.

A Horta hoje se configura para além de um espago de plantio agroflorestal,
expandindo-se rizomaticamente enquanto projeto de educacao, lazer, acolhimento, trocas,
promog¢ao de saude mental, vinculos, oficinas, entre tantos outros aspectos que passaram a
configurar a Horta a partir da demanda que surgiu no encontro entre as pessoas que
(re)existem nessa cidade. Todos esses aspectos poderao ser vislumbrados nas proximas
partes deste capitulo, a partir do meu intuito de fornecer um relato sobre a Horta, o qual
estara intrinsecamente relacionado com a minha trajetéria dentro deste espaco, tdo potente

para mim que me levou a querer escrever sobre ela.

3.1 O BAIRRO, O MONOCULTIVO, A MATA E O RIO.

A Horta Comunitaria do Cidade Nova esta localizada na regido norte da cidade de
Foz do Iguagu, no estado do Parana. A dinamica dos bairros Jardim Nova Andradina e o
Cidade Nova ll, que rodeiam a Horta, se configura a partir da cotidianidade de familias baixa
renda que vivem na periferia das cidades. Ha pouco movimento nas ruas durante o horario
de trabalho e de escola, com excecao de pessoas mais velhas que ja ndo trabalham e de
criangas pequenas que ainda n&o vdo a escola. Perto das 5 horas da tarde as ruas
timidamente se agitam, as criangas ainda com o uniforme brincam e d&o licenga para carros
que parecem estar manobrando sem nunca estacionar. Nas calgadas algumas pessoas
sentadas, a maioria mulheres, fumando cigarro e tomando mate, cerveja ou café. O
movimento segue por um par de horas até que novamente as ruas se esvaziam ficando
apenas alguns postes de luz piscando.

Ao lado do bairro Jardim Nova Andradina, que fica de frente a Horta do outro lado da
avenida, encontra-se uma extensa area de plantacdo, no momento com monocultivo de

soja. O plantio acompanha o nosso caminho da Horta até a faculdade por uns 2 km.
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Monocultivos de soja ou milho em espacgos residenciais sdo muito comuns para estes lados
da cidade, um dos motivos disso é o fato de que, nos terrenos que se encontram em baixo
das linhas de energia da ltaipu ndo é permitido que tenham construgdes, o que faz com que
estes espagos em suas maioria estejam ocupados por essas plantagdes. Sabemos que no
manejo destas culturas os agricultores utilizam de pesticidas para controle de “pragas”, e a
principal forma de aplicagdo destes produtos é pela pulverizagdo manual ou automatizada,
como por exemplo com o uso de drones que sobrevoam as plantagdes e despejam os
pesticidas sobre o terreno. Os riscos de contaminagdo ocasionada pelo uso deste tipo de
produto se estendem aos solos, as aguas, ao ar e aos organismos Vivos expostos ao
pesticida. Apesar de serem recorrentes os decretos de leis que proibem o uso de
determinados “defensivos agricolas”, a legislagédo nao é suficiente para impedir a aplicagéo
destes produtos nas plantagdes, além disso, em muitos casos, mesmo em produtos
legalizados, ndo ha a comprovagao da seguranga de seu uso. A proximidade dos plantios
com os bairros residenciais implica um grande risco de contaminagao para as pessoas, pois
€ muito provavel que essas técnicas de controle biolégico dos monocultivos sejam utilizadas
nas plantagdes que rodeiam os bairros.

Para os integrantes da Horta Comunitaria a preocupagao sobre a proximidade com
essas plantagdes se estende ao risco da dispersdo deste produtos alcancar a area de
plantio da Horta. Caso isso ocorra, o trabalho de cultivo agroecolégico, livre do uso de
insumos quimicos seria comprometido, pois os alimentos estariam, da mesma maneira que
o milho e a soja do monocultivo, envenenados. Como tentativa de amenizar o risco de
contaminagao estamos utilizando de uma estratégia ja consolidada entre os produtores
agroecologicos que lidam com proximidade a monocultivos tradicionais, que consiste no
plantio de uma barreira verde. Para isso € necessario a utilizacdo de alguma espécie de
planta que seja alta e densa ocasionando a formagao de, literalmente, uma barreira para os
agrotoxicos.

No caso da Horta, nos entornos da agrofloresta diferentes espécies crescem
direcionando-se para a formacdo de uma barreira. De uma lado existe uma linha bem
robusta de margaridées (um arbusto alto com floragcdo amarela) que constitui a parte mais
estruturada da barreira, em outro ponto um grande abacateiro que ja estava la muito antes
da Horta também promove sua proteg¢ao, em outro lado uma familia de bananeiras e um pé
de maracuja abalado pelas altas temperaturas do verdo foz iguaguense fazem a vez da
barreira, e por fim, em uma parte lateral da agrofloresta plantamos mudas de pitaya e de
ora-pro-nobis aos pés de mourdes de cimento que restaram ali provavelmente de alguma
construgdo antiga. Esse contorno que as plantas ddo a area de plantio, apesar de ainda

com muitas lacunas, tém grande funcionalidade para o plantio agroecolégico. Além da
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protecdo em relagdo aos agrotdéxicos que podem chegar a plantagdo, a barreira verde
também auxilia na manutencdo da umidade do solo, na produgdo de matéria orgéanica, na
contencéo dos ventos, no sombreamento ao evitar que os raios solares cheguem direto em
espécies sensiveis a luz, entre outras fungdes.

Assim como a barreira verde fornece protecao para a area de plantio, em uma escala
mais ampla existe uma area de vegetacdo de Mata Ciliar proxima a Horta Comunitaria, que
desenha uma contencdo em relacdo as areas de monocultivo, como podemos ver na

imagem abaixo:

Fonte: Google Earth

O contraste da area verde onde se localiza essa extensdo de Mata Ciliar com as
areas de monocultivo é a materializagdo de um processo de exploragao predatéria travado
contra a Natureza desde a colonizacdo deste territério. Um processo que tem suas
consequéncias escancaradas em crises ambientais, climaticas e sociais vividas e sentidas
no mundo inteiro. Da mesma maneira, na proximidade da Horta aos Monocultivos se
contrasta um sistema de produgao alimentar agroecoldgico integrado ecologicamente com o
local no qual esta inserido, e a forma agroindustrial de mercantilizagao dos alimentos que o
desmata e o polui.

Além de ser uma barreira de protegdo, outras relagdes surgiram a partir da
proximidade da Horta com essa vegetagcdo. Na beira da Mata as arvores comegam a se
misturar com robustas bananeiras, onde gradualmente a quantidade de arvores vai
diminuindo até que perduram somente bananeiras, criando um grande e denso bananal. E é
neste bananal que buscamos as mudas para plantar na agrofloresta, o que o tornou

versao FireXtcemamente importante para o estagio inicial do plantio, no qual as bananeiras que
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plantamos ofereceram ao espago sombra e umidade para que outras vidas viessem junto a
elas.
Essa vegetagdo beira o Rio Mathias Almada, sendo classificada enquanto Mata
Ciliar e, portanto, protegida pelo Codigo Florestal, Lei n® 4771/1965. A lei tem por objetivo
impedir que vegetagbes como essa nao sejam desmatadas, ja que desempenham a
importante fungédo de protegdo dos corpos d’agua. Entretanto, apesar da vegetagao nao ter
sido desmatada, essa medida nao foi o suficiente para assegurar a saude do rio, que, como
eu disse anteriormente, leva o apelido de “rio bostinha”.
Para chegar até o Rio entramos pela mata seguindo trilhas que se mantém abertas
pela passagem frequente de pessoas por ali. Dependendo do caminho que seguimos e,
assim, da altura do Rio que encontramos, o lugar parece mais ou menos poluido. Em alguns
pontos sobre a agua enxergamos uma camada nitida de gordura que cria um tom cintilante
na agua e muito lixo boiando e preso em galhos nas beiras do rio. Ja em outros, a agua é
mais corrente e parece estar mais limpa e o lixo em menor quantidade, mas sempre em

alguma quantidade.

Figura 2 - Mutiréo de limpeza do rio Aimada Figura 3 - Trilha de Monitoramento Comunitario

das Areas de Mata Atlantica

Fonte: Acervo Horta Comunitaria Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Essas duas fotos foram tiradas durante atividades realizadas no curso do Rio
Almada. A primeira foto foi feita no dia 27 de agosto de 2023 durante um mutirdo de limpeza
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das margens do rio organizado pelo Projeto de Extensdo Ypora da UNILA em conjunto com
moradores da regido. Foram coletados manualmente 50 kg de lixo no trajeto realizado,
percurso que representa apenas um pequeno pedago da extensédo do rio até o ponto no
qual ele desagua no Rio Parana. A agao teve por objetivo, além de cuidar coletivamente do
espago, chamar a atengao do poder publico para um problema que afeta negativamente a
populagcdo que vive nas proximidades do rio. Neste momento ja haviamos terminado a
atividade e as criangas estavam utilizando das sacolas que recolhemos para pegar girinos e
pequenos lambaris. J& a segunda foto do dia 1 de setembro de 2024 é do dia em que
aconteceu a atividade do projeto Trilha de Monitoramento Comunitario das Areas de Mata
Atlantica, organizada em conjunto com a Biblioteca Comunitaria do Cidade Nova e a Horta
Comunitaria.

Para além da area de plantio agroflorestal, dos bairros “da frente” e “de tras” da
Horta, do monocultivo do outro lado da rua, da Mata Ciliar e do Rio Almada, outros
elementos que constituem este espaco é o Banco de Alimentos, o CRAS Norte (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), o CEMEI Professora Simone Walquiria Grignet (Centro
Municipal de Educacéo Infantil) e a COAFFOZ (Cooperativa de Agricultura Familiar de Foz

do Iguacgu), como é possivel visualizar na proxima imagem.

Figura 4 - Captura de imagem do Google Earth

“a Horta comunitariay
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Fonte: Google Earth

A relagdo da Horta com essas instituigdes publicas, assim como também, em geral,
com a prefeitura e com a UNILA, se mostrou no decorrer dos anos uma relagao que deve
ser gerida para a continuidade do trabalho que a Horta realiza. Entretanto, apesar disso, a

experiéncia que tivemos na tentativa de mediar e fortalecer estas relagbes foram, em sua
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maioria, de grande dificuldade. A prefeitura, ha quase dois anos atras, se mostrou com a
intengdo de nos ajudar financeiramente, através de vereadores que se interessaram no
projeto, o que até hoje em dia ndo resultou efetivamente em nenhuma ajuda. Em
contrapartida, a ameacga da construgdo de uma obra publica no local onde se localiza a
Horta Comunitaria, e a falta de abertura da prefeitura para dialogar sobre essa informagao,
nos preocupa em relagdo a seguridade deste espago. Mesmo assim, seguimos abertos a
possibilidade de didlogo e de apoio das instituicbes que possam fortalecer a nossa luta.

Dessa maneira, a autogestdao na organizagcao do espago e o trabalho voluntario e
comunitario se configuram estruturalmente e estrategicamente como a maneira através da
qual a Horta Comunitaria resiste e segue fomentando acbes que visam a soberania

alimentar e popular.

3.2 O SISTEMA AGROFLORESTAL

As agdes realizadas na Horta Comunitaria se estendem geograficamente pelos
espacgos pertencentes ao territorio no qual ela esta inserida, aos bairros, ao rio, a
universidade, a outros coletivos, etc. Mas apesar disso, muito do trabalho e da atengao das
pessoas envolvidas neste coletivo se concentram na area de plantio agroflorestal.
Realizamos encontros semanais, aos sabados, para as atividades a serem feitas na
Agrofloresta. Idealmente, o dia é organizado de maneira que, primeiro tomamos um café
enquanto levantamos as demandas do que tem que ser prioritariamente feito, depois nos
dividimos entre as atividades que serdo realizadas e, quando possivel, fazemos um almoco
coletivo para finalizar o dia.

O SAF (Sistema Agroflorestal) € uma técnica na qual se utiliza da associagéo entre o
plantio de arvores com o plantio de culturas agricolas, o que o torna capaz de cultivar
alimentos simultaneamente de ciclos diferentes de vida. Por exemplo, quando plantamos
sementes de coentro em cerca de 40 dias ja estaremos colhendo, e depois de mais
algumas semanas a planta ja tera produzido novas sementes que ser&o retiradas, secas,
guardadas e novamente plantadas. Enquanto que a muda de goiaba que plantamos
demorou cerca de dois anos até dar sua primeira goiaba. Ja a araucaria plantada vai
comecgar a produzir pinhdo somente daqui a 12 anos. Nesse sentido, a Agrofloresta se
constitui enquanto uma técnica de plantio que funciona a partir do longo prazo para alcancgar
toda sua potencialidade de produzir alimentos. Em uma conversa, um dos integrantes da

Horta Comunitaria ao reflexionar sobre este assunto me disse:

“Yo creo que sobre lo de la agrofloresta yo creo que pensando asi, hasta en

términos de estratégia politica, va un poco en la direccién contrario de todo
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que estamos viendo en ese momento, en toda esa crisis sistémica y las
respuestas que se dan a ello. Entonces en vez de apostar en las cosas de
corto plazo y la obsesién con el corto plazo estamos aportando a un proyecto
de décadas, en vez de apostar a resolver todo desde arriba hacia abajo y
mexendo en el estado y generando politicas publicas y esas cosas estamos
resolviendo desde abajo hacia arriba, entonces siento que la agroforesta en
muchos sentido tiene un poco de la direccion contraria a esa aceleracion
capitalista de la crisis (...) La agrofloresta tiene un poco esa concepcion de
niveles, para poder interferir en lo grande toca trabajar desde lo pequefio y
toca proyectar las cosas, toca organizarse y toca producir procesos que sean
capaces de avanzar en el tiempo. Porque claro lo mas facil, claro facil entre
comillas, seria producir repollos y lechuga, pero la idea es que eso sea algo
mucho mayor cachai?”

A partir de suas palavras a reflexdo sobre o sistema agroflorestal se estende para
além de sua capacidade produtiva, abrindo espago para pensarmos que a implantacado de
uma agrofloresta em um espago comunitario e alicergada no trabalho coletivo implica em
um direcionamento contrario e possivelmente mais efetivo do que, por exemplo, as politicas
publicas de alimentagao, pelo menos no formato ao qual estamos acostumados. Ou seja, se
uma politica de distribuicdo de cesta basica tem por objetivo amenizar as questdes relativas
a fome, sua funcionalidade é imediata, porém ela ndo consegue fornecer uma solugao
efetiva e sélida as familias que vivem em situagao de vulnerabilidade social e econémica.
Além disso, os alimentos de uma cesta basica sdo geralmente os produtos mais baratos do
mercado e, portanto, os de pior qualidade.

Assim, apesar da extrema importancia de politicas publicas alimentares como a
distribuicdo de cestas basicas, a auto-organizacdo da comunidade se mostra como um
caminho a ser percorrido para que entre nés possamos criar solugdes para os problemas
que enfrentamos. Portanto, a partir da nossa organizagéo e do trabalho que realizamos na
Horta Comunitaria, tanto na agrofloresta como nas outras atividades “estamos resolviendo
desde abajo hacia arriba”, se articulando na criagédo de um espaco de lazer e de educacgéao,
através das atividades com as criangas que vem com exponencial frequéncia sendo
organizadas, um espaco de producdo de alimentos saudaveis, de cultivo de plantas
medicinais e de, por exemplo, compostagem de matéria organica, constituindo-se assim, de
agdes que visam gerar resultados, além de imediatos, também a longo prazo.

Outro aspecto importante da Agrofloresta é o fato de ser uma técnica baseada na
observacao e reproducao de padrdes que ja ocorrem na Natureza. Nesse sentido, com o
avango da implantacdo desse sistema as relagdes ecoldogicas de seu interior vao se
complexificando e aproximando-se do funcionamento de uma floresta. Entretanto, um SAF
estd pendente da interferéncia Humana em seu manejo, de maneira que o trabalho
realizado em uma Agrofloresta ocorre a partir da potencializacdo através do manejo
agroflorestal de relagdes que ocorrem naturalmente nas interagdes entre as plantas.

Um exemplo disso é o plantio conjunto de espécies que alcangam diferentes alturas,
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de maneira que organiza-se na Agrofloresta diferentes estratos dentro do mesmo espaco,
com plantas de estrato baixo, médio e alto. As plantas de estrato baixo, se plantadas
proximas a plantas de estratos superiores, devera ser uma espécie que esteja adaptada a
crescer com menos necessidade da luz solar direta, pois as plantas de estrato médio e alto
fardo sombra para a planta de estrato baixo. Assim, a partir do conhecimento sobre as
necessidades de cada planta se torna possivel organizar o plantio de forma mais eficiente.
Em uma Floresta, a coexisténcia de diferentes estratos € um processo que ocorre
naturalmente, onde ao longo do tempo as plantas evolutivamente constituiram uma relagao
na qual podem coexistir muitas vezes se beneficiando das caracteristicas umas das outras.
Em uma outra conversa entre os integrantes da Horta uma companheira ao expor
sua opiniado nos disse o seguinte:
“Asi mismo como la naturaleza el ser humano también, uno tiene vinculos que
permiten crecer o desarrollar otros sistemas, otras formas, y el hecho de
plantio dedicarse a plantar una sola hierba, una sola planta hace con que esas
relaciones que medianamente estan equilibradas por todo un conjunto de
relaciones se vaya desequilibrando, entonces, pensando en esa relacion de
que todo esta conectado, y pensando la situacion actual del planeta en
términos de que nuestras acciones estan fomentando cada vez mas o

acelerando el aquecimento global e todo eso, entonces mitigar eso es intentar
replicar eso que ya acontece naturalmente, no?”

Em sua fala, ela coloca que as agdes humanas, ao funcionarem em desarmonia com
a Natureza, geraram desequilibrios ecoldgicos que levaram a consequéncias como as
mudancgas climaticas, e pontua que uma das maneiras para reverter este cenario seria
justamente apostando em acgdes diferentes das que nos trouxeram até aqui, ou seja, agdes
que estejam alinhadas com o funcionamento da natureza. E “intentar replicar eso que ya
acontece naturalmente” € um dos principios da Agrofloresta.

Apesar de alguns direcionamentos comuns a qualquer Agrofloresta, cada uma tera
suas particularidades que dependem dos objetivos e interesses de quem a esta manejando.
Neste caso, dentro das reunides de planejamento sempre se ressalta o carater experimental
na implantagao desta Agrofloresta. Um dos motivos para isso é o fato de que as maos que
compdem este trabalho sdo de pessoas que carregam bagagens distintas, que percorreram
trajetdrias distintas, e que em alguns casos esta é a primeira experiéncia com o plantio
agroflorestal ou até mesmo com o trabalho com a terra. Assim, reconhecemos que temos
sempre algo a aprender e também algo a contribuir dentro do coletivo. E a partir desta
estratégia, durante os anos de trabalho se somaram uma gama de conhecimentos plurais

que desenharam coletivamente a Horta Comunitaria.
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Figura 5 - Foto aérea realizada com drone da area de plantio da Horta Comunitéria

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Nesta fotografia, feita com o uso de um drone, visualizamos a area de plantio
agroflorestal. A area esta dividida em duas principais partes, a parte de cima, o quadrante a
direita, na qual podemos ver as arvores e outras vegetacbes em maior abundancia, e a
parte de baixo, o quadrante a esquerda, onde no momento desta foto somente havia terra e
se estava na etapa inicial do plantio. Uma das grandes vantagens do sistema agroflorestal &
a possibilidade de conciliar a produgdo de alimentos com a regeneracdo de uma area
degradada, de maneira que esta alternativa se mostra de extrema importancia para a nossa
realidade, uma vez que a maneira hegemoénica de trato com a terra para produgédo de
comida, como o monocultivo em grandes latifundios, apesar de alcangar uma alta
produtividade tem se mostrado um sistema insustentavel, pois para além da sua alta
capacidade de desgaste da terra ele também n&o é capaz de devolver para a terra as
condigdes necessarias para que ela siga sendo fértil, 0 que gera cada vez mais a demanda
de insumos quimicos dentro do nosso sistema alimentar e o agravamento de diversos
problemas ambientais como a qualidade do ar, o aumento da temperatura global, perda de
biodiversidade e aumento do numero de queimadas, por exemplo. No sentido contrario, a
Agrofloresta, além de também ser um sistema capaz de fornecer uma grande produtividade
de alimentos, € uma técnica efetiva e rapida de regeneragao de terras degradadas. Nas
duas imagens abaixo, tiradas do mesmo angulo com uma diferenga temporal de poucos
meses, podemos observar o avango na parte de baixo da Horta, desde o primeiro momento
quando foi passado um trator para retirar o capim e mexer a terra até alguns meses apos ter

Versdo Fi nal Honol ogada
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se iniciado o manejo agroflorestal do terreno.

Figura 6 - Fotografia da “parte de baixo” no inicio do plantio agroflorestal

o

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Figura 7 - Fotografia da “parte de baixo” depois de alguns meses do inicio do plantio agroflorestal

I

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Em toda a area de plantio antes de comecgar a ser manejada somente havia capim,
ja hoje em dia, nesse mesmo espago coexiste uma ampla variedade de espécies. Em
relacdo as arvores frutiferas encontram-se mudas de goiabeira, abacateiro, mangueira,
pitangueira, bananeiras, jabuticabeira, cerejeira, acerola, limoeiro , inga e maracuja. Outras
plantas que existem na Horta em abundancia sao as ervas medicinais, como a

versao Fi r@rvanbaleeira, o capim santo ou capim limao, cidreirinha, aroeira, alecrim, alecrim-pimenta,
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alfazema, arruda, arnica, burrito, entre muitas outras. Conciliamos com o plantio destas
arvores e ervas medicinais outras culturas como milho, abdbora, tomate, quiabo e maxixe.

Além disso, com o0 manejo agroflorestal do terreno crescem espontaneamente outras
espécies de plantas para além das que plantamos. O crescimento dessas plantas quando
em um cultivo tradicional sdo chamadas de plantas invasoras ou pragas, e normalmente séo
retiradas assim que comegcam a brotar. Isso porque essas plantas espontaneas ocupam o
espaco no qual seriam plantadas, por exemplo, as hortalicas, atrapalhando o crescimento
da cultura cultivada e também por ndo apresentarem a possibilidade de geragao de renda.
Entretanto, dentro da Agrofloresta especificamente, mas também amplamente dentro da
Agroecologia, essas plantas espontaneas sao vistas a partir de outras perspectivas. Um dos
motivos para isso € o fato de que muitas dessas espécies se enquadram enquanto uma
PANC (Planta Alimenticia Nao Convencional), apresentando muitas vezes propriedades
nutritivas e medicinais pouco reconhecidas na alimentacao do dia-a-dia.

Esse € o caso do Caruru, da Bertalha e do Dente de Ledo, plantas que nascem
espontaneamente na Horta e que com o manejo adequado para o controle delas sao
aproveitadas para o consumo. O Caruru (Amaranthus sp.), por exemplo, € uma espécie de
planta que cresce espontaneamente com facilidade em qualquer lugar, sendo facilmente
encontrada nas lacunas entre o cimento nas calgadas. Essa planta, além de ser rica em
fibra, e portanto, ajudar no equilibrio da flora intestinal, também detém uma grande
quantidade de magnésio e calcio, podendo ser utilizada na prevencado de doengas 6sseas
como a osteoporose. A maior dificuldade com as PANCs é reconhecé-las, pois como esses
conhecimentos n&o estdo presentes na nossa cotidianidade, € certo de que existem muitas
plantas que crescem ali e que, por nao sabermos identifica-las, acabam passando
despercebidas. Entretanto, com a passagem e chegada de novas pessoas por esse espaco,
muitas vezes o que ocorre é de alguém reconhecer alguma planta da qual n&o detinhamos
o conhecimento e nos contar sobre o nome da planta e sua funcéo. E nesse sentido, que o
conhecimento construido dentro da Horta € categoricamente coletivo e horizontal.

Da mesma maneira que existem na Agrofloresta as PANCs que nasceram
espontaneamente, também cultivamos outras espécies de plantas das quais podemos nos
alimentar mas que nao sao tdo comuns, como o Cacto Palma e a Ora-Pro-No6bis, e também
de outras plantas alimenticias mais comuns mas que dependendo da parte da planta que
sera consumido ou do estagio de amadurecimento do fruto passa a ser considerada uma
PANC, como é o caso do coragédo da bananeira e do maméao verde. As PANCs, apesar de
estarem ganhando popularidade neste momento, sendo incorporadas até em pratos de

“alta™ gastronomia, tem as raizes de seu consumo nos costumes tradicionais de

ver gifzguzg%gktz%md‘mta gastronomia” refere-se comumente a gastronomia europeia comercializada em restaurantes
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populacdes que vivem em situacao de inseguranga alimentar, justamente pela caracteristica
de, além de fornecerem uma grande quantidade de nutrientes, serem plantas de facil cultivo
ou que podem até ser coletadas pelas ruas. A Ora-Pro-Nébis, por exemplo, € popularmente
chamada de “carne de pobre”, pois contém um teor alto de proteinas que pode
complementar a quantidade de proteina em uma dieta com pouco consumo de proteina
animal. Além dela, o consumo do coracdo da bananeira, apesar de requerer uma série de
processos para se tornar comestivel, € uma maneira de aproveitar uma parte robusta da
planta que normalmente é desperdigada. Ja o consumo do mamao ainda verde permite que
nao seja necessario esperar o tempo de amadurecimento do fruto. Nesse sentido, essas
especies, por apresentarem alternativas para pessoas em situacbes desfavoraveis
socialmente, passaram a fazer parte da cultura alimentar popular como uma forma de

resisténcia através da alimentacao.

Figura 8 - Coragédo de uma bananeira Figura 9 - Pé de maméao com frutos ainda verdes

Fonte: Acervo Horta Comunitaria Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Assim como as PANCs sdo muito bem-vindas dentro do plantio agroflorestal, outra

caracteristica desse sistema é que ele se beneficia muito com a conciliacido do plantio de

renomados, tendo como grande exemplo a gastronomia francesa. Entretanto, é relevante ressaltar o fato de
este termo exprime uma perspectiva eurocéntrica que insiste em desvalorizar outras culturas, deslocando-as

Xi}éﬁj’zg‘zgp?;ﬂ;?"owade excentricidade, e “elevando” a cultura europeia a instancia de superioridade.
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flores. Além das espécies de flores que nasceram espontaneamente, algumas outras
espécies fazemos questdo de estar sempre plantando novas sementes, como € o caso da
Flor de Cosmos (Cosmos bipinnatus), uma flor de coloragdo vibrante alaranjada e que
também é comestivel, e da Celosia ou Crista-de-galo (Celosia argentea L.), uma flor roxa
que leva esse apelido devido a sua anatomia comprida e verticalizada. A presenca das
flores na agrofloresta realiza a manutengao e potencializagdo da biodiversidade dentro do
sistema.

Duas das integrantes da Horta, que cursam biologia na UNILA, me explicaram que
isso ocorre devido ao fato de que as flores, por serem o 6rgao reprodutivo das plantas,
desenvolveram evolutivamente caracteristicas que atraem polinizadores, como abelhas,
vespas, passarinhos, borboletas e besouros, que sédo agentes imprescindiveis para a
reprodugao das plantas e, portanto, para a sua frutificacdo. Assim, “a importancia das flores
para a Agrofloresta é a reproducao da vida, de todas as plantas que estdo na agrofloresta”.
Ou seja, as especies de plantas com flores mais corpulentas atraem através de seu cheiro e
de suas cores chamativas uma maior quantidade de polinizadores para dentro do sistema,
fazendo com que esses polinizadores além de participarem do processo reprodutivo dessas
flores, também “visitem” as outras plantas que estdo aos arredores, possibilitando a

producao de frutos, dos quais nds nos alimentamos.

Figura 10 - Borboleta pousada na Flor de Cosmos Figura 11 - Abelhas pousadas na Flor da Bucha

Fonte: Acervo Horta Comunitaria Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Figura 12 - Besouros pousados na Celosia Figura 13 - Abelha pousada na Flor de Cosmos
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Fonte: Acervo Horta Comunitaria Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Para dar conta de todas as demandas de manejo que existem na Agrofloresta, além
do encontro semanal com o grupo de pessoas, que mais comprometidamente trabalham na
Horta, realizam-se dias especificos de Mutirdo. Um Mutirdo, tradicionalmente, consiste na
mobilizagdo de individuos que voluntariamente em coletivo se juntam para execugédo de
uma atividade que beneficie uma comunidade. Assim, para os dias de Mutirdo, nos
esforcamos para fazer uma ampla divulgacdo do dia da atividade, para que um numero
maior de pessoas comparega para ajudar. Normalmente, organizamos um Mutirdo quando
existe alguma demanda de manejo da Agrofloresta que necessite de mais méaos para
realiza-lo, como por exemplo para a abertura de novos canteiros. Nestes encontros, além da
execucgao das atividades previstas, sempre fazemos um almogo coletivo, com a contribuicao
voluntaria de alimentos para juntamente conseguirmos nos alimentar bem depois de um dia
de muito trabalho. O almogo em dia de Mutirdo se tornou uma pratica muito especial, por
nos oferecer um momento de lazer no qual podemos nos conhecer melhor e trocar com as
novas pessoas que chegam através dessas atividades.

Esta imagem abaixo foi utilizada para a divulgagdo do Mutirdo mais recente que
ocorreu na Horta, no més de agosto de 2024, quando as queimadas que assolaram
amplamente o territério latino-americano acabaram tragicamente se estendendo a um
pedaco da Agrofloresta. Para remediar os danos, comegamos logo em seguida a
construgdo de novos canteiros na area em que pegou fogo, e como necessitariamos de

~ muitas maos para dar conta deste trabalho, convocamos este Mutirao.
221 01/ 2025 15 20 “0°%®
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Figura 14 - Panfleto de convite para o Mutirdo na Horta Comunitaria

MUTIRAO / MINGA

NA HORTA COMUNITARIA

gy
')032\ & DAS

<
9
ch NE

\
Q%l» "3@%

T~
N
&

D' yAMOS REERGUER 05 CANTEIROS DA

HORTA NA FORCA DA COLETIVIDADE!

Fonte: Redes sociais da Horta Comunitaria

A trajetdéria de construcdo, manejo e cuidado desta Agrofloresta € um caminho
intrinseco ao trabalho coletivo que, ao configurar-se enquanto um espago de troca e
aprendizado, possibilitou que através da organizagdo comunitaria estejamos conseguindo
avancar desde uma idealizagdo de um objetivo até sua materializagdo na colheita dos frutos
deste trabalho. Dessa maneira, ao lidarmos juntos com as dificuldades nas quais
esbarramos cotidianamente para a construgdo deste espaco, tém se desenvolvido
estratégias e perspectivas para que algum dia a Horta Comunitaria consiga se tornar
efetivamente um suporte a seguranga e a autonomia alimentar da comunidade que
conjuntamente alicercam a Horta. Neste caminho entendemos que para além de comida,
este espaco tem a oferecer muitos outros beneficios para as pessoas que o preenchem,

como podemos compreender através da seguintes palavras da companheira:

“Un sistema agroforestal estd enfocado a la soberania alimentaria y al
cuidado ambiental, al cuidado del territorio por eso también necesitamos
plantar arboles nativas, arboles que incentiven bajar el calor un poco, generar
un espacio para que la gente venga y esté mejor, como que a veces viene la
comunidad misma, viene a tomarse un tereré, los nifios a jugar porque es un
espacio que tiene como mas sombra, como que llega el viento, entonces es
también generar un espacio para la comunidad, es para que la gente venga,
como que también resignifica los espacios”
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3.3 AS OFICINAS

Com a organizagédo do trabalho a ser realizado na implantagdo da Agrofloresta, a
Horta Comunitaria organicamente se ampliou a outras atividades que passaram a ser
cruciais ao desenvolvimento deste espaco. A realizagdo de oficinas no espago da Horta é
um dos principais exemplos desse movimento de expansdo das nossas prioridades e
estratégias. Desde o ano de 2022, momento no qual eu comecei a acompanhar e somar no
trabalho realizado na Horta, acompanhei e participei na organizacéo de diversas oficinas,
que abrangeram temas relacionados com soberania alimentar e autonomia comunitaria. As
oficinas se configuram como um eixo de acédo que potencializa 0 manejo agroflorestal, por
serem espacgos de aprendizado coletivo capazes de trazer mais pessoas para a Horta e,
assim, mais conhecimentos e perspectivas. Desta maneira, entendo que existe uma relacéo
de retroalimentagéo entre o trabalho na Agrofloresta e as oficinas.

A primeira oficina sobre a qual eu gostaria de falar é a Oficina de Sal Temperado,
realizada no ano de 2023. A ideia surgiu em uma conversa entre duas mulheres que
integram o coletivo, uma estudante da UNILA e uma lideranga do bairro Cidade Nova, na
qual esta lideranga comentou sobre uma amiga dela de uma cidade proxima que trabalha
com ervas medicinais e que poderia vir para Foz ministrar uma oficina de temperos na
Horta. Neste momento, foi acertado que o publico alvo da oficina seria as maes que moram
nos bairros proximos, as quais poderiam utilizar do conhecimento a ser aprendido na oficina
como uma maneira de obtencdo de renda extra com a possibilidade de venda do Sal
Temperado, além, claro, da oportunidade de incluirem no dia a dia de suas familias o
consumo de um tempero mais saudavel e acessivel.

A partir dai, organizamos coletivamente o que deveria ser feito para a oficina
acontecer. Conseguimos através da universidade um transporte para que a Oficineira
pudesse se deslocar de sua cidade para Foz, mobilizamos uma divulgacao da oficina para
que as mulheres dos bairros proximos estivessem presentes no dia, conseguimos atraves
de doagbes a quantidade necessaria de ervas para a producdo do Sal Temperado, e
também articulamos com o Banco de Alimentos para que disponibilizassem a cozinha deles
para o dia da oficina, pois precisariamos utilizar o fogao industrial.

No dia da oficina, com éxito, muitas mulheres e méaes dos bairros proximos estavam
presentes. A Salete, que ministrou a oficina, comegou com uma roda de apresentacdo de
todos que estavam presentes e nos distribuiu um papel com uma tabela que continham os
nomes das ervas e suas propriedades medicinais respectivas. Depois, nos distribuimos para
higienizar as plantas e corta-las em pedagos bem pequenos. Feito isso, nos reunimos em
torno do fogdo onde a Salete nos falava sobre os processos para produgcdo do Sal ao

versao £ MNE@SMO,tempo que os executava. Primeiro, esquentamos uma grande quantidade de Sal em
22/ 01/ 2025 15: 20



43

uma panela de aco, e com o sal ja quente, despejamos todos os temperos que haviamos
cortado, como cebolinha, salsinha, manjericdo, alecrim, coentro e agafrdo. Seguimos
revezando a colher para mexer toda aquela quantidade de sal e de ervas que estava na
panela, até as ervas secarem e constituirem junto com o sal uma textura homogénea.
Enquanto esperavamos que o tempero esfriasse para coloca-lo nos potes, desfrutamos
juntos do almogo, o qual alguns dos integrantes da Horta haviam ficado responsaveis para
fazer simultaneamente ao desenrolar da oficina. Com o Sal Temperado pronto, o dividimos
entre as pessoas presentes e nos encaminhamos para encerrar a atividade.

Na minha perspectiva a experiéncia de organizacado e realizacdo desta oficina foi
muito importante para a consolidagdo desta pratica como algo recorrente na Horta, de
maneira que, para além do aprendizado que tivemos a partir dos conhecimentos que a
Salete compartilhou com nés, também aprendemos sobre o processo educativo e da
poténcia que se desprende de oficinais quando realizadas entre a comunidade para se
compartilhar horizontalmente os conhecimentos que nos pertencem em uma dinamica de
“aprender fazendo”. Foi muito lindo saber que podemos fazer os nossos proprios temperos,
nos apropriar do conhecimento sobre as propriedades de ervas medicinais e assim,
vislumbrar a possibilidade de tracar um caminho para sermos menos dependentes da
industria alimentar e de seus precos abusivos.

Um ano apos a realizagdo desta oficina, em um momento em que a Agrofloresta
estava produzindo temperos e ervas em abundancia, nos organizamos para produzir o
nosso proprio Sal Temperado. Desde entdo € com ele que temperamos 0s nossos almogos
comunitarios, e também comecamos a vendé-lo nos eventos da Horta e na Feirinha
Agroecolégica da UNILA para a criagdo de um caixa da Horta que se destina a prépria
realizagao de atividades como as oficinas.

Figura 15 - Sal Temperado da Horta Figura 16 - Sal Temperado da Horta

Fonte: Acervo pessoal Fonte: Acervo pessoal
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Outras duas oficinas, sobre as quais eu gostaria de contar aqui, foram realizadas
durante o inverno deste ano de 2024. A primeira é a Oficina de Fermentagdo, ministrada
pela irma de uma das integrantes da Horta, e por seu companheiro, que vieram de Bogota
para passar alguns dias por aqui. O objetivo desta oficina foi de reaproximar nossos habitos
com a cultura ancestral de diversos povos da América Latina e Caribe que fermentavam
seus proprios alimentos. As técnicas e o conhecimento que os oficineiros possuem sobre a
pratica de fermentacéo ¢é fruto do trabalho que eles realizam produzindo e comercializando

bebidas fermentadas.

Figura 17 - Panfleto de convite para a Oficina de Fermentacao

Quer aprender a fazer seus
proprios fermentos?
Vém participar de uma

fermentacao coletiva!

Sab 10 de Agosto
11 Hrs
Horta-Comunitéaria Cidade Nova

Av. Andradina, 3400/ Atras do CRAS Norte

Fonte: Redes sociais da Horta Comunitaria

No dia da Oficina, os oficineiros primeiramente fizeram uma exposicdo nos
explicando sobre os principios basicos da fermentagao e sobre os beneficios probioticos
advindos da ingestdo de fermentos naturais, e entdo, nos conduziram a pratica da
fermentagao através da atividade da producao coletiva de uma bebida fermentada a base
de abacaxi e gengibre. O processo foi, basicamente, colocar para ferver o abacaxi, o
gengibre, algumas ervas aromaticas colhidas na Horta, agua e agucar mascavo, e depois
adicionar a levedura e observar a espera do momento em que a fermentagdo comecgasse a
ocorrer. Enquanto esperavamos a coc¢ao, o rapaz que ministrava a oficina nos falou sobre
o0 medo que normalmente esta relacionado com o processo de fermentacédo, de maneira que
as pessoas ficam receosas de experimentar fazer fermento em casa e recorrem
majoritariamente a produtos industrializados ja prontos que estdo disponiveis nos mercados,

versao 118 €NtAO,, reiterou que nao precisamos ter medo desta pratica tdo ancestral e acessivel, e
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que devemos nos aventurar em fazer nossos proprios fermentos para produzirmos nossos
préprios paes e até nossas proprias bebidas alcodlicas.

O sinal de que a fermentagao havia comegado foi o surgimento de algumas bolhas
se formando na superficie do liquido que estava na panela. Depois disso, despejamos todo
o liquido em dois galdes de 5 litros, ja higienizados, e tapamos com um esquema que eles
nos ensinaram para que pudéssemos distinguir se a continuagdo do processo ocorreria de
forma correta. Assim, deixamos que a bebida descansasse por cerca de um més, e quando
estava pronta para o consumo chamamos todas as pessoas que estavam presentes no dia
da oficina para compartilharmos a degustacao do trabalho que haviamos realizado todos

juntos.

Figura 18 - Oficineiro finalizando o processo da bebida fermentada de abacaxi
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Fonte: Acervo Horta Comunitaria
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Figura 19 - Bebida produzida na Oficina de Fermentacao

2

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

A outra oficina sobre a qual eu havia comentado, ocorreu no més seguinte, e foi
intitulada “Oficina de extracao de propriedades das plantas medicinais para o uso corporal e
de cozinha a base de 6leo”. Neste caso, esta oficina foi o encerramento do projeto de
extensdo Herbario Horta Comuntaria, projeto articulado com o intuito de realizar uma
jornada de atividades na Horta especificas sobre a relagao ecoldgica entre as pessoas e as
plantas, em conjunto com o projeto Danzaterapia, que promove saude mental através do
autoconhecimento e da expressao corporal. A ideia desta oficina surgiu através de uma das
integrantes da Horta, que também idealizou o projeto Herbario Horta Comunitaria, e
segundo ela “esa oficina nace con la idea de generar un conocimiento extra para las
personas de la comunidad, ya que notamos su gran interés por el conocimiento medicinal
de las plantas y de cédmo usarlas”.

Assim, a proposta da oficina foi ensinar uma técnica de extracdo das propriedades
medicinais das plantas, utilizando as plantas que haviam a disposicdo em meio a
Agrofloresta, pois assim “sabiamos que estaban libres de cualquier agrotdxico y que
estaban con las propiedades naturales”. Existem diferentes técnicas de extragdo, de
maneira que para a oficina foi decidido realizar a extragdo a partir do 6leo vegetal, por ser
um item de mais facil acesso econémico.

Versao Final ool do@K@ @ produgdo do dleo, primeiro realizou-se um roda de conversa, na qual, com o
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auxilio de um livro botanico que continha a descricdo de centenas de plantas e de seus
respectivos usos medicinais, levantou-se quais eram as ervas que tinhamos disponiveis na
Horta e quais seus beneficios para a nossa saude. Quando foram escolhidas as plantas que
seriam utilizadas para o 6leo, o proximo passo foi colhé-las e lava-las. Como nesse caso foi
utilizado plantas frescas, orientou-se que dentro do frasco elas deveriam estar totalmente
cobertas pelo 6leo, pois se por acaso uma parte da planta ficar acima da linha do déleo, corre
o risco de contaminacgéao.

Uma das técnicas para extragdo € a masecarion, que consiste em deixar a planta
dentro de um recipiente com o 6leo em repouso por pelo menos “de luna a luna”, ou seja, 28
dias. A oficineira contextualizou para os participantes que para realizagao desta técnica
“tradicionalmente se conoce el método de enterrarlo bajo de la tierra ya que hay toda una
cosmovision de las propiedades que se pueden extraer al integrarlo”, e acrescentou que, se
nao fosse possivel realizar esse procedimento, podemos também deixa-lo descansar em
um lugar escuro.

Entretanto, com o intuito pedagdgico otimizou-se a técnica de maseracion, de
maneira a acelerar o processo de extragcdo dos componentes medicinais das plantas,
colocando-as para cozinhar em fogo baixo e em banho maria dentro do 6leo por 20 minutos,
de maneira que assim, em apenas 15 dias de descanso, ja teriamos extraido as
propriedades curativas principais de cada planta. Este 6leo produzido pode ser utilizado
tanto através da ingestao oral, como também com o uso tépico com a aplicagdo sobre a
pele. Uma das extragdes realizadas foi de Manjericao, Merthiolate e Mirra, consideradas
plantas doces que possuem, sobretudo, fun¢des antiinflamatorias e expectorantes para
limpar os pulmdes.

Figura 20 - Oleo produzido na Oficina de extracdo de propriedades das plantas medicinais para o uso

corporal e de cozinha a base de 6leo

Fonte: Acervo Horta Comunitaria
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Cada participante da oficina péde levar seu proprio 6leo para casa, de maneira que
deveriam respeitar o tempo de descanso para depois comecar a utiliza-lo. O aprendizado da
técnica de extragcdo das propriedades medicinais da planta e da producéo do dleo, além de
ser um convite ao autocuidado e a reaproximacao de nés com a natureza, também abre a
possibilidade de uma maneira para complementar a renda das pessoas, pois agora detém o
conhecimento de produzir este 6leo que pode ser comercializado dentro da prépria
comunidade, estendendo assim, essa pratica a outras pessoas. Conversando com a colega

que organizou esta oficina ela me disse o seguinte:

“la idea era entender un poco de la soberania tanto del cuidado de las plantas,
ya que tener nuestras propias plantas en una huerta libre de agrotéxicos
significa que podemos hacer una medicina sana, ya que sabemos de donde
viene, y por otro lado la idea de generar nuestros propios medicamentos que
son sobretodo preventivos para entender que las plantas nos ayudan a nos

cuidar preventivamente”

Figura 21 - Fotografia de encerramento da atividade de produgéo do dleo

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Além das Oficinas citadas, também gostaria de pontuar outras que ocorreram no
decorrer desses anos, como a Oficina de Manutencdo de Ferramentas e a Oficina de
Construgdo de Composteira. O conjunto dessas oficinas traga um caminho percorrido
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coletivamente em busca da autonomia comunitaria, nos mostrando que através da
auto-organizagcdo podemos produzir e compartilhar conhecimento para cuidar de nés e dos
nossos. Aprendendo a fazer o tempero com que cozinhamos cotidianamente, a produzir
nossa propria bebida, a nos apropriar do manejo das propriedades medicinais das plantas, e
até a plantar os nossos proprios alimentos, significa entender que, apesar do controle que
as industrias alimentar e farmacéutica detém sobre as nossas vidas, podemos nos
comprometer a buscar outras alternativas e podemos ter agéncia sobre 0s N0ssos corpos e
nossas mentes.

As oficinas também nos ensinaram que o processo de aprendizado, através dos
principios da educacado popular, pode ser realizado a partir da troca horizontal entre as
pessoas, configurando um espago que, ao invés da hierarquia tradicional onde somente um
detém o conhecimento e os outros o absorvem, todos temos algo a compartilhar, e
conjuntamente se potencializa a nossa capacidade de aprender coisas novas. Portanto,
acredito que a estrutura destes encontros de aprendizado coletivo, nos diz muito sobre o
que € a Horta Comunitaria e sobre qual € o direcionamento das a¢des que nascem deste

espaco.

3.4 AS CRIANCAS

Tudo o que foi construido durante os anos de existéncia da Horta Comunitaria esta
imprescindivelmente alicercado nas relagdes pessoais desenvolvidas e aprofundadas dentro
deste espago. A Agrofloresta e os alimentos colhidos, as Oficinas e o aprendizado a partir
delas, somente se tornaram reais devido as trocas entre as pessoas que pisam juntas nesta
terra vermelha e se articulam para trabalharem coletivamente por um objetivo em comum.
Sao os individuos que passaram, passam e passarao por aqui, que tornam possivel a
existéncia deste movimento. A Horta foi pessoalmente se configurando para mim como um
local de encontro com pessoas queridas e de construgdo de amizades profundas.

Assim como o vinculo com as pessoas da faculdade que passei a ter contato nos
encontros aos sabados, com os moradores dos bairros proximos e de outras pessoas que
atravessaram o meu caminho neste espaco, salienta-se para mim a relacdo de carinho e
companheirismo a qual eu construi com as criangas da vizinhanga, que se fazem tao
presentes no dia a dia da Horta. A grande maioria delas moram no bairro da frente, onde
vivem as familias em situagcdo de maior vulnerabilidade social, quando comparado ao bairro
de tras. Elas frequentam este lugar, no qual hoje em dia se localiza a Horta Comunitaria,
muito antes dela existir, de maneira que por ser uma area ampla e verde proxima ao rio e ao

campinho de futebol, aparenta funcionar muitas vezes como o quintal das criangas, o local
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onde elas se encontram para brincar.

Além disso, ha anos atras neste mesmo lugar havia um projeto chamado Sementes
do Amanh3, articulado entre a comunidade para desenvolver atividades com as criangas
ocupando a area proxima ao Banco de Alimentos, e depois também existiu o projeto
ludico-recreativo gesticulado por uma aluna da UNILA, sobre o qual ja havia comentado.
Quando as atividades foram interrompidas pela Pandemia, e retomadas posteriormente, a
relacdo deste espago com as criangas se estremeceu, pois 0 projeto em um primeiro
momento se voltou mais para o trabalho com a terra, além do fato de que as pessoas que
chegaram e passaram a frequentar este espago também eram outras. Mas apesar disso,
sempre viamos as criangas por perto, nos bairros e no campinho, de maneira que
timidamente nds e elas fomos nos aproximando e se apresentando, até construirmos um
vinculo de confianga e comegarmos a passar tempo juntos.

Desde entdo, nos dias em que estamos na Horta, elas sempre aparecem
perguntando sobre o que estamos fazendo e nos chamando para brincar com elas, para
jogar bola, ir ao rio ou coletar frutas das arvores. Conversando com um dos integrantes da
Horta ele pontuou que “o legal é que eles ficam com muita vontade de fazer alguma coisa,
ficam ansiosos perguntando: Quando vocés vao vir?; S6 sabado que vem? E a semana
parecia que era um més para eles, eles sempre falavam: vem amanha! Pedindo mesmo.”
Assim, sempre ficou muito evidente que as criangas passaram a fazer questdo da nossa
presenca por la, e que elas estdo sempre dispostas a participar das atividades da

Agrofloresta com ndés.

Figura 22 - Crianga irrigando muda de arvore

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Para integra-los no manejo da Agrofloresta, separamos algumas atividades
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especificas para que as criangas realizem, como regar as plantas, plantar sementes e
mudas, cobrir o solo e ajudar a buscar o composto organico. E elas ficam muito
entusiasmadas em ajudar, gostam de se sentir responsaveis e que confiamos nelas para
realizar as atividades. Temos que estar sempre atentos, pois € sé olhar para o outro lado
que habilmente alguma delas ja estd manejando o facdo podando as plantas, imitando o
que viram nos fazendo.

Frequentemente, elas me convidam impetuosamente para ir até o rio, € sempre que
possivel eu as acompanho, levando abacates maduros para darmos aos cavalos que ficam
amarrados em arvores no meio do caminho da Horta até o rio. O que mais interessa para
eles ali é tentar pegar um peixe, seja com vara, sacola ou camiseta servindo como rede, ou
mesmo com a mao. Ainda segundo o colega, ndo contentes com a atividade de pesca
quando “a gente ta fazendo o almocgo eles vém e pedem uma faca para limpar o peixe, € ai
eu vou la e eu acompanho né. Vamo vé entdo. E eles limpam mesmo, tiram as escamas,
abrem o peixe no meio, vai limpando... Pede para acender a fogueira, assam o peixe e

comem! E doido a relagéo da infancia né neste lugar”.

Figura 23 - Criangas pescando Figura 24 - Crianga assando peixe na fogueira

S R J R N

Fonte: Acervo Horta Comunitaria Fonte: Acervo Horta Comunitaria

Em muitas de suas acgdes, elas se mostram muito independentes, se comportando
muitas vezes de maneira que parecem ser mais velhos do que realmente séo, o que ocorre
talvez pela necessidade de ter responsabilidades desde pequenos devido ao contexto social
no qual estao inseridos. Através deste momentos que compartilhamos juntos muitas coisas

versao 11 S0bre, a.vida deles acabam vindo a tona, tornando perceptivel as dificuldades que essas
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criangas enfrentam junto com suas familias. “As criangas passam por uma grande violéncia
ali no espaco, da para perceber, tanto fisica, que a gente vé e percebe, como psicoldgica,
as vezes aparecem com uma mudanca de humor muito marcante”. E nesse sentido, a Horta
contribui positivamente de alguma maneira dentro do cotidiano das criangas, seja
fornecendo um espago onde elas podem passar um tempo de qualidade, compartilhando
conjuntamente de refei¢des e lanches, colhendo temperos, vegetais e frutas que elas levam
para a casa ou somente brincando e conversando.

Acredito que através desses momentos de troca com as criangas tanto as nossas
perspectivas, quanto as delas, se ampliam. Elas nos ensinam sobre este territorio, sobre
amizade, sobre resiliéncia, e tornam com certeza os dias de trabalho mais agradaveis e
divertidos, e em contrapartida, ao fazerem parte da histéria da Horta Comunitaria, as
criangas também aprendem sobre o cuidado com a terra, sobre alimentagdo saudavel e
sobre coletividade. De maneira que nesta relagcdo se potencializa e se diversificam as
atividades realizadas na Horta.

Pensando nelas, dentro do planejamento de ag¢des da Horta daqui para frente,
criamos um cronograma com oficinas que irdo acontecer mensalmente, especificamente
articuladas para as criangas. Entendemos que, assim, poderemos nos organizar melhor em
relagdo as atividades que propomos para elas, criando dindmicas ludicas e educativas que
facam com que as criangas se insiram cada vez mais na luta pela soberania alimentar e se
abram a outras perspectivas e alternativas sobre suas proprias vidas.

Reconhecendo a autonomia e a agéncia das criangas, distanciando-nos da
perspectiva tradicional sobre infancia que empurra as criangas para um lugar de
passividade e de inferioridade, construimos uma relacdo de aprendizado mutuo entre nés e
elas. Muito também pela intencido e pelo sentido a partir do qual trabalhamos, que é o de
buscar transformacgdes duraveis a longo prazo, reconhecendo assim que os aprendizados
que as criancas obtém através da Horta Comunitaria se alocam dentro delas como
sementes, que germinarao e dardo frutos no futuro.

Assim, agradeco profundamente as criangas, por cada momento compartilhado, por
cada conversa, por cada abracgo, e por assim, nos encherem de esperanga e de forga para

seguirmos acreditando e trabalhando pela transformacéao radical da realidade.
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Figura 25 - Criangas na cama-elastica

Fonte: Acervo Horta Comunitaria

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Durante o processo de construcédo deste relato etnografico sobre a Horta
Comunitaria, o deslocamento deste espago, enquanto antes um local intrinsecamente
conectado com a minha experiéncia pessoal, para passar a ser o meu campo de estudo, me
levou a reflexdo a respeito da minha escolha metodoldgica de utilizar a abordagem
etnografica, pois no momento da escrita se elucidou para mim o fato de que eu estava me
aproximando metodologicamente também de uma auto-etnografia. Isso porque, em muitos
momentos para além das minhas observagdes de quando escolhi a Horta como o meu
objeto de estudo, a minha memoaria e as minhas percepgdes, anteriores a esse momento,
foram imprescindiveis para a escrita do relato.

Dessa maneira, este trabalho se estruturou na soma da minha memoaria construida
durante a experiéncia vivida nesses anos de trabalho na Horta Comunitaria com a
perspectiva dos outros integrantes da Horta. Assim, a voz desta narrativa € uma voz
coletiva, na qual as minhas palavras dao as maos as palavras das outras pessoas que
constroem este espaco, para contar um pouco sobre o trabalho que realizamos

coletivamente. O intuito de construir esse narrador plural, foi um dos motivos que me levou
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a escolha de nao citar os nomes das pessoas, e agregar suas falas no decorrer do texto de
maneira que essas vozes individuais se diluissem em um relato construido a partir da
contribuicao de varias pessoas.

Além disso, acredito que a escolha de relatar sobre a experiéncia dentro de um
coletivo que se organiza de forma autbnoma para fomentar agdes que contribuam a
soberania alimentar e popular, possa se configurar enquanto um impulso para que este tipo
de movimento se amplie rizomaticamente em nossas cidades latino-americanas. Para que
assim, continuemos a criar e aprimorar mecanismos de resisténcia a hostilidade com que as
cidades recebem os individuos mais socialmente vulneraveis.

Finalmente, gostaria de pontuar novamente a maneira pela qual a organizagao
comuntaria de uma horta agroflorestal, que busca promover a autonomia popular como uma
forma de resisténcia, pode ser compreendida a partir da 6tica de decolonialidade, no sentido
de se contrapor imperativamente a forma pela qual a realidade esta organizada como
consequéncia do processo de colonizag&o que assolou este territorio que hoje denominados
de América Latina. Isso porque, para além da Horta estar espacialmente e socialmente
localizada na periferia de um centro urbano, os conhecimentos a partir dos quais a
construcao desta agrofloresta se torna possivel, sdo tecnologias ancestrais que através da
luta de resisténcia dos povos colonizados e escravizados estdo a nossa disposi¢ao para
seguirmos lutando contra esse sistema que nos impossibilita de ter acesso a uma
alimentagao saudavel e segue nos matando de diversas maneiras.

Portanto, retomando o intuito de contribuir para a conceitualizagdo do que denominei
Urbanizagdo do Ser, para além de representar a tentativa de ampliar o conceito da
colonialidade as delimitagbes que a urbanizacado implica na nossa relagao com a terra, com
a comida e com a natureza, também é necessario incluir que dentro do processo de
Urbanizagao do Ser se constituiu uma maneira especifica de resistir, na qual individuos que
compartiiham de uma mesma realidade se movimentam para construir coletivamente
mecanismos de sobrevivéncia.

Assim, podemos pensar a resisténcia urbana como constitutiva da urbanidade
colonial, e entender que através dela travamos pequenas batalhas diarias dentro e a partir
de nossos territorios que detém a potencialidade de, desde a base, contribuir para a

construgédo de uma realidade mais justa onde todos possam existir com dignidade
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Figura 26 - Crianca em dia de atividades na Horta Comunitéria

Fonte: Acervo Horta Comunitaria
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